
第７回

輪投げ大
会

今年も多くの
参加者で 沸き上がる会場!!
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みんな笑顔♪ 楽しく交流♪

今
年
は
8
月
30
日(

金)

に
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、翌
日
31
日(

土)

に
総
合
体
育
館
で
、
第
７
回
輪
投

げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
２
６
１
チ
ー
ム
の

参
加
が
あ
り
、
例
年
に
も
増
し
て

会
場
は
大
変
な
熱
気
と
興
奮
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

輪
投
げ
に
取
り
組
む
ク
ラ
ブ
が

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
大
会
の
レ
ベ
ル
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

大
会
で
は
大
き
な
歓
声
と
た
く

さ
ん
の
笑
顔
が
沸
き
起
こ
り
、
各

ク
ラ
ブ
と
も
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
存
分
に
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

区役所では輪投げおよびボッチャの競技用具の貸出しを行って
います。
興味のあるクラブは是非ご連絡ください！

区役所生きがい係　℡：03-5662-0039
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地区リズム運動教室日程表　10月～１月分
小学校 時間 開催日程

第三松江小学校 10時 10/12・10/26・11/2・11/9・12/7・
12/14・1/11・1/18

東小松川小学校 14時 10/26・11/16・12/14・1/25
一之江小学校 13時 10/20・11/24・12/15・1/19
平井東小学校 13時 10/6・12/1・1/19
小松川小学校 10時 10/27・11/10・12/8・1/12
平井西小学校 10時 10/19・11/2・12/21・1/25
小松川第二小学校 13時 10/27・11/24・12/22・1/26

船堀第二小学校 10時 10/6・10/26・12/14・12/22・
1/11・1/26

第二葛西小学校 10時 10/26・11/16・12/7・12/21・
1/11・1/25

西葛西小学校 10時 10/6・11/10・12/8・1/12

小学校 時間 開催日程
新田小学校 10時 10/20・11/17・12/15・1/19

西小岩小学校 10時 11/2・11/23・12/7・12/14・1/11・
1/18

東小岩小学校 13時 10/20・11/17・12/15・1/19
下小岩第二小学校 13時 10/27・11/24・12/22・1/26

南篠崎小学校 13時 10/6・10/20・11/3・11/17・12/1・
12/8・1/12・1/19

下鎌田西小学校 10時 10/19・11/9・11/23・12/14・
12/21・1/11・1/18

篠崎第四小学校 13時 10/12・11/9・12/14・1/11
鹿骨東小学校 10時 10/26・11/23・12/21・1/18

篠崎第二小学校 10時 10/6・10/20・11/3・12/1・12/15・
1/12・1/19

※開催日時は中止となる場合があります。
※各小学校へのお問い合わせはご遠慮ください。

問い合わせ

区役所生きがい係　TEL 03（5662）0039
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

表彰クラブ インタビュー！！

★★★★★ クラブ会長に聞きました !! ★★★★★

★★★★★ 新入会員に聞きました !! ★★★★★

Q1　未入会の方とどのような形でお話ししましたか？

Q1　入会の決め手になった理由を教えてください。

Q2　クラブPRの際、どのような点を強調されましたか？

Q2　どのような活動に興味を持ちましたか。

Q3　PRで配布したものがありましたら教えてください。

Q3　何を見てくすのきクラブに興味を持ちましたか？

Q4　その他会員の獲得において、工夫されたことがあ
れば教えてください。

Q4　その他、入会のきっかけとなった出来事がありま
したら教えてください

会員増強

６
月
３
日
の
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
定

例
理
事
会
に
お
い
て
、
会
員
増
強
に
尽
力
し

た
ク
ラ
ブ
の
表
彰
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
表
彰
を
受
け
た
ク
ラ
ブ
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、
新
規
会
員
獲
得
の
秘
訣

等
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
こ
の
記
事
を
参
考
に
、
会
員
増
強
へ

つ
な
が
る
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
れ
た
方

に
は
、
穂
高
荘
・
塩
沢
江
戸
川
荘
お
よ

び
船
堀
シ
ネ
パ
ル
割
引
券
を
差
し
上
げ

ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
入
会
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
!!船堀シネパル

800円鑑賞券

穂高壮・塩沢江戸川荘
1,000円割引券

クラブ入会特典！

令和元年（2019年）10月1日　（ 2 ）くすのきだより第131号



★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

区民の別荘

穂高荘

心の故郷

塩沢江戸川荘

秋の行楽
シーズン！

穂高荘・塩沢江戸川荘のご案内

北アルプスの自然豊かな信州・安曇野で
ゆったりとした時間を過ごしませんか。

絶景の展望風呂は、北アルプスの麓にある
有明温泉から引き湯した良質な温泉です。

越
後
南
魚
沼
の
旬
の
素

材
に
真
心
を
添
え
た
料

理
を
ご
提
供
し
ま
す
。

広
々
と
し
た
大
浴
場
。

バ
イ
ブ
ラ
バ
ス
や
ラ
ド

ン
泉
が
楽
し
め
ま
す
。

夕食は、安曇野の旬の食材を使った
おいしい会席料理をご堪能ください。

穂高荘のアカマツ林内に新たな散策路が
できました。ウッドチップを敷き詰めた
自然にも足にも優しい小路です。

上質な里山　南魚沼で新米コシヒカリや
キノコなど秋の味覚が満載です。

し
お
ざ
わ
フ
ァ
ー
ム
で
は
野

菜
の
収
穫
体
験
が
で
き
る
ほ

か
、
荘
敷
地
内
で
キ
ノ
コ
・

山
菜
も
採
れ
ま
す
。

周辺観光　秋のおすすめ

周辺観光　秋のおすすめ

穂高号　おすすめコース

塩沢号

新穂高ロープウェイ
日本唯一の２階建てゴ
ンドラで標高 2,000
ｍを超える絶景の紅葉
が見られます。

10月20日（日）～2泊3日
あづみ野新発見！
旬の美味しさ盛り沢山！お土産付き
ぬかくど炊きの新米、酒蔵見学・塩麹
づくり体験をお楽しみください。

美人林
十日町市にある樹齢約80年の一面に生い茂った
ブナ林。秋色に染まり、一層美しくなります。

10月27日（日）～3泊4日
紅葉の梵字川渓谷と月山ワイナリー見学
山形庄内のウユニ塩湖スイデンテラス宿泊

山形随一の絶景紅葉スポット梵字川
渓谷、山形庄内の原風景・水田に浮か
ぶように佇むスイデンテラスに宿泊。
2、3泊目は塩沢江戸川荘です。

ホ
ー
ホ
ー

お
い
で
お
い
で

友好都市・鶴岡市
応援企画
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
「
明
る
く

楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
会
員

み
ん
な
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

普
段
の
活
動
は
長
島
桑
川
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
や
長
島
会
館（
町

会
会
館
）
を
利
用
し
て
お
り
、
リ

ズ
ム
運
動
、
輪
投
げ
、
コ
ー
ラ
ス
、

踊
り
な
ど
幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
金
太
郎
温
泉
（
富
山
）
や

成
田
山
へ
の
研
修
旅
行
に
行
っ
た

り
、
誕
生
会
・
お
茶
会
で
会
員
同

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】私

た
ち
は

主
に
二
之
江

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は

月
４
回
の
リ
ズ
ム
運
動
で
す
が
、
他

の
ク
ラ
ブ
と
違
う
の
は
リ
ズ
ム
運
動

の
前
に
み
ん
な
で
盆
踊
り
を
す
る
こ

と
で
す
。
毎
回
20
名
以
上
の
会
員
が

参
加
し
て
お
り
、
盆
踊
り
の
練
習
を

と
お
し
て
地
域
の
踊
り
手
と
な
っ
て

活
躍
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
会
員
同
士
の
交
流
が
密

に
な
る
よ
う
日
帰
り
研
修
を
実
施
し

士
の
親
睦
を
図
っ
た
り
と
多
く
の

会
員
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う

工
夫
し
て
い
ま
す
。

町
会
活
動
に
も
積
極
的
に
関

わ
っ
て
お
り
、
春
・
秋
の
美
化
運

動
や
盆
踊
り
大
会
、
運
動
会
に
も

多
く
の
会
員
が
参
加
し
て
地
域
の

活
性
化
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

会
の
運
営
に
お
い
て
は
、
会
報

の
発
行
を
と
お
し
て
各
会
員
に
活

動
日
の
周
知
を
し
た
り
、
ク
ラ
ブ

の
定
例
会
で
理
事
会
の
報
告
を
し

て
い
ま
す
が
ど
の
会
員
も
熱
心
に

聞
い
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

た
り
、
地
域
の
高
齢
の
単
身
者
へ
の

声
掛
け
活
動
を
し
た
り
し
て
い
ま
す

が
、
い
ず
れ
も
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら

は
好
評
で
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

町
会
と
の
交
流
も
深
く
、
盆
踊
り

大
会
や
美
化
運
動
等
の
活
動
に
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
継
続

し
、
会
員
同
士

や
地
域
の
と
の

交
流
を
活
発
に

行
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

緑寿会
会長：高橋　康征
会員：82 名

葛西
地区

長命会
会長：吉橋　勝男
会員：112 名

ク ラ ブ 紹 介葛西
地区

高
ま
る
健
康
意
識
　
行
事
に
も
積
極
参
加

会
員
同
士
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

風
通
し
が
良
い
ク
ラ
ブ
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

〇
訪
問
部
員

　

赤
羽
根　

智
英
子
会
長

�

（
さ
ざ
な
み
会
）

　

保
戸
田　

章
房
会
長

�

（
第
五
長
命
会
）

〇
訪
問
先　
　

長
島
会
館

〇
活
動
内
容　

踊
り
・
コ
ー
ラ
ス

参
加
し
て
い
る
会
員
の
皆
さ
ん

は
お
揃
い
の
法
被
を
着
て
い
て
、

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
最
初
は

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

〇
訪
問
部
員

　

竹
内　

修
一　

会
長

�

（
ハ
イ
コ
ー
ポ
長
島
）

〇
訪
問
先　
　

二
之
江
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館

〇
活
動
内
容　

リ
ズ
ム
運
動

ク
ラ
ブ
の
訪
問
取
材
の
際
に
高

橋
会
長
や
役
員
の
方
々
か
ら
お
話

を
伺
い
ま
し
た
が
、
第
一
印
象
と

し
て
大
変
積
極
的
に
活
動
さ
れ
て

い
る
ク
ラ
ブ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

熟年文化祭で楽しく踊り

二之江コミュニティ会館前にて

日光への日帰り
研修にて

町会の美化運動に参加

明
る
く
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と

全
員
が
円
に
な
っ
て
曲
に
合
わ
せ

て
踊
り
、
そ
の
次
に
コ
ー
ラ
ス
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
ど
ち
ら
も
と

て
も
上
手
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
も
長
命
会
を

見
習
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

リ
ズ
ム
運
動
は
毎
週
水
曜
日
に
、

毎
回
18
名
前
後
の
会
員
が
参
加
さ

れ
、
リ
ズ
ム
運
動
が
終
わ
っ
た
後

も
、
輪
投
げ
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
を

楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
。

私
の
ク
ラ
ブ
も
見
習
わ
な
く
て
は
、

と
つ
く
づ
く
感
じ
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
区
主
催
の
行
事
に
は
全

て
参
加
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞

き
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
発
足
当

初
か
ら
参
加
さ
れ
て
い
る
ク
ラ
ブ

は
さ
す
が
に
意
気
込
み
が
違
う
も

の
だ
と
感
じ
入
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
よ
う
な
後
発
ク
ラ
ブ

の
た
め
に
も
、
お
手
本
と
し
て
ま

す
ま
す
発
展
さ
れ
る
よ
う
、
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

令和元年（2019年）10月1日　（ 4 ）くすのきだより第131号



★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
南
親
友
の
会
は
昭
和
44

年
１
月
27
日
に
誕
生
、
ク
ラ
ブ
生

誕
か
ら
今
年
で
50
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

私
た
ち
は
主
に
小
松
川
区
民
館

の
集
会
室
を
活
動
場
所
と
し
て
利

用
し
て
い
ま
す
。
毎
週
木
曜
日
に

は
近
隣
の「
末
広
会
」「
第
一
末
広
会
」

「
南
親
友
の
会
」
の
合
同
で
リ
ズ
ム

運
動
を
行
っ
て
お
り
、
50
名
前
後

の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
は
月
に
２
回
実
施

し
て
お
り
、
プ
ロ
の
作
詞
家

の
先
生
が
指
導
の
下
で
新
作

の
曲
を
練
習
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
誕
生
会
や
１

泊
２
日
の
研
修
旅
行
な
ど
、

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
今
年
の
９

月
に
結
成
50
年
を
迎
え
ま
し
た
。

現
在
は
50
名
ほ
ど
の
会
員
と
と
も

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も

リ
ズ
ム
運
動
は
大
変
人
気
が
あ

り
、
指
導
員
の
先
生
が
楽
し
く
指

導
し
て
く
だ
さ
る
の
で
会
員
の
皆

さ
ん
も
張
り
切
っ
て
参
加
し
て
い

ま
す
。
和
室
で
は
月
に
２
回
、
三

味
線
に
合
わ
せ
て
民
謡
・
歌
謡
曲

を
歌
唱
し
て
お
り
、
民
謡
の
先
生

の
指
導
の
下
で
三
味
線
の
演
奏
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
稽
古
し
て
い
ま

す
。

会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
ら
れ
る

よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
私
自
身
も
、
皆
さ
ん
が

楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
会
長

と
し
て
の
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

と
お
し
て
会
員
の
皆
様
が
一
日
で
も

長
く
健
康
で
充
実
し
た
毎
日
を
送

ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
誕
生
か
ら
半
世
紀
が
経

ち
、
当
初
と
メ
ン
バ
ー
も
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
が
、「
会
員
み
ん

な
で
活
動
す
る
」
と
い
う
姿
勢
は

変
わ
ら
ず
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
同
士
協
力

し
合
い
、
よ
り
よ
い
雰
囲
気
の
ク

ラ
ブ
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

南親友の会
会長：加藤　吉教
会員：93 名

ク ラ ブ 紹 介小松川
地区

上篠クラブ
会長：有賀　仁子
会員：57 名

鹿骨
地区

会
員
み
ん
な
で
活
動
を

創
立
50
周
年
　
人
気
の
カ
ラ
オ
ケ
で
交
流
を

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

〇
訪
問
部
員

　

諏
訪　

昭
吉
会
長

�

（
本
郷
第
二
五
月
会
）

　

高
橋　

芳
嗣
会
長

�

（
興
宮
交
友
会
）

〇
訪
問
先	

篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館

〇
活
動
内
容　

民
謡
・
カ
ラ
オ
ケ

今
回
は
民
謡
、
カ
ラ
オ
ケ
に
お

邪
魔
し
ま
し
た
。
当
日
は
17
名
の

会
員
が
参
加
し
て
お
り
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。

最
初
は
カ
ラ
オ
ケ
で「
女
の
一
生
」

を
歌
い
ま
し
た
が
、
よ
く
そ
ろ
っ

クラブ創立50周年をお祝い

茨城への宿泊研修にて
サークルまつりにて
みんなで合唱

て
お
り
発

声
も
し
っ

か
り
し
て

い
て
、
何

よ
り
も
全

員
が
楽
し

み
な
が
ら

歌
っ
て
い
る
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
の
後
の
民
謡
は
会
員

に
よ
る
三
味
線
の
演
奏
に
合
わ
せ

て
「
北
海
盆
唄
」
を
歌
い
ま
し
た
。

同
じ
曲
で
も
、
Ｃ
Ｄ
や
テ
ー
プ
に

よ
る
も
の
と
三
味
線
の
生
演
奏
で

は
違
う
も
の
か
と
感
心
す
る
と
と

も
に
、
こ
の
よ
う
な
生
演
奏
で
民

謡
を
歌
え
る
の
は
う
ら
や
ま
し
い

と
思
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
歌
っ
て
し
っ
か
り
と
歌
を

覚
え
、
次
か
ら
は
二
人
ず
つ
マ
イ
ク

を
持
っ
て
歌
い
、
曲
の
途
中
で
順
番

に
回
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、
整

然
と
マ
イ
ク
を
回
し
て
楽
し
そ
う
に

歌
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は
カ
ラ
オ

ケ
部
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
歌
う
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
る
の
だ
と
改
め
て
感
じ
、
う
ら

や
ま
し
い
気
持
ち
で
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
は
月
に
2
回
行
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

の
歌
声
を
舞
台
で
聞
か
せ
て
い
た

だ
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 クラブの民謡・舞謡にて

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

〇
訪
問
部
員

　

郡
市　

博
子
会
長

�

（
平
井
新
生
会
）

　

倉
橋　

延
宜
会
長

�

（
萬
年
青
会
）

〇
訪
問
先	
小
松
川
区
民
館

〇
活
動
内
容　

カ
ラ
オ
ケ

小
雨
が
降
る
土
曜
日
の
午
後
、

区
民
館
２
階
の
南
親
友
の
会
さ
ん

の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
を
見
学
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
は
1
曲
を
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色
と
り
ど
り
の
紅
葉
が
広
が
る
季

節
と
な
り
、
心
も
自
然
に
踊
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
の
嫌
な
こ
と
な
ど
忘
れ
て
１

日
旅
に
で
も
出
か
け
た
く
な
り
ま
す
。

で
も
世
の
中
は
目
に
見
え
て
確
実
に

変
化
し
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
殺
人

事
件
や
自
殺
、
自
動
車
事
故
等
が
毎
日

毎
日
起
き
て
い
て
、
驚
き
の
連
続
で

す
。
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
き
は
他

私
は
普
段
散
歩
で
八

蔵
橋
か
ら
香
取
橋
の
親

水
公
園
を
歩
く
。

八
蔵
橋
の
交
差
点
を

渡
っ
て
小
松
川
境
川
親

水
公
園
の
上
流
を
歩
く

と
、
水
辺
の
カ
ル
ガ
モ

親
子
が
心
和
ま
し
て
く

れ
る
。
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
か
ら
船
堀
街
道

へ
つ
な
が
る
横
道
は

昔
、
上
質
の
粘
土
が
取

れ
た
。
こ
の
粘
土
は
豆

炭
（
ま
め
た
ん
）
や
炭

会員の随筆

人
間
VS
ロ
ボ
ッ
ト

　
　
東
四
長
寿
会�

鈴
木　

和
美

人
事
で
も
、
一
歩
外
へ
出

れ
ば
明
日
は
我
が
身
に
降

り
か
か
る
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
恐
怖
心
が
先
立
ち

ま
す
。
昔
か
ら
こ
の
よ
う

な
事
件
・
事
故
は
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う

が
、
こ
の
頃
、
急
に
多
く
な
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

80
・
50
問
題
（
※
）
も
あ
り
ま
す
。

自
分
も
80
の
渦
中
に
は
い
ま
す
が
。

私
の
考
え
が
古
い
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
と
前
置
き
し
て
、
先
日
テ
レ
ビ

の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
さ
ら
に
驚
い
た
の

は
、結
婚
の
相
手
を
選
ぶ
と
き
、ま
ず
お

互
い
の
D
N
A
の
相
性
の
良
さ
を
調

べ
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
そ
し
て
相

性
が
良
か
っ
た
二
人
は
そ
の
後
幸
せ
に

な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
私
は

恋
を
す
る
と
き
に
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、

と
き
め
い
た
り
す
る
心
や
喜
び
を
そ
っ

ち
の
け
に
し
て
、相
手
の
D
N
A
だ
け

で
決
め
て
し
ま
う
の
を
理
解
で
き
ず
に

い
ま
す
。
恋
愛
に
限
ら
ず
親
子
の
関
係

も
思
い
や
り
や
愛
情
の
欠
落
、
発
達
し

す
ぎ
た
パ
ソ
コ
ン
機
器
に
よ
っ
て
忙
し

さ
と
等
と
と
も
に
心
が
少
し
ず
つ
ど
こ

か
へ
押
し
や
ら
れ
て
ゆ
く
の
で
し
ょ
う

か
？昨

今
の
A
I
の
発
達
は
素
晴
ら
し

く
、
私
も
で
き
れ
ば
宇
宙
か
ら
地
球
を

見
た
り
、
月
旅
行
を
し
た
り
し
て
み
た

い
と
の
思
い
が
駆
り
立
て
ら
れ
ま
す
。

そ
の
一
方
で
は
失
わ
れ
て
ゆ
く
も
の
に

捨
て
が
た
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。

人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
今
生
に
生
ま
れ

持
っ
て
き
た
課
題
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を

達
成
し
た
ら
宇
宙
へ
帰
る
と
い
わ
れ
ま

す
。そ
し
て
ま
た「
春
ご
と
の
花
の
さ
か

り
は
あ
り
な
め
ど
あ
ひ
見
む
事
は
い
の

ち
な
り
け
り
」
と
古
今
和
歌
集
に
あ
る

よ
う
に
、
花
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
命
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

人
間
は
多
少
お
バ
カ
で
も
や
さ
し
く

人
を
思
い
や
る
気
持
ち
や
燃
え
る
愛
を

感
じ
ら
れ
る
動
物
で
良
か
っ
た
と
切
に

思
い
ま
す
。「
シ
ョ
パ
ン
聴
く
薔
薇
の
香

り
に
つ
つ
ま
れ
て
」。こ
れ
も
生
き
て
い

れ
ば
こ
そ
で
す
。

薔
薇
の
香
に
包
ま
れ
て
弾
く
シ
ョ
パ

ン
か
な

80・50 問題とは？

　ひきこもりが長期
化し、80代の高齢の
親が 50 代の中高年
の子の面倒を見ると
いう現象。経済的に
疲弊し、親子共倒れ
という結果を招くこ
ともある深刻な問題。

広報部員コーナー
～松江地区～

親
水
公
園
の
風
景

団
（
た
ど
ん
）
の
材
料
と
な

り
、
昭
和
25
年
頃
は
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
こ
と

を
時
々
思
い
出
す
。

ま
た
、
森
林
公
園
は
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
の
周
り
と
並
び
桜
の
名
所
で
あ

り
、
靖
国
神
社
よ
り
若
干
早
く
咲
く
よ

う
だ
。
普
段
か
ら
多
く
の
人
た
ち
で
に

ぎ
わ
い
、
朝
に
ラ
ジ
オ
体
操
に
集
ま
っ

て
い
る
方
々
も
い
い
環
境
で
の
運
動
が

で
き
る
。
休
日
に
な
る
と
幼
稚
園
児
や

小
学
生
の
親
子
連
れ
で
公
園
内
も
活
気

が
あ
ふ
れ
て
い
る
。
秋
口
に
な
る
と
椎

の
木
に
実
が
成
り
、
子
供
た
ち
が
拾
っ

て
歩
く
姿
は
微
笑
ま
し
い
。
最
近
は
親

水
公
園
の
岩
の
隙
間
に
ア
メ
リ
カ
ザ
リ

ガ
ニ
が
生
息
し
て
お
り
、
親
も
童
心
に

帰
っ
て
、
子
供
そ
っ
ち
の
け
で
遊
ぶ
姿

が
微
笑
ま
し
い
。

最
近
親
水
公
園
を
散
歩
中
、
非
常
に

腹
立
た
し
い
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
っ

た
。一

つ
目
は
、
保
育
園
児
15
人
く
ら
い

と
引
率
の
先
生
5
～
6
人
が
散
歩
し
て

い
た
時
の
こ
と
だ
っ
た
。
園
児
た
ち
と

す
れ
違
う
た
め
道
の
脇
に
寄
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
後
方
か
ら
ベ
ル
を
鳴
ら
し
な

が
ら
園
児
の
隊
列
に
自
転
車
が
進
入
し

よ
う
と
し
た
の
で
私
は
思
わ
ず
大
声
で

「
自
転
車
を
降
り
ろ
！
！
」と
怒
鳴
り
な

が
ら
、
前
に
出
て
自
転
車
を
制
し
た
。

そ
も
そ
も
、
公
園
内
は
自
転
車
の
通
行

は
禁
止
さ
れ
て
い
る
。

二
つ
目
は
、
公
園
内
で
の
マ
ナ
ー
違

反
で
あ
る
。
以
前
は
静
か
な
通
り
で
川

の
せ
せ
ら
ぎ
の
音
し
か
聞
こ
え
な
い
場

所
だ
っ
た
が
、
最
近
は
休
憩
用
の
ベ
ン

チ
で
喫
煙
や
飲
酒
を
す
る
人
や
、
空
き

缶
、
古
紙
の
ゴ
ミ
捨
て
場
に
し
て
い
る

人
、
猫
や
鳩
に
餌
付
け
を
し
て
い
る
人

が
い
る
。
こ
れ
ら
は
禁
止
さ
れ
て
い
る

行
為
で
あ
る
。
親
水
公
園
は
四
季
を
通

じ
て
緑
、
桃
、
黄
、
赤
等
、
色
と
り
ど
り

の
植
物
が
咲
き

誇
る
楽
し
い
散

歩
道
な
の
で
、

み
ん
な
で
大
切

に
し
て
ほ
し
い

と
思
う
。
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シルバー人材センター
会員募集中！！

人生100年時代到来！江戸川区シル
バー人材センターは、健康増進のため
熟年者の社会参加の輪を広げると共に、
地域社会の活性化に貢献する組織です。
豊富な知識や経験を活かして、「生き

がい」「健康」「仲間」づくりをしましょう。

いきいきとしたシニアライフを

♪♪♪♪♪　シルバー人材センターの会員になると　♪♪♪♪♪

編 

集 

後 

記

	

広
報
部
長�

赤
羽
根　

智
英
子

ス
ポ
ー
ツ
、
読
書
に
最
適
な
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
本
号
の
ク
ラ
ブ
紹

介
欄
で
は
会
長
さ
ん
か
ら
の
紹
介
に

加
え
、
広
報
部
員
が
紹
介
ク
ラ
ブ

を
訪
問
・
取
材
し
た
感
想
を
掲
載
し

ま
し
た
。
他
に
も
輪
投
げ
大
会
の
様

子
や
地
区
リ
ズ
ム
運
動
教
室
の
日
程

等
、
皆
さ
ん
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
記
事
が
満
載
で
す
。
茶

話
会
で
一
読
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

	

広
報
副
部
長�

倉
橋　

延
宜

８
月
は
30
度
以
上
の
気
温
が
続

き
、
熟
年
者
に
は
堪
え
る
暑
さ
と
な

り
ま
し
た
。
く
す
の
き
だ
よ
り
第

１
３
１
号
で
は
、「
ク
ラ
ブ
紹
介
」
で

掲
載
す
る
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
取
材
目

的
で
訪
問
し
、
私
自
身
も
カ
ラ
オ
ケ

の
練
習
風
景
を
拝
見
し
ま
し
た
。
そ

の
際
に
会
の
特
徴
や
屋
外
活
動
等
、

会
長
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
と
こ
ろ
、

大
変
ま
じ
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
様

子
で
、
私
も
大
い
に
刺
激
を
受
け
て

帰
っ
て
き
ま
し
た
。

	

広
報
副
部
長�

橋
本　

政
勝

新
元
号
に
入
り
、
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
も
様
々
な
行
事
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
く
す
の
き
だ
よ
り
に
お
い
て
は
、

広
報
部
員
の
発
想
で
掲
載
ク
ラ
ブ
の

活
動
を
訪
問
取
材
し
ま
し
た
。
実
際

に
訪
問
し
て
み
る
と
、
そ
の
ク
ラ
ブ

の
特
色
や
活
動
に
つ
い
て
新
し
い
発

見
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
今
後
も

多
く
の
行
事
に
参
加
し
て
健
康
寿
命

を
少
し
で
も
伸
ば
し
、
日
々
楽
し
い

生
活
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

後
も
広
報
部
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
御
協

賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各

位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
と
も
倍
旧
の
御
厚
誼
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
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	ライフスタイルに合わせて
	 選べる仕事

	就業後もセンターが
	 しっかりサポート

	お仕事以外でも参加できる
	 イベントや特典

会員自ら仕事を選ぶスタイルなので、無
理なく働くことができます。
内容・時間・収入も自ら選んで調整でき、
他社との兼業、シルバー内での複数就業
も可能です。

就業した後も研修や講習を実施し、お仕
事に必要な情報を提供します。仕事や健
康面での不安も、いつでも職員にご相談
いただけます。
万一の事故にも備え、センターがシルバー
保険に加入し一定の補償をしています。

10月 21日（月）　1月 20日（月）
11月 18日（月）　2月 17日（月）
12月 16日（月）　3月 16日（月）
※会場はいずれもシルバー人材センター本部

健康維持の体操教室やボランティア活動
への参加や、全国の指定宿泊施設の割引
特典があります。

入会条件は・・・？
◆ 健康で働く意欲のある方
◆ 区内在住の60歳以上の方
◆ 年会費 1000円
◆ 入会説明会（毎月1回開催）へご参加を！

実際の活動の様子

入会説明会の日程（午前10時～）

お問い合わせ先

親水公園の清掃
テニスコートの
受付

シルバー健康体操で
事故防止駐輪場の自転車整理

新規ご入会の相談はこちらへ

公益社団法人 江戸川区シルバー人材センター
本部　☎ 3652-5091 / 西小松川町 34-1
葛西　☎ 3686-5341 / 宇喜田町 191
小岩　☎ 3650-3335 / 東小岩 6-15-2
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

区では、まちの魅力を更に高めるため、皆さんの「好きな景
観」や「気になる景観」を募集し、平成 22年に江戸川らしさ
を象徴する景観ポイントを「えどがわ百景」として選定しまし
た。その後見直しを行い、平成 30年４月より１３３の景観ポ
イントを「えどがわ百景」として位置付けています。

えどがわ百景には、歴史を感じる史跡や
区民に愛されている場所、地域で行われて
いる行事など、区内の様々な江戸川らしい
風景があります。

ここでは、2020 年版のえどがわ百景カレンダーになっているポイント
を一部ご紹介します。

えどがわ百景を探しながら「まちある
き」を楽しめるマップを発行しています。
（全７エリア）
各エリアで、駅から駅を歩くコースが

２～３コース設定されています。
まちの歴史や見どころに加え、イベン

ト情報も掲載しています。
エリアごとのスタンプを集め、区内全

域を制覇しましょう。

【配布場所】
各区民館、大型区民施設、各コミュニティ
会館(※)　ほか　
※各コミュニティ会館では、その地域のマップ
のみ配布しています。

江戸時代より抹香作りを行って
いた旧家です。庭には樹齢７５０
年以上のタブノキがあり、その葉
を乾燥させ石臼で挽き、抹香に加
えたと伝えられています。現在は
一般公開され、季節に合わせてイ
ベントや展示が行われています。

毎年 2月末に行われる、東葛西
四丁目の真蔵院に江戸時代末期か
ら伝わる行事です。女装をした男
性たちが、大般若経の入った経箱
を担いで家々を駆け巡り、無病息
災を祈ります。

百景ポイント紹介
探訪マップ

抹
まっこうてい

香亭（一之江五丁目）

都立篠崎公園 明和橋 葛西の里神楽

雷
いかづち

の大
だいはんにゃ

般若（東葛西四丁目）

えどがわ百景カレンダー
10/1より
販売開始

A2サイズ　壁掛け式

500円
（
税
込
）

本庁舎１階総合案
内・大型区民施設・
各区民館・各コミュ
ニティ会館ほかでお
求めいただけます。

※在庫切れの場合もありますの
で、事前に販売窓口にご確認
のうえお買い求めください。

※販売場所は予告なく変更する
場合がございます。

3月 8月 11月

《お問合せ》	 【えどがわ百景について】	 都市計画課景観・地区計画係	 ℡：03-5662-0695
	 【カレンダーの販売について】	（公財）えどがわ環境財団庶務係	 ℡：03-5662-5541

※詳しくはホームページをご覧ください えどがわ百景 スマートフォンはコチラから→
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