
例
年
６
月
に
開
催
さ
れ
て
い
た
リ
ズ
ム

運
動
大
会
は
、
今
年
か
ら
10
月
に
実
施
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

「
第
39
回
リ
ズ
ム
運
動
大
会
」
は
10
月

19
日
（
金
）
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
26

日
（
金
）
に
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
当
日
は
リ
ズ
ム
運
動
指
導
員
に
よ
る

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
園
児
に
よ
る
演
技
も

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
日
頃
の
成
果
を
披

露
で
き
る
場
で
も
あ
り
、
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
ょ
う
。（
写
真
は
昨
年
の
も
の
）

　

リ
ズ
ム
運
動
大
会
の
翌
月
に
は
地
区
交

流
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
と
は
異
な

り
、
地
区
ご
と
に
実
施
す
る
た
め
、
普
段

一
緒
に
踊
っ
て
い
る
気
心
の
知
れ
た
仲
間

と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

七
軒
こ
と
ぶ
き
会�

青
木　

正
吉

南
篠
崎
友
の
会�

芦
田　

廣
好

新
田
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ�

只
野　

政
秋

宇
喜
田
第
二
住
宅
五
和
会�

野
田　

俊
郎

七
軒
こ
と
ぶ
き
会　
　
　

村
田　

孝
行

リ
ズ
ム
運
動
地
区
交
流
会

リズム運動大会は10月開催になりました!!

多田区長も一緒に踊ります

リズム運動指導
員による華麗な
アトラクション

園児による
可愛らしい演技

新
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

退
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

　
お
疲
れ
様
で
し
た

スポーツセンター地区リズム運動教室日程表

総合体育館

開催日程 地　区 会　場

11月2日（金） 小岩 総合体育館

11月9日（金） 葛西 スポーツセンター

11月16日（金） 松江 総合体育館

小学校 時間
開催日程

10 月 11 月 12 月 1 月

第三松江小学校 10時
6 3 8 12

20 24 15

東小松川小学校 14時 20 24 22 26

一之江小学校 13時 21 18 16 20

平井東小学校 13時 18 2 20

小松川小学校 10時 21 11 9 13

平井西小学校 10時 13 24 15 19

小松川第二小学校 13時 28 18 23 27

船堀第二小学校 10時
20 8 12

16 27

第二葛西小学校 10時
6 17 15 12

13 24 22 26

西葛西小学校 10時 14 9 13

新田小学校 10時 18 16 20

西小岩小学校 10時
20 3 1 12

10 8 19

東小岩小学校 13時 21 18 16 20

下小岩第二小学校 13時 28 23 27

南篠崎小学校 13時
14 4 2 20

21 9

下鎌田西小学校 10時
13 17 8 12

20 22 19

篠崎第四小学校 13時 13 10 22 12

鹿骨東小学校 10時 27 24 22 26

篠崎第二小学校 10時
14 2 13

21 25 16 20

開催日程 地　区 会　場

11月17日（土） 鹿骨 総合体育館

11月24日（土） 東部 下鎌田西小学校

11月25日（日）小松川 小松川小学校

※開催は中止となる場合があります。
※各小学校へのお問い合わせはご遠慮ください。

問い合わせ 区役所生きがい係　TEL 03（5662）0039

訃
報
（
敬
称
略
）

南
篠
崎
友
の
会�

加
藤
　
重
光

宇
喜
田
第
二
住
宅
五
和
会�

佐
藤
　
勝
也

　
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。
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【11 月】
第35回　西小岩コミュニティ会館サークル発表会（くすのき美恵多会）
日時	 11日（日）　10時～ 15時
会場	 西小岩コミュニティ会館　
内容	 西小岩コミュニティ会館で活動している36サークルの発表会で�
	 す。くすのきクラブは私たち美恵多会を含めた４クラブがリズム運動�
	 等で参加しています。

【12 月】
昭栄自治会もちつき大会（くすのき昭生会）
日時	 2日（日）　10時～ 13時 30分
会場	 南小岩 2丁目公園　※自治会加入者のみ参加可
内容	 1年に1回の楽しい行事です。昨年は区長も参加してくれました。

第36回　氷上フェスティバル（くすのき集の会）
日時	 9 日（日）　9時～ 16時
会場	 江戸川スポーツランド
内容	 たくさんの模擬店が出店します。1階のステージでは民謡やフラダン�
	 スの発表など、熟年者が楽しめる催し物もあります。私たち集の会の�
	 メンバーも民謡やフラダンスに出演しています。

興宮自治会もちつき大会（くすのき興宮交友会）
日時	 16日（日）　10時～
会場	 興宮神社境内　　※自治会加入者のみ参加可
内容	 町内の子どもたちの育成と地域の活性化を�
	 目的として自治会が中心で行っています。

様
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！！　

白
組
の
皆
様

は
惜
し
い
結
果
と
な
り

ま
し
た
が
、
来
年
は
優

勝
で
き
る
よ
う
皆
で
頑

張
り
ま
し
ょ
う
！

お
詫
び

　

く
す
の
き
だ
よ
り

第
１
２
７
号
（
６
月

１
日
発
行
）
で
の
訃

報
欄
で
、
左
記
の
と

お
り
誤
り
が
ご
ざ

い
ま
し
た
。
訂
正
し

て
お
詫
び
い
た
し
ま

す
。

誤
　
小
嶋
　
孝
行

正
　
水
嶋
　
孝
行

くすのきクラブ会員入賞者

第46回 さわやか体育祭

第42回 熟年者囲碁・将棋大会

　

5
月
30
日
（
水
）、
江

戸
川
区
陸
上
競
技
場
に

て
第
46
回
さ
わ
や
か
体

育
祭
が
盛
大
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
「
ス

ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
」
と
同
日
開
催
と

な
っ
た
こ
と
や
、福
祉
作

業
所
等
の
新
た
な
参
加

団
体
が
加
わ
っ
た
こ
と

で
例
年
以
上
の
盛
り
上

が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　

当
日
は
「
三
世
代
リ

レ
ー
」
を
含
む
5

競
技
や
、
区
内
の

幼
稚
園
・
保
育
園

児
に
よ
る
可
愛
ら

し
い
演
技
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
結
果

は
紅
組
の
2
年
連

続
優
勝
と
な
り
ま

し
た
。
紅
組
の
皆

　

7
月
1
日
（
日
）、
グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス
に
て
く
す
の
き
ク

ラ
ブ
連
合
会
主
催
に
よ
る
第

42
回
熟
年
者
囲
碁
・
将
棋
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
囲
碁
・

将
棋
合
わ
せ
て
1
5
1
名
、う

ち
48
名
の
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

会
員
の
方
々
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
各
ク
ラ
ス
と
も

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、会
場

全
体
が
緊
張
感
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

お
好
み
対
局
コ
ー
ナ
ー
に
お

い
て
は
、
参
加
者
同
士
、
囲
碁
・

将
棋
を
通
じ
て
様
々
な
方
々
と

交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

最初の競技「みんなで大玉空中リレー」

区内の幼稚園・保育園児によ
る演技

はじめに皆でラジオ体操

参加者によるはつらつとした
選手宣誓

皆さん真剣勝負です

興宮自治会
もちつき大会の様子

皆様からのたくさん
の情報をお待ちして
おります。

　《囲碁の部》5名

Ａ　準優勝　丸橋　直久	（花園会）
　　３位　　駒形　勝	 （ライオンズプラザ西葛西）
Ｄ　準優勝　井上　利浩	（宇喜田第一若草会）
　　３位　　三原　晋伍	（ライオンズプラザ西葛西）
Ｅ　優勝　　山崎　賢二	（十八寿会）

　《将棋の部》2名

Ａ　３位　　大迫　益雄	（一南青葉クラブ）
Ｃ　３位　　水戸　興吉	（堀江常盤会）

熟年者が参加している又は参加できる行事やイベントについて情報を掲載しました。
今まで知らなかったイベントに足を運んでみるのはいかがでしょうか。

区内熟年者のためのイベント紹介

平成30年（2018年）10月1日　（ 2 ）くすのきだより第128号



自立

健　康

社会参加

栄養アップのための
食品選択のポイント !

栄　養（食・お口の機能）

運　　動

フレイル
（虚弱）

ういうい体操

江戸川区８
ハチマルニイマル

０２０応援キャラクター　リッパー

年齢

◆年を重ねるにつれ、心身の活力（運動機能や認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態をフレイル（虚弱）といいます
◆フレイルは身体的変化だけでなく、気力の低下などの精神的・社会的なものも含まれます
◆フレイルの兆候に早めに気づき、日常生活を見直すなどの正しい対処をすれば、フレイルの進行を抑制したり、健康な状態に戻
　したりすることができます

フレイルを予防しよう

健康な状態と要介護状態の
ちょうど真ん中の状態のことです。

当てはまったら、フレイル（虚弱）の危険信号

以前より、手の力が弱くなってきた

お茶や汁物でむせることが多くなった

前よりも疲れやすくなった気がする

外出するのがおっくうな時がある

歩くスピードが遅くなってきた

最近、ちょっと痩せてきた

う い

唇をしっかり動かし、声をだして言う

ゆっくり5回、少し早く5回、もっと早く5回
健口体操は他にも
あります

健口体操を
毎日続けると……
　・むせを予防
　・唾液がよくでる
　・口の中もきれいに
美顔効果も期待

フレイルとは

フレイル予防の 3 つのポイント！

社会参加はフレイル予防への第一歩 !
人とのつながり、社会的役割を持つことで、
フレイルの予防につながります。

○エネルギーを十分にとる。
○たんぱく質をしっかり食べる。

主食を食べる！ 油脂も大切なエネルギー源 !!

ごはん、パン、うどんなど ごま油、バター、マヨネーズなど

趣味活動、町会活動、ボランティア、就労など

①スクワット ②片足立ち ③ウオーキング

毎日の生活にプラス 10分楽しくからだを
動かすことで、運動習慣を身につけ、
体力を保ちましょう。

＋ 10（プラステン）から始めよう !

健
けんこうたいそう

口体操でお口も元気に !体重と筋肉を減らさないために

○社会参加　○運動　○栄養・お口の機能

要介護

声をかけ、誘い合って、閉じこもりを防ごう！

自分にあった
活動を見つけ、
参加することが
大切です

高エネルギーなので、少量
しか食べられない時の強い
味方になります !

自宅でできる
簡単筋トレと
ウオーキングを
お勧めします

フレイルについて江戸川区ＨＰや健康サポートセンターでもご確認いただけます。ぜひご活用ください。　江戸川区HP「江戸川区　フレイル」で検索

中央健康サポートセンター　　　０３－５６６１－２４６７
小岩健康サポートセンター　　　０３－３６５８－３１７１
東部健康サポートセンター　　　０３－３６７８－６４４１
清新町健康サポートセンター　　０３－３８７８－１２２１

葛西健康サポートセンター　　　０３－３６８８－０１５４
鹿骨健康サポートセンター　　　０３－３６７８－８７１１
小松川健康サポートセンター　　０３－３６８３－５５３１
なぎさ健康サポートセンター　　０３－５６７５－２５１５

江戸川区　各健康サポートセンター連絡先

肉、魚、卵、納豆など

たんぱく質を食べる！
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年
に
2
回
ほ
ど
企
画
さ
れ
る
日
帰

り
研
修
へ
の
参
加
者
も
多
き
に

上
っ
て
い
る
。

こ
う
し
た
活
動
を
支
え
て
い
る

の
が
14
人
の
役
員
さ
ん
た
ち
で
、

会
員
さ
ん
た
ち
の
楽
し
む
様
子
や

笑
顔
を
見
る
こ
と
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
の
活
力
を
得
て
い
る
。

若
葉
ク
ラ
ブ
は
そ
ん
な
和
や
か
な

ク
ラ
ブ
で
す
。

“
手
の
ひ
ら
に
し
っ
か
り
麻
雀
パ

イ
を
握
っ
て
満
州
か
ら
引
き
揚
げ

て
き
た
の
”
と
い
う
自
慢
話
を
繰

私
た
ち
若
竹
会
は
西
瑞
江
第
４

自
治
会
集
会
所
を
拠
点
に
、
会
員

39
人
で
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
リ
ズ
ム
運
動
、
カ
ラ

オ
ケ
、
誕
生
会
等
で
す
。
誕
生
会

は
月
に
１
度
行
っ
て
い
て
、
そ
の

月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
会
員
を
お

祝
い
し
ま
す
。
そ
の
際
、
参
加
者

み
ん
な
で
お
祝
い
の
言
葉
を
か

け
、
記
念
に
タ
オ
ル
を
渡
し
て
い

ま
す
。

地
域
の
行
事
や
活
動
に
も
積
極

的
に
参
加
し
て
お
り
、
毎
年
８
月

に
行
わ
れ
る
夏
祭
り
で
は
会
員
が

日
々
の
カ
ラ
オ
ケ
で
練
習
し
た
歌

を
２
曲
披
露
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

町
会
主
催
の
廃
品
回
収
に
も
自
主

的
に
参
加
す
る
な
ど
地
域
活
動
に

も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

り
返
し
て
い
た
80
代
の
女
性
が
亡

く
な
っ
た
。
健
康
麻
雀
の
会
の
会

員
だ
。
娘
さ
ん
は
、「
こ
ん
な
に

お
友
達
に
囲
ま
れ
て
、
好
き
な
麻

雀
が
で
き
て
、
皆
さ
ん
に
看
取
っ

て
も
ら
う
な
ん
て
、
母
は
幸
せ
で

し
た
」
と
話
し
て
く
れ
た
。
約
30

人
の
合
唱
部
の
皆
さ
ん
も
、
月
1

回
2
時
間
の
練
習
が
楽
し
み
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
に
集
ま
っ
て

く
る
。
年
に
3
回
の
誕
生
会
や
新

年
の
懇
親
会
も
、親
し
く
会
話
し
、

得
意
技
を
皆
さ
ん
に
披
露
し
た

り
、
思
い
出
話
を
紹
介
し
て
く
れ

た
り
、
歌
が
出
た
り
、
小
話
が
で

た
り
、
に
ぎ
や
か
で
あ
る
。
過
酷

日
々
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
お
い
て

も
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
定
例
会
や
リ
ズ
ム
運
動
で
は

役
員
だ
け
で
な
く
一
般
の
会
員
全

くすのき若竹会
会長：小倉　フミ子
会員：39 人

葛西
地区

くすのき清新北ハイツ若葉クラブ
会長：岡本　智博
会員：113 人

ク ラ ブ 紹 介松江
地区

一
人
ひ
と
り
が
意
欲
的
に

な
時
代
を
背
負
っ
て
き
た
皆
さ
ん

は
、
会
則
に
あ
る
通
り
、
文
字
通

り
「
長
年
培
っ
た
能
力
と
豊
富
な

経
験
を
生
か
し
て
、
第
二
の
人
生

を
生
き
甲
斐
あ
る
も
の
と
し
、
熟

年
者
の
交
流
・
福
祉
増
進
を
図
る

と
と
も
に
、
社
会
の
活
性
化
に
寄

与
す
る
」こ
と
を
楽
し
ん
で
い
る
。

こ
の
よ
う
に
会
員
の
皆
さ
ん
が

お
互
い
に
寄
り
添
い
、
慰
め
あ
っ

た
り
、
励
ま
し
あ
っ
た
り
し
て
、

人
生
の
終
末
を
生
き
生
き
と
過
ご

し
て
い
る
。
豊
富
な
経
験
と
知
見

を
活
か
し
た
会
員
さ
ん
が
主
と
し

て
活
躍
す
る
「
ミ
ニ
教
養
講
座
」

も
11
回
を
重
ね
て
い
る
。
毎
週
催

さ
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
リ
ズ
ム

運
動
、
そ
れ
に
い
く
つ
か
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
も
活
発
だ
。
ま
た

員
が
役
割
を
担
い
、
ど
う
し
た
ら

会
員
み
ん
な
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
な
る
か
話
し
合
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
ク
ラ
ブ
の
会
報
作
成
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
毎
月
会

報
を
作
成
し
て
リ
ズ
ム
運
動
や
カ

ラ
オ
ケ
等
、
各
月
の
催
し
物
の
日

程
を
掲
載
し
、
よ
り
多
く
の
会
員

に
日
々
の
活
動
に
参
加
し
て
も
ら

え
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま

す
。活

動
の
モ
ッ
ト
ー
は
“
皆
で
仲

良
く
楽
し
く
”
で
す
。
リ
ズ
ム
運

動
は
若
竹
会
だ
け
で
な
く
他
の
ク

ラ
ブ
の
会
員
も
参
加
し
て
お
り
、

積
極
的
に
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
他
の
ク
ラ
ブ
と
の

交
流
を
重
ね
、
よ
り
活
動
が
に
ぎ

や
か
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

会
員
皆
が
い
き
い
き
と

春の日帰り研修にて

自治会の夏祭りにて

今年から始めたリズム運動

誕生会の様子
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に
行
っ
て
い
て
、
4
〜
5
月
の
月
・

水
・
金
曜
日
に
柴
又
街
道
の
交
差

点
で
新
入
学
児
童
の
見
守
り
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
毎
回
４
人
ず
つ

参
加
し
、
２
カ
月
の
活
動
で
の
べ

１
０
０
人
以
上
の
会
員
が
子
供
た

ち
の
安
全
の
た
め
に
尽
力
し
て
い

ま
す
。

地
域
の
行
事
の
お
手
伝
い
も
し

て
お
り
、
町
会
か
ら
の
依
頼
で
小

岩
中
部
地
域
ま
つ
り
や
運
動
会
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
様
々
な
活
動
を

と
お
し
て
会
員
同
士
の
親
睦
を
深

め
て
い
ま
す
が
、
会
員
募
集
に
あ

た
っ
て
は
新
し
く
入
会
す
る
方
が

馴
染
み
や
す
く
な
る
よ
う
な
雰
囲

気
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

２
年
に
一
度
、
ク
ラ
ブ
主
催
で
お
花

さ
ら
に
、
12
月
の
活
動
時
に
は

火
災
予
防
も
兼
ね
て
、
拍
子
木
を

叩
き
な
が
ら
“
火
の
用
心
”
と
呼

び
か
け
て
回
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は

自
治
会
が
主
催
し
て
い
る
納
涼
祭

や
餅
つ
き
大
会
に
も
積
極
的
に
参

加
し
て
お
り
、
特
に
納
涼
祭
は
暑

い
中
で
の
作
業
と
な
る
の
で
大
変

で
す
が
、
参
加
し
た
会
員
か
ら
は

「
ま
た
来
年
も
参
加
し
た
い
」
と
い

う
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

会
員
の
募
集
も
行
っ
て
い
て
、

今
年
は
会
長
の
私
が
友
人
に
声
を

か
け
1
人
入
会
し
ま
し
た
。
今
後

は
他
の
会
員
に
も
積
極
的
に
声
を

か
け
て
も
ら
い
、
よ
り
多
く
の
方

に
入
会
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
尽

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
く
す
の
き
み
ど
り
会

は
、
平
井
と
東
大
島
の
間
に
あ
る

小
松
川
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
団
地
集

会
所
を
拠
点
に
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
リ
ズ
ム
運
動
は
毎
週
行
っ

て
お
り
、
毎
回
15
人
前
後
の
会
員

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
最
初
の
20

分
は
指
導
員
も
交
え
て
お
茶
会
を

開
き
、
お
茶
や
お
菓
子
を
食
べ
な

私

た
ち

四
南
た
の
し

み
会
は
四
南

自
治
会
館

を
拠
点
に
活

動
し
て
い
ま

す
。
毎
月
10

日
に
ク
ラ
ブ

の
定
例
会
議

を
行
っ
て
お
り
、
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
定
例
理
事
会
で
あ
っ

た
連
絡
事
項
を
会
員
の
皆
様
に
細

か
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
会
議

の
後
に
は
恒
例
の
誕
生
会
を
行
い
、

そ
の
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
会
員

を
お
祝
い
し
て
い
ま
す
。
誕
生
会

が
ら
団
地
の
情
報
や
会
員
同
士
の

近
況
報
告
を
し
た
り
し
て
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。
毎
月
第
3
日
曜

日
に
は
カ
ラ
オ
ケ
会
も
実
施
し
て

お
り
、
カ
ラ
オ
ケ
好
き
の
会
員
の

方
々
が
自
慢
の
歌
声
を
披
露
し
て

い
ま
す
。

ま
た
会
員
同
士
す
ぐ
に
仲
良
く

な
れ
る
よ
う
、
懇
親
会
・
誕
生
会
・

新
年
会
な
ど
と
い
っ
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
数
多
く
行
っ

て
い
ま
す
。
直
近
で
は
7
月
29
日

（
日
）
に
懇
親
会
を
開
催
し
、
29
人

の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
一
つ
で
カ
ラ
オ
ケ
を
取

り
入
れ
て
、
皆
で
楽
し
く
歌
い
な

で
は
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
く

お
話
し
、
会
の
途
中
か
ら
始
ま
る

ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
ビ
ン
ゴ
が
出
る

た
び
に
歓
声
が
あ
が
る
な
ど
毎
回

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
毎
週
金

曜
日
に
行
っ
て
い
る
リ
ズ
ム
運
動

は
他
の
ク
ラ
ブ
会
員
も
含
め
て
毎

回
20
人
ほ
ど
参
加
し
て
お
り
、
ク

ラ
ブ
間
で
の
交
流
も
深
め
て
い
ま

す
。趣

味
の
活
動
と
し
て
カ
ラ
オ
ケ

を
毎
月
第
1
・
3
土
曜
日
に
行
っ

て
い
ま
す
が
、
会
員
か
ら
要
望
が

あ
っ
た
場
合
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
積
極
的

くすのきみどり会
会長：藤田　精宏
会員：51 人

ク ラ ブ 紹 介小松川
地区

くすのき四南たのしみ会
会長：村井　征夫
会員：79 人

小岩
地区

入
会
し
や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
へ

町
会
活
動
も
積
極
的
に

見
会
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
会
員

そ
れ
ぞ
れ
が
自
主
的
に
声
か
け
し

た
友
人
も
一
緒
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
バ
ス
を
貸
し
切
っ
て
茨

城
県
の
古
河
総
合
公
園
に
行
き
ま

し
た
。
当
日
は
27
人
の
会
員
お
よ

び
そ
の
友
人
が
参
加
し
、
楽
し
く

食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
な
が
ら
お

話
し
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ま
だ
入
会
し

て
い
な
い
方

も
参
加
で
き

る
催
し
物
を

企
画
し
、
会

員
増
強
に
つ

な
げ
て
い
け

れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

が
ら
い
つ
も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
自
治

会
の
防
犯
部
主
導
に
よ
る
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
に
参
加
し
て
お
り
、
小

松
川
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
集
会
所

の
周
辺
で
見
回
り
を
し
て
い
ま

す
。
活
動
は

8
月
、
12
月

の
各
1
週
間

（
日
曜
日
を

除
く
）
で
1

日
当
た
り
6

～
7
人
の
会

員
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

他のクラブとリズム運動楽しく茶話会

リズム運動

みんなで記念撮影
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先
日
、
く
す
の
き
棒
茅
場
長
寿
会
の
み
な
さ
ん
と
茨

城
の
各
地
に
旅
行
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

出
発
は
午
前
8
時
、
首
都
高
～
常
磐
道
～
那
珂
Ｉ
Ｃ

～
西
山
荘
竜
神
大
吊
橋
～
西
金
そ
ば
の
里
（
昼
食
）
〜

常
磐
道
～
茨
城
北
Ｉ
Ｃ
～
天
心
記
念
五
浦
美
術
館
。
宿

泊
先
は
、
五
浦
観
光
ホ
テ
ル
大
観
荘
で
し
た
。

　

旅
の
途
中
で
、
徳
川
光
圀
公
ゆ
か
り
の
西
山
荘
に
立

ち
寄
り
ま
し
た
。
西
山
荘
は
、水
戸
市
の
北
20
キ
ロ
の
常

陸
太
田
市
西
部
に
あ
り
、
水
戸
藩
第
2
代
藩
主
で
あ
っ

た
光
圀
公
（
義
公
）
が
隠
居
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

光
圀
公
は
、
元
禄
4
年
5
月
か
ら
同
13
年
12
月
6
日
、

73
歳
で
亡
く
な
ら
れ
る
ま
で
の
10
年
間
を
西
山
荘
で
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。
丸
窓
の
書
斎
で
書
を
読
み
、
折
に
ふ

れ
て
庭
を
散
策
し
、
鶴
を
愛
し
餌
を
与
え
、
ま
た
時
に

は
紅
葉
に
覆
わ
れ
た
観
月
山
で
の
月
見
の
宴
、
和
歌
の

会
を
催
し
て
心
字
の
池
に
開
い
た
自
連
等
を
詠
ま
れ
る

等
質
素
の
中
に
も
優
雅
な
晩
年
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
こ
の
建
物
は
今
か

ら
1
7
0
年
程
前
に
焼
失
し

ま
し
た
が
、
一
部
復
元
さ
れ
て

現
在
は
県
の
重
要
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
次
に
岡
倉
天
心
ゆ
か
り
の
天
心
記
念
五
浦
美

術
館
に
つ
い
て
で
す
。

　

天
心
は
今
か
ら
約
1
4
0
年
前
の
1
8
6
3
年
に

横
浜
で
生
ま
れ
、
小
さ
い
頃
か
ら
英
語
に
親
し
み
育
ち

ま
し
た
。
東
京
大
学
の
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
、
ア
メ
リ
カ

か
ら
来
た
フ
ェ
ノ
ロ
サ
先
生
と
出
会
い
、
先
生
の
好
き

な
日
本
の
古
い
美
術
品
（
絵
や
仏
像
等
）
を
一
緒
に
見

に
出
か
け
る
う
ち
に
、
天
心
も
日
本
の
古
い
美
術
品
に

関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

会員の随筆
『
旅
の
思
い
出
』

　

く
す
の
き
棒
茅
場
長
寿
会

�

本
澤　

む
つ
子

　

1
8
8
0
年
、
17

歳
で
大
学
を
卒
業
し

た
天
心
は
文
部
省
に

入
り
ま
し
た
。そ
こ
で

は
美
術
学
校
や
博
物

館
を
作
り
、
日
本
の

素
晴
ら
し
さ
を
多
く

の
人
に
伝
え
よ
う
と

し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
頃
の
日
本
は
外
国
か
ら
珍
し
い
も
の
が

た
く
さ
ん
入
っ
て
き
た
た
め
、
日
本
の
古
い
美
術
品
の
良

さ
が
忘
れ
去
ら
れ
、
売
り
に
出
さ
れ
た
り
壊
さ
れ
た
り
し

た
物
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

1
8
8
9
年
に
東
京
美
術
学
校
が
で
き
る
と
、
天
心

は
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
写
生
等
の
日
本
美
術
を

大
切
に
し
な
が
ら
西
洋
画
の
良
い
と
こ
ろ
を
取
り
入
れ
、

新
し
い
日
本
の
絵
を
作
ろ
う
と
し
ま
し
た
。
天
心
が
校
長

だ
っ
た
こ
ろ
、
近
代
日
本
画
壇
の
巨
匠
で
あ
る
横
山
大
観

を
は
じ
め
、
下
村
観
山
、
菱
田
春
草
、
木
村
武
山
な
ど
多

く
の
生
徒
た
ち
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

1
8
9
8
年
、天
心
が
35
歳
の
時
に
東
京
美
術
学
校
を

退
職
し
、
日
本
美
術
院
を
作
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
美

術
の
研
究
や
絵
の
展
覧
会
を
開
き
、
大
観
ら
若
い
画
家
た

ち
も
次
々
と
作
品
を
発
表
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
思
う
よ

う
に
絵
は
売
れ
ず
、
日
本
美
術
院
も
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
天
心
は
こ
の
頃
、
イ
ン
ド
の
古
い
美
術
を
調

べ
る
た
め
に
イ
ン
ド
へ
出
か
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、イ
ン

ド
の
古
い
美
術
が
中
国
や
日
本
の
美
術
に
大
き
く
影
響

を
与
え
て
い
る
こ
と
、
ま
た
東
洋
の
文
化
の
素
晴
ら
し
さ

を
世
界
に
伝
え
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
死
ぬ

ま
で
尊
敬
し
あ
え
る
友
人
と
な
る
タ
ゴ
ー
ル
（
の
ち
の
ア

ジ
ア
で
最
初
の
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
を
受
賞
し
た
詩
人
）
と

出
会
っ
た
の
も
こ
の
頃
で
す
。

　

日
本
美
術
院
を
東
京
か
ら
五
浦
海
岸
に
移
し
て
も
う
一

度
や
り
直
そ
う
と
考
え
た
天
心
は
、
1
9
0
6
年
、
横
山

大
観
、
下
村
観
山
、
菱
田
春
草
、
木
村
武
山
の
4
人
を
そ

こ
に
呼
び
寄
せ
ま
し
た
。
大
観
た
ち
は
東
京
と
違
っ
て
生

活
に
不
自
由
な
と
こ
ろ
が
多
い
五
浦
に
家
族
と
移
り
住

み
、
新
し
い
日
本
画
に
一
生
懸
命
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ

こ
で
描
い
た
日
本
画
は
、
展
覧
会
で
多
く
の
人
た
ち
に
認

め
ら
れ
、
今
も
優
れ
た
作
品
と
し
て
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

1
9
0
4
年
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
ボ
ス
ト
ン
美
術
館
で

仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
天
心
は
、
1
年
の
半
分
が
ア

メ
リ
カ
、
半
分
が
五
浦
で
の
生
活
と
な
り
ま
し
た
。
美
術

館
の
仕
事
は
、
日
本
や
中
国
の
古
い
美
術
品
を
調
べ
る
こ

と
、
新
し
い
美
術
品
を
収
集
す
る
こ
と
で
、
そ
の
た
め
世

界
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
出
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、「
茶

の
本
」
な
ど
日
本
の
文
化
に
つ
い
て
紹
介
す
る
本
を
英
語

に
翻
訳
し
た
り
、
講
演
を
し
た
り
も
し
ま
し
た
。
の
ち
に

こ
の
本
は
フ
ラ
ン
ス
語
、
ド
イ
ツ
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
な
ど

に
も
訳
さ
れ
、
世
界
中
の
人
々
に
読
ま
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
若
い
頃
か
ら
の
無
理
が
祟
っ
て
天
心
は
体
を

壊
し
て
し
ま
い
、
50
歳
を
過
ぎ
て
い
た
天
心
は
日
本
に

帰
っ
て
く
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
新
潟
県
妙
高
高
原
に
あ

る
赤
倉
の
別
荘
で
体
を
休
め
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
が
、

病
気
が
ひ
ど
く
な
り
、
五
浦
や
ボ
ス
ト
ン
に
も
行
く
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
天
心
は
死
ん
だ
ら
東
京
と
五

浦
に
お
墓
を
作
る
よ
う
に
と
頼
ん
で
お
い
た
の
で
、
今
で

も
五
浦
の
海
が
見
え
る
松
林
の
中
に
眠
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
天
心
の
思
い
は
五
浦
を
訪
れ
た
多
く
の
人
々
に
語

ら
れ
、
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

私
の
故
郷
で
あ
る
茨
城
に
は
、
他
に
も
有
名
な
作
詞
家

や
、
野
口
雨
情
な
ど
の
著
名
人
が
い
ま
す
。

　

こ
の
旅
行
に
よ
っ
て
見
識
を
高
め
、
見
聞
を
広
め
ら
れ

て
楽
し
い
旅
の
１
ペ
ー
ジ
を
残
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
私
も
心
の
誇
り
と
思
い
ま
す
。

水
戸
を
は
な
れ
て
東
へ
三
里

　

波
の
花
散
る　

大
洗

　
　
「
波
の
ネ
」
花
散
る　

イ
ソ
大
洗

徳川　光圀

岡倉　天心

五浦海岸（茨城県北茨城市）
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記
事
に
も
あ
る
と
お
り
、
今
年
か
ら
く
す
の

き
ク
ラ
ブ
に
も
ジ
ュ
ニ
ア
訪
問
員
の
中
学
生
が

参
加
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
、
地
元
の
団
地

ま
つ
り
に
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
模
擬
店

を
楽
し
ん
だ
り
、
会
の
リ
ズ
ム
運
動
発
表
の
場

に
も
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。
リ
ズ
ム
運
動
は

初
体
験
で
し
た
が
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
皆
と
和

や
か
に
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。
後
日
、
練
習
に

も
参
加
し
、
私
た
ち
に
「
若
さ
」
と
「
元
気
」

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

�

【
広
報
部
長　

赤
羽
根　

智
英
子
】

　

さ
わ
や
か
体
育
祭
が
5
月
に
開
催
さ
れ
、数
々

の
種
目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
昨

年
に
続
き
、
今
年
も
紅
組
の
応
援
団
長
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年
紅
組
は
10
年
ぶ
り

編 

集 

後 

記

ジュニア訪問員  with  くすのきクラブ
ジ
ュ
ニ
ア
訪
問
員
の
中
学
生
が

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
活
動
に

参
加
し
ま
し
た
!!

ジ
ュ
ニ
ア
訪
問
員
の
活
動
が
始

ま
っ
て
４
年
。
今
年
度
よ
り
活
動
場

所
の
一
つ
と
し
て
、
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
へ
の
参
加
が
加
わ
り
、
８
ク
ラ
ブ

で
受
け
入
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

「
さ
ざ
な
み
会
」
で
は
、
清
新
町
団

地
ま
つ
り
に
参
加
。
模
擬
店
を
楽
し

ん
だ
り
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
楽
し
そ

う
に
リ
ズ
ム
運
動
を
踊
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
東
小
岩
一
丁
目
東
寿
会
」

で
は
、
輪
投
げ
の
練
習
に
参
加
。
初

め
は
緊
張
し
て
い
た
様
子
で
し
た

が
、
一
緒
に
輪
投
げ
を
楽
し
み
、
点

数
を
数
え
る
役
を
し
て
い
る
う
ち
に

自
然
と
笑
い
声
が
…
。
練
習
後
の
茶

話
会
で
は
、
学
校
の
こ
と
や
家
族
の

話
等
、
い
ろ
い
ろ
な
話
題
で
盛
り
上

が
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

※
ジ
ュ
ニ
ア
訪
問
員
と
は
…

区
内
の
中
学
生
が
学
校
の
帰
り
や

休
日
な
ど
を
利
用
し
て
、
熟
年
者
の

ご
自
宅
訪
問
や
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

の
活
動
に
参
加
し
ま
す
。
参
加
す
る

活
動
日
や
内
容
は
、
相
談
し
な
が
ら

決
め
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
訪
問
員
の
若
さ
あ
ふ
れ

る
「
元
気
」
と
「
笑
顔
」、
さ
わ
や

か
な
風
を
皆
さ
ん
体
験
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

輪投げに挑戦しました！！輪投げの後は楽しくおしゃべり♪

一緒に楽しく踊っています笑顔で記念撮影

平
井
４
丁
目
善
正
町
会

盆
踊
り
大
会

　

く
す
の
き
善
正
友
の
会

�

松
岡　

弘

毎
年
恒
例
に
な
っ
て
い
る
、
納

涼
盆
踊
り
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
は
全
国
的
に
非
常
に
暑

く
、
大
変
な
猛
暑
で
し
た
ね
。
大

会
当
日
は
日
中
の
や
ぐ
ら
設
営
、

提
灯
調
べ
な
ど
で
会
場
装
飾
は
汗

を
か
き
大
変
の
よ
う
で
し
た
。
そ

ん
な
中
で
、
皆
様
の
協
力
で
無
事

終
了
で
き
ま
し
た
。

私
が
小
さ
い
頃
は
、
多
く
の
子

供
た
ち
が
ラ
ジ
オ
体
操
や
盆
踊
り

に
参
加
し
て
い
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
昨
今
は
少
子
化

の
影
響
で
参
加
す
る
子
供
が
少
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
も

時
代
の
変
化
と
い
う
こ
と
を
受
け

入
れ
、
町
会
の
青
年
部
で
は
よ
り

多
く
の
子
供
に
来
て
も
ら
え
る
よ

う
に
い
ろ
い
ろ
工
夫
を
凝
ら
し
て

い
ま
す
。

踊
り
場
も
決
し
て
広
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
皆
が
集
ま
り
や
す
い
都

営
住
宅
の
広
場
を
会
場
と
し
て
使

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
踊
り
手
が

年
々
少
な
く
な
っ
て
き
て
お
り
、

後
継
者
の
確
保
が
今
後
の
課
題
で

す
。
盆
踊
り
の
主
役
は
太
鼓
と
踊

り
手
で
す
。
町
内
で
は
暑
さ
を
忘

れ
て
、全
員
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

やぐらを囲んで

に
優
勝
し
、
記
事
に
も
あ
る
よ
う
に
今
年
も
一

丸
と
な
っ
て
2
年
連
続
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
皆
様
に
は
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
さ
わ
や
か
体
育
祭
の
よ
う
な
楽
し
い
1

日
が
皆
様
の
健
康
と
明
日
の
活
力
と
な
り
ま
す

の
で
、
次
の
行
事
も
楽
し
み
に
し
な
が
ら
日
々

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

【
広
報
副
部
長　

橋
本　

政
勝
】

　

今
年
は
異
常
な
猛
暑
が
続
き
ま
し
た
。
9
月

に
入
っ
て
は
近
畿
地
方
を
襲
っ
た
巨
大
台
風
、

さ
ら
に
震
度
７
の
北
海
道
地
震
と
災
害
が
多
発
。

適
切
な
対
応
と
十
分
な
備
え
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

さ
て
、今
号
で
は
気
軽
に
楽
し
め
る
ボ
ッ
チ
ャ

の
紹
介
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
大
い
に

盛
り
上
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

�

【
広
報
副
部
長　

高
橋　

芳
嗣
】

第128号くすのきだより（ 7 ）　平成30年（2018年）10月1日



ボッチャのコート
ジャックボール 赤チーム 青チーム

負けたチーム（赤）
のジャックボールに
一番近い玉を基準に
得点計算（円の中に
玉がいくつ入ってい
るか）。

この場合、ジャックボールに一番近い玉は青なので、
青チームの勝利。（青２対赤０）

　

７
月
に
く
す
の

き
ク
ラ
ブ
の
皆
様

を
対
象
と
し
た

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

を
各
地
区
で
実
施

し
ま
し
た
。
各
会

場
と
も
多
く
の
会

員
が
参
加
し
、
盛

り
上
が
り
ま
し

た
。

　

誰
で
も
気
軽
に
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ「
ボ
ッ

チ
ャ
」
で
す
が
、
用

具
を
そ
ろ
え
る
ま
で

が
大
変
で
す
ね
。
そ

こ
で
、
区
役
所
生

き
が
い
係
で
は
ボ
ッ

チ
ャ
用
具
の
貸
出
を

し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ

ひ
ボ
ッ
チ
ャ
を
ク
ラ

ブ
の
活
動
に
取
り
入

れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
♪

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
で
も

体
験
し
ま
し
た
！！

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
皆
様
へ

ボ
ッ
チ
ャ
の
用
具
を
貸
出
し
ま
す

　

実
際
に
投
げ
て

み
る
と
、
最
初
は

思
っ
た
と
こ
ろ
に

ボ
ー
ル
が
い
か
な

い
、
と
い
う
方
が

多
く
い
ま
し
た

が
、
何
度
か
投
げ

る
う
ち
に
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル
に
う
ま

く
寄
せ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。
今
後
は

各
ク
ラ
ブ
で
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

【貸出内容】
　ボッチャ用具一式
� ( ボール、コンパス、指示板 )
【ボッチャ貸出～返却】
　１週間程度� ( 空きがあれば延長も可能です )
【お問い合わせ先・貸出場所】
　　区役所本庁舎2階 3番窓口
　　福祉推進課生きがい係
　　5662―0039

①	 先攻（赤）、後攻（青）を決める
②	 先攻（赤）がジャックボールをコートに入れる
③	 ジャックボールを投げた人（赤）が続けてボールを投げ	
	 入れる
④	 相手側（青）がボールを投げる
⑤	 それ以降は、ジャックボールから見て遠い距離にある側	
	 の人がボールを投げ入れる
⑥	 全て投げ終えた時点で、ジャックボールに一番近づけた	
	 人の勝利

ゲームの流れ

誰でも気軽に

楽しめるスポーツ

　
ボ
ッ
チ
ャ
と
は
？

　
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
体
が
不
自

由
な
方
で
も
気
軽
に
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
考
案
さ
れ
ま
し
た
。

1
9
8
4
年
か
ら
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正
式
競
技
に
認
定
さ

れ
、
日
本
代
表
は
2
0
1
6

年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
で
は
見
事
銀

メ
ダ
ル
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
動
作
面
で
は
ボ
ー

ル
を
転
が
す
・
投
げ
る
だ
け
、

と
い
う
手
軽
さ
か
ら
障
害
者

だ
け
で
な
く
、
熟
年
者
に
も

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
川
区
で
は
ボ
ッ
チ
ャ

に
関
す
る
催
し
物
を
開
く
な

ど
し
て
よ
り
多
く
の
方
々
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
区
を
あ
げ
て
普
及
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

ボッチャを始めよう !!

　本紙の発行に際しまして御協賛いただきましたスポンサー
各位に厚く御礼申し上げます。
　今後とも倍旧の御厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼
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