
介
護
保
険
給
付
費
と
も
に
23
区
で

最
も
低
く
抑
え
ら
れ
て
お
り
、
皆

様
の
健
康
へ
の
高
い
意
識
と
、
長

年
の
取
り
組
み
に
対
し
て
深
く
敬

意
を
表
し
ま
す
。

　

熟
年
者
の
皆
様
が
健
康
で
あ
る

こ
と
が
、地
域
の
原
動
力
と
な
り
、

江
戸
川
区
の
希
望
あ
る
未
来
を
築

い
て
い
き
ま
す
。
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
を
通
し
て
、
皆
様
が
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
中
心
と
な
り
活
躍
さ
れ

る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

　

結
び
に
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
益
々
の
ご
発
展
と
皆
様
が
お

元
気
で
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
心
か

ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

内
に
も
メ
ダ
ル
が
期
待
さ
れ
て
い

る
選
手
が
お
り
、
２
年
後
の
東
京

大
会
で
の
活
躍
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
で
も
、

東
京
五
輪
音
頭
２
０
２
０
を
民
踊

に
取
り
入
れ
る
な
ど
、
機
運
醸
成

を
図
っ
て
お
り
、
こ
う
し
た
時
代

に
添
っ
た
活
動
が
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
を
よ
り
活
発
な
も
の
に
し
て
い

る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後
、

更
に
活
動
の
輪
を
広
げ
ら
れ
る
よ

う
に
、
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
ま
し
て
、

年
始
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し

て
は
、
ご
健
勝
で
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

日
頃
か
ら
皆
様
に
は
、
本
会
の

発
展
の
為
に
ご
尽
力
を
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
本
会
は
熟
年
者
の
元

気
印
と
し
て
、
精
一
杯
地
域
活
動

に
貢
献
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

さ
て
、
昨
今
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
話
題
が
多
く

取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
区

　

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

全
国
最
大
規
模
の
１
万
７
千
人

の
会
員
を
有
す
る
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
で
は
、
健
康
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

趣
味
の
活
動
に
日
々
精
励
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
リ
ズ
ム
運
動
は
、

こ
れ
ま
で
も
総
務
大
臣
表
彰
を
受

け
る
な
ど
、
評
価
が
高
く
、
１
万

人
以
上
が
参
加
す
る
大
人
気
の
活

動
と
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
、
生

き
が
い
は
、一
日
に
し
て
成
ら
ず
。

江
戸
川
区
は
熟
年
者
の
医
療
費
、

高瀨連合会会長あいさつ

「
河
口
湖
厳
冬
の
富
士
山
」

撮
影
＝
七
寿
会
・
田
中
　
正
実

「
目
黒
区
す
ず
め
の
お
宿
」

撮
影
＝
南
篠
崎
長
寿
会
・

　
　
　
羽
田
　
勝
彦

「
ド
イ
ツ
村
の
芝
桜
」

撮
影
＝
西
小
岩
中
央
米
寿
会
・

　
　
　
野
村
　
和
男

「
生
垣
の
山
茶
花
」

撮
影
＝
若
松
会
・

　
　
　
関
内
　
君
男

健康で 広がる つながる 活動の輪
多田区長あいさつ

「
午
後
の
大
杉
橋
」

撮
影
＝
桑
住
ゆ
う
ゆ
う
・

　
　
　
花
塚
　
勝
美

「
春
花
開
演
」

撮
影
＝
七
寿
会
・
今
井
　
ヤ
イ
子
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平成29年10月26日（木）、江戸川区陸上競技場に
て第45回さわやか体育祭が行われました。
大会当日はさわやかな晴天のもと、新競技「輪投げ

シューティング」を含む8競技で競い合いました。ゴー
ルへ滑り込む勢いを見せるほど、迫力ある競争が繰り
広げられました。そして、みごと平成
19年以来10年ぶりに紅組が優勝を勝
ち取りました。紅組の皆さん、おめで
とうございます。白組の皆さん、今年
は力を発揮しましょう！

小学校 時間 開催日程

第三松江小学校 10時 2/10・2/24

東小松川小学校 14時 2/24

一之江小学校 13時 2/18

平井東小学校 13時 2/4・3/4

小松川小学校 10時 2/11・3/4

平井小学校 実施無し

小松川第二小学校 実施無し

船堀第二小学校 10時 2/4・2/10

第二葛西小学校 10時 2/10・2/17

西葛西小学校 10時 2/11

新田小学校 10時 2/18

西小岩小学校 10時 2/3・2/10

東小岩小学校 13時 2/18・3/4

下小岩第二小学校 13時 2/25

南篠崎小学校 13時 2/4・2/11

下鎌田西小学校 10時 2/17・2/24

篠崎第四小学校 13時 2/10

鹿骨東小学校 10時 2/24

篠崎第二小学校 10時 2/4・2/18

紅組10年ぶりの優勝

地区リズム運動教室日程表

第45回さわやか体育祭

準備体操三世代大玉空中リレー

優勝旗・優勝杯授与

大玉送りリレー

※開催日は中止となる場合がございます。
※各小学校へのお問い合わせはご遠慮ください。
【お問い合わせ】
区役所生きがい係：5662-0039

昨
年
12
月
18
日
（
月
）、
東
葛
西

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
で
開
催
さ
れ
た

葛
西
仲
町
第
三
永
寿
会
の
納
会
に
お

邪
魔
し
ま
し
た
。
こ
の
納
会
で
は
、

一
年
の
締
め
く
く
り
と
し
て
輪
投
げ

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

1
位
か
ら
3
位
、飛
び
賞
、ブ
ー
ビ
ー

賞
の
景
品
と
し
て
商
品
券
が
用
意
さ

れ
ま
し
た
。
大
会
と
は
い
え
、
和
気

あ
い
あ
い
と
輪
投
げ
を
楽
し
ん
で
い

る
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。
声
援
や

拍
手
で
会
場
は
盛
り
上
が
り
、
輪
が

入
ら
な
い
仲
間
に
「
ブ
ー
ビ
ー
賞
狙

い
か
!?
」
と
い
っ
た
ツ
ッ
コ
ミ
が
入

る
な
ど
、
終
始
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
結
果
は
、
合
計
95
点
の

高
瀨
会
長
が
優
勝
。
こ
の
結
果
に
み

な
さ
ん
驚
い
て
い
ま
し
た
が
、
一
番

驚
い
て
い
た
の
は
会
長
本
人
で
し

た
。

輪
投
げ
の
後
は
、
ク
リ
ー
ム
た
っ

ぷ
り
の
イ
チ
ゴ
大
福
を
食
べ
な
が
ら

楽
し
く
歓
談
し
ま
し
た
。
こ
の
納
会

を
と
お
し
て
、
熟
年
者
の
元
気
の
秘

訣
は
、
や
は
り
“
た
く
さ
ん
笑
う
こ

と
”
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

▼ 1位～ 3位、ブービー賞の方
「勝っても負けても楽しめる会に
したい」（高瀨会長）

▲この日の参加者は 24 名
3回の合計点で競いました

活
動
レ
ポ
ー
ト

納
会
で
輪
投
げ
の

�

投
げ
納
め
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事故防止のために

・	整理整頓をし、ころ
ぶ原因となるものを
取り除きましょう。

・	足元灯・照明器具な
どを使い、足元を十
分に明るくしましょ
う。

みなさん、AEDを使ったことはありますか？
駅や公共施設などに置かれているAED。見たことは

あっても使ったことはないという方は多いのではないで
しょうか。
一之江上親交長寿会では、いざという時に慌てないよ

う救命講習を受講し、会員の安全意識を高めています。
講座では①ＡＥＤの使用方法②実技練習③高齢者に起

きやすい事故についてを教えていただきました。みなさ
ん熱心に説明を聞き、「電気ショックの後すぐに体に触
れてもよいか」「勝手に電流が流れることはないか」な
ど質問が挙がりました。また、心臓マッサージを体験し
た会員からは「結構力がいるのね」という声もあり、一

いざという時のために救急救命について知ってお
きたいと思い、今回の講座を依頼しました。
クラブの活動や旅先での事故がないとは言い切れません。講座を

通じて、ＡＥＤの使い方を学んだことによって、みなさんの意識が
高まったと思います。今後も、楽しくクラブ活動ができるようにこ
うした講座を積極的に受講していきたいと思っております。

　熟年者の事故は「ころぶ」が最多。
ころぶ事故は、日常生活の事故のうち

約8割※を占めています。
原因の多くは家の中の小さな段差や階

段などです。高齢者は若い人と比べ、こ
ろんだ際に重症化しやすく、寝たきりに
なる場合もあります。
※東京消防庁平成27年のデータ

協力して救命を行います！人形を使った実技練習熱心に説明を聞く会員

江戸川消防署員より説明

講習についてのお問い合わせは最寄りの消防署、消防出張所または
公益財団法人東京防災救急協会にお問い合わせください。
公益財団法人東京防災救急協会　℡：03-5276-0995
江戸川消防署　℡：03-3656-0119
小岩消防署　℡：03-3677-0119
葛西消防署　℡：03-3689-0119

講習を受講したクラブ応急手当てを覚えましょう！
くすのき一之江上親交長寿会
� 藤原　勝枝　会長

知っ
て安心！

高齢者に起きやすい事故

いざという時に備えて！救 命 講 習

講習種別 講習時間 講習内容

救命入門コース

45分
ステップアップ

不可 胸骨圧迫とAEDの使
用方法を中心とした
コース90分

ステップアップ
可能

普通救命講習 3時間
心肺蘇生、AEDの使用方法、窒息の手
当、止血の方法を学ぶコース

上級救命講習 8時間
普通救命講習の内容に加え、小児・乳
児の心肺蘇生、外傷の手当てや搬送法
などを学ぶコース

ステップアップ制度

講習受講後、1年以内に追加講習を受講することにより、救命入門コース
（90分のみ）から普通救命講習、普通救命講習から上級救命講習へステッ
プアップできます。

人ではできないと不安になっている方もいましたが、江
戸川消防署の方から周囲に助けを呼ぶことが大切だと教
わり、他の会員と協力しながら実技練習を行いました。
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一
南
自
治
会
の
中
に
は
く
す
の

き
ク
ラ
ブ
が
「
青
葉
」「
若
葉
」「
若

松
」「
と
き
わ
」
と
4
ク
ラ
ブ
あ

り
活
動
の
多
く
は
合
同
で
行
っ
て

い
ま
す
。
役
員
会
、リ
ズ
ム
運
動
、

カ
ラ
オ
ケ
、
合
唱
、
輪
投
げ
、
誕

生
会
な
ど
定
例
の
活
動
も
4
ク
ラ

ブ
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
進
め
て

い
ま
す
。
年
始
め
の
誕
生
会
は
新

年
懇
親
会
と
併
せ
て
盛
大
に
行
っ

て
お
り
、
大
黒
舞
や
獅
子
舞
、
舞

踊
な
ど
を
見
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
大
黒
舞
は
当
ク
ラ
ブ
の
男

性
会
員
が
、
お
は
や
し
の
方
を
呼

ん
で
披
露
し
ま
す
。
そ
の
舞
は
大

変
見
事
な
も
の
で
す
。

ま
た
日
帰
り
研
修
、
宿
泊
研
修

私
達
の
会
は
、
く
す
の
き
谷
河

内
集
和
会
で
す
。
会
は
、
95
歳
の

方
を
筆
頭
に
92
人
で
構
成
さ
れ
て

も
合
同
で
行
っ
て
い
ま
す
。
6
月

の
日
帰
り
研
修
で
は
富
士
山
の
5

合
目
ま
で
バ
ス
で
登
り
、
そ
の
後

勝
浦
の
ぶ
ど
う
園
に
行
き
ま
し

た
。
11
月
の
宿
泊
研
修
で
は
群
馬

県
の
猿
ヶ
京
温
泉
に
訪
れ
、
心
も

体
も
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。

自
治
会
の
定
例
会
に
も
4
ク
ラ

い
ま
す
。
毎
週

月
曜
日
は
リ
ズ

ム
運
動
、
水
曜

日
は
カ
ラ
オ
ケ

を
町
会
会
館
で

行
っ
て
お
り
ま

す
。
月
に
1
回

は
気
分
転
換
に

介
護
施
設
の
地

下
ホ
ー
ル
に
出

向
い
て
、
歌
と

谷河内集和会
会長：橋本　政勝
会員：92 人

小岩
地区

一南ときわクラブ
会長：野村　重子
会員：72 人

ク ラ ブ 紹 介東部
地区

ク
ラ
ブ
活
動
で
会
員
の
幸
せ
を

新年会・誕生会での
大黒舞の様子

お茶飲み会

ハッピを着て元気よく（熟年文化祭）

自慢の歌声を披露（熟年文化祭）

が
咲
き
ま
す
。
ま
た
、
年
に
一
度

は
近
所
の
木
曽
路
で
外
食
を
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
会
も
会
員
さ
ん

は
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
4
ク
ラ
ブ
の
調
和
と
会

員
同
士
の
絆
を
大
事
に
し
な
が

ら
、
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

４
ク
ラ
ブ
で
力
を
合
わ
せ
て

し
た
。
そ
の
他
、
駅
周
辺
の
清
掃

活
動
や
谷
河
内
南
公
園
の
花
壇
の

手
入
れ
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
内
の
防
犯
や
子
ど
も
達

の
見
守
り
等
、
常
に
会
員
一
同
、

目
配
り
気
配
り
を
し
て
安
心
安
全

な
町
づ
く
り
に
尽
力
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
そ
う
い
っ
た
地
域
の

つ
な
が
り
を
次
世
代
に
引
き
継
い

で
い
く
こ
と
も
大
事
な
こ
と
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

一
方
、
連
合
会
の
催
し
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
リ
ズ

ム
運
動
大
会
・
地
区
交
流
会
、
輪

投
げ
大
会
、
長
寿
の
集
い
、
さ
わ

や
か
体
育
祭
、
熟
年
文
化
祭
、
合

唱
祭
等
、
こ
の
よ
う
な
催
し
を
と

お
し
て
近
隣
の
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

と
の
交
流
も
活
発
に
行
い
、
会
員

一
同
若
さ
を
保
て
る
よ
う
楽
し
く

頑
張
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。
今
後

と
も
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
方
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
会
の
発
展
に
尽
く
す
所

存
で
す
。宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ブ
交
代
で
出
席
し
、
春
・
秋
の
交

通
安
全
運
動
も
交
代
で
当
番
を
し

て
い
ま
す
。
合
同
で
活
動
す
る
こ

と
で
、
お
互
い
に
相
談
し
助
け
合

え
る
こ
と
が
と
て
も
良
い
点
だ
と

思
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
単
独
で
の
活
動
と
し
て

は
、
夏
休
み
や
行
事
が
重
な
る
時

期
を
除
い
て
月
に
一
度
お
茶
飲
み

会
を
開
い
て
い
ま
す
。
参
加
者
の

多
く
は
女
性
会
員
さ
ん
で
20
人
近

く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
1

時
間
程
度
の
会
で
す
が
、
毎
回
時

間
が
足
り
な
い
く
ら
い
に
話
に
花

踊
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

介
護
施
設
か

ら
の
要
望
が
あ
り
、
9
月
の
長
寿

の
お
祝
い
や
、
12
月
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
で
は
施
設
利
用
者
の
方
々
に

向
け
て
、
歌
や
踊
り
を
毎
年
披
露

し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
毎
月
誕

生
会
を
開
催
し
、
カ
ラ
オ
ケ
や
輪

投
げ
を
し
な
が
ら
み
ん
な
で
楽
し

く
話
に
花
を
咲
か
せ
、
心
身
と
も

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
て
お
り
ま

す
。町

内
会
と
の
融
和
と
交
流
も
大

切
に
し
て
お
り
、
昨
年
の
盆
踊
り

で
は
来
賓
の
方
へ
の
お
茶
出
し

や
、
来
場
者
の
案
内
等
を
行
い
ま
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私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
東
大
島
駅

か
ら
徒
歩
5
分
ほ
ど
の
場
所
に
位

置
す
る
メ
ゾ
ン
リ
バ
ー
サ
イ
ド
中

層
棟
の
集
会
室
を
拠
点
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
主
な
活
動
は
毎
週
水

曜
日
に
行
っ
て
い
る
リ
ズ
ム
運
動

で
、
約
20
人
の
会
員
さ
ん
が
健
康

維
持
の
た
め
楽
し
く
踊
っ
て
い
ま

す
。マ

ン
シ
ョ
ン
の
目
の
前
に
は
、

旧
中
川
を
挟
ん
で
江
東
区
と
江
戸

我
が
ク
ラ
ブ
で
は
、
多
種
に
わ

た
る
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
行
事
は
、
主
・
副
担

当
役
員
が
企
画
・
運
営
し
、
他
の

役
員
が
こ
れ
に
協
力
す
る
と
い
う

方
式
を
と
っ
て
お
り
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
良
さ
が
ク
ラ
ブ
の
特
長

と
自
負
し
て
い
ま
す
。

年
に
4
回
開
催
し
て
い
る
「
く

す
の
き
サ
ロ
ン
」
で
は
、
教
養
を

高
め
る
活
動
と
し
て
講
師
を
招
き

講
演
し
て
も
ら
い
ま
す
。
テ
ー
マ

や
講
師
は
、
担
当
役
員
が
情
報
を

集
め
、
知
恵
を
絞
っ
て
決
定
し
ま

す
。
最
近
で
は
、
プ
ロ
野
球
の
元

審
判
部
長
の
方
や
元
薬
剤
師
の
会

20
万
人
の
避
難
場
所
と
な
る
と
て

も
広
い
こ
の
公
園
か
ら
は
、
春
に

な
る
と
見
事
な
千
本
桜
が
見
ら
れ

ま
す
。

昨
年
の
秋
に
、
公
園
で
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
て
お
昼
を

皆
で
食
べ
よ
う
と
い
う
会
を
企
画

し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
悪
天

候
の
た
め
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
集
会

室
に
集
ま
り
ま
し
た
。
お
に
ぎ
り

や
手
作
り
の
い
も
煮
を
食
べ
た

り
、
輪
投
げ
を
し
た
り
と
会
員
同

員
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

趣
味
の
活
動
と
し
て
は
、合
唱
、

カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、
健
康
麻
雀
、

女
子
麻
雀
愛
好
会
が
あ
り
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
に
は
百
舌
（
も
ず
）

の
会
と
Ｃ
Ｋ
Ｃ
が
あ
り
、
前
者
は

リ
ー
ダ
ー
の
指
導
で
新
し
い
曲
を

習
い
、
後
者
は
好
き
な
曲
を
歌
い

花園会
会長：吉兼　武弘
会員：53 人

ク ラ ブ 紹 介小松川
地区

シティコープ清新
会長：船戸　愛正
会員：209 人

葛西
地区

リズム運動

史跡や公園等を訪れる会（明治神宮）

差
し
の
中
、
汗
を
か
き
な
が
ら
一

生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
熱
中
症
に
も
な
ら
ず
、
み
な

最
後
ま
で
や
り
遂
げ
て
く
れ
て
、

こ
の
年
齢
で
も
ま
だ
ま
だ
丈
夫
だ

な
と
感
心
し
ま
し
た
。
ま
た
、
12

月
に
は
餅
つ
き
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
前
日
か
ら
準
備
を
し
て
、
臼

と
杵
で
つ
い
た
出
来
立
て
の
餅
は

大
変
好
評
で
し
た
。

ク
ラ
ブ
の
活
動
は
あ
ま
り
多
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
つ
一
つ
の
活

動
を
大
切
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

地
域
と
と
も
に
発
展
し
て
い
き
た

い
で
す
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
で
楽
し
い
行
事
を

明
る
く
楽
し
く
地
域
と
と
も
に

愛
好
会
は
、
三
味

線
を
弾
け
る
会
員

が
、
お
師
匠
さ
ん

や
都
内
の
明

治
神
宮
を
訪

れ
ま
し
た
。

会
員
数
が

２
０
０
人
を

超
え
る
大
所

帯
の
ク
ラ
ブ

で
す
が
、
で

き
る
だ
け
多

く
の
会
員
に

参
加
し
て
頂

け
る
よ
う
工

夫
を
凝
ら
し

士
の
親
睦
を
深
め

る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
次
回

は
天
気
の
良
い
日

に
公
園
で
開
催
で

で
す
。

百
舌
の
会
、
す
み
れ
の
会
は
、

「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
長
寿
の
集
い
」

に
出
演
し
、
百
舌
の
会
は
さ
ら
に

熟
年
文
化
祭
に
も
出
演
し
て
い
ま

す
。他

に
も
、
リ
ズ
ム
運
動
や
歩
こ

う
会
、
輪
投
げ
な
ど
の
健
康
保
持

活
動
や
資
源
回
収
作
業
、
一
斉
美

化
運
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

日
帰
り
研
修
は
、
年
に
1
回
バ

ス
で
遠
出
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
、
年

に
4
回
都
内
の
史
跡
や
公
園
等
を

訪
れ
る
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
茨
城
県
の
筑
波
山
神
社

て
い
ま
す
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か

初
参
加
と
い
う
会
員
も
増
え
て
き

ま
し
た
。
今
後
も
会
員
に
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
企
画
と
参
加
者
を
増

や
す
努
力
を
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

ま
す
。
合
唱

の
す
み
れ
の

会
で
は
、
合

唱
祭
課
題
曲

と
参
加
者
の

希
望
曲
を
合

唱
し
ま
す
。

ま
た
、
民
謡

川
区
に
ま
た
が
る

大
島
小
松
川
公
園

が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
災
害
時
に

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
、
自
治
会
の
行
事
に
も

積
極
的
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
夏

の
お
祭
り
で
は
、
踊
り
舞
台
の
組

み
立
て
を
手
伝
い
ま
し
た
。
ク
ラ

ブ
か
ら
4
人
ほ
ど
手
伝
い
に
出
て

く
れ
ま
し
た
が
、
夏
の
厳
し
い
日
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花
も
み
じ
　
ぢ
ぢ
の
柏
手
　
初
日
の
出

南
親
友
の
会
　
　
杉
浦
紀
久
子

我
が
家
に
も
　
河
津
桜
に
　
目
白
舞
う

南
葛
西
ク
ラ
ブ
　
　
斉
藤
　
マ
ツ

も
の
わ
す
れ
　
長
寿
の
証
　
認
知
症

一
之
江
上
親
交
長
寿
会
　
　
本
間
　
益
親

10
月
26
日（
木
）

は
第
45
回
さ
わ
や

か
体
育
祭
の
日
で

し
た
。
夜
来
の
雨
も
上
が
り
、

空
に
雲
の
ひ
と
つ
な
い
快
晴
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。

私
達
、
く
す
の
き
一
南
の
４

ク
ラ
ブ
、「
青
葉
」「
若
葉
」「
若

松
」「
と
き
わ
」
の
会
員
約
20

人
が
揃
っ
て
、
小
岩
第
二
中
学

校
前
を
8
時
30
分
発
の
バ
ス
に

乗
車
し
、
会
場
で
あ
る
江
戸
川

竹
林
に
風

わ
た
る
露
天

風
呂
に
身
を

沈
め
な
が
ら
、

し
み
じ
み
と

会員の随筆

区
陸
上
競
技
場
へ
向
か
い
ま
し

た
。
約
1
時
間
の
道
程
で
会
場

へ
到
着
し
ま
し
た
が
、
既
に
グ

ラ
ン
ド
で
は
リ
ズ
ム
運
動
の
輪

が
広
が
り
大
勢
の
方
が
参
加
し

て
い
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
区

歌
斉
唱
、区
長
さ
ん
の
ご
挨
拶
、

参
加
者
代
表
と
し
て
く
す
の
き

ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
さ
ん
の
ご

挨
拶
が
あ
り
、
選
手
宣
誓
に
続

い
て
競
技
が
始
ま
り
ま
し
た
。

一
番
最
初
の
種
目
、
三
世
代

大
玉
空
中
リ
レ
ー
は
紅
組
の
勝

ち
で
し
た
。区
立
保
育
園
の「
ト

ラ
イ
・
エ
ブ
リ
シ
ン
グ
」
と
お

ひ
さ
ま
保
育
園
の
「
パ
ラ
バ

ル
ー
ン
」
は
園
児
さ
ん
た
ち
の

懸
命
さ
、
そ
の
美
し
さ
は
見
事

な
も
の
で
し
た
。
私
は
12
時
30

分
か
ら
の
大
玉
送
り
リ
レ
ー
に

参
加
し
、
大
き
な
玉
を
転
が
し

一
生
懸
命
に
走
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、幼
稚
園
の
演
技
が
あ
り
、

続
い
て
は
こ
ん
で
キ
ッ
ク
や
紅

白
玉
入
れ
の
競
技
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
体
育
祭
を
通
し
て
園

児
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
各
世
代

と
私
達
く
す
の
き
世
代
の
メ
ン

バ
ー
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
喜
ば

し
い
限
り
で
し
た
。
さ
す
が
江

戸
川
区
な
ら
で
は
の
良
さ
だ
と

思
い
ま
し
た
。

そ
の
思
い
出
の
日
を
一
句

　

雲
の
無
き

　
　
　

大
秋
空
の　

　
　
　
　
　

体
育
祭

引
き
ず
り
な
が
ら
で
も
歩
け
る

幸
せ
を
噛
み
締
め
て
い
ま
す
。

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
る
の

は
、
大
好
き
な
詩
の
お
か
げ
で

す
。
普
段
は
忘
れ
て
い
て
も
、

ふ
と
思
い
出
す
詩
で
す
。

年
を
重
ね
る
だ
け
で
は　

人
は
老
い
な
い

理
想
を
失
う
時
に

初
め
て
老
い
が
く
る

歳
月
は
皮
膚
の
し
わ
を
増
す
が

情
熱
を
失
う
時
に

精
神
は
し
ぼ
む

人
は
信
念
と
共
に
若
く

疑
惑
と
共
に
老
い
る

希
望
あ
る
限
り
若
く

失
望
と
共
に
老
い
朽
ち
る

（「
青
春
の
詩
」
サ
ミ
ュ
エ
ル	

ウ
ル
マ
ン
よ
り
）

『
さ
わ
や
か
体
育
祭
に
参
加
し
て
』

�

一
南
と
き
わ
ク
ラ
ブ　

大
塚　

裕
司

『
喜
寿
を
迎
え
て
』

　

�

東
四
長
寿
会　

鈴
木　

和
美

幸
せ
を
か
み
し
め
て
い
ま
す
。

喜
寿
の
お
祝
い
に
と
子
ど
も
た

ち
が
黒
川
温
泉
へ
誘
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
楽
し
い
時
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
い
く
も
の
で

す
。ほ

ん
の
短
期
間
に
娘
の
心
臓

手
術
、
兄
の
肺
癌
発
病
、
糖
尿

病
に
よ
る
弟
の
死
、
そ
し
て
親

友
の
病
死
や
友
人
の
認
知
症
な

ど
、
あ
ま
り
に
も
不
時
の
出
来

事
が
多
す
ぎ
て
眠
れ
ぬ
夜
に
、

私
は
今
、
天
中
殺
の
真
っ
直
中

に
い
る
の
か
し
ら
と
思
う
ほ
か

あ
り
ま
せ
ん
。
私
自
身
も
足
腰

が
痛
く
て
、
辛
い
時
な
ど
「
も

う
あ
の
世
へ
行
っ
て
も
い
い
か

な
」
と
弱
気
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
心
身
と
も
に
健
康
で
い

る
こ
と
の
難
し
さ
を
実
感
し
つ

つ
も
「
そ
ん
な
弱
気
で
ど
う
す

る
の
」
と
い
う
声
が
身
の
内
か

ら
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

新
緑
の
街
を
歩
き
な
が
ら
、

い
つ
ま
で
こ
う
し
て
歩
け
る
の

か
し
ら
と
つ
い
考
え
て
し
ま
い

ま
す
。
で
も
今
は
、
痛
い
足
を

表
彰
者
紹
介
（
敬
称
略
）

◇
区
政
功
労
者
表
彰

　

西
瑞
江
四
丁
目
長
寿
会	

丸
木　
　

尚

　

交
友
会	

浅
沼　

鈴
子

◇
東
京
都
高
齢
者
福
祉
功
績
者

　

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
わ
か
ば
会　

	

井
上　
　

守

◇
東
京
都
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
（
一
般
表
彰
）

　

平
井
東
長
寿
会　

代
表
者	

稲
葉
タ
キ
子

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

訃
　
報
（
敬
称
略
）

南
篠
崎
五
丁
目
福
寿
会	
佐
藤　

昌
子

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

新
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

南
翁
会	

志
村　

隆
久

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
春
号
で
は
、
連
合
会
の
活
動
報

告
、
救
命
講
習
の
様
子
や
日
常
生
活
で

役
立
つ
情
報
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

特
集
と
し
て
区
の
銭
湯
に
つ
い
て
も
掲

載
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
熟
年
者
の
健
康

保
持
と
交
流
の
場
と
し
て
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
広
報
部
長　

赤
羽
根　

智
英
子
】

　

満
月
が
ひ
と
き
わ
大
き
く
見
え
る

ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
が
、
新
春
早
々
に
見

る
こ
と
が
出
来
、
今
年
も
幸
せ
な
年
に

な
り
そ
う
で
す
。
今
号
の
「
銭
湯
に
行

こ
う
！
」
で
は
、区
内
の
全
銭
湯
が
載
っ

て
い
ま
す
。
家
で
は
味
わ
え
な
い
雰
囲

気
、
人
情
を
感
じ
ら
れ
る
銭
湯
に
出
か

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
広
報
副
部
長　

大
野　

茂
】

　

く
す
の
き
だ
よ
り
も
号
数
を
積
み
重

ね
る
ご
と
に
、
充
実
度
が
増
し
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
特
集
記
事
や
三
療

サ
ー
ビ
ス
の
紙
面
等
は
、
ま
と
め
る
こ

と
で
保
存
版
や
シ
リ
ー
ズ
版
と
し
て
も

活
用
で
き
ま
す
。

【
広
報
副
部
長　

村
井　

征
夫
】

　

さ
わ
や
か
体
育
祭
が
平
成
29
年
10
月

26
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
に
行

う
三
世
代
大
玉
空
中
リ
レ
ー
や
お
た
ま

す
く
い
な
ど
の
競
技
は
見
て
い
て
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。記
事
で
振
り
返
っ

て
見
る
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
ね
。

【
広
報
副
部
長　

塩
川　

富
一
】

編�

集�

後�

記

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
御
協

賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各

位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
と
も
倍
旧
の
御
厚
誼
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

三療サービス（はり・きゅう・マッサージ）
平成30年度　申請が始まります

民間緊急通報システム
「マモルくん」

機器による見守りサービスで、
24時間365日警備会社が対応し、
在宅生活を応援します。

お申し込み・お問い合わせ先
〒132-8501（住所不要）
江戸川区役所 福祉推進課 孝行係
電話5662-0314

◆三療サービスとは
三療師会会員の施術所で、はり・きゅう・マッサージを受けることが
できる制度です。三療サービスを受けるには三療券または三療割引券
が必要です。
現在、平成30年度分（平成30年４月１日～平成31年3月31日まで利用
できる券）の申請を受け付けています。

◆申請対象者
●昭和19年４月１日以前に生まれた方
　三療券（200円で利用できる券）15枚と、
　三療割引券（2,200円で利用できる券）10枚を発行します。
●昭和19年４月２日～昭和29年４月１日に生まれた方
　三療割引券（2,200円で利用できる券）10枚を発行します。
※券は１冊の綴りになっており、年度内にひとり１冊です。

◆申請方法
○郵送で受け取る場合
「申請用ハガキ」（各施術所、熟年相談室、なご
みの家、カルチャーセンター、シルバー人材セ
ンター、くつろぎの家で配布）または「郵便ハ
ガキ」に必要事項を記入し郵送してください。
２月28日（水）までに区役所に届いた分は、３
月下旬に券を郵送します。
（３月１日（木）以降も申請は随時受け付けています）
○窓口で受け取る場合
４月２日（月）以降に孝行係（区役所２階３番）へ本人確認できる
もの（保険証・運転免許証など）を持参してください。代理の方が
来庁する場合は、代理の方の本人確認できるものも併せて持参して
ください。

※区役所本庁舎以外でのお受け取りはできません。
※４月上旬は窓口が大変混み合いますので、お急ぎでなければ、時期
をずらしての来庁をおすすめします。

◆対象者
★区内にお住まいの65歳以上の方。

◆料金
★月額2,160円ですが、減額制度があ
ります。

★救急通報ペンダント
体調が悪く動けなくなった場合に、
ペンダントを押すと警備員がかけ
つけ、必要に応じて救急車も手配
します。

★ライフリズムセンサー
24時間生活リズムを感知しなかった
場合に通報する装置を設置します。

★煙感知器
台所などに設置し煙を感知すると
警備会社に通報します。

★安否確認の電話
月１回警備会社からお電話します。

※ハガキ１枚で
　１人の申請です

（郵便ハガキ記入例）

・「30年度三療券希望」

・氏名（フリガナも）

・住所

・生年月日

・電話番号
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大 　 人：	460円
中 学 生：	300円
小 学 生：	180円
未就学児：	 80円
※大人用都内共通入浴券（10枚）は、
4300円で販売しています。
※なお、保護者同伴の小人（未就学児）
は2名までは無料です。

　区では65歳を迎える区民の方に
「入浴証引換券」を送ります。お近く
の銭湯で「入浴証」に交換していた
だくと、半額で入浴できます。

　各浴場の最新情報については、ホー
ムページをご確認いただくか、直接
お問い合わせください。

産業振興課商工勤労係：5662-0523
公衆浴場組合江戸川支部ホームページ
http://www.oyunofuji1010.com
江戸川区浴場組合で検索！

浴槽へ入る前に
かけ湯を忘れない。その壱

使わないときは、
湯水を止める。その弐

入浴後にタオルで
身体を拭く。その参

行こう！湯こう！
イベント湯

　区内には現在36か所の銭湯がございます。この数は近隣の
区と比較しても多く、まさに銭湯天国。まだまだ寒さの残る
この季節。お湯につかって体を温めませんか？

銭湯へ行こう!
LET’S GO TO THE SENTO!

　江戸川区では銭湯MAPを配付して
います。お近くの銭湯または区民施設
でお配りしております。

江戸川区銭湯MAP

入浴料金のご案内

健康長寿協力湯

銭湯へ
行こうっすぅ～

銭湯マナー

お問い合わせ

マナーを
守って楽しく
入るっすぅ～！

※このマップは、銭湯ＭＡＰの見本になります。
情報は平成30年1月現在のものになります。

東
部

20 春 江 湯
21 竹 の 湯
22 第 二 寿 湯

小
岩

23 鶴 の 湯
24 地 蔵 湯
25 吉 野 湯
26 武 蔵 湯
27 大 黒 湯
28 照 の 湯
29 友 の 湯
30 亀 の 湯
31 島 田 浴 場
32 み ど り 湯

葛
西

33 鶴 の 湯
34 あ け ぼ の 湯
35 乙 女 湯
36 宝 来 湯
37 小 島 湯
38 仲 の 湯

小
松
川

1 金 泉 湯
2 中 の 湯
3 吉 野 湯
4 千 代 の 湯
5 旭 湯
6 辰 己 湯

中
央

7 一 心 湯
8 旭 湯
9 菅 原 湯
10 あ づ ま 浴 泉
11 仁 岸 湯
13 小 松 湯
14 不 二 の 湯
15 金 城 湯
16 日 の 出 湯

鹿
骨

18 イーストランド
19 庄 楽 の 湯

グレープフルーツ湯
３月（最終日曜日）
ラベンダー湯
４月（最終日曜日）
しょうぶ湯
５月５日（こどもの日）
母の日
５月（第２日曜日）
父の日
６月（第3日曜日）
よもぎ湯
６月（最終日曜日）
ラベンダー湯
７月（最終日曜日）
ペパーミント湯
８月（最終日曜日）
敬老の日
９月（敬老の日）
ジャスミン湯
９月（最終日曜日）
銭湯の日
10月（第2日曜日）
りんご湯
11月（最終日曜日）
ゆず湯
12月（冬至）
じゃばら湯
1月（最終日曜日）
レモン湯
２月（最終日曜日）
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