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地域の絆で活力ある社会を

　

新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝

で
新
た
な
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

現
在
２
０
０
ク
ラ
ブ
、
約
１
８
，

０
０
０
人
の
会
員
数
を
有
し
、
全
国

で
も
最
大
級
の
規
模
を
誇
っ
て
お
り

ま
す
。
日
頃
よ
り
皆
様
に
は
元
気
で

活
力
あ
る
地
域
の
構
築
に
多
大
な
貢

献
を
い
た
だ
き
、
深
い
感
謝
と
共
に

尊
敬
の
念
に
堪
え
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、

本
区
で
は
「
医
療
」「
介
護
予
防
」

「
住
ま
い
」「
生
活
支
援
」
を
一
体
的

　

新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
ご
健
勝
で
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

こ
の
度
、
新
た
に
連
合
会
会
長
と

い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
、
大
変
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま

す
。
誠
に
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
諸
先
輩
方
並
び
に
会
員
の
皆
様

の
ご
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、
業
務
に

邁
進
し
た
く
存
じ
ま
す
。
ご
期
待
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
日
々
尽
力
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
何
卒
ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

に
支
援
す
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
構
築
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
福
祉
や
医
療
に
精
通
し
た

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
様
々
な
相
談
対
応

や
、
地
域
の
支
援
者
の
関
係
づ
く
り

の
場
、
誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
場
と

し
て
の
機
能
を
備
え
た
拠
点
の
整
備

で
ご
ざ
い
ま
す
。
熟
年
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
は
、
自
分
ら
し
い
人
生

を
送
る
こ
と
共
通
の
願
い
で
ご
ざ
い

ま
す
。
身
近
な
福
祉
拠
点
の
展
開
の

た
め
に
は
、
熟
年
者
の
皆
様
の
お
力

添
え
は
決
し
て
欠
か
す
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
。

　

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
益
々
の
ご
発

展
と
皆
様
が
お
元
気
で
活
躍
さ
れ
る

こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
い
た
し
ま
し

て
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

ま
す
。

　

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
「
健

康
保
持
」、「
教
養
の
向
上
」、「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
」、「
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」
を
4
つ
の
基
軸
と
し
、
ク

ラ
ブ
内
外
で
の
交
流
と
豊
富
な
人
生

経
験
を
通
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
健
康
を
維

持
し
、
長
年
培
っ
た
知
恵
を
幅
広
く

活
用
し
て
い
く
こ
と
は
、
今
後
の
活

力
に
溢
れ
た
豊
か
な
地
域
社
会
の

実
現
に
繋
が
る
と
確
信
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
と
も
皆
様
の
一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
致

し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

多田区長あいさつ 高瀨連合会会長あいさつ

撮影＝江上クラブ・三浦　明正
「富士籠り」

撮影＝司親和会・神谷　陽子
「お釜晴天」

撮影＝西瑞江４丁目長寿会・丸木　尚
「格調高さ（花王）」

撮影＝南篠崎長寿会・羽田　勝彦
「江戸川水門」

撮影＝桑住ゆうゆう・花塚　勝美
「雪  景」



平成28年（2016年）2月1日　（ 2 ）くすのきだより第120号

　平成 27 年 10 月 22 日 ( 木 )、３年ぶりにさわ

やか体育祭が開催されました。過去２回は悪天候に

見舞われ中止となりましたが、この日は絶好の運動

日和。陸上競技場に集まった大勢の熟年者や園児が

元気に走り、笑い、張り切って競技に臨みました。

　競技前半は前回のリベンジに燃える紅組がリード

していましたが、次第に白組が巻き返し、見事、連

続優勝を勝ち取りました。白組の皆さん、おめでと

うございます。また、紅組の皆さんは来年こそ優勝

めざして頑張りましょう！

第43回

さわやか体育祭 大盛況♪大盛況♪大盛況♪3年ぶ
り開催!

右
：
石
渡
応
援
団
長（
紅
組
）

左
：
村
田
応
援
団
長（
白
組
）

開会式で紅白勢揃い !

表彰者紹介 受賞おめでとうございます !

大好評発売中 !
～江戸川区の皆様へ～

　

定
年
退
職
後
の
充
実
し
た

自
由
時
間
の
た
め
に
、
江
戸

川
区
の
地
域
情
報
誌
「
オ

ズ
マ
ガ
ジ
ン･

ネ
ク
ス
ト
エ

イ
ジ
」
が
発
売
さ
れ
ま
し

た
！ 

長
く
住
ん
で
い
て
も

意
外
と
知
ら
な
か
っ
た
区
の

情
報
が
満
載
。
区
内
の
書

店
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

(

￥
６
５
０
税
込)

ぜ
ひ
お

手
に
取
り
、
外
に
出
か
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

訃
　
報
︵
敬
称
略
︶

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

小
松
川
つ
ば
さ
福
寿
会
荒
木 

　
良
仁

退
任
会
長
紹
介
︵
敬
称
略
︶

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

本
一
色
長
寿
会
中
野 

す
み
子

楽

生

会
髙
沢
　 

清
　

新
任
会
長
紹
介
︵
敬
称
略
︶

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
1
月
12
日
開
催
の
連
合
会
臨
時

総
会
に
お
い
て
選
出
さ
れ
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

本
一
色
長
寿
会
三
田
寺 

敏
男

小
松
川
つ
ば
さ
福
寿
会
野
口 

　
正
夫

南
篠
崎
五
丁
目
福
寿
会
木
村 

　
重
久

楽

生

会
岩
倉 

　
妙
子

二

之

江

長

生

会
依
田 

　
義
和

～
くす
のきクラ

ブ参加～　i
n 小岩

地区

O
オ ズ

Z magazine

NEXTAGE
       発行 !

葛
西
仲
町
第
三
永
寿
会

　
　
　
　
　
　
　
高
瀨
　
巖

◆
区
政
功
労
者
表
彰

　

島
田　

常
雄

　
　
　
（
小
岩
北
口
福
寿
会
）

　

吉
田　

政
雄

　
　
　
（
二
東
長
生
会
）

　

宇
留
野　

正
次

　
　
　
（
本
郷
第
一
五
月
会
）

　

石
亀　

義
一

　
　
　
（
鹿
島
み
ど
り
会
）

　

村
田　

孝
行

　
　
　
（
七
軒
こ
と
ぶ
き
会
）

◆
東
京
都
高
齢
福
祉
功
績
者

　

平
川　

睦
雄

　
　
　
（
西
篠
崎
東
寿
会
）

◆
東
京
都
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

 

︵
特
別
表
彰
︶

　

今
井
長
寿
会

　
　
　
（
代
表
者  

大
山  

芳
男
）

新
連
合
会
会
長
就
任︵
敬
称
略
︶

（敬称略）
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地　区 小学校 時　間 開催日程

松　江
第三松江小学校 10 ～ 12 時 2/6
東小松川小学校 14 ～ 16 時 2/27・3/12
一之江小学校 13 ～ 15 時 2/21・3/13

小松川

平井東小学校 13 ～ 15 時 2/7・3/6
小松川小学校 13 ～ 15 時 2/13・3/12
平井第二小学校 ― なし
小松川第二小学校 13 ～ 15 時 2/14

葛　西

船堀第二小学校 10 ～ 12 時 2/7・2/13
第二葛西小学校 10 ～ 12 時 2/20・2/27
西葛西小学校 10 ～ 12 時 2/14・3/13
新田小学校 10 ～ 12 時 2/7

小　岩
西小岩小学校 10 ～ 12 時 2/6・2/20
東小岩小学校 13 ～ 15 時 2/21
下小岩第二小学校 13 ～ 15 時 2/28・3/6

東　部 南篠崎小学校 13 ～ 15 時 2/7・2/14・3/6
下鎌田西小学校 10 ～ 12 時 2/20・2/27

鹿　骨
篠崎第四小学校 13 ～ 15 時 2/13・3/12
鹿骨東小学校 ― なし
篠崎第二小学校 10 ～ 12 時 2/7・2/21

2015介護フェア
ウオーキングフェ

スタ

えどがわ2015

地区リズム運動教
室

日程表

　
活
を PR!

～
くす
の 加～

活活
ををを PP　

連合
会ブース

出展

すのの
加加　i

n 小岩
地区

　

11
月
28
日
（
土
）、
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル

船
堀
に
て
催
さ
れ
た
「
２
０
１
５
介

護
フ
ェ
ア
」
に
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。

連
合
会
ブ
ー
ス
で
は
、
リ
ズ
ム
運
動

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
や
、
く
す
の
き
の

活
動
を
紹
介
し
た
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

を
行
い
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

加
え
て
、
今
年
も
ミ
ニ
輪
投
げ
体
験

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
挑
戦
す
る
参

加
者
で
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
み
ち
ぐ
さ
の
会

の
皆
さ
ん
が
リ
ズ
ム
運
動
の
実
演
を

披
露
し
、
そ
の
魅
力
を
存
分
に
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　

介
護
予
防
と
し
て
の
効
果
も
期
待

で
き
る
リ
ズ
ム
運
動
や
輪
投
げ
は
来

場
者
に
も
大
好
評
で
し
た
。

ステージの様子 新中川の河川敷輪投げで大盛り上がり！ 元気に歩いています♪
　
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
え
ど
が

わ
２
０
１
５
」
が
、
11
月
23
日
（
月
・

祝
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は

下
小
岩
第
二
小
学
校
か
ら
新
中
川
河

川
敷
な
ど
を
歩
く
、
約
5
㎞
と
約
10

㎞
の
2
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
く
す

の
き
ク
ラ
ブ
か
ら
は
１
０
０
名
以
上

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

く
す
の
き
の
参
加
者
は
さ
す
が
の

健
脚
。
秋
の
河
川
敷
を
談
笑
し
な
が

ら
、
生
き
生
き
と
闊
歩
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
も
完
歩
者
を
対
象

と
し
た
お
楽
し
み
抽
選
会
を
行
い
ま

し
た
。
連
合
会
か
ら
は
再
生
自
転
車

を
２
台
寄
付
し
、
大
会
の
機
運
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

は
東
京
都
高
齢
福
祉
功
績
者
表
彰
な

ど
数
々
の
栄
誉
に
輝
か
れ
ま
し
た
。

在
任
時
に
は
ク
ラ
ブ
の
育
成
・
発
展

に
尽
力
さ
れ
、
合
唱
祭
や
輪
投
げ
大

会
な
ど
新
た
な
事
業
を
意
欲
的
に
取

り
入
れ
、
盤
石
な
基
盤
を
築
き
上
げ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

や
船
堀
中
央
町
会
、
船
堀
駅
周
辺
地

区
協
議
会
の
会
長
や
保
護
司
、
民
生

児
童
委
員
な
ど
を
歴
任
さ
れ
、
長
年

に
わ
た
っ
て
地
域
振
興
や
福
祉
の
向

上
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

ご
生
前
の
数
々
の
ご
功
績
を
偲

び
、
謹
ん
で
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ

ま
す
と
共
に
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

　

江
戸
川
区
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

宮
川
準
之
助
会
長
（
享
年
86
歳
）
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
去
る
平
成
27
年
10
月

７
日
、
病
気
療
養
中
の
と
こ
ろ
薬
石
効

な
く
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
川
会
長
は
、
平
成
８
年
に
船
堀
中

央
新
生
会
の
会
長
就
任
後
、
15
年
か
ら

は
連
合
会
会
長
と
し
て
11
年
５
か
月
の

長
き
に
わ
た
り
ク
ラ
ブ
の
発
展
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
功
績
か
ら
平

成
12
年
に
区
政
功
労
者
表
彰
、
21
年
に

宮
川
連
合
会
会
長
ご
逝
去

平成28年  2月～3月
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大
杉
第
五
菊
の
会
で
は
、
近
隣

ク
ラ
ブ
と
合
同
で
「
菊
の
会
」
を

結
成
し
て
い
ま
す
。
毎
週
木
曜
日

に
行
わ
れ
る
リ
ズ
ム
運
動
で
は
、

お
隣
の
大
杉
第
一
・
第
三
菊
の
会

と
合
同
で
行
っ
て
い
ま
す
。
全
体

で
40
名
程
度
の
参
加
に
な
り
、
リ

ズ
ム
運
動
の
後
に
は
輪
投
げ
や
カ

ラ
オ
ケ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
菊
の
会
」
で
の
活
動
は
、
ク
ラ

ブ
同
士
の
交
流
も
行
え
る
の
で
、

楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

ラ
イ
オ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
西
葛
西
で

は
、
お
喋
り
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
3
ヵ
月
に
1

度
行
わ
れ
る
誕
生
日
会
で
は
、
毎

回
40
人
程
度
の
参
加
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
は
、
話
し
相
手
が
固

定
化
さ
れ
な
い
よ
う
に
く
じ
引
き

で
席
を
決
め
て
い
ま
す
。
常
に
話

し
か
け
や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
に

心
が
け
て
い
る
の
で
、
初
め
て
話

す
人
と
で
も
自
然
と
話
し
や
す
い

環
境
が
で
き
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
話

し
や
す
い
雰
囲
気
の
お
か
げ
で
、

楽
し
く
お
祝
い
す
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
で
今
も
っ
と
も
盛

り
上
が
っ
て
い
る
の
は
輪
投
げ
で

す
。
今
年
の
輪
投
げ
大
会
で
好
成

績
を
上
げ
ら
れ
た
た
め
、
会
員
同

士
で
競
い
合
い
、
高
め
あ
っ
て
い

ま
す
。
練
習
に
よ
っ
て
、
一
人
一

人
の
レ
ベ
ル
は
確
実
に
上
が
っ
て

い
る
の
で
、
来
年
度
は
さ
ら
に
上

を
目
指
し
た
い
と
、
ク
ラ
ブ
一
丸

と
な
っ
て
励
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
リ
ズ
ム
運
動
を
毎
週
水

曜
日
に
お
隣
の
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
と

合
同
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ

同
士
の
交
流
も
兼
ね
て
行
え
る
の

で
、毎
回
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

歩
く
会
は
年
に
2
～
3
回
、
様
々

な
場
所
に
行
っ
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。
過
去
に
は
、
正
月

の
七
福
神
巡
り
、
高
尾
山
登
山
、

ライオンズプラザ西葛西
会長：室田　達郎
会員：57 人

松江
地区

大杉第五菊の会
会長：安斉　忠男 
会員：39 人

ク ラ ブ 紹 介

会
の
活
動
と
し
て
は
、
日
本
舞

踊
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
清
掃

葛西
地区

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
く

話
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

浜
離
宮
め
ぐ
り
な
ど
に
行
っ
て
い

て
、
ゆ
っ
た
り
と
話
し
な
が
ら
景

色
も
楽
し
め
る
と
会
員
か
ら
好
評

で
す
。

偶
数
月
の
20
日
に
ク
ラ
ブ
の
会

報
を
発
行
し
、配
付
し
て
い
ま
す
。

活
動
や
行
事
予
定
の
報
告
の
ほ

か
、
時
季
折
々
の
話
題
に
関
す
る

記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
楽
し
ん
で
読
ま
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
会

員
の
中
で
も
高
齢
に
な
る
と
、
活

動
で
き
な
い
た
め
に
退
会
を
申
し

出
る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。
そ
こ

で
、
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は
80
歳

以
上
の
方
の
会
費
を
免
除
し
、
会

員
と
し
て
気

兼
ね
な
く
参

加
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う

に
、
会
報
の

配
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
員

の
募
集
に
も

力
を
入
れ
て
お
り
、
掲
示
板
な
ど

で
当
ク
ラ
ブ
主
催
の
活
動
へ
気
軽

に
参
加
で
き
る
よ
う
に
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
先
ず
は
活
動
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

後
も
、
地
域
で
の
活
動
の
輪
を
広

げ
、
様
々
な
人
と
お
話
す
る
機
会

を
作
っ
て
い
け
れ
ば
良
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
ク
ラ
ブ
と
し

て
も
練
習
し
ま
す
が
、
地
域
の
大

会
に
出
場
す
る
際
に
は「
菊
の
会
」

と
し
て
参
加
す
る
た
め
、
合
同
練

習
も
行
い
、
大
会
で
の
上
位
入
賞

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

毎
月
、
会
の
定
例
会
を
行
い
区

や
連
合
会
か
ら
の
連
絡
事
項
を
伝

え
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
活
動
の

減
っ
て
き
た
会
員
に
向
け
て
友
愛

訪
問
も
行
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の

報
告
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

の
会
員
で
独
り
身
の
方
は
い
な
い

の
で
訪
問
は
減
り
ま
し
た
が
、
ク

日頃の練習の成果を発表

ラ
ブ
の
中
で
も
会
員
の
高
齢
化
が

進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
地
域
で
の

活
動
を
通
し
て
、
地
域
に
は
ま
だ

会
員
に
な
っ
て
い
な
い
熟
年
者
が

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
地
域
で

周
知
で
き
て
い
な
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
、
ク
ラ
ブ
の
Ｐ
Ｒ
や
会

報
な
ど
に
今
後
も
よ
り
一
層
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
会
で
の
活
動
が
活
発
に
な
る

こ
と
で
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い

く
こ
と
に
繋
が
れ
ば
良
い
な
と
思

い
、
今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

歩く会の様子
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二
之
江
中
央
ひ
ま
わ
り
会
で

は
、
年
１
回
の
宿
泊
研
修
、
年
２

回
の
日
帰
り
研
修
を
行
っ
て
い

ま
す
。
遠
く
へ
行
く
こ
と
は
難
し

い
の
で
東
京
近
郊
が
ほ
と
ん
ど

に
な
り
ま
す
が
、
訪
れ
て
初
め
て

学
べ
る
こ
と
も
多
く
、
毎
回
様
々

な
発
見
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に

も
、
誕
生
日
会
や
食

事
会
を
行
い
、
会
員

同
士
の
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
。

毎
月
の
活
動
と
し

て
は
、
リ
ズ
ム
運
動

を
週
１
回
、
二
之
江

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

で
行
っ
て
い
ま
す
。

リ
ズ
ム
運
動
を
中
心
に
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
、
健

康
保
持
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
た
め
、
風
邪
を
ひ
か
な

く
な
っ
た
と
の
声
を
会
員
か
ら

多
く
聞
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
趣
味
の

教
室
と
し
て
、
日
本

舞
踊
や
カ
ラ
オ
ケ
も

や
っ
て
い
ま
す
。
特

に
カ
ラ
オ
ケ
は
、
お

店
に
行
っ
て
本
格
的

に
練
習
を
し
て
お

り
、
最
新
の
機
種
で

自慢の歌声を披露

私
達
の
ク
ラ
ブ
で
は
「
と
に
か

く
楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
会
員

同
士
協
力
し
て
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
朝
、
中
小
岩
小
学
校
の

通
学
路
で
会
員
に
よ
る
見
守
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。
4
个
所
に
分
か

れ
て
、
朝
か
ら
元
気
よ
く
登
校
し

て
く
る
児
童
が
安
全
に
学
校
へ
行

け
る
よ
う
に
見
守
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
元
気
よ
く
挨
拶
を
し
て

く
れ
る
の
で
、
私
た
ち
も
元
気
に

な
り
ま
す
。
卒
業
し
た
今
で
も
挨

拶
に
来
る
人
も
い
る
の
で
、
毎
朝

楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
、
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
を
借

り
て
、
総
会
・
新
年
会
・
忘
年
会

を
行
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
コ
ー
ラ

ス
部
を
は
じ
め
、
会
員
に
よ
る
カ

ラ
オ
ケ
や
合
唱
で
会
場
を
盛
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。3
ヵ
月
に
1
度
、

会
員
の
誕
生
日
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
誕
生
日
会
で
は
一
緒
に
ビ

ン
ゴ
大
会
も
開
催
す
る
た
め
、
ク

ラ
ブ
か
ら
の
出
資
と
会
員
に
よ
る

賞
品
の
持
ち
込
み
に
よ
っ
て
、
多

い
と
き
は
30
点
近
く
の
賞
品
が
持

ち
込
ま
れ
る
の
で
、
会
員
か
ら
と

て
も
好
評
で
す
。
そ
の
他
に
も
、

ク ラ ブ 紹 介葛西
地区

五仲熟年クラブ
会長：大隅　晃
会員：66 人

小岩
地区

楽
し
む
こ
と
が
一
番毎

日
楽
し
く
忙
し
く

コ
ー
ラ
ス
部
と
輪
投
げ
部
を
そ
れ

ぞ
れ
月
2
回
ず
つ
行
っ
て
い
て
、

熟
年
文
化
祭
や
輪
投
げ
大
会
を
目

標
に
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
治
会
の
下
、
お
祭
り
や
盆
踊

り
に
も
ク
ラ
ブ
と
し
て
参
加
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

な
の
で
、
会
員
総
出

で
盛
り
上
が
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

終
わ
っ
た
後
の
食
事

会
で
は
、
年
の
せ
い

か
疲
れ
の
方
が
目
立

つ
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
お
祭
り

が
楽
し
く
終
わ
れ
る

と
、
や
っ
て
よ
か
っ

最
新
の
曲
を
歌
え
る
環
境
で
自

然
と
練
習
に
も
熱
が
入
り
ま
す
。

地
域
で
は
、
小
学
校
に
行
っ
て

昔
遊
び
を
教
え
て
い
ま
す
。
昔

遊
び
を
教
え
て
一
緒

に
遊
ぶ
こ
と
で
、
上

達
し
て
い
く
の
が
わ

か
り
、
う
れ
し
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、ジ
ュ

ニ
ア
訪
問
員
も
２
校

の
生
徒
を
受
け
入
れ

て
お
り
、
訪
問
に
来

る
生
徒
さ
ん
が
明
る

い
の
で
、
楽
し
く
お

話
が
で
き
る
と
好
評
で
す
。
町

会
の
活
動
に
も
参
加
し
て
お
り
、

町
内
清
掃
や
資
源
回
収
、
防
災

訓
練
の
お
手
伝
い
も
行
っ
て
い

ま
す
。

楽
し
く
ク
ラ
ブ
活
動
が
行
え

る
の
も
、
会
員
や
地
域
の
皆
さ
ん

の
協
力
が
あ
っ

て
の
事
な
の
で
、

町
会
な
ど
の
活

動
も
積
極
的
に

参
加
し
、
地
域

を
活
気
づ
け
る

よ
う
な
明
る
く

元
気
な
会
を
目

指
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

た
な
と
思
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
の
会
員
増
強
の
た
め
に

ポ
ス
タ
ー
や
会
員
に
よ
る
呼
び
か

け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
残
念

な
が
ら
あ
ま
り
成
果
は
少
な
い
で

す
が
、
今
後
も
協
力
し
て
呼
び

か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
ク
ラ
ブ

の
活
動
は
楽
し
く

や
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
い
る

の
で
、
入
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
楽
し

め
る
の
で
は
な
い

か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

二之江中央ひまわり会
会長：両澤　琴子
会員：124 人

ホテルでの記念撮影
宿泊研修にて
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会員の随筆

運
命
〜
88
年
目
の
挑
戦
〜

 

交
友
会　

原
元　

公
雄

闘
病
試
練
は
己
を
鍛
え
る

　

 

み
ど
り
会　

奥
山　

純
孝

突
然
襲
い
来
る
病
魔
、
予

期
せ
ぬ
出
来
事
。
思
い
も
よ

ら
ぬ
す
べ
て
の
出
来
事
。
そ

の
す
べ
て
に
、
ど
の
よ
う
に

向
き
合
っ
て
い
け
ば
正
解
な

の
か
。
な
に
か
、
風
の
前
の

チ
リ
の
よ
う
な
人
生
を
送
っ

て
い
る
気
が
し
て
な
り
ま
せ

ん
。
確
か
な
未
来
が
あ
る
わ

け
で
も
な
く
、
た
だ
飛
ば
さ

れ
る
の
を
待
つ
だ
け
で
し
た
。

私
が
71
歳
の
5
月
、
胆
石

で
入
院
。
72
歳
の
7
月
、
町

会
行
事
で
骨
折
を
し
て
入
院
。

そ
し
て
73
歳
の
7
月
、
胃
が

ん
で
入
院
し
ま
し
た
。
こ
の

時
は
さ
す
が
に
人
生
が
終

わ
っ
た
か
と
思
い
ま
し
た
。

見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
人
も

驚
い
て
い
ま
し
た
。
元
々
80

㎏
あ
っ
た
体
が
、50
㎏
を
割
っ

た
の
で
す
か
ら
、
驚
く
の
も

当
然
の
事
で
し
ょ
う
。
こ
の

よ
う
な
一
連
の
不
幸
、
こ
れ

ら
は
す
べ
て
運
命
な
の
で

し
ょ
う
か
。
気
に
な
っ
て
、

運
命
と
い
う
字
の
意
味
を

少
々
調
べ
て
み
ま
し
た
。﹃
運

命
と
は
、
人
間
が
持
つ
知
恵

や
努
力
で
は
勝
つ
こ
と
の
で

き
な
い
、
人
間
の
意
思
を
超

え
た
幸
・
不
幸
を
も
た
ら
す

「
力
」。
ま
た
は
、
そ
の
「
力
」

に
よ
っ
て
め
ぐ
り
く
る
幸
・

不
幸
の
め
ぐ
り
あ
わ
せ
。﹄
ど

の
よ
う
な
方
が
こ
の
よ
う
な

解
釈
を
し
た
の
で
し
ょ
う
。

人
間
へ
の
戒
め
の
た
め
で

し
ょ
う
か
。

88
歳
に
も
な
る
と
生
き
る

こ
と
の
方
が
難
し
く
感
じ
る

た
め
、
楽
観
的
に
生
き
た
ほ

う
が
気
が
楽
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
運
命
を
調
べ
て
い

く
中
で
、
人
生
と
は
こ
う
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

「
運
命
は
命
を
運
ぶ
と
書
き
ま

す
。
そ
れ
で
は
運
ぶ
の
は
何

く
す
の

き
だ
よ
り

に
、
私
の

健

康

法

と
題
し
て
投
稿
し
た
随
筆
が

掲
載
さ
れ
た
。
そ
れ
は
数
年

前
の
こ
と
で
あ
っ
た
か
。
そ

の
頃
は
文
字
通
り
健
康
で
、

身
体
の
ど
こ
に
も
異
常
は
な

い
と
思
っ
て
い
た
。
そ
れ
が

検
診
の
結
果
、
直
腸
が
ん
と

宣
告
さ
れ
た
。
自
信
に
満
ち

た
随
筆
は
瓦
礫
の
如
く
崩
れ

去
っ
た
。
い
っ
た
い
、
あ
の

随
筆
は
な
ん
で
あ
っ
た
の
か
。

宣
告
さ
れ
た
と
き
、
ま
ず

最
初
に
家
族
の
こ
と
が
気
に

な
っ
た
。
ま
た
、
よ
く
面
倒

を
見
て
く
れ
る
福
祉
推
進
課

の
生
き
が
い
係
、
平
井
・
小

松
川
地
域
の
大
先
輩
に
何
の

役
に
も
た
た
ず
、
お
さ
ら
ば

と
は
如
何
に
も
中
途
半
端
で

面
目
な
い
。
ど
う
し
て
も
生

き
ね
ば
な
ら
ぬ
。
ま
だ
、
死

ぬ
と
は
決
ま
っ
て
い
な
い
。

「
根
性
を
持
て
」
と
自
分
を
叱

咤
し
闘
病
生
活
に
入
っ
た
。

幸
い
に
も
医
師
の
診
断
で
、

平
癒
す
る
可
能
性
に
光
明
を

見
出
し
た
。
昼
夜
を
問
わ
ず

治
療
す
る
内
科
、
外
科
の
先

生
に
は
感
謝
あ
る
の
み
。
人

生
と
は
こ
う
も
波
乱
に
満
ち

た
も
の
か
。
私
に
与
え
ら
れ

た
試
練
は
前
途
が
開
け
れ
ば
、

如
何
な
る
苦
難
に
も
耐
え
ら

れ
る
。
光
と
闇
が
交
互
す
る

己
の
姿
を
見
つ
め
な
が
ら
、

今
日
も
闘
病
生
活
を
送
る
。

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
は
永
遠
に

不
滅
で
す
と
呟
き
な
が
ら
。

俳
句
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー

朝
起
き
て
　
今
日
一
日
の
　
ま
ゆ
を
引
く

 

昭
生
会　

熊
谷　

文
子

長
話
　
つ
れ
て
る
犬
が
　
あ
く
び
す
る

 

松
寿
会　

三
角　

雪
子

足
腰
の
　
機
嫌
を
と
っ
て
　
旅
プ
ラ
ン

 

扇
子
田
長
寿
会　

加
藤　

嘉
子

常
連
の
　
今
日
も
花
咲
く
　
待
合
室

 
南
親
友
の
会　

杉
浦　

紀
久
子

者
で
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
風

か
、
そ
れ
と
も
渡
り
鳥
か
。

風
が
運
べ
ば
砂
漠
の
ど
真
ん

中
、
渡
り
鳥
が
運
べ
ば
緑
豊

か
な
大
地
。」
運
ぶ
も
の
に

よ
っ
て
変
わ
る
人
生
。
自
分

の
人
生
は
自
分
で
選
び
た
い
。

そ
れ
で
失
敗
し
た
と
し
て
も

納
得
で
き
る
。「
死
ぬ
ま
で
元

気
に
い
た
い
。
最
後
は
感
謝

で
終
わ
り
た
い
。
あ
り
の
ま

ま
に
気
楽
に
生
き
た
い
。」
そ

う
い
う
風
に
思
い
ま
し
た
。

︻
随
筆
の
応
募
方
法
︼

原
稿
（
５
０
０
～
６
０
０

字
程
度
）
と
顔
写
真
を
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
原
稿

に
は
必
ず
ク
ラ
ブ
名
、
氏

名
、
題
名
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

︻
川
柳
の
応
募
方
法
︼

ハ
ガ
キ
に
川
柳
１
作
品
、

ク
ラ
ブ
名
、
氏
名
を
記
入

し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
川
柳
は
楷
書
で
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

︻
送
付
・
問
い
合
わ
せ
先
︼

　

区
役
所
福
祉
推
進
課

 

生
き
が
い
係

　

〒
１
３
２
―

８
５
０
１

　

江
戸
川
区
中
央
１
―

４
―

１

　

☎
５
６
６
２
―

０
０
３
９

随
筆
・
川
柳
大
募
集
！
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申請方法

三療券とは？
　三療券（三療割引券）は、三療師会会員の施術所で、はり・きゅう・
マッサージを受けることができる券です。
　現在、平成 28 年度分（平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月
31 日まで利用できる券）の申請を受け付けています。

申請対象者
●昭和 17 年 4 月 1 日以前に生まれた方
　三療券（200 円で利用できる券）15 枚と
　三療割引券（2,200 円で利用できる券）10 枚を発行します。
●昭和 17 年 4 月 2 日～昭和 27 年 4 月 1 日に生まれた方
　三療割引券（2,200 円で利用できる券）10 枚を発行します。

　「申請用ハガキ」（各施術所、各熟年相談室
で配布）または「郵便ハガキ」に必要事項を
記入し郵送してください。
　2 月 29 日（月）までに区役所に届いた分は、
3 月下旬に券を郵送します。

（2 月 29 日以降も申請は随時受け付けています）

郵便ハガキ記入例

・「28年度三療券希望」
・氏名（フリガナも）
・住所
・生年月日
・電話番号
※ハガキ1枚で
　1人の申請です

平成28年度　はり･きゅう･マッサージ

三療券・三療割引券 の申し込み
○郵送で受け取る場合

　4 月 1 日（金）以降に孝行係（区役所 2 階 3 番）へ本人確認がで
きるもの（保険証・運転免許証など）を持参してください。代理の
方が来庁する場合は、代理の方の本人確認ができるものも併せて持
参してください。
※区役所本庁舎以外でのお受け取りは出来ません。
※ 4 月上旬は窓口が大変混み合いますので、お急ぎでなければ、時
期をずらしての来庁をおすすめします。

○窓口で受け取る場合

〒 132-8501（住所不要）　江戸川区役所　福祉推進課 孝行係　電話 5662-0314申込・お問合わせ先

〒 132-8501（住所不要）　江戸川区役所　福祉推進課 孝行係　電話 5662-0314申込・お問合わせ先

配食サービス のご案内♪
食事作りが困難な熟年者の方が、健や

かにいきいきとした生活ができるよう

に配食サービスを実施しています。

配食Ｑ＆Ａ

一般食と虚弱食（塩分やカロリー制限等に対応した
お弁当）があります。

食事制限中でも申請できるの？

お弁当代は実費負担です。（右表参照）

費用はどの位なの？

申請時にお持ちいただくものはありません。

申請に必要な持ち物はあるの？

利用できる方
65 歳以上のひとり暮らし及び 65 歳以上のみの世帯で、お食事作りが困
難でお弁当のお届けを希望する方。
※日中独居等の場合はご相談ください

一般食と虚弱食の違い
一般食 虚弱食

内　容
普通食

（お粥・キザミ食も可）
食事形態や、塩分やカロリー制限等に対応

弁当代 1 食　470 円 1 食　500 円～ 600 円

利　用
昼食、夕食
週 3 食以上から
月曜日～土曜日（祝祭日除く）

昼食、夕食
※昼食のみの地域あり
週 1 食以上から
月曜日～金曜日（祝祭日除く）
※土・日・祝祭日も配達している地域あり

申請窓口
熟年相談室
健康サポートセンター
介護保険課　相談係

お住いの地域を担当している熟年相談室が窓
口となります。
詳しくは福祉推進課孝行係

（電話 5662-0314）までお問合わせ下さい

♣
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
中
は
く
す
の
き

だ
よ
り
の
発
行
に
ご
協
力
い
た
だ

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。今
回
は
身
近
な
話
題
と
し
て
、

ジ
ュ
ニ
ア
訪
問
員
に
つ
い
て
特
集

し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
、
残
る

行
事
も
あ
と
二
つ
で
す
。
積
極
的

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

 

（
広
報
部
長　

鈴
木　

善
三
）

♣
毎
年
2
月
頃
に
な
る
と
退
会
す

る
会
員
が
増
え
、
頭
の
痛
い
と
こ

ろ
で
す
。
そ
こ
で
、
10
月
に
区
よ

り
仲
間
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
等

を
Ｐ
Ｒ
す
る
チ
ラ
シ
を
１
０
０

枚
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

役
員
13
人
で
、
1
人
5
枚
ず
つ
配

布
し
て
も
ら
い
、
残
り
は
会
長
が

配
っ
て
い
ま
す
。
知
人
に
よ
く
説

明
し
た
り
、
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
た

り
し
て
会
員
の
増
加
を
図
っ
て

い
ま
す
。

 

（
広
報
副
部
長　

塩
川　

富
一
）

♣
健
康
で
新
年
を
迎
え
る
喜
び
を
感

じ
な
が
ら
、
今
年
も
皆
様
に
と
っ

て
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と

お
祈
り
致
し
ま
す
。
暖
冬
と
の
事

で
す
が
、
一
月
二
月
は
私
達
熟
年

者
に
は
身
に
凍
み
ま
す
。
近
隣
と

の
絆
を
大
切
に
し
、
励
ま
し
合
い

な
が
ら
桜
の
季
節
を
迎
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

 

（
広
報
副
部
長　

大
野　

茂
）

♣
く
す
の
き
だ
よ
り
も
回
を
重
ね
第

1
2
0
号
と
な
り
ま
し
た
。
内

容
も
豊
富
で
広
報
誌
と
し
て
の
役

割
を
充
分
に
果
た
し
て
お
り
ま

す
。
今
年
も
本
紙
を
通
じ
て
会
員

の
皆
様
へ
ご
理
解
の
一
助
と
な
れ

る
よ
う
誌
面
の
工
夫
を
心
掛
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 
（
広
報
副
部
長　

村
井　

征
夫
）

編 

集 

後 

記
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今
回
の
訪
問
で
最
後
と
い
う

こ
と
で
、
ジ
ュ
ニ
ア
訪
問
員
を

や
っ
て
み
た
感
想
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。「
古
谷
さ
ん
の
お
話
は

た
め
に
な
っ
て
面
白
い
！
」
と

中
学
生
か
ら
褒
め
ら
れ
て
照
れ

気
味
の
古
谷
さ
ん
。

そ
の
後
は
生
徒
た
ち
か
ら
学

校
で
の
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

部
活
の
こ
と
や
テ
ス
ト
の
こ
と

な
ど
、
出
て
く
る
話
題
は
尽
き

ま
せ
ん
。
古
谷
さ
ん
は
、
そ
の

た
く
さ
ん
の
話
題
に
合
わ
せ
て

様
々
な
昔
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。

さ
す
が
人
生
の
大
先
輩
。
た
め

に
な
る
話
が
多
く
、
み
な
さ
ん

聞
き
入
り
ま
す
。
特
に
、
テ
ス

ト
の
話
で
は
古
谷
さ
ん
の
経
験

談
で
み
な
さ
ん
大
笑
い
。

生
徒
同
士
の
仲
も
良
く
、
共

訪
問
先
の
古
谷
さ
ん

　

き
っ
か
け
は
地
域
の
見
守
り
隊
を
し
て
い
た

こ
と
で
す
。
見
守
り
隊
で
は
、
挨
拶
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
し
た
が
、
お
話
し
す
る
機
会
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ジ
ュ
ニ
ア
訪
問
員
と
な
ら
、
お
話
し

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。

最
初
の
訪
問
の
際
に
は
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、

大
変
だ
っ
た
の
は
初
め
だ
け
で
、
そ
の
後
は
楽

し
く
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
参
加
し
て

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

訪
問
員
小
松
川
第
三
中
学
校
の
み
な
さ
ん

　

最
初
は
少
し
心
配
で
し
た
。
話
す
こ
と
は
好
き

で
し
た
が
、
お
年
寄
り
と
お
話
し
す
る
機
会
は
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
で
も
、
実
際
に
お

話
し
た
ら
す
ご
く
楽
し
く
話
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
地
元
の
昔
話
な
ど
は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

す
し
、
ふ
れ
合
う
と
自
分
も
楽
し
く
な
る
！ 

他

の
人
も
、ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
毎
日
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
っ
て
お

話
を
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
訪
問
す
る
前
か
ら

古
谷
さ
ん
と
お
話
し
す
る
の
は
楽
し
み
で
し
た
。

行
っ
た
こ
と
の
な
い
場
所
で
、
会
っ
た
こ
と
の
な

い
人
と
お
話
し
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

　

私
は
、
普
段
か
ら
お
話
す
る
こ
と
が
好
き
で
し

た
。ジ
ュ
ニ
ア
訪
問
員
を
最
初
に
聞
い
た
と
き
は
、

面
白
そ
う
だ
な
と
思
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。
実
際

に
古
谷
さ
ん
と
お
話
を
し
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
話

を
聞
け
て
、
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。
ジ
ュ
ニ

ア
訪
問
員
を
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

活
動
紹
介

　
今
年
度
9
月
か
ら
始
ま
っ
た

活
動
の
様
子
を
伺
い
に
、
笑
和

会
の
会
長
、
古
谷
和
雄
さ
ん
の

お
宅
に
取
材
に
伺
い
ま
し
た
。

通
の
話
題
で
互
い
に
盛
り
上
が

る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
で
す

が
、
ジ
ュ
ニ
ア
訪
問
員
が
始
ま

る
ま
で
は
、
ほ
と
ん
ど
話
し
た

こ
と
は
な
く
、
活
動
を
通
じ
て

仲
良
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
訪
問
員
は
熟
年
者

と
の
世
代
を
超
え
た
交
流
だ
け

で
は
な
く
、
中
学
生
同
士
の

友
達
作
り
の
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。

今
回
の
訪
問
先
で
は
、
楽

し
そ
う
な
雰
囲
気
の
ま
ま
、

あ
っ
と
い
う
間
に
１
時
間
が

過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
話
す

の
が
好
き
な
方
は
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

お
問
い
合
わ
せ
は
孝
行
係

（
☎
5
6
6
2
―

0
3
1
4
）

ま
で

ふれて・楽しく・元気よく!

ジュニア訪問員
　区内の中学生が、学校の帰りや休日
などを利用して、近所の熟年者のご自
宅を訪問し、声掛けやおしゃべりをし
ます。学校や家庭、クラブ活動での出
来事を話したり、学校の行き帰りにあ
いさつをしたりと、熟年者の皆さんに

『元気』と『笑顔』を届けます。

【ジュニア訪問員とは】

最初はちょっと緊張している様子

古谷さんの話で大笑い

全員で仲よく記念撮影！

Jr
活
動
レ
ポ
ー
ト


