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た
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
地
域

を
超
え
て
参
加
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
リ
ズ
ム

運
動
で
健
康
づ
く
り
仲
間
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
、

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
魅
力
を
感
じ

て
も
ら
い
、
会
員
増
強
に
つ
な
げ

よ
う
と
い
う
意
を
込
め
た
も
の
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
が
、

地
域
社
会
の
中
で
明
る
く
元
気
に

活
躍
で
き
る
よ
う
、
皆
様
の
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
く

す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
並
び
に
江

戸
川
区
の
さ
ら
な
る
発
展
と
、
皆

様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

は
及
ば
な
い
部
分
に
つ
い
て
も
、

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
と
す

る
総
合
的
な
地
域
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
住
民
福
祉
の
増
進
と
活

気
あ
ふ
れ
る
江
戸
川
区
の
更
な
る

発
展
に
向
け
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
と

と
も
に
、
地
域
の
中
心
的
役
割
を

果
た
し
、
江
戸
川
区
を
け
ん
引
し

て
く
だ
さ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

　

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
益
々
の
ご

発
展
と
皆
様
が
お
元
気
で
活
躍
さ

れ
る
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
い
た

し
ま
し
て
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

　

新
年
明
け

ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆

様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
お
元
気
で

お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
い
つ
も
な
が

ら
皆
様
に
は
、
連
合
会
の
発
展
の

た
め
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
熟
年
者
の
生
き
が
い

づ
く
り
と
健
康
づ
く
り
の
促
進
を

図
る
た
め
に
、
各
種
事
業
を
実
施

し
、
地
域
社
会
活
動
へ
の
参
加
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
主

催
の
地
区
リ
ズ
ム
運
動
教
室
に
お

い
て
、
リ
ズ
ム
運
動
を
経
験
さ
れ

　

新
年
明
け

ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆

様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
で

新
た
な
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
地
域
貢
献
を
志
す
学
び

の
場
で
あ
る
江
戸
川
区
総
合
人
生

大
学
を
は
じ
め
、
豊
か
な
知
恵
や

経
験
を
生
か
し
な
が
ら
健
康
づ
く

り
、
生
き
が
い
づ
く
り
に
取
り
組

む
熟
年
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
本

区
の
特
色
あ
る
事
業
が
熟
年
者
に

支
え
ら
れ
、節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

ま
す
ま
す
進
む
少
子
高
齢
化
へ
の

対
応
を
は
じ
め
、「
共
育
・
協
働
」

実
現
の
た
め
、
行
政
の
力
だ
け
で

撮
影
＝
南
篠
崎
長
寿
会
・
羽
田
　
勝
彦

撮
影
＝
一
南
若
松
ク
ラ
ブ
・
平
岡
　
ス
ミ

撮影＝一南青葉クラブ・池田　勝彦

撮影＝西瑞江 4 丁目長寿会・丸木　尚
▶
「
空
に
伺
う
　
総
合
レ
ク
リ

　
　
エ
ー
シ
ョ
ン
公
園
」

▶
「
優
雅
　
行
田
ハ
ス
の
里（
埼
玉
）」

▶
「
紅
富
士
　
忍
野
八
海
に
て
」

▶
「
夏
富
士
」

▶
「
江
戸
川
の
初
日
の
出
」

▲「夜明け」 ▲「朝日に映える樹氷」

▶
「
日
溜
り
　
新
宿
御
苑
　
福
寿
草
」

宮川会長あいさつ多田区長あいさつ

共に育もう 江戸川の地域力を
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ク
ラ
ブ
活
動
に

役
立
つ
情
報

　

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
で
は
、
輪
投
げ
な

ど
新
し
い
活
動
に
挑
戦
し
た
り
、
区
の

イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
、
ク
ラ

ブ
を
P
R
す
る
な
ど
、会
員
獲
得
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

魅
力
的
な
活
動
を
取
り
入
れ
て
、
新

し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、
新
規
会
員
獲
得

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
会
員
増
強
の
た
め
の
3
カ
条

と
、
取
り
組
み
を
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
の

様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

①
ク
ラ
ブ
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

　

名
前
は
知
っ
て
い
て
も
活
動
内
容

ま
で
は
知
ら
な
い
と
い
う
方
が
意
外

と
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
上
手

に
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
を
活
用
し
、

活
動
内
容
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う
。

※
各
ク
ラ
ブ
の
チ
ラ
シ
は
生
き
が
い

係
に
て
作
成
し
ま
す
。
詳
細
は
生

き
が
い
係
ま
で
。

③
活
動
の
幅
を
広
げ
よ
う

　

新
規
入
会
者
に
は
や
り
た
い
活
動

が
あ
る
の
に
、
該
当
ク
ラ
ブ
で
や
っ

て
い
な
い
と
い
う
話
を
と
き
ど
き
聞

き
ま
す
。
活
動
の
幅
を
広
げ
る
意
味

で
も
ク
ラ
ブ
定
例
会
の
中
で
新
規
会

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
会
員
必
見
！

私
の
ク
ラ
ブ
は
こ
う
し
て

会
員
が
増
え
ま
し
た
!!

小
岩
福
徳
会
（
小
岩
地
区
）　

　

昨
年
か
ら
新
た
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
の
レ
ク
担
当
者
が
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
体
験

し
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

　

身
体
だ
け
で
な

く
、
頭
脳
も
使
う

の
で
、
健
康
保
持

に
一
石
二
鳥
で

す
。

　

ま
だ
取
り
組
み
始
め
た
ば
か
り

な
の
で
、「
１
回
は
や
ら
な
い
と
帰

れ
な
い
よ
」
と
声
を
か
け
、
会
員

に
体
験
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
こ

下
鎌
田
長
寿
会
（
東
部
地
区
）

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は
会
員
増

強
を
ク
ラ
ブ
全
体
の
目
標
に
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
組
織
体
制
を
整
備

し
、
多
く
の
会
員
さ
ん
と
役
割
を

分
担
し
て
い
ま
す
。
各

班
で
新
規
会
員
の
獲
得

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

月
に
一
度
の
ク
ラ
ブ
定

例
会
で
、
役
員
が
集
ま

り
状
況
を
話
し
合
い
、

声
掛
け
を
徹
底
し
て
、

会
員
の
一
人
ひ
と
り
が

取
り
組
む
よ
う
に
自
覚

を
促
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
内
だ
け
で
な

く
、
町
会
と
の
協
力
関

係
も
強
化
し
て
い
ま
す
。
地
域
交

流
を
図
る
意
味
で
も
積
極
的
に
町

会
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
幅
広

い
年
代
の
方
に
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
Ｐ
Ｒ
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
結

果
と
し
て
、
26

年
４
月
か
ら
９

人
入
会
し
ま
し

た
。
こ
の
調
子

で
会
員
１
５
０

人
突
破
を
目
指

し
、
活
力
の
あ

る
ク
ラ
ブ
運
営

を
引
き
続
き

行
っ
て
い
き
ま

す
。

ニュースポーツで
盛り上げる組織体制の強化

ろ
で
す
。

　

距
離
は
３
メ
ー
ト
ル
、
要
領
は

ボ
ウ
リ
ン
グ
と
同
じ
で
す
。
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
が
倒
れ
る
と
き
の
バ

シ
ッ
と
い
う
音
が
た
ま
ら
な
く
気

持
ち
い
い
と
早

く
も
会
員
に
好

評
で
す
。

　

１
月
に
は
ク

ラ
ブ
内
で
輪
投

げ
と
一
緒
に

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
を
開
催
し
、

今
後
も
定
期
的
に
活
動
し
て
い
き

ま
す
。
場
所
も
取
ら
な
い
の
で
、

他
の
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
も
オ
ス

ス
メ
い
た
し
ま
す
。

②
勧
誘
か
ら
始
め
よ
う

　

会
員
一
人
ひ

と
り
が
勧
誘
の

担
い
手
で
す
。

勧
誘
す
る
と
き

の
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
、
同
性
か

ら
同
性
に
、
若
手
か
ら
若
手
に
声
掛

け
を
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

　

た
だ
声
掛
け
を
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
ク
ラ
ブ
の
特
徴
や
魅
力
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に
各
ク
ラ
ブ
の

チ
ラ
シ
な
ど
を
用
い
て
伝
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

員
や
若
手
会

員
の
意
見
を

参
考
に
し
な

が
ら
ど
ん
ど

ん
新
た
な
活

動
を
取
り
入

れ
て
み
ま

し
ょ
う
。

会
員
増
強
３
カ
条

会員
募集

私たちの
クラブの取り組み!!★ ★

★

★

笑顔あふれる楽しいクラブです 狙うはストライク！



第117号くすのきだより（ 3 ）　平成27年（2015年）2月1日

くすのきクラブの
近況をおしらせ

　

11
月
23
日

（
日
）「
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
フ
ェ
ス

タ
2
0
1
4
」

　

都
立
江
戸
川
高
校
に
て
「
奉

仕
」の
授
業
の
一
環
と
し
て
、12

月
12
日
（
金
）、16
日
（
火
）
に

生
徒
約
1
0
0
名
と
く
す
の

き
ク
ラ
ブ
と
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

の
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
会
員
の

指
導
の
も
と
、
初
め
は
ボ
ー
ル

が
前
に
転
が
ら
な
か
っ
た
生
徒

も
見
る
見
る
う
ち
に
上
達
し
て

い
き
ま
し
た
。
和
や
か
な
雰
囲

気
の
も
と
、
終
始
笑
顔
で
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

9
月
28
日
（
日
）
に
77
名
の

会
員
が
参
加
し
、
十
八
寿
会
の

誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
回

は
連
合
会
の
大
型
プ
リ
ン
タ
を

用
い
て
、
誕
生
会
看
板
を
作
製

し
ま
し
た
。
い
つ
も
よ
り
一
層
、

見
や
す
く
華
や
か
に
な
り
、
和

や
か
な
雰
囲
気
で
進
行
し
ま
し

た
。

　

ク
ラ
ブ
の
誕
生
会
や
イ
ベ
ン

ト
を
催
す
際
に
看
板
が
あ
る
だ

け
で
雰
囲
気
も
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【参加クラブ】
東松一丁目クラブ、松寿会、五葉会、

西小松川長寿会、平井新生会、若竹会、

千春会、五仲熟年クラブ

会員増強
キャンペーン

3月のイベント

が
開
催
さ
れ
、

く
す
の
き
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
古

谷
副
会
長
、
奉

仕
部
髙
橋
副
部

長
が
大
会
運
営

に
従
事
し
ま
し
た
。

 

ス
タ
ー
ト
地
点
の
平
井
南

小
学
校
に
、
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
連
合
会
、
小
松
川
地
区

の
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
を
中
心

に
、約
60
名
が
集
結
し
、6
キ

ロ
コ
ー
ス
と
10
キ
ロ
コ
ー
ス

を
そ
れ
ぞ
れ
歩
き
ま
し
た
。

お
楽
し
み
抽
選
会
で
く
す
の

き
ク
ラ
ブ
連
合
会
よ
り
再
生

自
転
車
を
2
台
寄
付
し
、
大

い
に
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。

ゲートボールで高校生と交流♪ ウオーキングフェスタえどがわ 2014
～くすのきクラブ参加～

介護フェアに
くすのきブース出展

リズムに乗って
心ウキウキ合唱祭♪

十八寿会  大看板で誕生会盛り上げ

　

11
月
22
日

（
土
）
に
タ
ワ
ー

ホ
ー
ル
船
堀
に

て
「
２
０
１
４

介
護
フ
ェ
ア
」

が
開
催
さ
れ
、

連
合
会
役
員
よ

り
総
務
４
名
、

奉
仕
部
長
の

　

3
月
7
日
（
土
）
に
第

12
回
合
唱
祭
を
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
し
ま

す
。

 

既
に
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

の
申
込
み
は
終
了
し
て
い

ま
す
が
、
三
階
席
後
方

に
自
由
席
を
設
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
江
戸
川
ギ

タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ

ブ
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

計
５
名
が
パ
ネ
ル
展
示
や
輪
投
げ

コ
ー
ナ
ー
を
運
営
し
、
Ｐ
Ｒ
、
勧
誘

活
動
を
積
極
的
に
行
い
ま
し
た
。ま

た
、ス
テ
ー
ジ
で
は
介
護
予
防
に
役

立
つ
活
動
と
し
て
、
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
を
は
じ
め
多
く
の
熟
年
者
に
親

し
ま
れ
て
い
る
リ
ズ
ム
運
動
を
紹

介
し
、お
た
の
し
み
会
が
実
演
を
行

い
ま
し
た
。笑
顔
で
生
き
生
き
と
リ

ズ
ム
運
動
を
踊
っ
て
い
る
姿
は
、
来

場
者
に
対
し
て
十
分
に
魅
力
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
ブ
ー
ス
で

は
説
明
を
受
け
て
、ぜ
ひ
入
会
し
た

い
と
い
う
来
場
者
も
お
り
、成
果
を

感
じ
た
一
方
で
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

が
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い

る
の
か
を
知
ら
な
い
方
も
多
く
、連

合
会
と
し
て
も
、引
き
続
き
Ｐ
Ｒ
活

動
を
続
け
て
い
く
必
要
性
を
感
じ

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
連
合
会
は
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ト
も
あ
り
、「
花
」
を
テ
ー

マ
に
2
曲
を
お
届
け
し
ま

す
。

　

み
な
さ
ん
で
懐
か
し
い

名
曲
を
、
会
場
内
に
響
か

せ
ま
し
ょ
う
。
多
く
の
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▲写真は、誕生会終了後に記

念の集合写真

【
開
催
日
】

　

3
月
7
日
（
土
）　

【
会　

場
】

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
大
ホ
ー
ル
）

【
時　

間
】

　
〈
第
1
部
〉
午
前
10
時
30
分

　
〈
第
2
部
〉
午
後
0
時
40
分

　
〈
第
3
部
〉
午
後
2
時
40
分

※
内
容
は
第
1
、2
、3
部
す
べ
て
同
様
で
す
。

【
合
唱
曲
】

①
炭
坑
節

②
花
は
咲
く　

③
北
国
の
春

④
サ
ザ
エ
さ
ん

⑤
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う　

⑥
四
季
の
歌	

⑦
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に　

⑧
高
校
三
年
生  

⑨
二
人
は
若
い
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竹
紫
伸
生
会
は
昭
和
48
年
に
創

立
さ
れ
、
昨
年
度
40
周
年
を
迎
え

盛
大
に
お
祝
い
の
会
を
開
き
ま
し

た
。
竹
紫
の
「
竹
」
は
青
年
、「
紫
」

は
熟
年
で
、
共
に
人
生
を
伸
ば
そ

う
と
い
う
願
い
を
込
め
ら
れ
て
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
は
資
源
回
収
で
、
平

成
12
年
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。
毎

週
金
曜
日
の
早
朝
よ
り
、
町
内
を

中
心
に
活
動
し
、
高
齢
の
方
や
お

身
体
の
不
自
由
な
方
に
は
玄
関
の

前
に
出
し
て
い
た
だ
き
回
収
い
た

し
ま
す
。
約
３
０
０
世
帯
か
ら
の

　

私
た
ち
新
田
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ

は
、“
若
々
し
く
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ

れ
に
”
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

と
て
も
活
動
的
な
ク
ラ
ブ
で
、

地
域
清
掃
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
、
誕
生
会
、
茶
話
会
な
ど
の
懇

親
会
、
そ
し
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
や

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、
輪

協
力
が
あ
り
、
感
謝

投
げ
な
ど
体
を
動
か
す
こ
と
も
好

き
な
人
が
多
く
い
ま
す
。

　

地
域
清
掃
は
自
治
会
と
協
力
し

て
行
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
住
む

地
域
を
き
れ
い
に
す
る
の
は
気
持

ち
が
い
い
で
す
し
、
元
気
な
会
員

に
会
え
る
こ
と
も
大
き
な
楽
し
み

で
あ
り
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
は
団
地

内
集
会
室
で
月
２
回
開
催
し
ま

す
。
一
同
好
き
な
曲
や
懐
メ
ロ
を

歌
っ
て
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。

　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
は

毎
週
日
曜
日
20
名
程
参
加
し
て
い

新田ことぶきクラブ
会長：水嶋　孝行
会員：63 人

小岩
地区

竹紫伸生会
会長：澤柳　雪恵 
会員：110 人

ク ラ ブ 紹 介

や
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ
く
と

こ
ち
ら
も
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

　

研
修
は
、
日
帰
り
と
宿
泊
の
旅

葛西
地区

清
掃
や
地
域
活
動
に
積
極
的

若
々
し
く
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
に

行
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
一
昨

年
の
宿
泊
研
修

は
富
士
山
を
回

り
な
が
ら
穂
高

荘
を
訪
れ
、
豊

か
な
自
然
を
十

分
堪
能
し
皆
が

大
い
に
楽
し
み

ま
し
た
。
昨
年

は
、
春
は
茨
城

県
鉾
田
で
メ
ロ

ン
狩
り
を
楽
し

ま
す
。
ゴ
ル
フ
場
に
行
か
な
く
て

も
団
地
内
の
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
我
が
ク
ラ
ブ
で
は
人
気
の
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
つ
い
熱
中
し
て
し

ま
う
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
健
康
の
維

持
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
輪
投
げ
は
月
２
、
３
回
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
団
地
集
会
室
で
月

２
回
で
す
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
臨
海

フ
ェ
ス
タ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
も
披
露
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
み
な
さ
ん
は
仲
が
良

く
、
と
て
も
元
気
で
す
。
ク
ラ
ブ

の
行
事
に
積
極
的
に
参
加
を
し
て

い
ま
す
し
、
勧
誘
活
動
に
も
協
力

的
で
い
つ
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
き
い
き
と
様
々
な

活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

笑顔で資源回収

み
、
日
本
一
大
き
い
毘
沙
門
天
を

参
拝
し
ま
し
た
。
秋
は
箱
根
方
面

に
行
き
芦
ノ
湖
で
豪
華
海
賊
船
に

乗
り
、
帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
ビ

カラオケを楽しんでいます

フラの衣装で記念撮影

40 周年記念式典

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

他
に
も
毎
月
曜
日
は
盆
踊
り
、

毎
水
曜
日
は
コ
ー
ラ
ス
、
毎
金
曜

日
は
リ
ズ
ム
運
動
に
参
加
し
て
会

員
同
士
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

町
会
の
行
事
に
も
積
極
的
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
春
秋
の
交
通
安

全
運
動
や
美
化
運
動
、
地
域
の
運

動
会
や
も
ち
つ
き
大
会
な
ど
に
は

多
数
の
会
員
が
出
席
し
、
精
力
的

に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
活
動
や

行
事
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、

元
気
に
楽
し
く
活
動
し
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
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五
和
会
と
は
和
を
以
て
尊
し
と

い
う
意
味
を
込
め
ら
れ
て
付
け
ら

れ
た
名
前
で
、
会
員
同
士
の
融
和

を
主
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
普

段
か
ら
団
地
内
の
住
人
同
士
で
会

話
を
す
る
機
会
も
多
く
、
定
例
会

な
ど
で
も
い
つ
も
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

団
地
内
集
会
室
で
は
毎
月
会
員

同
士
の
顔
合
わ
せ
と
し
て
懇
親
会

を
し
て
い
ま
す
。
毎
回
30
名
程
が

参
加
し
、
懇
談
で
盛
り
上
が
り
ま

す
。
皆
仲
が
良
い
の
で
い
つ
も
笑

い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

自
治
会
主
催
の
行
事
に
は
積
極

的
に
協
力
し
、
美
化
運
動
や
、
防

災
・
防
犯
に
努
め
て
い
ま
す
。
美

　

私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
平
井
３

丁
目
団
地
は
江
戸
川
区
の
西
端

で
、
隣
接
し
て
い
る
江
東
区
と
中

川
を
は
さ
ん
で
隣
同
士
で
す
。
い

つ
の
間
に
か
歴
史
も
古
く
な
っ

化
運
動
は
年
２
回
１
０
０
名
が
参

加
し
、
ワ
ン
ワ
ン
パ
ト
ロ
ー
ル
な

ど
も
年
に
５
回
、
50
名
以
上
が
協

力
し
ま
す
。
防
災
や
防
犯
活
動
は

て
、
我
が
団
地
も
40
数
年
が
経
ち

ま
し
た
。

　

団
地
内
で
は
い
つ
も
地
域
の
行

事
に
率
先
し
て
参
加
し
て
い
ま
す

の
で
、
町
会
で
は
常
に
あ
て
に
さ

れ
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
行

わ
れ
る
連
合
町
会
の
防
災
訓
練
も

大
勢
参
加
し
て
お
り
ま
す
し
、
団

地
内
の
草
取
り
・
清
掃
行
事
な
ど

に
も
積
極
的
で
す
。

　

ま
た
、
我
が
団
地
に
は
く
す
の

き
ク
ラ
ブ
が
３
つ
あ
り
ま
す
。
ク

ラ
ブ
同
士
で
お
互
い
に
連
携
を
取

り
合
い
話
し
合
っ
て
行
事
に
仲
良

宇喜田第二住宅五和会
会長：蓮見　道雄
会員：57 人

ク ラ ブ 紹 介

実
際
に
防

災
器
具
の

取
り
扱
い

の
説
明
も

聞
け
ま
す

の
で
大
変

得
る
も
の

が
あ
り
ま

す
。

　

他
に
も

葛西
地区

しのぶ会
会長：谷中スミエ
会員：52 人

小松川
地区

地
域
で
頼
ら
れ
る
存
在

明
る
く
楽
し
い
ク
ラ
ブ
で
す

く
参
加
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
年
１
回

３
ク
ラ
ブ
で
日
帰
り

研
修
を
毎
年
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
も

春
に
横
浜
三
溪
園
に

行
っ
て
一
同
大
い
に

楽
し
み
ま
し
た
。
リ
ズ
ム
運
動
も

３
ク
ラ
ブ
一
緒
の
会
場
で
多
数
参

加
者
が
お
り
ま
す
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て

は
、
誕
生
会
を
前
期
と
後
期
に
分

か
れ
て
年
２
回
行
い
ま
す
。
皆
協

力
的
で
運
営
も
快
く
手
伝
っ
て
く

だ
さ
り
、
カ
ラ
オ
ケ
や
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
等
を
し
て
盛
り
上
が
り
ま

す
。
合
唱
練
習
や
輪
投
げ
練
習
も

三溪園で記念撮影

リ
ズ
ム
運
動
の
よ
う
す

集
会
室
で
は
毎
月
２
回
コ
ー
ラ
ス

を
し
て
お
り
、
合
唱
祭
の
練
習
や

カ
ラ
オ
ケ
で
気
持
ち
よ
く
歌
を

歌
っ
て
い
ま
す
。
合
唱
は
以
前
ラ

ジ
オ
日
本

の
取
材
を

受
け
た
こ

と
も
あ

り
、
皆
積

極
的
に
出

席
し
大
変

楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

ま
た
、

草津での研修旅行

みんなで記念撮影

五
和
会
で
は
体
を
動
か
す
こ
と
が

好
き
な
者
も
多
く
、
リ
ズ
ム
運
動

で
は
月
４
回
多
く
の
会
員
が
出
席

し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
で
の
活
動

に
加
え
、
地
区
リ
ズ
ム
運
動
教
室

や
地
区
交
流
会
に
も
出
向
い
て
一

同
元
気
に
踊
り
ま
す
。
リ
ズ
ム
運

動
や
近
所
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は

昨
年
テ
レ
ビ
東
京
の
番
組
に
お
い

て
、
町
で
見
か
け
る
健
康
法
と
し

て
そ
の
様
子
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

　

五
和
会
は
明
る
く
健
康
的
な
ク

ラ
ブ
で
す
。
今
後
も
積
極
的
に
会

員
同
士
・
ご
近
所
同
士
助
け
合

い
、
活
動
を
楽
し
ん
で
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
１
回
楽
し
ん
で

ワ
イ
ワ
イ
賑
や
か

に
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

ク
ラ
ブ
の
課
題

と
し
て
は
、
最
近

高
齢
化
が
進
み
ク

ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
で
き
な
い
方

が
増
え
て
い
る
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
、
研
修
旅
行
も
参
加
し
や
す

い
よ
う
新
年
会
に
変
更
し
た
り
、

新
し
い
催
し
物
を
企
画
し
た
り
し

て
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

し
の
ぶ
会
は
地
域
で
頼
ら
れ
る

存
在
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
交
流
を
通
し
て
仲
良
く

協
力
し
合
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
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昭
和
の
時
代
、

一
時
期
不
穏
な
時

期
が
あ
り
不
幸
な

時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
平

成
の
時
代
に
入
り
幸
福
の
時
代

へ
と
流
れ
は
変
わ
り
ま
し
た
。

特
に
大
き
く
変
わ
っ
た
の
が
、

人
々
の
思
い
・
考
え
で
し
た
。

同
時
に
変
わ
っ
た
の
が
、
人
間

の
年
代
で
す
。
半
世
紀
前
は
人

生
わ
ず
か
50
年
で
し
た
。
そ
れ

が
今
で
は
１
０
０
歳
も
夢
で
は

な
く
な
り
ま
し
た
。私
も
87
歳
、

も
う
す
ぐ
１
０
０
歳
。
今
で
も

生
き
る
の
に
精
一
杯
な
の
に
残

　

囲
碁
は

関
ヶ
原
の

合
戦
の
如

く
、
徳
川

家
康
と
石
田
三
成
両
軍
の
腹
の

探
り
合
い
、包
囲
を
尽
く
す
戦
。

将
棋
は
武
田
信
玄
が
、
上
杉
謙

信
に
対
す
る
小
策
な
戦
を
企
て

た
内
心
な
戦
い
で
あ
る
。

　

昨
年
の
将
棋
の
上
位
戦
の
一

部
を
思
い
出
し
て
み
る
。
対
局

時
間
40
分
そ
の
後
１
手
30
秒
の

会員の随筆

り
13
年
、
老
け
ゆ
く
人
生
ど
う

生
き
る
。
限
り
あ
る
人
生
同
じ

生
き
る
な
ら
健
康
で
楽
し
く
意

義
あ
る
人
生
を
送
り
た
い
。
87

歳
の
私
に
は
、
こ
の
後
幾
時
も

あ
り
ま
せ
ん
。
残
り
13
年
で
人

生
の
総
仕
上
げ
へ
の
ス
タ
ー
ト

で
も
あ
り
ま
す
。第
三
の
人
生
、

ど
ん
な
生
き
方
を
す
れ
ば
正
解

な
の
か
。
振
り
返
っ
て
み
る
に

今
ま
で
87
年
間
、
あ
ま
り
善
い

行
動
は
覚
え
が
な
い
。
さ
れ
ば

幸
せ
な
未
来
も
期
待
は
出
来
そ

う
も
な
い
。
こ
れ
が
愚
か
者
の

悲
し
さ
。

　

で
も
苦
し
み
悲
し
み
を
乗
り

越
え
た
人
生
経
験
を
踏
ま
え
た

人
程
、
人
の
悩
み
苦
し
み
が
よ

く
分
か
る
。
老
い
た
人
生
の
宝

で
あ
り
、
人
の
為
に
生
か
せ
る

も
の
と
思
い
ま
す
。「
顔
の
シ

ワ
」
多
い
程
か
け
が
え
の
な

い
「
財
産
」。
老
い
た
こ
と
を

恥
じ
た
り
気
弱
に
な
っ
た
り
す

る
の
で
は
な
く
自
分
の
豊
か
な

経
験
を
堂
々
と
語
っ
て
い
く
こ

と
が
、
自
分
も
生
き
甲
斐
を
感

じ
、
人
も
喜
ぶ
様
に
な
り
人
生

更
に
楽
し
く
な
る
も
の
と
思
い

ま
す
。

　

何
は
と
も
あ
れ
笑
顔
絶
や
さ

ず
、
夢
に
向
か
っ
て
前
へ
前
へ

と
挑
戦
し
て
い
く
こ
と
が
老
い

た
る
人
生
の
道
か
と
思
い
ま

す
。
夜
は
よ
く
休
み
、
良
い
食

生
活
、
適
度
な
運
動
。
失
っ
た

も
の
を
惜
し
む
よ
り
未
来
に
向

か
っ
て
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
と
共

に
。

秒
読
み
。
進
行
係
の
一
番
苦
手

な
時
間
で
あ
る
。
30
秒
の
計
測

で
勝
敗
を
決
め
る
の
だ
か
ら
、

相
手
も
気
持
ち
を
引
き
締
め
て

考
え
て
く
る
。
30
秒
計
測
い
き

な
り
王
手
を
掛
け
る
。
歩
突
、

桂
馬
、
角
、
筋
を
見
て
王
手
を

掛
け
、
相
手
を
翻ほ

ん
ろ
う弄

さ
せ
る
、

ま
た
そ
れ
に
よ
っ
て
先
手
も
奪

う
。
詰
ま
る
と
こ
ろ
相
手
の
気

持
ち
を
動
揺
さ
せ
る
。
指
し
手

の
指
先
が
時
に
し
て
宙
を
巻
く

し
ぐ
さ
さ
え
も
あ
る
。
心
の
動

揺
は
隠
せ
な
い
、
こ
の
し
ぐ

さ
を
待
っ
て
い
る
の
だ
。『
負

け
ま
し
た
…
』
あ
る
い
は
『
20

秒
、
１
、２
、３
…
ハ
イ
そ
れ
ま

で
』と
30
秒
の
計
測
で
決
ま
る
。

ま
た
あ
る
名
人
戦
で
は
指
す
指

先
は
、
計
測
30
秒
終
了
近
く
に

そ
っ
と
指
し
、
指
先
の
震
え
な

ど
微
塵
も
感
じ
さ
せ
な
い
よ
う

だ
。

　

さ
て
さ
す
が
詰
め
将
棋
に
移

行
し
て
い
く
様
は
大
し
た
も
の

だ
。

　

終
了
後
、
勝
者
に
寄
っ
て
、

そ
っ
と
『
あ
の
時
の
桂
馬
は
何

老
け
ゆ
く
人
生
ど
う
生
き
る　

 

 

交
友
会　

原
元　

公
雄

囲
碁
・
将
棋
大
会
の
想
い

　

 

西
小
松
川
長
寿
会　

川
名　

郁
也

手
先
を
見
て
い
た
の
で
す
か
』

と
聞
い
て
み
る
。
し
か
し
『
さ

あ
ね
ー
』
と
か
わ
さ
れ
た
。
そ

れ
に
し
て
も
将
棋
は
微
妙
な
存

在
だ
。

　

そ
し
て
午
後
の
表
彰
式
が
始

ま
る
。
あ
の
ヤ
ン
チ
ャ
な
御
仁

達
も
神
妙
な
面
持
ち
で
、
表
彰

を
受
け
る
。
何
か
ク
ス
リ
と
く

る
ほ
ほ
笑
ま
し
い
光
景
だ
。
や

は
り
大
会
に
参
加
を
し
て
良

か
っ
た
思
い
だ
。

く
す
の
き
に
　
春
下
駄
は
い
て
　
顔
合
わ
せ

 

一
之
江
上
親
交
長
寿
会　

本
間　

益
親

身
の
丈
に
　
合
っ
た
幸
せ
　
明
日
も
ま
た

 

第
五
長
命
会　

中
村　

郁
子

輪
投
す
る
　
人
と
交
わ
る
　
心
の
和

　

昭
生
会　

熊
谷　

文
子

回
覧
板
　
足
よ
り
先
に
　
届
く
声

 
 

扇
子
田
長
寿
会　

加
藤　

嘉
子

家
事
手
抜
き
　
リ
ズ
ム
息
抜
き
　
医
者
い
ら
ず

 
 

第
五
長
命
会　

梅
原　

光
子

銭
湯
で
　
は
だ
か
で
笑
ひ
　
こ
け
る
友

 
 

西
篠
崎
東
寿
会　

勝
又　

ま
つ

【
随
筆
の
応
募
方
法
】
原
稿
（
５
０
０
～
６
０
０
字
程
度
）
と
顔
写
真

　

を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
原
稿
に
は
必
ず
ク
ラ
ブ
名
、
氏
名
、
題
名

　

を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
川
柳
の
応
募
方
法
】
ハ
ガ
キ
に
川
柳
１
作
品
、
ク
ラ
ブ
名
、
氏
名
を

　

記
入
し
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
川
柳
は
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
送
付
・
問
い
合
わ
せ
先
】
区
役
所
福
祉
推
進
課
生
き
が
い
係　

　

〒
１
３
２
―

８
５
０
１ 

江
戸
川
区
中
央
１
―

４
―

１　

　

☎
５
６
６
２
―

０
０
３
９

随
筆
・
川
柳
大
募
集
！
　
☆
随
筆
、
川
柳
を
随
時
募
集
し
ま
す
☆

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
会
員
川
柳
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　三療券（三療割引券）は三療師会会員の施術所で、
はり・きゅう・マッサージを受けることができる
券です。平成 27 年 2 月 1 日から、27 年度分（平
成 27 年 4 月１日～平成 28 年 3 月 31 日まで利用
できる券）の申請を受け付けています。

【地区リズム運動教室 日程表 H27.2 月～ 3 月】

【対象者】
●昭和 16 年 4 月１日以前に生まれた方
　三療券（200 円で利用できる券）15 枚と
　三療割引券（2,200 円で利用できる券）10 枚を発行します。

●昭和 16 年 4 月 2 日～昭和 26 年 4 月 1 日に生まれた方
　三療割引券（2,200 円で利用できる券）10 枚を発行します。

【申請方法】
○郵送で受け取る場合
　「申請用はがき」（各施術所、各熟年相談室で配布）
　または「郵便はがき」に必要事項を記入し郵送してください。
　3 月 2 日（月）までに区役所に届いた分は、３月下旬に券を郵送します。
　（3 月 2 日以降でも申請は随時受け付けています。）

○窓口で受け取る場合
　【4 月 1 日（水）以降に孝行係（区役所 2 階 3 番）へ】
　本人確認できるもの（保険証・運転免許証など）を持参。
　代理の場合→上記のほか代理の方の本人確認できるものも持参。

※区役所本庁舎以外でのお受け取りは出来ません。

※ 4 月上旬は窓口が大変込み合いますので、

　時期をずらしての来庁をおすすめします。

三療券・三療割引券の申込み・問合せ先
お申し込み、詳しい内容のお問い合わせは

下記までお願いします。

区役所福祉推進課孝行係
〒 132-8501　江戸川区中央 1-4-1
TEL：5662-0314

平成 27 年度（はり・きゅう・マッサージ）役立つ情報

◆
区
政
功
労
者
表
彰
　
受
賞
者

林　
　

昭
雄
（
六
軒
島
長
寿
会
）

加
茂　

虎
男
（
五
北
長
寿
会　

前
会
長
）

関
内　

君
男
（
若
松
会
）

中
里　

岩
吉
（
宇
喜
田
三
角
寿
会
）

蓮
見　

道
雄
（
宇
喜
田
第
二
住
宅
五
和
会
）

今
野　

竹
蔵
（
こ
だ
ま
長
寿
会
）

◆
東
京
都
高
齢
福
祉
功
績
者

今
野 

竹
蔵
（
こ
だ
ま
長
寿
会
）

◆
東
京
都
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
（
特
別
表
彰
）

小
岩
北
口
福
寿
会
（
代
表
者　

島
田
常
雄
）

◆
東
京
都
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
（
一
般
表
彰
）

松
寿
会
（
代
表
者　

鈴
木 

善
三
）

 

（
敬
称
略
） 　

  　

受賞おめでとうございます！

♣
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
中
は
多
大
な
る
ご
協

力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
寒
さ
も
ま
だ
ま
だ
続

く
と
思
わ
れ
ま
す
。
体
調
を
崩
さ
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
下
さ
い
。
皆
様

に
愛
読
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
ま
い
り

ま
す
。

 

（
広
報
部
長　

鈴
木　

善
三
）

♣
新
春
号
の
「
会
員
増
強
3
カ
条
」
必

見
で
す
。
我
が
ク
ラ
ブ
で
も
転
居
や

死
亡
さ
れ
た
り
と
会
員
数
が
減
っ
て

い
ま
す
。
自
治
会
と
連
携
し
熟
年
者

を
対
象
に
出
張
講
座
や
穂
高
荘
へ
の

旅
の
誘
い
、
さ
ざ
な
み
会
所
有
の
輪

投
げ
セ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
と
会
員
増

強
に
つ
な
げ
る
よ
う
に
努
力
し
て
お

り
ま
す
。

 

（
広
報
副
部
長　

赤
羽
根　

智
英
子
）

♣
昨
年
は
御
嶽
山
噴
火
、
広
島
の
土
砂

災
害
、
衆
議
院
選
挙
な
ど
大
変
な
年

で
し
た
が
、
皆
さ
ん
落
ち
着
い
て
行

動
し
て
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ク
ラ

ブ
紹
介
を
拝
見
し
て
も
工
夫
さ
れ
て

親
睦
を
深
め
て
い
る
の
が
分
か
り
ま

す
。
私
た
ち
も
世
の
中
の
進
化
に
遅

れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
広
報
副
部
長　

薄
葉　

フ
ジ
）

♣
梅
が
咲
き
、
桜
、
花
み
ず
き
そ
し
て

さ
つ
き
と
、
花
を
見
ら
れ
る
季
節
に

伺
っ
て
い
く
新
年
を
迎
え
、
心
軽
く

年
を
重
ね
る
も
そ
ぞ
ろ
歩
き
の
で
き

る
街
に
住
み
、
く
す
の
き
の
行
事
に

積
極
的
に
参
加
を
し
て
、
健
や
か
に

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

 

（
広
報
副
部
長　

山
口　

靖
代
）

編 

集 

後 

記

スポンサーへの御礼　本紙の発行に際しまして御協賛いただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。今後とも
倍旧の御厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す  

新
任
会
長

　
鹿
骨
五
和
会
　
真
利
子
　
武
久

（
敬
称
略
）

地　区 小学校 開催日時 開催日程

松　江

第三松江小 土　10 〜 12 時 2/7

東小松川小 土　14 〜 16 時 2/28

一之江小 日　13 〜 15 時 2/15

小松川

平井東小 日　13 〜 15 時 2/1・3/1

平井第二小 土　10 〜 12 時 2/21・2/28

小松川小 土　13 〜 15 時 2/7・3/14

葛　西

船堀第二小 日・土 10 〜 12 時 2/1・2/14

第二葛西小 土　10 〜 12 時 2/28・3/28

西葛西小 日　10 〜 12 時 2/8

新田小 日　10 〜 12 時 2/15

小　岩

西小岩小 土　10 〜 12 時 2/7・2/21

東小岩小 日　13 〜 15 時 2/15・3/15

下小岩第二小 日　13 〜 15 時 2/22

東　部
南篠崎小 日　13 〜 15 時 2/1・2/8・3/1・3/8

下鎌田西小 土　10 〜 12 時 2/21・2/28

鹿　骨

篠崎第四小 土　13 〜 15 時 2/14

鹿骨東小 土　10 〜 12 時 2/7

篠崎第二小 日　10 〜 12 時 2/1・2/15

   ●  「27 年度三療券希望」
   ●  氏名（フリガナも）
   ●  住所
   ●  生年月日
   ●  電話番号

（注）はがき 1 枚で 1 人
　　 の申請です

郵便はがき記入例



平成27年（2015年）2月1日　（ 8 ）くすのきだより第117号

　

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
活
動
の

中
で
参
加
者
が
最
も
多
い
リ
ズ

ム
運
動
。
そ
の
初
心
者
向
け
の

教
室
と
し
て
区
内
15
施
設
で
現

在
指
導
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

教
室
の
ひ
と
つ
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
は
約
70
人
の
受
講

者
が
週
に
１
回
指
導
員
と
楽
し

く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　

開
講
直
後
は
慣
れ
な
い
動
き

に
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
た
と

え
間
違
え
て
も
楽
し
く
踊
る
こ

と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
同
じ
ス
テ
ッ
プ
を
繰

り
返
し
て
指
導
を
受
け
る
こ
と

が
出
来
る
の
も
初
心
者
教
室
な

ら
で
は
で
す
。

　

最
初
は
皆
ス
タ
ー
ト
が
同
じ

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
難
し
さ

に
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
て
も
お

互
い
に
励
ま
し
あ
っ
て
頑
張
れ

る
と
い
う
声
も
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

リ
ズ
ム
運
動
は
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
で
の
友
達
づ
く
り
の
き
っ

か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

明
る
く
健
康
で
い
き
い
き
と

過
ご
し
た
い
方
に
リ
ズ
ム
運
動

は
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
新
し
く
始

め
た
い
と
い
う
方
は
指
導
員
が

丁
寧
に
教
え
る
初
心
者
教
室
が

お
す
す
め
で
す
。

  

お
問
い
合
わ
せ
は
生
き
が
い
係

（
☎
5
6
6
2
ー
0
0
3
9
）ま
で

リズム運動
初心者教室

いつも和やかな雰囲気で楽しんでいます

軽やかなワルツのステップ

いきいきした笑顔！

（左）青木輝夫さん
（右）原周男（ちかお）さん

リズム運動初心者教室とは…
　リズム運動とはマンボやジルバといった社交
ダンスのステップを取り入れた軽運動で、くす
のきクラブなどの団体で長く親しまれています。
　初心者教室は、リズム運動未経験者を対象と
した教室で、わかりやすい内容となっています。
毎年 4 月から 1 年間、区内 15 施設にて行われ、
受講者数は年間およそ 800 人に上ります。

リズム運動指導員より
  初心者教室は体も気持ちも元気に
なります！ 以前は外出が億劫だった
という方でも、通ううちに楽しんで
くださり、今では笑顔が絶えません。
私たちも帰る時に「楽しかった」と

言って下さる方が多く、とても嬉しいです。
　もし受講に迷っている方がいれば、ぜひ一歩踏み出してほし
いと思います。来て下されば絶対楽しいと保証します！

受
講
者
の
声

（
原
さ
ん
）
団
地
内
で
見
学
し
た
際
に
勧

め
ら
れ
た
の
が
受
講
の
き
っ
か
け
で
す
。

踊
れ
る
よ
う
に
な
る
と
お
も
し
ろ
い
で

す
し
、
始
め
て
か
ら
体
の
調
子
も
い
い

で
す
。
青
木
さ
ん
と
は
初
心
者
教
室
で

知
り
合
っ
て
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

（
青
木
さ
ん
）
猫
背
で
し
た
が
姿
勢
が
よ

く
な
り
ま
し
た
。
健
康
に
い
い
上
に
と

て
も
楽
し
い
で
す
。

（左）足立指導員　（右）沖本指導員


