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８
月
29
日
（
金
）、
30
日(

土)

に
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
主

催
の
第
２
回
輪
投
げ
大
会
が
総
合

体
育
館
と
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の

２
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨

年
度
よ
り
も
多
い
１
８
８
チ
ー

ム
、
１
１
３
０
人
が
参
加
し
、
両

会
場
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。
輪
投
げ
を
通
じ
て
、
い
つ

も
と
は
違
っ
た
緊
張
感
な
ど
を
感

じ
、
ク
ラ
ブ
を
超
え
た
親
睦
が
図

れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
同
様
１
チ
ー
ム
６
人
の

チ
ー
ム
対
抗
戦
、
輪
投
げ
台
ま
で

の
距
離
は
３
メ
ー
ト
ル
で
競
い
ま

し
た
。

　

今
年
は
審
判
に
リ
ズ
ム
運
動
指

導
員
の
協
力
が
あ
り
ま
し
た
。
ス

タ
ー
ト
の
合
図
と
と
も
に
一
斉
に

輪
が
投
げ
ら
れ
、
声
援
が
会
場
内

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

第２回 輪投げ大会

くすのき
　夏の風物詩

輪
投
げ
を
体
験
し
よ
う
！

　

現
在
多
く
の
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
が

輪
投
げ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

輪
投
げ
は
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
体
力
に
自
信
の

な
い
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま

す
。ま
た
屋
外
・
室
内
問
わ
ず
ち
ょ
っ

と
し
た
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
活
動
で

き
る
の
が
特
徴
の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
、
輪
を
投
げ
る
一
連
の
動
作

が
、
二
の
腕
の
引
き
締
め
効
果
や
バ

ラ
ン
ス
感
覚
を
鍛
え
ら
れ
る
な
ど
の

健
康
増
進
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
だ
輪
投
げ
を
取
り
入
れ
た
こ
と

の
な
い
ク
ラ
ブ
も
輪
投
げ
を
使
っ
て

ク
ラ
ブ
活
動
を
一
層
盛
り
上
げ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

生
き
が
い
係
で
は
輪
投
げ
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。健
康
増
進
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
新
た
な
活
動

と
し
て
輪
投
げ
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。

　

詳
し
く
は
生
き
が
い
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1位　ハイコーポ長島� 303点

2位　シティーコープ西葛西A� 297点

3位　椿クラブ A� 294点

小松川・葛西・東部・（スポーツセンター）

1位　松二会 A� 322点

2位　上篠崎喜良久会 A� 309点

3位　上中百々の会 A� 301点

松江・小岩・鹿骨（総合体育館）

【
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
!!
】

　

７
月
13
日
（
日
）
に
グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス
で
熟
年
者
囲
碁
・
将

棋
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

総
勢
２
２
８
人
の
参
加
者
の

内
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
か
ら
14

人
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
主
催
と
な
り
、
例

年
に
も
増
し
て
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

小
松
川
高
校
・
江
戸
川
女
子

高
校
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高

校
生
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

お
好
み
対
局
コ
ー
ナ
ー
で
、
熟

年
者
と
対
局
し
、
交
流
を
深
め

ま
し
た
。
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
一
局
交
え
た
い
と
い
う
方

で
会
場
は
賑
わ
い
ま
し
た
。
世

代
を
超
え
た
交
流
の
楽
し
さ
を

感
じ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

大
会
は
時
に
白
熱
し
な
が
ら

も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
進
み
ま

し
た
。

　

入
賞
さ
れ
た
方
、
惜
し
く
も

負
け
て
し
ま
っ
た
方
、
そ
れ
ぞ

れ
次
年
度
に
向
け
て
入
賞
を
目

指
し
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

第38回 熟年者囲碁・将棋大会今年も大盛況入
賞
者
（
敬
称
略
）

【
囲
碁
の
部　

９
名
】

左
：
ク
ラ
ス
右
：
順
位	

B2
富
田　

正
則
（
上
小
岩
六
東
長
寿
会
）

C3
坂
本　
　

博
（
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
葛
西
ク
ラ
ブ

）

D2
鈴
木　
　

弘
（
船 

堀 

永 

寿 

会
）

D3
中
村
孔
三
郎
（
小
岩
西
部
長
寿
会
）

G1
佐
藤　

芳
博
（
十　

八　

寿　

会
）

G2
宇
田
川
久
雄
（
楽　
　

生　
　

会
）

G3
佐
藤　
　

勲
（
楽　
　

生　
　

会
）

H1
山
田　

雄
司
（
楽　
　

生　
　

会
）

H3
大
内　

康
匡�

（
シ
テ
ィ
コ
ー
プ
西
葛
西
）

【
将
棋
の
部　

５
名
】

左
：
ク
ラ
ス
右
：
順
位

A3
河
井　

増
夫
（
上

篠

ク

ラ

ブ
）

D3
髙
島　

邦
雄
（
上
一
色
南
部
親
交
会
）

E2
田
野　

利
明
（
上
一
色
南
部
親
交
会
）

E3
津
田　
　

稔
（
二
反
割
ク
ラ
ブ
）

F1
本
間　
　

宏
（
楽　
　

生　
　

会
）

【
問
合
せ
先
・
貸
出
し
場
所
】

区
役
所
本
庁
舎
２
階
３
番
窓
口

福
祉
推
進
課
生
き
が
い
係

☎
５
６
６
２
・
０
０
３
９

入れっ！ がんばれ〜！ 声援響く
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老人クラブ傷害保険とは
  老人クラブ傷害保険とは「安心してクラブの活動を行える
ように」との声に応えて創設された団体傷害保険です。クラ

ブの活動中に発生したケガはもちろんのこと、契約内容に

よっては、クラブ活動以外で生じたケガも補償することがで

きます。

　平成 26年 4月に全クラブ対象に行ったアンケート結果

から、46クラブが老人クラブ傷害保険に加入していること

がわかりました。また全国では約30万人が加入し、年間約

１万件の事故に保険金が支払われました。（平成25年度）

　保険に加入していれば、クラブで行っているリズム運動や

輪投げなどの活動最中にケガをしてしまった場合に、その医

療費の自己負担額が軽減されます。

（公益財団法人全国老人クラブ連合会ホームページより一部抜粋）

～もしものときに役立つ～
　老人クラブ傷害保険について

【ポイント】

　熟年者の事故は圧倒的につまづきなどの転倒によるケガが

多いです。防げる事故やけがによりせっかくの楽しい時間を

台無しにするのは残念なことです。皆さんも十分に気を付け

ましょう。

　また現在、保険の補償内容は事故に対して幅広くカバーし

ているものがたくさんあります。その中で自分たちのクラブ

に合った保険に入ることで安心してクラブ活動ができます。

　申請などの手続きについて会長一人で行うのではなく、ク

ラブの中で保険担当者を設けるなど工夫してみてはいかがで

しょうか。この機会に一度検討してみましょう。

*****老人クラブ傷害保険の申し込み・問合せ先 *****

〈公益財団法人全国老人クラブ連合会保険係〉

〒 100-8822　東京都千代田区霞が関 3-5-1  霞が関 I H F ビル１階

TEL：0120-000-937　FAX：03-3597-8767
※区役所生きがい係では対応できませんのでご注意ください

***** スポーツ安全保険の申し込み・問合せ先 *****
＜東京海上日動火災保険株式会社＞

〒 102-8014　東京都千代田区三番町 6 -4 ラ・メール三番町 10 階

TEL：03–3515–4133
※区役所生きがい係では対応できませんのでご注意ください

活動型 24時間型
1　位 スポーツ・健康づくり中 買い物・散歩中

2　位 自転車運転中 家事の最中

3　位 クラブ活動中 ちょっとした荷物を運ぶとき

場　所
活動場所や活動に行く
途中の道路

自宅や活動に行く途中の
道路

原因とケガ
の種類

いずれも約 7 割が転倒が原因で、骨折・挫傷・打撲など
のケガ

よくある
　活動中の事

故

（公益財団法人全国老人クラブ連合会ホームページより一部抜粋）

　今回はスポーツ安全保険に加入している

西小松川長寿会　川名会長にお話を伺いま

した。ぜひ加入する際の参考にしていただ

ければと思います。

【加入したきっかけ】

　私たちのクラブは10年以上前からスポーツ安全保険に加

入しています。主にリズム運動、フラダンス、ゲートボール

などを行っているため、活動をする上でいつ何が起きるかわ

からない。そう思った時に比較的安価で幅広くカバーしてく

れる内容の保険があったので、加入しました。

【実際に起きた事例】

　1件目がクラブの活動を終えて、帰宅する際に10センチ

くらいの段差に足を躓き、転倒。腰にひびが入った事故。

　2件目はゲートボール中にフィールドをかこっている綱に

足を引かけて転倒という事故。

両件ともに補償の対象となりました

【会員さんの反応】

　クラブ活動は会館の２階を使用しているため、階段の上り

下りがあります。もし事故が起きたらと考えると、保険に加

入していることで安心感がある。という声が多いです。

西小松川長寿会　川名郁也会長
くすのき

に聞きました
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　美しくなることを意識す
ると、精神的に気分が明る
くなります。いつまでも若
く元気にいたいという気持
ちをサポートし、若返りに 

役立ちます。

②老化防止効果

早
速
実
践
し
て
み
よ
う

お
し
ゃ
れ
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

気
に
入
っ
た
も
の
を

身
に
着
け
よ
う

自
分
の
身
体
に
合
っ
た

サ
イ
ズ
を
選
ぼ
う

全
身
の
バ
ラ
ン
ス
を

統
一
さ
せ
よ
う

　

同
じ
サ
イ
ズ
で
も
、
メ
ー
カ
ー

や
服
の
作
り
に
よ
っ
て
大
き
さ
が

異
な
り
ま
す
。
必
ず
着
て
み
て
サ

イ
ズ
を
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
ど
ん
な
も
の
が
似
合
う
の
か

わ
か
ら
な
い
」
と
迷
っ
た
と
き

は
、
身
に
つ
け
て
楽
し
い
と
感
じ

る
も
の
を
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

「
年
齢
に
合
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
」

と
か
、「
派
手
す
ぎ
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
」
と
心
配
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

い
つ
も
の
服
装
に
ス
ト
ー
ル
や

ス
カ
ー
フ
と
い
っ
た
巻
き
物
や
、

時
計
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を
プ

ラ
ス
す
る
だ
け
で
い
つ
も
以
上
に

お
し
ゃ
れ
感
が
向
上
し
ま
す
。

 

全
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い

る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 
例
え
ば
「
帽
子
か
ら
小
物
、
靴

ま
で
を
同
系
色
で
ま
と
め
る
」
な

ど
、
ど
ん
な
感
じ
に
ま
と
め
る
か

を
決
め
て
洋
服
を
選
ぶ
よ
う
に
す

る
と
統
一
感
が
出
ま
す
。

お
し
ゃ
れ
な
小
物
を

取
り
入
れ
よ
う

熟年者のおしゃれについて
出かける前にちょっとした意識をしましょう

　普段とは違った服装や化粧
をすることで気分転換、スト
レス軽減につながります。楽
しく洋服を選ぶことで心が和
らぎ、元気が出ます。

①ストレス軽減効果

　おしゃれを意識すると、
もっとこうしたい、ああな
りたいという目標が生ま
れ、日常生活の意識の向上

につながります。

④健康意識の向上③気持ちの健康保持
　明るい服を選ぶことや普段
とは少し違ったメイクアップ
手法を身につけることで、な
りたい自分に近づき、前向き
な気持ちになります。

　
“
熟
年
者
と
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
”
に
つ

い
て
東
京
大
学
の
社
会
心
理
学
教
室
の

研
究
に
よ
る
と
、
熟
年
者
の
オ
シ
ャ
レ

感
覚
と
抑
う
つ
に
は
深
い
関
連
性
が
あ

り
、
日
常
の
中
で
お
し
ゃ
れ
に
気
を

使
っ
て
生
活
す
る
こ
と
は
、
熟
年
者
が

健
全
な
生
活
を
維
持
・
促
進
す
る
た
め

に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
と
い
う
こ
と

も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、「
お
し
ゃ
れ
を
す
る
と

対
人
関
係
に
お
け
る
積
極
性
が
高
く
な

る
」「
お
し
ゃ
れ
を
す
る
ほ
ど
自
尊
感

熟
年
者
と
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

情
が
安
定
し
、

抑
う
つ
が
低

く
な
る
」
と

い
う
も
の
で

す
。

　

上
記
の
よ
う
に
お
し
ゃ
れ
と
健
康
は
密

接
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
歳
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
お
し
ゃ
れ

に
対
す
る
意
識
が
低
く
な
り
が
ち
で
す

が
、
み
な
さ
ん
も
ク
ラ
ブ
活
動
に
行
く
際

は
ぜ
ひ
お
し
ゃ
れ
を
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

�

（
※
参
考　

み
ん
な
の
介
護
）

M サイズ

Lサ
イ
ズ

お
し
ゃ
れ
の
効
果
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本
一
色
長
寿
会
は
、
会
の
運
営

に
当
た
り
、
ク
ラ
ブ
提
言
と
し
て

「
健
康
第
一
、
長
寿
を
目
指
し
楽

し
く
参
加
、
和
の
集
い
」
の
想
い

を
旨
と
し
て
、
よ
り
良
い
会
の
雰

囲
気
作
り
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

会
員
数
は
１
４
０
人
を
超
え
る

大
変
に
ぎ
や
か
な
ク
ラ
ブ
で
、
主

な
活
動
は
、
リ
ズ
ム
運
動
、
町
会

運
動
会
、
美
化
運
動
、
誕
生
会
、

ふ
れ
あ
い
訪
問
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

月
に
４
回
あ
る
リ
ズ
ム
運
動
な

ど
は
常
に
80
人
以
上
の
会
員
が
参

　

十
軒
長
寿
会
は
、
活
動
拠
点
で

あ
る
十
軒
会
館
に
区
指
定
文
化

財
、
宇
喜
田
十
軒
の
地
蔵
講
の
地

蔵
尊
が
あ
り
ま
す
。
地
蔵
講
と
は

地
蔵
菩
薩
の
功
徳
を
た
た
え
て
集

ま
る
会
で
、
少
な
く
と
も
寛
延
２

年
（
１
７
４
９
）
か
ら
存
在
し
て

お
り
、
現
在
で
も
毎
月
行
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、
そ
の
ご
本
尊

で
あ
る
お
地
蔵
様
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
町
会
と
連
携
し
て
積
極
的

に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

加
し
、
新
規
の
参
加
者
も
続
々
と

増
え
て
い
ま
す
。

　

誕
生
会
も
１
２
０
人
が
集
ま
る

　

活
動
は
主
に
、
町
会
活
動
、
小

学
生
の
登
下
校
見
守
り
、
リ
ズ
ム

運
動
、
誕
生
会
、
カ
ラ
オ
ケ
や
研

修
旅
行
等
を
行
い
ま
す
。

　

リ
ズ
ム
運
動
は
毎
週
金
曜
日
、

18
人
程
が
参
加
し
ま
す
。
体
を
健

康
的
に
気
持
ち
よ
く
動
か
し
な
が

ら
会
員
同
士
交
流
を
す
る
こ
と

で
、
皆
と
て
も
元
気
が
出
る
と
大

喜
び
で
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

し
て
は
、
子
ど
も
１
１
０
番
に
協

力
し
た
り
、
児
童
の
登
下
校
の
見

守
り
な
ど
も
行
っ
た
り
し
て
い
ま

十軒長寿会
会長：田中　敬基
会員：67 人

松江
地区

本一色長寿会
会長：中野すみ子 
会員：148 人

ク ラ ブ 紹 介

の
で
い
つ
も
大
盛
況
で
す
。
余
興

の
時
間
は
、
カ
ラ
オ
ケ
で
盛
り
上

が
っ
た
り
、
日
本
舞
踊
な
ど
を
披

露
し
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
中

に
は
お
弟
子
さ
ん
を
と
ら
れ
て
い

る
方
も
い
る
ほ
ど
本
格
的
で
、
皆

で
華
麗
な
舞
を
堪
能
し
て
い
ま

す
。

　

地
域
で
の
活
動
は
、
年
に
３
回

ほ
ど
本
一
色
小
学
校
と
上
一
色
南

小
学
校
に
訪
問
し
、
児
童
た
ち
と

昔
遊
び
を
し
て
交
流
し
て
い
ま

す
。
折
り
紙
や
風
車
作
り
、
あ
や

と
り
に
コ
マ
回
し
、
草
笛
な
ど
を

教
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は

楽
し
ん
で
く
れ
て
い
て
、
い
つ
も

大
変
な
に
ぎ
わ
い
に
な
り
ま
す
。

葛西
地区

に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
ク
ラ
ブ
で
す

文
化
財
地
蔵
講
の
お
地
蔵
様
を
守
る

後
日
、「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」「
今

度
ま
た
来
て
ね
」
と
お
礼
の
手
紙

を
も
ら
え
る
の
は
、
と
て
も
嬉
し

い
こ
と
で
す
。

　

本
一
色
長
寿
会
は
、
楽
し
く
活

動
で
き
る
会
と
い
う
点
で
は
、
他

の
い
ろ
い
ろ
な
ク
ラ
ブ
と
比
べ
て

も
恥
ず
か
し
く
な
い
も
の
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

一
つ
一
つ
の
行
事
を
お
ざ
な
り
に

せ
ず
、
些
か
で
も
工
夫
を
凝
ら
す

こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
確
実
に
足
元

を
固
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。そ
れ
が
会
員
の
信
頼
を
得
、

ひ
い
て
は
人
を
呼
ぶ
こ
と
に
直
結

す
る
こ
と
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。

す
。
見
守
り
は
宇
喜
田
町
全
域
で

活
動
し
て
お
り
、
会
員
た
ち
は
元

気
な
子
ど
も
た
ち
を
見
る
と
若
返

る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
と
喜
ん

で
い
ま
す
。

　

定
例
会
は
奇
数
月
に
開
催
し
、

35
人
程
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
食

事
や
カ
ラ
オ
ケ
、
お
し
ゃ
べ
り
、

合
唱
祭
の
練
習
を
楽
し
み
、
い
つ

も
大
変
和
や
か
な
雰
囲
気
で
す
。

こ
こ
で
久
し
ぶ
り
に
会
え
る
会
員

も
い
る
た
め
何
時
も
と
て
も
に
ぎ

わ
い
ま
す
。

　

会
の
悩
み
は
、
思
う
よ
う
に
新

規
会
員
が
増
え
て
い
か
な
い
こ
と

で
す
。
な
か
な
か
難
し
い
課
題
で

は
あ
り
ま
す
が
、
会
員
た
ち
が
友

達
や
知
り
合
い
を
誘
う
な
ど
、
協

力
的
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
一
同
力
を
合
わ
せ

て
、
よ

り
充
実

し
た
活

動
が
で

き
る
よ

う
な
ク

ラ
ブ
に

し
て
い

き
た
い

と
思
い

ま
す
。

クラブの輪投げ大会で記念撮影

地蔵講のご本尊

楽しい研修旅行
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日
の
出
ク
ラ
ブ
は
、
平
成
元
年

に
設
立
さ
れ
今
年
で
創
立
25
周
年

を
迎
え
ま
す
。
会
員
は
30
人
程
の

比
較
的
小
さ
め
の
ク
ラ
ブ
な
の

で
、
皆
顔
見
知
り
で
大
変
仲
が
良

い
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
清
掃
活
動

や
、
す
く
す
く
ス
ク
ー
ル
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
誕
生
会
や
カ
ラ

オ
ケ
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
の
健
康
保

持
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

す
く
す
く
ス
ク
ー
ル
は
、
今
年

５
月
か
ら
毎
週
南
葛
西
第
三
小
学

校
に
訪
問
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
や
折
り

紙
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
等
を
し
て
、

　

３
２
０
０
世
帯
を
有
す
る
一
南

自
治
会
に
は
４
つ
の
ク
ラ
ブ
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
一
つ
、
私

た
ち
一
南
青
葉
ク
ラ
ブ
は
、
会
員

大
い
に
賑
わ
い
ま
す
。
元
気
な
児

童
た
ち
を
見
て
い
る
と
こ
ち
ら
ま

で
元
気
に
な
り
ま
す
し
、
一
同
自

分
た
ち
の
孫
を
見
て
い
る
よ
う

で
、
非
常
に
楽
し
ん
で
参
加
し
て

１
２
０

人
余
の

健
康
的

で
元
気

な
ク
ラ

ブ
で
す
。
行
事
の
際
は
他
の
３
ク

ラ
ブ
と
合
同
で
活
動
し
て
、
４
ク

ラ
ブ
集
ま
る
と
会
員
は
４
５
０
人

以
上
に
も
な
り
ま
す
。
元
気
な
会

員
も
多
く
、
70
、
80
歳
を
超
え
て

も
一
本
も
欠
損
の
な
い
歯
を
持
つ

方
が
3
人
程
い
ま
す
。「
歯
強
け

れ
ば
体
ま
で
、
歯
清
け
れ
ば
心
ま

で
」
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、

日の出クラブ
会長：池野谷　直人
会員：31 人

ク ラ ブ 紹 介

い
ま
す
。

　

誕
生
会
は
毎
月
、
コ
ー
シ
ャ
ハ

イ
ム
集
会
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

25
人
程
が
参
加
し
、
カ
ラ
オ
ケ
等

で
は
い
つ
も
大
変
な
盛
り
上
が
り

と
な
り
ま

す
。
誕
生

会
は
誕
生

月
の
会
員

を
祝
う
と

同
時
に
、

笑
顔
で
楽

し
め
る
イ

ベ
ン
ト
で

葛西
地区

一南青葉クラブ
会長：池田　勝彦
会員：122 人

小岩
地区

元
気
が
一
番
!!

会
員
同
士
仲
が
良
い
ク
ラ
ブ
で
す

ま
っ
た
く
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま

す
。

　

会
の
拠
点
は
中
曽
根
会
館
で
、

そ
こ
で
誕
生
会
や
リ
ズ
ム
運
動
、

自
治
会
活
動
、
輪
投
げ
や
合
唱
の

練
習
な
ど
様
々
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
誕
生
会
で
は
、
セ
ミ
プ
ロ

の
方
が
落
語
を
披
露
し
に
来
て
下

さ
る
時
も
あ
り
、
一
同
大
い
に
楽

し
ん
で

い
ま
す
。

ま
た
、輪

投
げ
は

よ
り
練

習
に
力

が
入
る

よ
う
、上

位
者
等
に
賞
品
を
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
皆
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

自
治
会
活
動
で
は
共
育
プ
ラ
ザ

行
事
に
参
加
し
、
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
他
に
も
、
す
く
す
く
ス
ク
ー

ル
で
子
ど
も
た
ち
と
将
棋
や
卓
球

を
し
た
り
、
神
社
や
河
川
敷
の
清

掃
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
を
運
営
し
て
い
く
に
あ

た
っ
て
、
今
後
は
会
員
募
集
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
難
し
い
課
題
も
あ
り
ま
す

が
、
皆
が
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

な
ク
ラ
ブ
に
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

5 月三保の松原にて

すくすくスクールで子どもたちと

す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
小
学
校
等
で
参

加
し
て
い
ま
す
。
朝
か
ら
程
よ
く

体
を
動
か
す
の
は
気
分
が
良
い
で

す
し
、
い
い
運
動
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

ク
ラ
ブ
と
し
て
は
、
今
後
、
す

く
す
く
ス
ク
ー
ル
や
、
介
護
事
業

な
ど
を
行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

な
ぎ
さ
虹
の
会
等
の
活
動
を
推
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
新
た
に
交

流
の
場
を
広
げ
、
ま
た
、
見
識
が

よ
り
広
が
る
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

4 クラブ合同の宿泊研修

第 1 回輪投げ大会入賞！
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梅
雨
の
晴
れ
間
の
旅
行

で
す
。
私
共
80
才
代
、
兄

弟
会
は
穂
高
号
に
て
上
高

地
、
大
自
然
の
景
勝
地
へ

の
出
発
で
す
。

　

車
窓
か
ら
眺
め
る
な
つ
か
し
い
麦

畑
。
水
田
の
苗
も
風
に
な
び
き
、
棚
田

も
あ
り
、
田
園
風
景
に
心
も
癒
さ
れ
る

ひ
と
と
き
。

　

大
正
池
は
無
理
な
の
で
、
私
共
80
代

は
帝
国
ホ
テ
ル
に
て
下
車
、
河
童
橋
を

め
ざ
す
。
さ
あ
行
く
ぞ
…
!!
と
、
カ
ラ

元
気
。

　

都
会
で
は
味
わ
う
こ
と
の
出
来
な
い

　

6
月
8
日
（
日
）
に
「
出
前
講
座
＆

定
例
誕
生
会
」
を
集
会
所
で
開
催
。
前

半
は
区
清
掃
課
ご
み
減
量
係
に
よ
る

「
ご
み
の
分
別
方
法
」
の
講
義
と
、
講

座
を
開
始
す
る
1
時
間
前
か
ら
集
会
所

隣
の
3
号
棟
ピ
ロ
テ
ィ
で
「
古
着
、
古

布
の
回
収
」
を
実
施
。
台
車
に
積
ん
で

運
び
込
む
人
、
誕
生
会
に
参
加
つ
い
で

に
持
ち
込
む
人
等
、
沢
山
集
ま
り
ま
し

た
。

　

今
回
の
古
着
、
古
布
回
収
と
講
座
を

実
施
す
る
に
あ
た
り
自
治
会
長
も
兼
任

会員の随筆

森
林
浴
で
す
。
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
、
ホ
ー

ホ
ケ
キ
ョ
、
と
う
ぐ
い
す
の
鳴
き
声
。

清
々
し
く
さ
わ
や
か
な
空
気
の
中
、
も

う
す
ぐ
よ
、
頑
張
っ
て
!!
と
声
を
か
け

あ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
こ
ん
に
ち
は
、
こ
ん

に
ち
は
、
と
山
男
の
あ
い
さ
つ
も
忘
れ

ず
に
し
ま
し
た
。
皆
、
山
友
の
よ
う
で

す
。

　

や
っ
と
着
い
た
河
童
橋
か
ら
眺
め
る

残
雪
の
山
並
の
見
事
な
眺
め
は
、
絵
ハ

ガ
キ
の
よ
う
で
疲
れ
も
ふ
っ
と
び
ま

す
。

　

宿
に
戻
り
、
温
泉
に
つ
か
っ
て
手
足

を
の
ば
し
、
食
べ
き
れ
な
い
程
の
ご
ち

そ
う
に
舌
づ
つ
み
を
打
っ
て
、
幸
を
満

喫
。

　

皆
、
時
間
も
忘
れ
、
思
い
出
話
に
花

が
咲
き
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
も
こ
う

し
て
元
気
に
穂
高
荘
に
来
た
い
も
の
で

す
。

　

本
当
に
楽
し
い
思
い
出
に
残
る
旅
で

し
た
。
一
同
す
っ
か
り
お
気
に
入
り
で

し
た
。

　

は
と
バ
ス
の
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
、
ガ

イ
ド
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
自
治
会

女
性
役
員
と
清
掃
課
職
員
と
三
者
で
会

議
を
行
い
、役
割
分
担
を
決
め
ま
し
た
。

古
着
、
古
布
回
収
は
自
治
会
、
出
前
講

座
と
誕
生
会
は
さ
ざ
な
み
会
が
運
営
す

る
が
、「
出
前
講
座
」
は
ク
ラ
ブ
会
員

以
外
の
住
民
の
方
も
希
望
者
は
自
由
参

加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
「
講
座
」
で
は
大
き
な
パ
ネ
ル

を
3
枚
使
用
し
解
り
易
く
説
明
し
て
く

だ
さ
り
、今
ま
で
捨
て
ら
れ
た
「
ご
み
」

か
ら
「
資
源
」
に
代
わ
る
物
が
沢
山
あ

る
事
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
質
問
も
い
く
つ
か
出
さ
れ
、

予
定
時
間
よ
り
15
分
オ
ー
バ
ー
し
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
後
半
の
誕
生
会
で
も

講
座
の
話
題
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

開
催
を
ま
た
希
望
す
る
人
も
い
ま
す
の

で
、
次
回
も
別
の
講
座
を
予
定
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

年
に
一
度
の
兄
弟
の
旅

　

�

南
親
友
の
会　

杉
浦　

紀
久
子

出
前
講
座
「
ご
み
の
分
別
方
法
」

　

�

さ
ざ
な
み
会　

赤
羽
根　

智
英
子

随筆・川柳大募集 !  ☆皆様のご投稿を随時お待ちしております☆
くすのきだよりに掲載する随筆、川柳を募集します。初めての方、大歓迎です !

【随筆テーマの例】「私の健康法」「最近新しく始めたこと」「印象に残った話」「長年続けていること」など

　　　　　　　　 ※この他にもご自身の意見や体験談を自由につづってください !

【随筆の応募方法】原稿（500〜 600字程度）と顔写真を郵送してください。原稿には必ずクラブ名、氏名、題名をご記入ください。

　　　　　　　　 ※写真は掲載後にお返し致します。

【川柳の応募方法】ハガキに川柳1作品、クラブ名、氏名を記入し、郵送してください。※川柳は楷書でご記入ください。

【送付・問い合わせ先】区役所福祉推進課生きがい係　〒 132-8501 江戸川区中央 1-4-1　☎ 5662-0039
【掲載について】受付は先着順です。順番待ちになる可能性がありますので、ご了承ください。
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インフルエンザは、インフルエンザウイルスの感染によって起きる感染

症です。通常の風邪よりも症状が重く、熟年者がかかると肺炎や脳症を

併発したり、持病を悪化させたり、場合によっては命を落とす危険性が

あります。予防のポイントを知って、元気に冬を迎えましょう！

　流水・石鹸による手洗いは、手についたウイルスを物理的に除去
する有効な方法です。うがいは喉の粘膜を清潔に保ち、防御機能を
保つ効果があります。手洗いはインフルエンザに限らず、風邪など
の感染症予防にもなりますので、必ず行ってください。

　体の抵抗力を高めるた
めに、十分な休養とバラ
ンスの良い食事を心掛け
ましょう。普段から適度
な運動をして体
力をつけるのも
効果的です。

予防のポイント①　手洗い・うがい

インフルエンザを
予防しましょう

　空気が乾燥すると、気道
粘膜の防御機能が低下し、
インフルエンザにかかりや
すくなります。室内では加
湿器などを使っ
て、適切な湿度

(50 ～ 60％ ) を
保ちましょう。

予防のポイント②
適度な湿度を保つ

　予防接種は、ウイルス感染後に
発病する可能性を低減させる効
果・かかった場合の重症化防止に
非常に有効です。特に本格的に流
行る前に接種することが効果的で
す。インフルエンザの流行に備え、
接種票が届いたら早めに予防接種
を受けましょう！

予防のポイント④
予防接種

江戸川区では、10月上旬に65歳以上の方へ接種票を郵送します。
【対象者】65 歳以上の方→ 10 月上旬に接種票を郵送します。ただし、11 月２日～　

12 月 31 日に 65 歳の誕生日を迎える方には、誕生月の初めに郵送します。
8 月 31 日以降に転入した方はお問い合わせください。
※ 60～ 65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能障害で身体障害者手帳１級をお持ちの方は、電話
でお申し込みください。

【自己負担額】2,200 円 ( 接種票による接種は１回限りです )
【接種期間】平成 26 年 10 月１日（水）～平成 27 年１月 31 日（土）
【問い合わせ先】健康サービス課 健康サービス係　電話：03 － 5661 － 2473

予防のポイント③
十分な休養

バランスのとれた食事

熟年者のインフルエンザ予防接種

社会を明るくする運動 ～区内 13駅頭にて開催～
　7月 31日（木）に開かれた、下小岩偕楽会の暑気払
いにお邪魔してきました。カラオケ部、リズム運動部、
輪投げ部の総勢 35人が集まり、終始和やかな雰囲気で
した。食事会後、余興の時間になると会長自ら仮装して
登場し、場を大いに盛り上げました。最後はリズム運動
を行い、暑さに負けず笑顔で体を動かしていました。

　　　指先や指の間、親指など洗い残しやすい
　　　部分も丁寧に洗いましょう！正しい手の洗い方

アンコールされるほどの盛り上がり リズム指導員と一緒に笑顔で写真撮影
江戸川区中央集会（小岩北口広場）

爪を洗う 親指を洗う 指の間を
洗う

手の甲を
洗う

手首を洗う 流水でよく
すすぐ

手のひらを
洗う

▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

　７月１日（火）に行われた「第64回　社会を明るくする運動～駅頭キャン
ペーン活動～」の開催に伴い、宮川連合会会長をはじめ、多くの会長が参加し
ました。“社会を明るくする運動”では、街頭広報、ポスターの掲出、新聞や
テレビ等の広報活動に加えて、だれでも参加できるさまざまな催しを行ってい
ます。
　安全安心な暮らしを送
るために、どうして犯罪
や非行が起きてしまうの
か、安全で安心な暮らし
をかなえるために、今、
何が求められているのか、
そして、自分には何がで
きるのかを、みなさんで
考えてみましょう。

●●下小岩偕楽会　暑気払い●●
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くすのきクラブ 興味のある活動から
　　　　　　始めよう

♣くすのきクラブとは

区内在住の 60歳以上の熟年者が、健康づく

りや仲間づくりを目的に集まった団体です。

概ね、町会や自治会の区域ごとに結成されて

います。

♣くすのきクラブに入ると…

１．地域の仲間ができます

２．体を動かして身も心もリフレッシュ

３．新しいことをするので毎日が新鮮

４．健康づくりに効果的

５．あなたの活動が地域のためにもなります

♣くすのきクラブの主な活動
 教養の向上

健康づくり

ボランティア

レクリエーション

日帰り研修会
カラオケ など

リズム運動  輪投げ 
ウオーキング など

子どもの見守り活動
まちの美化運動 など

誕生日会  お花見会
など

詳細は区役所生きがい係まで

TEL.03-5662-0039

入 会 希 望 者
募 中 !集

【地区リズム運動教室 日程表 　H26.10 月～ H27.1 月】
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スポンサーへの御礼　本紙の発行に際しまして御協賛いただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げ
ます。今後とも倍旧の御厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

【
新
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長
紹
介
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身
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（
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略
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訃 報

地　区 小学校 開催日時 開催日程

松江地区

第三松江小学校 土曜日10〜 12時 10/11・10/18・11/1・11/8
12/6・12/13・1/10・1/24

東小松川小学校 土曜日14〜 16時 11/22・12/27・1/24

一之江小学校 日曜日13〜 15時 10/19・11/9・12/21・1/18

小松川地区

平井東小学校 日曜日13〜 15時 10/5・11/9・12/7・1/11

平井大第二小学校 土曜日10〜 12時 10/18・10/25・11/22・11/29
12/20・12/27・1/17・1/31

小松川小学校 土曜日13〜 15時 10/11・11/8・12/20・1/10

葛西地区

船堀第二小学校 日・土曜日10〜 12時 10/5・10/11・11/2・11/812/7・12/13・1/10・1/25

第二葛西小学校 土曜日10〜 12時 10/18・10/25・11/22・11/29
12/20・12/27・1/17

西葛西小学校 日曜日10〜 12時 10/26・11/9・12/14・1/11

新田小学校 日曜日10〜 12時 10/5・11/23・12/21・1/18

小岩地区

西小岩小学校 土曜日10〜 12時 10/4・10/11・11/8・12/13
12/20・1/10・1/17

東小岩小学校 日曜日13〜 15時 10/19・11/16・12/21・1/18

下小岩第二小学校 日曜日13〜 15時 10/26・11/23・12/28・1/25

東部地区
南篠崎小学校 日曜日13〜 15時 10/19・10/26・11/2・11/9	

12/7・12/14・1/11・1/18

下鎌田西小学校 土曜日10〜 12時 10/25・11/22・12/20・12/27
1/17

鹿骨地区

篠崎第四小学校 土曜日13〜 15時 12/13・1/10

鹿骨東小学校 土曜日10〜 12時 10/25・11/1・12/27・1/17

篠崎第二小学校 日曜日10〜 12時 10/5・10/19・11/2・12/14
12/21・1/18・1/25

今後の主な行事予定


