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明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご

健
勝
で
新
た
な
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

 

本
区
の
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
は
ク
ラ

ブ
数
、
会
員
数
、
と
も
に
23
区
中

１
位
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
皆
様
が

強
い
結
束
力
で
地
域
の
中
心
的
役
割
を
果

た
し
、
時
代
を
牽
引
し
て
く
だ
さ
る
こ
と

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
２
０
２
０
年
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
地
が

東
京
に
決
ま
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
人
生

で
二
度
、
日
本
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
幸
せ
な
世
代
で
す
。

　

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
お

元
気
で
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
皆
様

に
は
、
日
頃
よ
り
連
合
会
の
発
展

に
ご
尽
力
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

が
進
ん
だ
、
非
常
に
実
り
あ
る
１
年
間
で

し
た
。
健
康
づ
く
り
に
気
軽
に
、
よ
り
簡

単
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と

の
目
的
か
ら
、
各
ク
ラ
ブ
で
輪
投
げ
を
活

動
に
取
り
入
れ
、
７
月
に
は
記
念
す
べ
き

第
１
回
輪
投
げ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
笑
い
声
や
応
援
の
声
が
響
き
わ

た
り
、
大
盛
況
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
大
会
を
き
っ
か
け
に
輪
投
げ
の
活

動
は
大
き
く
広
が
り
、
好
評
を
博
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
、
よ
り
多
く
の
会
員
さ
ま

の
ご
参
加
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
大
会
の

実
施
会
場
を
増
や
す
予
定
で
す
の
で
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
が
、
地
域
社

会
の
前
線
で
活
躍
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
並
び
に
江

戸
川
区
の
更
な
る
繁
栄
と
、
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
年
始
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

元
気
に
６
年
後
を
迎
え
よ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

今
年
は
経
済
活
動
が
一
層
活
発
化
し
、

そ
れ
が
被
災
地
の
復
興
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
本
区
と
し
ま
し
て
も

気
仙
沼
市
へ
職
員
派
遣
を
続
け
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、被
災
地
に
心
を
寄
せ
な
が
ら
、

引
き
続
き
復
興
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

本
年
も
財
政
上
の
厳
し
さ
は
続
き
ま
す

が
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
区
に
し
て
い
く

た
め
に
、
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
て
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

こ
の
１
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
、
充
実

し
た
年
に
な
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
益
々
の
ご
発
展
を
心

か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

江戸川区 多田区長あいさつ 連合会  宮川会長あいさつ
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ル
ー
ル
が
単
純
で
、
多
く
の
方

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ゲ
ー
ム

で
す
。
ま
た
、
心
身
の
健
康
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

区
役
所
生
き
が
い
係
に
て
輪
投

げ
の
貸
出
し

を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

輪
投
げ

　

兵
庫
県
の
、
と
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
で

は
、
園
芸
や
麻
雀
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活

動
を
新
し
く
取
り
入
れ
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
っ
た
こ
と
で
、
３
年
間
で
１
５
０
名

以
上
、
会
員
が
増
加
し
た
そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
江
戸
川
区
の
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
も
、
魅
力
的
な
活
動
を
ど
ん
ど
ん
取

り
入
れ
て
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
ク
ラ
ブ
で
始
め
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
サ
ー
ク
ル
の
例
を
い
く
つ

か
挙
げ
る
と
と
も
に
、
サ
ー
ク
ル
活
動

を
活
発
に
行
っ
て
い
る
ク
ラ
ブ
の
様
子

を
お
届
け
し
ま
す
。

　

囲
碁
や
将
棋
を
楽
し
む
こ
と

は
、
右
脳
を
刺
激
し
、
老
化
の
防

止
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

月
に
２
回
、
先
生
を
呼
ん
で
教

室
を
開
い
て
い
ま
す
。
会
員
同
士

で
作
品
を
見
せ
合
う
の
が
お
も
し

ろ
く
、と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

9
月
に
は
作
品
の
展
示
会
を
行

　

夏
頃
か
ら
ク
ラ
ブ
で
練
習
を
始
め
ま
し

た
。
場
所
も
取
ら
ず
、
気
軽
に
で
き
る
の

で
、
ま
だ
輪
投
げ
に
挑
戦
し
た
こ
と
が
な

い
ク
ラ
ブ
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た

い
で
す
ね
。
最
近
は
腕
前
も
上
達
し
て
き

て
、
よ
り
一
層
、
輪
投
げ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

ク
ラ
ブ
内
で
新
し
く

サ
ー
ク
ル
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
♪

クラブ活動に
役立つ情報

葛和正寿会（葛西地区） 偕楽会（小岩地区）

サークルをつくって、会の動きを活性化！　クラブにお邪魔してきました♪

囲
碁
・
将
棋

右脳を刺激！

　

絵
の
上
手
、
下
手
は
関
係
あ
り

ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、絵
手
紙
は「
下

手
で
い
い
」
と
い
う
こ
と
が
掲
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
季
節
に
合
わ
せ

た
絵
を
描
い
た
り
、
お
も
し
ろ

い
言
葉
を
添

え
て
み
た
り

と
、
楽
し
み

方
は
様
々
で

す
。 絵

手
紙

　

ど
こ
で
も
気
軽
に
、
運
動

靴
を
は
い
て
す
ぐ
に
で
も
始

め
ら
れ
ま
す
。
親
水
公
園
や

親
水
緑
道
の
ま
わ
り
を
歩
い

て
、
健
康
づ
く
り
を
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

パ
ソ
コ
ン

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い

方
、
文
書
や
年
賀
状
の
作
成

な
ど
、
覚
え
て
お
く
と
便
利

な
機
能
は
色
々
あ
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
扱
い
に
慣
れ
て

い
る
会
員
さ
ん
が
中
心
と

な
っ
て
、
サ
ー
ク
ル
を
開
い

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

狙いを定めて…

い
、
発
表
の
場

を
つ
く
る
こ
と

で
会
員
さ
ん
に

喜
ん
で
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
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　 都 立 江 戸 川

高 校 に て「 奉

仕」の授業の一

環 と し て、12

月 16 日（月）、

17 日（火）に

生徒約 80 名と

くすのきクラブとでゲートボールの交流

会が行われました。初日に緊張した表情

を見せていた生徒たちも、２日目になる

とクラブの会員ともすっかり打ち解け、

ゲームを楽しんでいました。会員たちも

世代間交流を図り、充実した時間を過ご

すことができました。

【参加クラブ（クラブ番号順）】

西南福寿会、東松一丁目クラブ、松寿会、

五葉会、平井新生会、若竹会、千春会、

五仲熟年クラブ

　厚生労働省の調査によると、全国的に生活習慣病の件数は年々増加しています。
生活習慣病は、不健全な生活の積み重ねが原因となって引き起こされるもので、
今や健康長寿の最大の阻害要因となっています。個人が日常生活の中で予防する
ことができる病気ですので、この機会に生活習慣を見直し、楽しく元気にクラブ
活動に参加しましょう。

　11 月 23 日（土）にタワーホール

船堀にて「介護フェア 2013」が開催

され、連合会会長、連合会役員より総

務２名、奉仕部長１名の計４人がパネル展示や輪投げコーナーを

設営し、くすのきクラブの宣伝に努めました。

　また、くすのきクラブのブースのほかにも、ステージでは介護

予防に役立つ活動として、リズム運動を紹介し、西一之江クラブ

が実演を行いました。興味津々に話を聞いてくださる来場者もお

り、成果を感じることができました。

　皆さんのクラブでも、ぜひ入会説明会や、会員以外の方が参加

できるイベントを開いてはいかがでしょうか。皆さんで協力し合

い、くすのきクラブを活

性化させていきましょう。

くすのきクラブの近況をお知らせ健康に役立つ情報

ゲートボールで高校生と交流活動

２月は全国生活習慣病予防月間です

　11 月 18 日（月）と 19 日（火）に行われ

た「人口と高齢化に関する国際国会議員会議

（ＩＰＣＡ）－経済的に

活力のある健康長寿社会

の実現を目指してー」の

開催に伴い、アフリカや

アジアを中心とした 30

か国の国会議員ら 38 名

が、日本の高齢化対策の

先進的事例を視察するため、11 月 20 日（水）、江戸川区

を訪れました。

　午後にはリズム運動を視察するため、新田コミュニティ

会館を訪問し、第一新田長寿会の会員約 40 名が視察団を

迎えました。中には音楽がかかると同時に輪の中に入る議

員もおり、和やかな雰囲気の中、一緒に楽しむことができ

ました。会場には 20 分ほど滞在し、最後は「江戸川盆歌」

で日本の民踊を体験されました。リズム運動の輪が世界に

広がる日も近いかもしれません。

会員増強キャンペーン
連合会が 介護フェアに出展！

リズム運動で国際交流
～ 30 か国の国会議員等が視察～

    ～生活習慣病を予防する４つのポイント～

主食・主菜・副菜をそろえて栄養
バランスの良い食事をとりましょう。様々
な食材をまんべんなく食べるのが理想的で
す。

その①　健全な食生活

体の抵抗力を高めるためにも、十分な睡眠
時間をとるように心がけましょう。適度な
運動に取組んだり、就寝前の飲酒を控える
ことは良質な睡眠につながります。

その②　十分な休養

日常生活において身体を動かす
ことは健康づくりに欠かせない
ものです。家事や散歩などで身体を動かす
ことを習慣にしていきましょう。

その③　身体を動かす

お酒は適量にし、週に最低２日の休肝日を
設けましょう。喫煙する方、お酒好きの方
は今一度、ご自身の体と向き合ってみま
しょう。

その④　
たばこは控えめ・お酒は適量
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九
十
九
会
は
男
性

39
名
女
性
69
名
、
計

１
０
８
名
の
会
員
で

成
り
立
っ
て
い
ま

す
。

　

主
な
活
動
と
し
て

は
、
毎
月
４
回
の
カ

ラ
オ
ケ
や
、
毎
月
２

回
の
合
唱
を
は
じ

め
、
俳
句
会
、
リ
ズ

ム
運
動
、
盆
踊
り
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
九
十
九
会
で
は
、
登
校
時

の
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
月
に
20
日
間
程

　

南
船
堀
親
睦
会
で
は
、
祭
り
・

清
掃
活
動
・
運
動
会
・
防
災
訓
練

な
ど
、
様
々
な
地
域
活
動
に
積
極

的
に
参
加
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
３
ヶ
月

に
１
回
、
町
会
社

務
所
で
「
四
季
を

楽
し
む
会
食
料
理

作
り
」
と
題
し
て
、

餅
つ
き
・
田
楽
・

お
で
ん
作
り
を
し

て
い
ま
す
。
参
加

者
み
ん
な
で
、
試

行
錯
誤
し
な
が

ら
、
食
材
集
め
や

会
員
が
交
代
で
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
の
会
は
新
年
懇
親
会
や

町
会
主
催
の
旅
行
な
ど
大
勢
の
方

の
集
ま
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま

す
。

味
付
け
を
楽
し
く
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
会
員
だ
け
で
な
く
、
地

域
の
方
も
参
加
し
て
、
清
掃
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
に

入
っ
て
い
る
人
、
い
な
い
人
の
枠

を
超
え
て
共
に
活
動
す
る
こ
と

で
、幅
広
い
方
と
の
交
流
が
で
き
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
広
が
っ

て
い
く
こ
と
は
と
て
も
良
い
こ
と

で
す
。
ク
ラ
ブ
会
員
、
町
会
の
方

と
合
同
で
協
力
し
て
活
動
で
き
る

の
は
と
て
も
素
晴
ら
し
く
、
環
境

美
化
へ
の
意
識
が
更
に
高
ま
る
機

会
と
な
り
ま
す
。

　

更
に
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は
、

地域密着したクラブ運営

南船堀親睦会
会長：田邉　榮次
会員：55 人

小岩
地区

九十九会
会長：亀田精一郎 
会員：108 人

ク ラ ブ 紹 介

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
日
常
生
活
を
快
適
に
過
ご

せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
散
歩
感

覚
で
中
川
土
手
や
新
川
べ
り
で
楽

し
く
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
の
後

に
み
ん
な
で
飲
む
お
茶
は
と
て
も

お
い
し
く
感
じ
ま
す
。

　

会
員
募
集
の
取
り
組
み
と
し
て

は
、「
誘
う
こ
と
よ
り
、
人
の
心

を
動
か
す
こ
と
」
を
念
頭
に
置
い

て
、
日
頃
の
活
動
を
紹
介
し
、
見

学
の
受
け
入
れ
や
声
掛
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
会
員
の
笑
顔
が
広
が
る

ク
ラ
ブ
運
営
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

夏
に
な
れ
ば
、
町
会
と
合
同
で

盆
踊
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ズ

ム
運
動
を
経
験
し
て
い
る
方
が
多

い
の
で
、ダ
ン
ス
に
キ
レ
が
あ
り
、

ひ
と
味
も
ふ
た
味
も
違
い
ま
す
。

　

敬
老
の
日
に
は
40
～
50
名
の
会

員
が
集
ま
り
、
お
弁
当
を
み
ん
な

で
食
べ
な
が
ら
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
す
。
特

に
カ
ラ
オ
ケ
が
好
き
な

会
員
が
多
く
、
マ
イ
ク

の
取
り
合
い
に
な
る
ほ

ど
人
気
で
す
。
プ
ロ
顔

負
け
の
歌
の
う
ま
い
方

が
大
勢
い
る
の
が
、
九
十

葛西
地区

積
極
的
に
地
域
へ
貢
献

九
会
の
自
慢
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
九
十
九
会
・
白
寿

会
・
町
会
合
同
で
10
月
に
は
地
域

の
ク
リ
ー
ン
作
戦
、
12
月
に
は
夜

の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
春
、
秋
に

交
通
安
全
運
動
を
会
員
20
名
で

行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
活
動
に

積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
新

た
な
友
達
も
多
く
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
に

密
着
し
た
ク
ラ
ブ
運
営

を
心
掛
け
、
ク
ラ
ブ
を

越
え
た
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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若
竹
会
は
元
気
な
女

　

三
角
ク
ラ
ブ
は
、
現
在
１
０
０

名
を
超
え
る
会
員
が
在
籍
し
て
お

り
、
会
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
非
常
に
よ
い
ク
ラ
ブ
だ

と
思
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
と
し
て
は
、
リ

ズ
ム
運
動
、
見
守
り
活
動
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ク
ラ
ブ
の
中
で
、
是

非
と
も
み
ん
な
で
歌
を
歌
い
た
い

と
い
う
声
が
多
数
挙
が
り
ま
し
た

の
で
、
新
た
に
カ
ラ
オ
ケ
も
始
め

ま
し
た
。

　

月
に
１
回
、
15
名
程
度
で
カ
ラ

性
会
員
が
非
常
に
多
く
活
動
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
90
歳
を
過
ぎ
て

も
リ
ズ
ム
運
動
を
踊
る
、
元
気
に

満
ち
溢
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
ま

オ
ケ
店
へ
行
き
２
時
間
ほ
ど
懐
メ

ロ
を
歌
い
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
す
。
中
に
は
毎
週
や
っ
て

欲
し
い
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
会
員

も
い
ま
す
。

　

毎
週
水
曜
日
に
は

約
35
名
で
リ
ズ
ム
運

動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
リ
ズ
ム
運
動
は

体
を
動
か
す
だ
け

で
は
な
く
、
会
員
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

す
。

　

先
日
長
年
住
ん
で
い
た
団
地
が

改
修
工
事
に
入
る
た
め
、
多
く
の

方
が
別
の
場
所
へ
移
動
し
ま
し

た
。
そ
の
際
に
お
わ
か
れ
会
を
開

催
し
、
35
名
の
方
が
参
加
し
ま
し

た
。
カ
ラ
オ
ケ
、
合
唱
、
食
事
を

楽
し
み
、
大
変
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

休
憩
時
間
に
は
定
例
会
や
役
員
会

な
ど
の
提
案
事
項
と
連
絡
事
項
を

伝
え
る
場
に
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
時
間
が
会
員
同
士
の
情
報
共

有
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

12
月
４
日
に
は
25
名
で
江
東
区

の
木
曽
路
で
食
事
会
を
行
い
ま

し
た
。
美
味
し
い

食
事
に
舌
鼓
を
打

ち
、
み
ん
な
大
満

足
で
し
た
。
実
は

こ
の
食
事
会
の
企

画
も
リ
ズ
ム
運
動

の
休
憩
時
間
に
話

を
し
て
い
る
と
き

に
挙
が
っ
た
も
の

で
す
。
会
員
の
皆

絆と笑顔を大切に

三角クラブ
会長：関口　とし
会員：102 人

ク ラ ブ 紹 介

　

器
用
な
方
が
会
員
の
中
に
多
い

の
も
若
竹
会
の
特
徴
の
一
つ
で

す
。
折
り
紙
を
用
い
て
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
を
作
っ
た
方
も
い
ま
す
。
完

成
度
が
と
て
も
高
く
、
昨
年
度
の

熟
年
文
化
祭
で
表
彰
さ
れ
ま
し

さ
ん
に
声
を
か
け
た
と
き
は
、
ま

さ
か
こ
ん
な
に
も
参
加
し
て
く
だ

さ
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
密
に
図
っ
て
い
る
か
ら

こ
そ
、
こ
う
し
た
楽
し
い
食
事
会

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
運
営
に
お
い
て
悩
み
も

あ
り
ま
す
。
会
員
全
体
の
年
齢
層

が
上
が
っ
て
お
り
、
男
性
会
員
が

少
な
い
こ
と
で
す
。

　

今
後
は
更
に
会
員
ど
な
た
で
も

明
る
く
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
茶
話
会
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
れ
る
機
会
を
増
や
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

葛西
地区

若竹会
会長：小倉フミ子
会員：53 人

松江
地区

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

た
。
私
た
ち
の
活
動
が
周
り
の
方

に
評
価
し
て
も
ら
え
た
よ
う
で
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
、
毎
月
第

４
日
曜
日
に
誕
生
日
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ケ
ー
キ
や
寄
書
き
、

歌
、
話
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

先
日
の
誕
生
会
で
は
リ
ズ
ム
を
踊

る
90
歳
の
方
の
長
寿
を
祝
っ
た
と

こ
ろ
、
非
常
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

ま
し
た
。
笑
顔
を
浮
か
べ
な
が

ら
「
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
る

わ
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
明
る
く
元
気
に
、
私
た
ち

の
ク
ラ
ブ
を
引
っ
張
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。

　

８
月
に
自
治
会
主
催
で
行
わ
れ

た
地
域
の
夏
祭
り
で
は
、
30
名
も

の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
私
た

ち
若
竹
会
は
合
唱
を
３
曲
披
露

し
、
祭
り
に
華
を
添
え
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
会
員
含
め
、
い
ろ
ん
な
方
々

が
笑
顔
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

せ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
男
性
会
員
が
少
な
い

の
で
、
こ
れ
を
機
会
に
是
非
と
も

多
く
の
男
性
の
勧
誘
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
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朝
か
ら
の

曇
り
空
は
宵

に
な
っ
て
し

ぐ
れ
る
。病
葉
濡
れ
落
ち
る
。

絢
爛
な
菊
命
短
く
終
焉
何
処

を
見
て
も
晩
秋
の
佗
し
い
佇

い
。
野
良
犬
が
道
路
横
切
る
。
家
々
の

明
か
り
点
灯
す
る
。
寒
さ
が
老
い
の
身

に
応
え
る
。
石
油
ス
ト
ー
ブ
で
暖
を
取

る
。
夕
刊
一
読
す
。

　
「
今
晩
は
」
誰
だ
ろ
う
と
訝
り
な
が

ら
玄
関
へ
。
孫
娘
「
会
社
の
帰
り
に
じ

い
さ
ん
、
ば
あ
さ
ん
が
元
気
か
と
思
い

寄
っ
て
み
た
」「
あ
り
が
と
う
元
気
だ

よ
」
ば
あ
さ
ん
は
夕
飯
の
支
度
を
し
て

い
る
。「
私
手
伝
う
」
と
台
所
へ
「
あ

ら
ど
う
し
た
の
」
と
ば
あ
さ
ん
の
嬉
々

　くすのきだよりに掲載する随筆、川柳を募集

します。初めての方も大歓迎です。

【今回の随筆テーマ】
１、「私の健康法」

２、「最近新しく始めたこと」

３、「感動した話」

４、「今年実現させたい夢」

※この他にもご自身の意見や体験談を自由につ

　づってください。

【随筆の応募方法】
　原稿（２００～６００字程度）と顔写真を郵

送してください。原稿には必ずクラブ名、氏名、

題名をご記入ください。

※写真は掲載後にお返し致します。

【川柳の応募方法】
　ハガキに川柳、クラブ名、氏名を記入し、郵

送してください。

※川柳は楷書でご記入ください。

【送付・問い合わせ先】
区役所福祉推進課生きがい係

江戸川区中央１- ４- １

☎５６６２- ００３９

【掲載について】
　掲載は先着順で受け付けます。順番待ちにな

る可能性がありますので、ご了承ください。

晩
　
秋 

平
井
新
生
会
　
梶
　
　
昌
夫

会員の随筆

の
声
。

　

程
な
く
し
て
「
夕
飯
で
き
た
わ
よ
」

と
孫
娘
手
際
よ
く
。
配
膳
献
立
は
旬
の

秋
刀
魚
・
け
ん
ち
ん
汁
・
湯
豆
腐
・
卵

焼
き
・
白
菜
の
漬
物
。「
い
た
だ
き
ま
す
」

と
一
斉
に
箸
を
取
る
。
四
方
山
話
に
花

が
咲
く
。「
御
馳
走
様
で
し
た
」
い
つ

も
よ
り
特
別
美
味
し
か
っ
た
食
後
に
み

か
ん
の
楽
し
い
夕
食
だ
っ
た
。

　
「
早
い
も
の
で
一
か
月
余
り
で
お
正

月
だ
」「
温
泉
へ
行
く
の
？
」
と
孫
娘

が
聞
い
た
。「
寝
正
月
だ
、
卒
寿
を
越

え
る
と
身
体
髪
膚
老
化
甚
だ
し
く
家
で

の
ん
び
り
だ
」

　

ば
あ
さ
ん
「
あ
ら
、
も
う
9
時
よ
。

雨
が
降
っ
て
い
る
し
車
で
帰
り
な
さ

い
。車
代
と
し
て
少
な
い
が
お
小
遣
い
、

随筆・川柳　大募集！

【
熟
年
文
化
祭
】

２
月
12
日
（
水
）、
13
日
（
木
）

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

【
地
区
リ
ズ
ム
運
動
教
室
】

松
江
地
区
・
第
三
松
江
小　

10
時

２
／
８
・
３
／
8

松
江
地
区
・
東
小
松
川
小　

14
時

２
／
22　

小
松
川
地
区
・
平
井
東
小　
　

13
時

２
／
２
・
３
／
2

小
松
川
地
区
・
平
井
第
二
小　

10
時

２
／
15

葛
西
地
区
・
船
堀
第
二
小　

10
時

２
／
２　

 

 

※
敬
称
略

受賞おめでとうございます
区
政
功
労
者
表
彰
　
受
賞
者

中
里　

重
隆 （
東
松
一
丁
目
ク
ラ
ブ
）

網
中　

弥
真 

（
お
た
の
し
み
会
）

森
本　

秀
夫 

（
船
堀
親
和
会
）

瀬
戸
井
六
郎 

（
福
寿
会
）

小
林　

秀
康

　

 

（
北
篠
崎
二
丁
目
長
寿
会
）

本
澤
む
つ
子 

（
棒
茅
場
長
寿
会
）

荒
木　

良
仁

 

（
小
松
川
つ
ば
さ
福
寿
会
）

東
京
都
高
齢
福
祉
功
績
者

関
内　

君
男 

（
若
松
会
）

東
京
都
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

桑
川
第
二
五
月
会

 

（
代
表
者　

小
林　

勇
）

い
い
か
ら
持
っ
て
い
き
な
さ
い
。
母
さ

ん
に
は
私
か
ら
電
話
し
て
お
く
か
ら
」

　

孫
娘「
じ
い
さ
ん
ば
あ
さ
ん
元
気
で
。

ま
た
来
る
か
ら
ね
、お
や
す
み
な
さ
い
」

　

ば
あ
さ
ん
「
気
を
付
け
て
ね
、
母
さ

ん
に
よ
ろ
し
く
」
背
で
聞
い
て
闇
の
中

へ
孫
娘
。

　
「
疲
れ
た
。
寝
る
と
し
よ
う
。
電
気

消
す
よ
」眠
れ
ず
二
転
三
転
と
寝
返
る
。

ば
あ
さ
ん
熟
睡
。
雨
止
ま
ず
、
あ
し
た

天
気
に
な
ぁ
れ
。

葛
西
地
区
・
第
二
葛
西
小　

10
時

２
／
15
・
３
／
29

葛
西
地
区
・
西
葛
西
小　
　

10
時

２
／
16
・
３
／
９

小
岩
地
区
・
西
小
岩
小　
　

10
時

２
／
１
・
３
／
８ 

小
岩
地
区
・
東
小
岩
小　
　

13
時

２
／
16
・
３
／
２ 

東
部
地
区
・
南
篠
崎
小　
　

13
時

２
／
16
・
３
／
２ 

東
部
地
区
・
下
鎌
田
西
小　

10
時

２
／
15 

鹿
骨
地
区
・
篠
崎
第
四
小　

13
時

２
／
1
・
３
／
８ 

鹿
骨
地
区
・
鹿
骨
東
小　
　

10
時

２
／
22
・
３
／
22 
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３
月
１
日
（
土
）
に
第
11
回
合
唱

祭
を
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催

し
ま
す
。
既
に
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の

申
込
み
は
終
了
し
て
い
ま
す
が
、
三

階
席
後
方
（
自
由
席
）
に
若
干
の
余

裕
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
江
戸
川
ギ

タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
に
よ
る

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
あ
り
、「
世
界

の
名
曲
よ
り
」
を
テ
ー
マ
に
３
曲
を

お
届
け
し
ま
す
。

　

思
い
出
の
名
曲
を
み
ん
な
で
歌

い
、
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
多
く

の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
開
催
日
】

３
月
１
日
（
土
）　

【
会　

場
】

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
大
ホ
ー
ル
）

【
時　

間
】

<

第
一
部>

10
時
30
分

<

第
二
部>

12
時
40
分

<

第
三
部>

14
時
40
分

※
内
容
は
第
一
、二
、三
部
す
べ
て
同
様

で
す
。

【
合
唱
曲
】

①
さ
く
ら
さ
く
ら　

②
バ
ラ
が
咲
い
た　

③
雪

④
柔　

⑤
上
を
向
い
て
歩
こ
う　

⑥
い
つ
で
も
夢
を

⑦
雨
降
り
お
月
さ
ん　

⑧
か
も
め
の
水
平
さ
ん

⑨
お
お
牧
場
は
み
ど
り

懐
か
し
の
名
曲
を
大
合
唱

　老人クラブ傷害保険とは、「安心してクラブ活動が行えるように」と
の声に応えて創設された団体傷害保険です。クラブの活動に付随して
発生したケガはもちろんのこと、契約内容によっては、クラブ活動外
で生じたケガも補償することができます。
　平成 24 年度には全国で 35 万人が加入し、年間１万件の事故に保
険金が支払われました。
　保険に加入していれば、クラブで行っているリズム運動やゲートボー
ルなどの最中にケガをしてしまった場合に、その医療費の自己負担額
が減ります。安心して活動するために、この機会にご加入を検討され
てみてはいかがでしょうか。

（公益財団法人全国老人クラブ連合会ホームページより一部抜粋）

　詳しい内容のお問い合わせやお申込みは下記までお願いします。

公益財団法人全国老人クラブ連合会保険係
〒 100-8822　東京都千代田区霞が関 3-5-1 霞が関 IHF ビル 1 階

TEL：0120-000-937　FAX：03-3597-8767
※区役所生きがい係では対応できませんのでご注意ください。

クラブ活動に
役立つ情報

老人クラブ傷害保険に
� 加入して安心して活動！！
老人クラブ傷害保険とは

老人クラブ傷害保険の申込み・問合せ先

まさか !!��に備える　「マモルくん !!」
　民間緊急通報システム「マモルくん」とは
☆365日 24時間警備会社が対応

呼び出しボタンを押すと、救急訓練を受けた警備員がご自
宅へ駆けつけます。

☆ライフリズムセンサー
24 時間、トイレなどの利用がないと自動通報する装置を設
置します。

☆熱感知器
台所など火を使用する場所に設置し、火災に備えます。

☆安否確認の電話
月 1 回、警備会社からお電話します。

☆利用できる方は？
65 歳以上の熟年者の方です。家族と同居している方も申し
込めます。

☆自己負担はあるの？
月額 2,373 円です。減額制度もあります。

  民間緊急通報システム「マモルくん」の申込み・問合せ先
お申込みや詳しい内容のお問い合わせは下記までお願いします。

区役所孝行係　〒 132-8501　江戸川区中央 1-4-1

TEL：5662-0314　FAX：3652-9857
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ま
す
。

2 月には熟年文化祭、3 月は合唱祭で

日ごろの活動の成果を発表します。

5 月には総会が行われ、新年度が

スタートします。

6 月にはリズム運動大会で盛り上がります。

11 月は各地区でリズム運動地区交流会

その他にも定期的にボランティア・

子どもの見守り活動など積極的に

行っています。

7 月は囲碁・将棋大会、8 月は輪投げ大

会で盛り上がります。

9 月には各施設で長寿を祝います。

10 月には区民まつり。さわやか体育祭で

は園児から熟年者まで 3 世代で交流し笑

い声や笑顔が広がります。

　区内には、おおむね自治会や町会と同じようにエリア分けされたクラブが 204あり、

18,000 人を超える 60歳以上の熟年者の方が会員として元気に活動しています。

ぜひお住まいの地域のくすのきクラブで私たちと一緒に交流しませんか？

お問い合わせは　福祉推進課　生きがい係　℡ 5662-0039 まで

声高らかに合唱祭 区民まつり

ボランティア活動

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で

　
　
　
　
地
域
交
流

3 世代交流の
さわやか体育祭

子どもの見守り活動

指導員アトラクション

年に一度のリズムの祭典

大盛況の
　　　輪投げ大会毎年熱戦になる

囲碁・将棋大会

元気いっぱい・笑顔いっぱい！
くすのきクラブ連合会の一年の活動

 


