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地
区
リ
ズ
ム
運
動

教
室
と
は
…

えどがわ 第112号のみどころ
2面： 総会、今後の行事予定

3面：クラブ紹介

4面：随筆

ルールを守って楽しく活動
地区リズム運動教室
～上手に活用しましょう～

　
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
地
区
連
絡

会
が
主
催
す
る
リ
ズ
ム
運
動
教

室
で
す
。

　
リ
ズ
ム
運
動
へ
の
参
加
が
消

極
的
に
な
っ
て
い
る
会
員
や
、

初
心
者
教
室
を
修
了
し
た
ば
か

り
の
方
で
も
、
気
軽
に
参
加
で

き
る
教
室
と
し
て
開
催
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
内
容
は
比

較
的
や
さ
し
い
レ
ベ
ル
で
、
丁

寧
に
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
3

名
の
リ
ズ
ム
運
動
指
導
員
が
派

遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
会
場
は
地
域
の
小
学
校
の
体

育
館
を
使
用
す
る
た
め
、
広
い

ス
ペ
ー
ス
で
の
び
の
び
と
リ
ズ

ム
運
動
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
週
末
（
土
曜
・

日
曜
）
に
実
施
す
る
た
め
、
平

日
お
勤
め
の
方
で
も
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
地
区
リ
ズ
ム
運
動
教
室
に
参

加
す
る
た
め
に
は
、
3
つ
の
ル

ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
を

守
っ
て
、
皆
さ
ん
で
楽
し
い
リ

ズ
ム
運
動
に
し
ま
し
ょ
う
。

地
区
リ
ズ
ム
運
動

教
室
と
は
…

＊＊＊地区リズム運動教室　開催会場一覧表＊＊＊
地区 参加者証の色 開催日時 小学校 所在地

松 江 地 区 緑
毎月第二土曜10～12時 第三松江小学校 中央4-13-1
毎月第四土曜14～16時 東小松川小学校 東小松川3-27-1

小松川地区 ピンク
毎月第一日曜13～15時 平井東小学校 平井4-28-9
毎月第三土曜10～12時 平井第二小学校 平井6-1-17

葛 西 地 区 青
毎月第一日曜10～12時 船堀第二小学校 船堀4-14-4
毎月第三土曜10～12時 第二葛西小学校 東葛西6-33-1
毎月第二日曜10～12時 西葛西小学校 西葛西3-9-44

小 岩 地 区 水色
毎月第二土曜10～12時 西小岩小学校 西小岩3-19-12
毎月第三日曜13～15時 東小岩小学校 東小岩4-12-1

東 部 地 区 オレンジ
毎月第一日曜13～15時 南篠崎小学校 南篠崎町4-27-5
毎月第三土曜10～12時 下鎌田西小学校 西瑞江2-30

鹿 骨 地 区 黄色
毎月第二土曜13～15時 篠崎第四小学校 篠崎町8-12-8
毎月第四土曜10～12時 鹿骨東小学校 鹿骨3-7-1

※開催日時は変更となる可能性があります。
※お問い合わせは　区役所生きがい係まで（5662）0039
各小学校へのお問い合わせはご遠慮ください。

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
会
員

で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
リ
ズ
ム
運
動
は
、
く
す
の
き

ク
ラ
ブ
の
活
動
の
一
つ
で
す
。

　
地
区
リ
ズ
ム
運
動
教
室
に
参

加
す
る
に
は
、
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
の
会
員
で
あ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

ご
自
分
が
所
属
す
る
く
す

の
き
ク
ラ
ブ
の
地
域
の
小

学
校
で
の
参
加
が
可
能
で

す
。

　
た
と
え
ば
、
葛
西
地
区
の
く

す
の
き
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い

る
方
な
ら
、
葛
西
地
区
の
小
学

校
（
船
堀
第
二
小
学
校
、
第
二

葛
西
小
学
校
、西
葛
西
小
学
校
）

の
三
会
場
に
通
う
こ
と
が
で
き

原
則
、
参
加
者
証
が
必
要

で
す
。

　
そ
の
地
区
（
松
江・小
松
川・

葛
西
・
小
岩
・
東
部
・
鹿
骨
）

の
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
会
員
で

あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

が
、
会
長
か
ら
交
付
さ
れ
た
参

加
者
証
の
提
示
が
必
要
で
す
。

　
参
加
者
証
は
地
区
に
よ
り
、

色
分
け
し
て
あ
り
ま
す
。
色
分

け
の
詳
細
に
つ
い
て
は
下
記
の

「
開
催
会
場
一
覧
表
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ま
す
。
他
の
地
区
の
地
区
リ
ズ

ム
運
動
教
室
に
行
く
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
地
区
別
の
小
学
校

一
覧
は
左
記
の
「
開
催
会
場
一

覧
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

くすのき○○地区リズム運動教室
参加者証

この教室は、基本的なステップで楽しく
体を動かすことを目的としています。

見本

●
ル
ー
ル
1

●
ル
ー
ル
3

●
ル
ー
ル
2

♪

♪
♪
♪
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新
年
度
の
活
動
方
針
を
決
定

す
る
た
め
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

連
合
会
定
期
通
常
総
会
が
５
月

₈
日
、
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
同
会
で
は
、

平
成
24
年
度
事
業
報
告
、
同
決

算
報
告
・
監
査
報
告
、
平
成
2₅

年
度
事
業
計
画
案
、
同
予
算
案

の
4
議
案
が
決
議
さ
れ
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
役
員
改
選

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
2₅
年
度
の
定
期
総
会
も
、

無
事
終
了
し
ま
し
た
。
こ
れ
も

一
重
に
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か

げ
と
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
連
合
会
は
「
教
養
の
向
上
」、

「
健
康
保
持
」、「
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
」
の
４
本
柱
を
も
と
に
「
笑

顔
で
、
明
る
く
、
元
気
に
」
活

動
し
、
会
員
相
互
の
交
流
を
図

る
と
と
も
に
、
地
域
と
の
連
携

を
深
め
て
き
ま
し
た
。
豊
か
な

地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
人
生

経
験
や
知
恵
を
地
域
社
会
に
活

か
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
さ
て
、
近
頃
、
交
通
事
故
、

火
災
事
故
、
悪
質
な
詐
欺
等
、

我
々
熟
年
者
を
め
ぐ
る
問
題
は

多
く
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た

問
題
か
ら
会
員
の
安
心
、
安
全

を
守
る
た
め
に
、
交
通
安
全
運

動
や
友
愛
訪
問
と
い
っ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
た
り
、

講
習
会
へ
積
極
的
に
参
加
し
た

り
し
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
重

要
で
す
。
ま
た
、
会
員
が
一
丸

と
な
っ
て
問
題
に
立
ち
向
か
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
も
、
全
力
で
江
戸
川
区

と
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
発
展
に

尽
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆

様
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　
新
任
会
長
（
敬
称
略
）

一
之
江
中
央
長
寿
会　
杉
村
嘉
太
郎

椿
ク
ラ
ブ 

山
口　
靖
代

東
松
一
丁
目
ク
ラ
ブ　
中
里　
重
隆

第
一
末
広
会　
菊
地　
儀
謙

南
親
友
の
会　
谷
澤　
建
治

上
篠
崎
喜
良
久
会 

杉
山　
文
彦

平
井
二
丁
目
福
寿
会　
恩
田　
幸
男

一
南
若
葉
ク
ラ
ブ 

上
南　
　
宏

葛
西
仲
町
第
五
永
寿
会　
彦
田　
正
夫

十
軒
長
寿
会　
田
中　
敬
基

南
篠
崎
友
の
会　
鹿
島
田
秋
雄

和
楽
美
会 

山
崎　
正
直

鹿
二
健
和
ク
ラ
ブ 

渡
辺　
常
雄

南
葛
西
ク
ラ
ブ　
荒
木　
年
雄

シ
テ
ィ
コ
ー
プ
西
葛
西　
土
屋　
知
人

新
町
長
寿
会　
松
吉　
秀
達

西
葛
西
ハ
イ
ツ
ク
ラ
ブ　
畑　
　
幹
雄

桑
住
ゆ
う
ゆ
う　
宮
永　
博
次

お
疲
れ
様
で
し
た

　
退
任
会
長
（
敬
称
略
）

一
之
江
中
央
長
寿
会　
松
島　
武
夫

椿
ク
ラ
ブ 

大
森　
潤
一

東
松
一
丁
目
ク
ラ
ブ　
蓮
見　
敏
男

南
親
友
の
会　
宮
本　
　
薫

上
篠
崎
喜
良
久
会 

吉
野　
文
夫

平
井
二
丁
目
福
寿
会　
吹
野　
勘
一

一
南
若
葉
ク
ラ
ブ　
杉
田　
兼
一

葛
西
仲
町
第
五
永
寿
会　
保
戸
田
行
雄

十
軒
長
寿
会　
田
沼　
孝
之

南
篠
崎
友
の
会　
小
西　
　
亮

鹿
二
健
和
ク
ラ
ブ 

清
家　
　
博

南
葛
西
ク
ラ
ブ　
遠
藤　
　
昭

シ
テ
ィ
コ
ー
プ
西
葛
西　
小
田　
　
高

新
町
長
寿
会　
鈴
木　
　
茂

西
葛
西
ハ
イ
ツ
ク
ラ
ブ　
大
畑　
洋
一

平
井
三
丁
目
よ
つ
ば
会　
荒
井
ふ
く
の

桑
住
ゆ
う
ゆ
う　
山
城
智
江
子

長　

栄　

会　
佐
藤　
政
夫

　
く
す
の
き
だ
よ
り
に
掲
載
す
る

随
筆
、
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。
ご

自
身
の
見
聞
や
体
験
談
を
自
由
に

つ
づ
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
随
筆
の
応
募
方
法
】

　
原
稿
︵
２
０
０
～
６
０
０
字
程

度
︶
と
顔
写
真
を
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。原
稿
に
は
必
ず
ク
ラ
ブ
名
、

氏
名
、題
名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※ 

写
真
は
掲
載
後
に
お
返
し
し
ま

す
。

【
川
柳
の
応
募
方
法
】

　
ハ
ガ
キ
に
川
柳
１
点
、
ク
ラ
ブ

名
、
氏
名
を
記
入
し
、
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

川
柳
は
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

【
送
付
・
問
い
合
わ
せ
先
】

区
役
所
福
祉
推
進
課
生
き
が
い
係

江
戸
川
区
中
央
１

⊖

４

⊖

１

☎
5
6
6
2︵
0
0
3
9
︶

【
掲
載
に
つ
い
て
】

　
掲
載
は
先
着
順
で
受
け
付
け
ま

す
。
順
番
待
ち
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

〜
連
合
会
　
宮
川
会
長
挨
拶
〜

く す の き ク ラ ブ 連 合 会

おもな行事予定

平成25年度定期通常総会

随
筆
・
川
柳
大
募
集

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

  

和
楽
美
会 

安
田　
七
郎

︻ 

副

会

長 

︼

谷
河
内
集
和
会 

石
井
孝
一
郎

西
篠
崎
東
寿
会 

平
川　
睦
雄

︻ 

総
務
部
長 

︼　　
　

桑
川
第
二
五
月
会 

小
林　
　
勇

︻ 

総　
　
　

 

務 

︼　　
　

西
小
岩
中
央
米
寿
会 

野
村　
和
男

鹿
骨
第
一
健
和
会 

中
代
喜
一
郎

︻ 

奉
仕
部
長 

︼

宮
元
第
一
福
寿
会 

佐
藤　
惠
俊

連
合
会
役
員
紹
介

（
敬
称
略
）

※
交
代
役
員
の
み

平 成 年₂₅ 度
日　　程 行　　事 開 催 場 所

6月 7日㈮ 第34回リズム運動大会 スポーツセンター

6月14日㈮ 　　　　　〃 総合体育館

6月30日㈰ 第37回熟年者囲碁将棋大会 グリーンパレス

7月26日㈮ 第 1回輪投げ大会 総合体育館

9月14日㈯～16日（月・祝）笑顔いっぱい長寿の集い 区内各施設

10月13日㈰ 第36回区民まつり 都立篠崎公園

10月24日㈭ 第41回さわやか体育祭 陸上競技場

11月 1 日㈮ リズム運動葛西地区交流会 スポーツセンター

11月15日㈮ リズム運動松江地区交流会 総合体育館

11月16日㈯ リズム運動鹿骨地区交流会 鹿骨区民館

11月22日㈮ リズム運動小岩地区交流会 総合体育館

11月23日（土・祝） ウオーキングフェスタ2013 未定

11月24日㈰ リズム運動小松川地区交流会 小松川小学校

11月29日㈮ リズム運動東部地区交流会 東部区民館

2月12日㈬～13日㈭ 熟年文化祭 総合文化センター

3月 1日㈯ 第11回合唱祭 総合文化センター

定
期
総
会



お芝居と宴会場と10種のお風呂
くすのきクラブ様限定 入館

半額券
通常ご入館料2,415円を

1,207円（税込）
※本券1枚で5名様まで有効。

有効期限：平成25年12月31日㈫迄
JR小岩駅より徒歩3分 ☎03ー3650ー1126 予約センター 03-5662-7051

く　す　の　き　だ　よ　り（3）2013年（平成25年） 6月 1日 第 112 号

ク
ラ
ブ
を
越
え
た

　
　
　
　
　  

交
流
を

一南ときわクラブ
☆ 小 岩 地 区  ☆

会長：野　村　重　子
会員：87人

船 堀 永 寿 会
☆ 葛 西 地 区  ☆

会長：増　田　ふみえ
会員：42人

6号棟さつき会
☆ 小松川地区 ☆

会長：髙　橋　綱　吉
会員：55人

小　島　会
☆ 葛 西 地 区  ☆

会長：仲　摩　忠　晴
会員：121人

　
一
南
自
治
会
の
中
に
は
、
4

つ
の
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
が
あ
り

ま
す
。
一
南
と
き
わ
ク
ラ
ブ
は

そ
の
中
の
一
つ
で
す
。
会
員
さ

ん
は
同
じ
自
治
会
の
人
達
な
の

で
お
互
い
の
交
流
も
あ
り
、
仲

良
く
行
事
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
の
行
事
に
く
す
の
き

の
会
員
さ
ん
が
参
加
を
し
、
ま

た
く
す
の
き
の
行
事
に
自
治
会

の
方
が
参
加
を
し
て
く
れ
る
と

い
う
よ
う
に
、
自
治
会
と
の
交

流
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
誕
生
会
は
年
７
回
を
予
定
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
２
回

ほ
ど
は
素
人
寄
席
を
開
い
て
い

ま
す
。
誕
生
会
が
土
日
や
祝
日

に
当
た
っ
た
時
に
は
芸
人
さ
ん

　
船
堀
永
寿
会
は
、
船
堀
第
二

ア
パ
ー
ト
と
隣
の
4
丁
目
団
地

の
住
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

お
隣
さ
ん
で
も
あ
る
の
で
、
各

を
お
呼
び
し
て
い
る
の
で
す
。

１
回
に
５
～
６
人
位
の
方
が
来

て
く
れ
ま
す
。
内
容
は
、落
語
、

講
談
マ
ジ
ッ
ク
、
影
絵
な
ど
多

岐
に
渡
り
ま
す
。
３
月
に
行
っ

た
誕
生
会
で
は
、
94
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
落
語
の
演
目
「
西

町
奉
行
」
な
ど
を
鑑
賞
し
、
会

員
の
皆
さ
ん
に
も
大
い
に
笑
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
は
楽
し
み
の
一
つ

に
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
4
ク

ラ
ブ
一
緒
に
楽
し
く
仲
良
く
行

動
で
き
る
よ
う
皆
さ
ん
の
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
頑
張
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

階
に
会
員
が
い
て
心
強
く
感
じ

て
い
ま
す
。

　
活
動
の
拠
点
は
、
勤
労
福
祉

会
館
で
す
。
毎
月
の
理
事
会
を

は
じ
め
、
リ
ズ
ム
運
動
や
誕
生

会
、
そ
の
他
に
も
各
町
会
盆
踊

り
や
地
域
運
動
会
な
ど
も
や
っ

て
い
ま
す
。

　
毎
月
定
例
理
事
会

後
に
会
報
も
発
行
し

て
い
ま
す
。
す
べ
て

手
作
り
で
、
前
会
長

を
中
心
に
役
員
５
名

で
つ
く
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
月
の
活
動
・
行

事
の
予
定
を
は
じ
め
、 

誕
生
日
の
方
の
お
名

前
も
載
せ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
や
は
り
ク

ラ
ブ
の
運
営
の
上
で

高
齢
化
は
問
題
と
な

　
６
号
棟
さ
つ
き
会
の
活
動
の

拠
点
は
、
東
部
第
２
集
会
場
で

す
。毎
月
の
理
事
会
を
は
じ
め
、

リ
ズ
ム
運
動
や
清
掃
活
動
、
そ

の
他
に
も
青
年
カ
ー
ニ
バ
ル
や

灯
龍
流
し
な
ど
も
や
っ
て
い
ま

す
。

　
毎
年
11
月
に
２
泊
３
日
で
宿

泊
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
は
24
名
で
塩
原
へ
史
跡
見
学

に
行
き
ま
し
た
。
様
々
な
歴
史

に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
、

　
小
島
会
で
は
毎
月
の
理
事
会

を
は
じ
め
、
リ
ズ
ム
運
動
や
講

演
会
、
そ
の
他
に
も
子
ど
も
の

安
全
見
守
り
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
交
通
安
全

運
動
期
間
に
な
れ
ば
、
近
隣
小

学
校
の
児
童
の
通
学
路
に
な
っ

て
い
る
交
差
点
に
立
っ
て
、
見

ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、

会
員
の
皆
さ
ん
も
毎
年
こ
の
機

会
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

来
年
は
暖
か
い
時
期
に
行
き
た

い
と
い
う
声
が
ク
ラ
ブ
の
会
議

で
挙
が
っ
た
の
で
、
今
月
に
時

期
を
変
更
し
て
、
奥
日
光
へ
行

く
予
定
で
す
。

　
ま
た
６
号
棟
さ
つ
き
会
の
特

徴
と
し
て
は
、
皆
さ
ん
の
意
見

や
希
望
を
で
き
る
限
り
取
り
入

れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る

の
で
、
毎
月
行
わ
れ
て
い
る
定

例
会
に
お
い
て
会
員
の
相
互
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極

的
に
図
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
会
員
さ
ん
相
互
の
親

睦
を
図
り
、
よ
り
良
い
老
後
人

生
を
楽
し
む
こ
と
を
目
標
に
新

し
い
取
り
組
み
を
会
員
さ
ん
と

と
も
に
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

守
り
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
始
め
た
こ
ろ
は

少
し
気
恥
ず
か
し
く
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
子
ど
も
た
ち
の

元
気
な
姿
を
見
て
我 

々
も
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
毎
年
７
月
に
行

っ
て
い
る
盆
踊
り
大
会

は
２
０
０
０
人
以
上
の

方
が
参
加
し
て
お
り
、

大
い
に
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
す
。
会
員
さ
ん
に

も
大
変
反
響
が
あ
り
ま

し
た
の
で
今
後
も
小
島

会
の
恒
例
行
事
と
し
て
続
け
て

い
く
予
定
で
す
。

　
こ
の
ク
ラ
ブ
の
課
題
は
70
歳

ま
で
働
い
て
い
る
方
が
多
く
、

な
か
な
か
会
員
数
を
伸
ば
す
こ

と
が
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
今

後
は
輪
投
げ
大
会
な
ど
新
し
い

取
り
組
み
で
会
員
数
を
増
や
し

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

伝
統
と
歴
史
の
あ
る

盆
踊
り
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ステキな笑顔で記念撮影

日帰り研修で諏訪へ

三保の松原にて集合写真

ク
ラ
ブ
を
通
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

船
堀
永
寿
会
を
支
え
る

　
　
　
　
女
性
パ
ワ
ー

　

っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
船
堀
永

寿
会
に
は
42
人
の
会
員
が
い
ま

す
が
、
年
々
高
齢
化
に
伴
っ
て

活
動
に
参
加
す
る
人
数
が
減
っ

て
い
ま
す
。
一
方
で
、
４
月
か

ら
の
２
か
月
間
で
新
た
な
会
員

さ
ん
が
２
人
も
入
会
し
た
の
で
、 

新
た
な
原
動
力
と
も
な
っ
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
力
を
合
わ
せ
て
活
動

を
続
け
て
行
き
た
い
で
す
。

クラブ紹介

お芝居と宴会場と10種のお風呂
くすのきクラブ様限定 入館

半額券
通常ご入館料2,415円を

1,207円（税込）
※本券1枚で5名様まで有効。

有効期限：平成25年12月31日㈫迄
JR小岩駅より徒歩3分 ☎03ー3650ー1126

お芝居と宴会場と10種のお風呂
くすのきクラブ様限定 入館

半額券
通常ご入館料2,415円を

1,207円（税込）
※本券1枚で5名様まで有効。

有効期限：平成25年12月31日㈫迄
JR小岩駅より徒歩3分 ☎03ー3650ー1126
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鬱
陶
し
い
梅
雨
に
も
め
げ
ず

大
輪
の
紫
陽
花
が
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
に
今
を
盛
り
と
競
っ
て
咲

い
て
、
人
の
心
を
和
ま
せ
て
い

ま
し
た
。
昨
年
6
月
16
日
ニ
ュ

ー
オ
ー
ク
ラ
に
て
40
周
年
式
典

並
び
に
祝
賀
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。当
日
は
雨
、

ご
来
賓
の
方
々
・
会
員
の
皆
様

送
迎
バ
ス
に
て
多
数
の
ご
参
集

を
戴
き
会
場
は
賑
や
か
に
な
り

ま
し
た
。
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
に
お

名
前
の
席
に
着
席
い
た
だ
き

「
40
周
年
の
記
念
」
の
式
次
第

が
始
ま
り
ま
し
た
。
会
長
の
ご

　
6
月
を
皮
切
り
に
夏
に
向
け

て
熱
中
症
に
な
る
人
が
大
変
増

え
て
き
ま
す
。
こ
こ
で
は
簡
単

な
ポ
イ
ン
ト
3
つ
を
紹
介
し
ま

す
。

　
熱
中
症
を
知
っ
て
、
し
っ
か

り
と
予
防
し
、
楽
し
い
夏
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

づ
い
て
参
り
ま
し
た
。
皆
様
に

記
念
品
を
お
手
許
に
お
届
け
し

楽
し
い
楽
し
い
輪
が
広
が
り
ま

し
た
。
外
は
雨
、
皆
さ
ん
送
迎

の
バ
ス
に
ゆ
ら
れ
て
帰
路
に
つ

か
れ
ま
し
た
。
大
変
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
調
子
が
悪

い
と
感
じ
た

ら
、
家
族
や

近
く
の
人
に

そ
ば
に
い
て

も
ら
い
ま
し

ょ
う
。

　
体
調
が
悪

い
こ
と
を
打

ち
明
け
る
の
も
大
切
な
予
防
の

一
つ
で
す
。

　
あ
な
た
の
体
を
心
配
す
る
人

は
あ
な
た
自
身
だ
け
で
は
な
く

家
族
の
方
な
ど
大
勢
い
ま
す
。

 

金
　
賞 

絵

画

の

部

坂
本
佐
知
子
（
上
篠
崎
喜
良
久
会
）

鈴
木
　
友
二
（
二
之
江
中
央
ひ
ま
わ
り
会
）

 

銀
　
賞 

書

道

の

部

髙
橋
　
俊
次
（
西
一
之
江
ク
ラ
ブ
）

岡
本
　
茂
乃
（
江
上
ク
ラ
ブ
）

手

芸

の

部

小
林
カ
ツ
子
（
善
正
友
の
会
）

宮
永
　
信
子
（
柔
住
ゆ
う
ゆ
う
）

工

芸

の

部

小
林
　
秀
康
（
北
篠
崎
二
丁
目
長
寿
会
）

園

芸

の

部

中
村
　
茂
三
（
上
一
色
南
部
親
交
会
）

 

銅
　
賞 

絵

画

の

部

鈴
木
　
真
三
（
司
親
和
会
）

杉
山
　
文
彦
（
上
篠
崎
喜
良
久
会
）

中
川
　
弘
子
（
小
岩
西
部
長
寿
会
）

村
上
　
康
子
（
善
正
友
の
会
）

小
澤
美
智
子
（
葛
和
正
寿
会
）

大
矢
　
春
枝
（
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
葛
西
ク
ラ
ブ

）

宮
永
　
博
次
（
桑
住
ゆ
う
ゆ
う
）

書

道

の

部

林
　
美
智
江
（
西
瑞
江
四
丁
目
長
寿
会
）

五
十
嵐
春
枝
（
松
寿
会
）

諏
訪
　
昭
吉
（
本
郷
第
二
五
月
会
）

前
原
　
茜
影
（
桑
川
五
月
会
）

磯
野
　
　
正
（
こ
だ
ま
長
寿
会
）

手

芸

の

部

野
口
　
チ
イ
子
（
江
戸
川
一
丁
目
長
寿
会
）

大
西
　
た
ま
（
司
親
和
会
）

森
井
ゆ
き
子
（
東
四
長
寿
会
）

近
野
　
千
津
子
（
上
篠
崎
喜
良
久
会
）

近
藤
三
千
子
（
若
松
会
）

長
谷
川
恵
美
子
（
上
一
色
南
部
親
交
会
）

山
口
ユ
リ
子
（
ろ
う
ク
ラ
ブ
）

古
賀
　
祥
子
（
第
三
長
命
会
）

郡
司
　
和
子
（
南
船
堀
親
睦
会
）

浅
沼
さ
よ
子
（
み
ち
ぐ
さ
の
会
）

木
下
　
章
江
（
シ
テ
ィ
コ
ー
プ
西
葛
西
）

中
澤
　
昌
子
（
シ
テ
ィ
コ
ー
プ
西
葛
西
）

堀
口
　
秦
子
（
こ
だ
ま
長
寿
会
）

写

真

の

部

神
谷
　
陽
子
（
司
親
和
会
）

平
岡
　
ス
ミ
（
一
南
若
松
ク
ラ
ブ
）

三
浦
　
明
正
（
江
上
ク
ラ
ブ
）

花
塚
　
勝
美
（
桑
住
ゆ
う
ゆ
う
）

工

芸

の

部

奈
良
　
サ
ヤ
（
南
船
堀
親
睦
会
）

中
村
　
圭
一
（
シ
テ
ィ
コ
ー
プ
西
葛
西
）

 

区
長
賞 

俳

句

の

部

村
松
　
妙
子
（
美
恵
多
会
）

河
合
　
寿
子
（
白
寿
会
）

村
井
　
照
子
（
九
十
九
会
）

山
崎
　
文
夫
（
延
寿
会
）

大
野
　
博
功
（
四
南
楽
し
み
会
）

平
野
マ
サ
ノ
（
宇
喜
田
第
一
若
草
会
）

小
室
　
京
子
（
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
葛
西
ク
ラ
ブ

）

短

歌

の

部

佐
藤
　
守
幸
（
五
葉
会
）

小
林
　
時
子
（
第
二
萬
年
青
会
）

 

優
秀
賞 

俳

句

の

部

佐
藤
　
朋
子
（
九
十
九
会
）

嶌
村
　
範
子
（
原
福
寿
会
）

森
田
　
正
代
（
西
船
堀
船
出
会
）

望
月
　
二
郎
（
シ
テ
ィ
コ
ー
プ
清
新
）

稲
田
　
佳
子
（
シ
テ
ィ
コ
ー
プ
清
新
）

関
谷
　
弘
子
（
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
葛
西
ク
ラ
ブ

）

短

歌

の

部

郡
市
　
博
子
（
平
井
新
生
会
）

挨
拶
（
扇
子
田
長
寿
会
今
日
迄

の
歩
み
）、ご
功
績
の
お
三
方
に

感
謝
状
の
贈
呈
、
ご
来
賓
の
お

祝
詞
を
戴
き
大
変
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
次
は
パ
ー
テ
ィ
ー

で
雰
囲
気
も
替
え
て
、
乾
杯
の

後
は
皆
さ
ん
和
や
か
に
お
席
を

外
れ
て
語
り
合
い
お
顔
が
ほ
ん

の
り
と
赤
く
、
お
酒
が
進
ん
だ

と
こ
ろ
で
扇
子
田
長
寿
会
の
綺

麗
所
に
日
本
舞
踊・黒
田
節
と
、

日
頃
ご
自
慢
の
喉
を
皆
さ
ん
披

露
さ
れ
て
、
す
ば
ら
し
い
40
周

年
の
行
事
が
出
来
ま
し
た
。
パ

ー
テ
ィ
ー
も
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
近

「
四
十
周
年
記
念
の
集
い
」

扇
子
田
長
寿
会
　
加
藤
　
嘉
子

熱
中
症
に

な

ら

な

い

た

め

に

随
　
筆

【
第
34
回
リ
ズ
ム
運
動
大
会
】

●
小
松
川
・
葛
西
・
東
部
地
区

 
6
月
7
日
㈮
10
時
〜

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
松
江
・
小
岩
・
鹿
骨
地
区

 
6
月
14
日
㈮
10
時
〜

　
総
合
体
育
館

【
第
37
回
熟
年
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
】

 
6
月
30
日
㈰
9
時
30
分
〜

　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

【
地
区
リ
ズ
ム
運
動
教
室
】

松
江
地
区
・
第
三
松
江
小

6
／

29
・
7
／

13
・
9
／

7
　
10
時

松
江
地
区
・
東
小
松
川
小

6
／

1
　
14
時

小
松
川
地
区
・
平
井
東
小

6
／

2
・
7
／

7
・
9
／

1
　
13
時

小
松
川
地
区
・
平
井
第
二
小

6
／

15
・
7
／

20
・
9
／

28
　
10
時

葛
西
地
区
・
船
堀
第
二
小

6
／

23
・
7
／

7
・
9
／

1
　
10
時

葛
西
地
区
・
第
二
葛
西
小

6
／

8
・
7
／

20
・
9
／

21
　
10
時

葛
西
地
区
・
西
葛
西
小

6
／

9
・
7
／

14
・
9
／

8
　
10
時

小
岩
地
区
・
西
小
岩
小

6
／

8
・
7
／

13
・
9
／

21
　
10
時

小
岩
地
区
・
東
小
岩
小

6
／

16
・
7
／

21
・
9
／

22
　
13
時

東
部
地
区
・
南
篠
崎
小

6
／

9
・
7
／

7
・
9
／

1
　
13
時

東
部
地
区
・
下
鎌
田
西
小

6
／

22
・
7
／

20
・
9
／

21
　
10
時

鹿
骨
地
区
・
篠
崎
第
四
小

6
／

8
・
7
／

20
・
9
／

7
　
13
時

鹿
骨
地
区
・
鹿
骨
東
小

6
／

29
・
7
／

27
・
9
／

28
　
10
時

今
後
の
主
な
行
事
予
定

平
成
二
十
四
年
度 

熟
年
文
化
祭 

入
賞
作
品

　
室
温
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

し
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
等
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
喉
が
渇
い
た
と
思
っ
た
時
か

ら
脱
水
症
状
は
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
1
日
1
リ
ッ
ト
ル
を
目
安

に
こ
ま
め
に
水
分
を
取
り
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
自

分
で
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
身

体
は
水
分
を
欲
し
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
①

部
屋
の
中
を
涼
し
く

ポ
イ
ン
ト
②

こ
ま
め
に
水
分
補
給

ポ
イ
ン
ト
③

し
っ
か
り
と
体
調
管
理

 

感
動
賞 

俳

句

の

部

南
　
ヨ
シ
子
（
白
寿
会
）

梶
　
　
昌
夫
（
平
井
新
生
会
）

書

道

の

部

安
齋
　
松
枝
（
東
寿
会
）

　
平
成
25
年
度
の
定
期
通
常
総

会
も
終
わ
り
、
新
年
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。
6
月
か
ら
は
例
年

通
り
色
々
な
行
事
も
行
わ
れ
ま

す
。
近
頃
は
寒
暖
の
差
が
激
し

く
体
調
を
崩
し
が
ち
で
す
が
、

無
理
の
な
い
体
調
管
理
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
そ
し
て
今
年
も
最
低
限
で
も

去
年
参
加
し
た
行
事
に
は
是
非

参
加
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
広
報
部
長
　
鈴
木
　
善
三
】

　
夏
も
近
づ
き
八
十
八
夜
も
過

ぎ
、
若
葉
青
葉
が
目
に
染
み
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
　

　
先
日
仲
間
数
人
で
、
デ
イ
ホ

ー
ム
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
訪
問
、

歌
、
踊
り
、
民
謡
と
精
一
杯
皆

様
に
喜
ん
で
頂
き
た
く
汗
を
流

し
ま
し
た
。
慰
問
の
つ
も
り
が

か
え
っ
て
私
た
ち
が
元
気
を
も

ら
い
感
激
の
一
日
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
長
寿
を
喜
び
、
生
き

が
い
の
あ
る
日
々
を
過
ご
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

【
広
報
副
部
長
　
大
野
　
　
茂
】

　
毎
年
3
月
に
な
る
と
会
員
の

退
任
者
が
出
て
ま
い
り
頭
を
悩

ま
し
て
お
り
ま
す
。
普
段
か
ら

会
員
募
集
を
し
て
お
り
ま
す
が
、

「
自
分
は
ま
だ
若
い
」
と
言
っ

て
拒
否
さ
れ
ま
す
。
生
き
が
い

係
よ
り
配
布
さ
れ
た
チ
ラ
シ
に

ク
ラ
ブ
紹
介
、
誕
生
日
会
、
お

花
見
、
宿
泊
研
修
、
会
名
、
会

長
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

く
す
の
き
だ
よ
り
と
一
緒
に
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
し
、
ま
た
戸
別
訪

問
し
て
ク
ラ
ブ
の
説
明
を
し
て
、

加
入
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

【
広
報
副
部
長
　
塩
川
　
富
一
】


