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リ
ズ
ム
運
動
は
社
交
ダ
ン
ス

を
熟
年
者
向
け
に
や
さ
し
く
し

た
、
江
戸
川
区
独
自
の
軽
運
動

で
す
。
お
友
達
づ
く
り
や
健
康

保
持
に
役
立
つ
た
め
、
熟
年
者

に
大
人
気
で
す
。

　
男
性
専
用
の
初
心
者
教
室
を

３
ヵ
月
間
開
催
し
ま
す
。
４
月

か
ら
始
ま
る
初
心
者
教
室
の
前

に
足
慣
ら
し
で
参
加
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

【
申
込
資
格
】

区
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
男
性

【
申
込
方
法
】

●
区
役
所
生
き
が
い
係
へ
電
話

で
申
込
み
。
定
員
に
達
し
次
第

終
了
。

T
E
L
：
5
6
6
2
-0
0
3
9

※
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
会
長
を
通

じ
て
申
し
込
ま
れ
た
方
は
、
改

め
て
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

蓮
見
　
敏
男

大
出
ト
シ
子

野
崎
美
枝
子

木
内
千
代
子

大
森
　
潤
一

こ
だ
ま
長
寿
会
（
代
表
者
　
今
野
竹
蔵
）

※
敬
称
略

（
東
松
一
丁
目
ク
ラ
ブ
）

（
集

の

会
）

（
瑞
江
長
寿
会
）

（
臨
海
二
丁
目
か
も
め
会
）

（
椿
ク
ラ
ブ
）

「
区
政
功
労
者
表
彰
」

受
賞
者

「
東
京
都
高
齢
者
福
祉
功
績
者
」

受
賞
者

「
東
京
都
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
」

受
賞
ク
ラ
ブ

　
来
年
２
月
12
日
㈫
13

日
㈬
に
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
に
て
熟
年
文
化
祭

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
踊
り
や
歌
の
披
露
、

作
品
の
展
示
等
が
あ
る

他
、健
康
コ
ー
ナ
ー（
健

康
相
談
等
）
の
用
意
も

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
文
化
祭
に
出

演
す
る
団
体
や
出
品
者

を
募
集
し
ま
す
。
多
く

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

※
出
演
・
出
展
を
希
望

さ
れ
る
方
は
以
下
の
方

法
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
会

員
と
会
員
以
外
の
方
で

は
申
込
方
法
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

～
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
～

リ
ズ
ム
運
動
　
男
性
初
心
者
教
室

参
加
者
募
集
！

平成24年度熟年文化祭　開催決定!!

申込資格 区内在住の60歳以上の方

申込期間 12月 3 日（月）～ 12月14日（金）　※いずれの部門も規定数に達し次第、受付を終了します。

申込方法

部門 くすのきクラブ会員 くすのきクラブ会員以外

芸　能　部　門
（踊りや歌の発表）

・ 各クラブの会長が、申込書を区役所生きがい係へ提出
します。会員で出演・出展を希望される方は、会長へ
お問い合わせください。

・  申込書は各クラブの会長へ配付されます。

電話で区役所生きがい係へ申込みをします。
TEL：5662－0039
申込期間：12月 3 日㈪～12月14日㈮
※土日を除く
※受付時間： 9 時～12時、13時～17時

●踊りは大ホール、歌は小ホールでの発表です。（一曲 3 分程度）
●大・小ホールともに、 3 名以上の団体から参加できます。
●同一団体の複数回参加はできません。（踊り・歌一回ずつの参加は可能です。）

作　品　部　門
（絵画や手芸品、写

真等の展示）

芸能部門と同様の申込方法

●作品の大きさ：一人で搬入できるもの（絵画は20号まで）
●作品の搬入は 2 月11日（月）午後、搬出は 2 月14日（木）午前
　※詳細は申込後、区役所生きがい係より出展者に別途お知らせがあります。

俳句・短歌部門
（俳句、短歌の展示）

・ 申込書に記入の上、区役所生きがい係に提出します。 
（郵送可）

・ 申込書は各クラブの会長へ配付されます。また、区内
各施設においても入手できます。（右を参照）

・ 申込書に記入の上、区役所生きがい係に
提出します。（郵送可）

・ 申込書は生きがい係、各区民館・コミュ
ニティ会館、カルチャーセンターで入手
できます。

●一人につき一点まで。（俳句・短歌一点ずつの申込みは可能）
●未発表作品に限ります。　
●毛筆、硬筆は問いません。

施設名 定員 時間 受講期間（全10回）

葛西区民館

各会場
30名

13：00

～

15：00

〈 1月〉
13日、20日、27日
〈 2月〉

3 日、10日、17日、24日
〈 3月〉

3 日、10日、17日

小岩区民館

鹿骨区民館

男性のみなさん、恥ずかしがらずにリズム運動に参加してみませ
んか？（清新町コミュニティ会館初心者教室の様子 ※男性初心者
教室の様子ではありません）



随
筆
・
広
　
告
　
大
　
募
　
集
　
！

投
とう

輪
りん

ライン

2ｍ0.6ｍ 台

楽しくプレーしています！（松寿会）

く　す　の　き　だ　よ　り第 110 号 2012年（平成24年）12月 1日（2）

　
羽
根
つ
き
の
ボ
ー
ル
を
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
で
打
つ
競
技
で
す
。

9
ホ
ー
ル
ま
た
は
16
ホ
ー
ル
を

回
り
、
傘
を
逆
さ
に
し
た
形
の

も
の
（
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
ホ
ー

ル
）ま
で
の
打
数
を
競
い
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
熟
年
者
ま
で
手
軽

に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
を
指
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
ル
ー
ル
や
動
作

が
簡
易
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
勝
敗
よ
り
、
仲
間
と
楽

し
む
こ
と
に
重
点
が
置
か
れ
て
い

る
の
も
特
徴
で
す
。
ク
ラ
ブ
活
動

に
加
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
多
く
の
方
が
楽
し
ん
だ
こ
と
が

あ
る「
輪
投
げ
」。
そ
の
歴
史
は
さ

か
の
ぼ
る
こ
と
紀
元
前
2
0
0
年

ご
ろ
で
す
。
ル
ー
ル
や
動
作
は
単

純
で
す
が
、
作
戦
を
立
て
な
が
ら

行
え
ば
味
わ
い
深
い
ゲ
ー
ム
で
す
。

【
健
康
効
果
】

● 

身
体
の
均
衡
を
保
つ
バ
ラ
ン
ス

感
覚
の
衰
え
を
防
ぎ
ま
す
。

● 

輪
を
投
げ
る
こ
と
で
、
腕
の
筋

肉
に
刺
激
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

● 「
考
え
て
投
げ
る
」こ
と
で
頭
の

体
操
に
も
な
り
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
は
あ

る
け
れ
ど
、
場
所
や
ま
と
ま
っ
た

時
間
が
取
れ
な
い
、と
い
う
方
は
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
場
所

を
選
ば
ず
、
ま
た
無
理
な
く
で
き

る
と
い
う
の
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

何
よ
り
の
魅
力
で
す
。

【
歩
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
】

●
着
地
は
か
か
と
か
ら
。

●
呼
吸
は
一
定
の
リ
ズ
ム
で
。

● 

頭
は
真
っ
す
ぐ
に
し
て
、
視
線

は
少
し
遠
く
へ
お
く
。

●
手
を
軽
く
に
ぎ
る
。

● 

無
理
を
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で

行
う
。

【
嬉
し
い
健
康
効
果
】

● 

生
活
習
慣
病
や
骨
粗
し
ょ
う
症

の
予
防

●
ス
ト
レ
ス
解
消

●
老
化
の
防
止

　
区
内
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

等
に
つ
い
て
興
味
の
あ
る
ク
ラ
ブ

は
各
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
輪
投
げ
セ
ッ
ト
は
区
役
所

福
祉
推
進
課
生
き
が
い
係
に

て
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。
貸

出
希
望
の
ク
ラ
ブ
は
、
生
き

が
い
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
5
6
6
2
ー
0
0
3
9
）

　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
に
興
味
の
あ
る
ク
ラ
ブ
は

江
戸
川
区
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
協
会
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
理
事
長
：
原
島
稔

T
E
L
：
3
6
5
5
-9
3
5
6
）

　
今
回
は
、
輪
投
げ
と
タ
ー
ゲ
ッ

ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
を
紹
介
し
ま

す
。

〈
他
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
　
例
〉

・
ペ
タ
ン
ク

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ　

・
ユ
ニ
ホ
ッ
ク

【
用
具
、
場
所
】

●
台
（
木
製
、
60
㎝
×
60
㎝
）

●
輪
9
本

● 

台
か
ら
2
ｍ
離
れ
た
と
こ
ろ
か

ら
投
輪
す
る
。

【
得
点
】

● 

輪
が
入
っ
た
と
こ
ろ
の
数
字
が

得
点
と
な
る
。

● 
縦
横
斜
の
い
ず
れ
か
1
列
に
輪

が
入
っ
た
場
合
は
30
点
と
な
る
。

● 

全
部
の
棒
に
1
本
ず
つ
輪
が
入

っ
た
場
合
は
3
0
0
点
と
な
る
。

【
投
輪
ル
ー
ル
】

●
投
輪
ラ
イ
ン
を
踏
ま
な
い

● 

両
足
（
つ
ま
先
）
は
床
に
つ
け

て
投
輪
す
る
。

● 

投
げ
た
輪
が
静
止
す
る
ま
で
投

輪
ラ
イ
ン
を
越
え
た
り
、
次
の

輪
を
投
げ
た
り
し
な
い
。

【
注
意
事
項
】

● 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
前
後
に
は
必

ず
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
。

● 

水
分
は
こ
ま
め
に
補
給
す
る
。

の
ど
が
渇
く
前
に
、
少
し
ず
つ

飲
む
こ
と
が
大
切
。

● 

起
床
直
後
、
食
後
す
ぐ
、
空
腹

時
に
は
行
わ
な
い
。

● 

自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ
。

　
今
回
は
、
一
之
江
共
和
ク
ラ
ブ
を

紹
介
し
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
て
み
た
い
な
、
と
考
え
て
い
る
ク

ラ
ブ
は
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

お
す
す
め
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
は
あ
り
ま
す
か
？

□ 

地
元
の
一
之
江
境
川
親
水
公
園
を

歩
い
て
い
ま
す
！

■ 

活
動
す
る
上
で
の
決
ま
り
ご
と
は
？

□ 

途
中
で
体
力
の
限
界
を
感
じ
た
人

は
自
由
に
引
き
返
し
、
慣
れ
て
き

た
ら
距
離
を
の
ば
し
て
い
こ
う

と
、
決
め
て
い
ま
す
。

■ 

今
後
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
活
動
の
拡

大
は
？

□ 

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
を
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
活
動
の
様

子
を
撮
影
す
る
等
し
て
い
ま
す
。

実
施
ク
ラ
ブ
の
様
子

この冬からクラブのみんなで！

どこでもできるっ!! 寒い冬も体ぽかぽか

気軽に楽しく
　  健康づくり！ニュースポーツ

ウオーキング

にチャレンジ！
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
？

輪
　
投
　
げ

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

※ご病気をお持ちの方や薬を服用している方などは、医師に相談をしてから運動を行うようにしましょう。

サポートセンター TEL
中央健康サポートセンター 5661－2467
小岩健康サポートセンター 3658－3171
東部健康サポートセンター 3678－6441
清新町健康サポートセンター 3878－1221
葛西健康サポートセンター 3688－0154
鹿骨健康サポートセンター 3678－8711
小松川健康サポートセンター 3683－5531
なぎさ健康サポートセンター 5675－2515

　最近、輪投げを始めました。毎回、集まりが
よく、和気あいあいとした雰囲気で楽しんでい
ます。
　順番を回す時に大きな声をかけあったりもす
るので、元気な気持ちになります！
（一之江長寿会）

ウオーキング活動で、健康保持！
親睦も深まります。（一之江共和クラブ）



詳
細
は
事
務
局（
生
き
が
い
係
5
6
6
2

－

0
0
3
9
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水もれ・つまり アゼリーアネックス
実績　五万世帯余
町の小さな水道工事店

一日一善
～2013年12月～

ケアハウス３０部屋、
　ショートステイ６部屋を
　　　　増床オープン！

住所
江戸川区大杉
2-10-16
TEL
03-5607-6550
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健
康
講
座
が
大
人
気

緑　水　会
☆ 小松川地区 ☆
会長：前　川　洋　一
会員：45人

小岩南部長寿会
☆ 小岩地区  ☆
会長：荒　井　庄　次
会員：54人

第一新田長寿会
☆ 葛西地区  ☆
会長：中　津　　　昇
会員：102人

七軒ことぶき会
☆ 葛西地区  ☆
会長：村　田　孝　行
会員：62人

　
緑
水
会
の
特
徴
と
し
て
は
、

小
松
川
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
に
お
願
い
し
て
い
る
年
二
回

の
健
康
講
座
が
あ
り
ま
す
。
内

容
は
、「
体
の
体
操
」
や
「
腰

痛
撃
退
」
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま

す
。
あ
る
時
は
、「
頭
の
体
操
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
白
紙
の
日

本
地
図
に
地
名
を
入
れ
て
い
く

ゲ
ー
ム
を
や
り
ま
し
た
。
い
ざ

白
紙
を
目
の
前
に
す
る
と
頭
の

中
も
真
っ
白
に
な
っ
て
し
ま
い
、

そ
れ
が
面
白
く
て
会
場
に
は
笑

い
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま

た
、
会
の
中
に
パ
ソ
コ
ン
に
強

い
人
が
い
て
、
そ
の
時
の
集
合

写
真
を
ハ
ガ
キ
に
し
て
く
れ
た

の
で
、
参
加
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
私
た
ち
く
す
の
き
第
一
新
田

長
寿
会
は
、
会
員
1
0
2
名
を

数
え
る
比
較
的
規
模
の
大
き
い

ク
ラ
ブ
で
す
。

　
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
特
徴
の

あ
る
も
の
と
し
て
、
5
月
の
中

旬
に
行
っ
て
い
る
葛
西
大
師
ま

い
り
が
あ
り
ま
す
。
新
田
の
地

域
に
は
4
か
所
の
大
師
が
あ
り
、

し
ま
し
た
。
記
念
に
な
る
と
会

員
も
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
、
次

回
も
や
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
地
区
な
ら
で
は
の
活

動
と
し
て
、
12
月
と
3
月
に
小

松
川
千
本
桜
と
中
央
公
園
の
清

掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。
季
節
が

ら
少
し
肌
寒
い
時
で
す
が
、
み

な
さ
ん
楽
し
ん
で
活
動
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
特
に
千
本
桜
と

言
え
ば
、
春
に
毎
年
恒
例
の
お

花
見
を
し
て
い
る
場
所
で
す
。

会
は
も
ち
ろ
ん
、
区
内
各
地
か

ら
も
大
勢
の
人
が
集
ま
る
と
こ

ろ
で
す
か
ら
、
清
掃
に
も
一
層

身
が
入
り
ま
す
。
綺
麗
に
な
っ

た
公
園
で
お
花
見
を
す
る
の
は
、

一
際
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
。

4
月
に
は
、
お
花
見
と
同
時
に

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
の
ル

ー
ト
に

も
な
り

ま
す
。

春
の
さ

わ
や
か

な
風
の

中
を
歩

く
の
は

言
葉
に
な
ら
な
い
心
地
よ
さ
が

あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
、
小
松
川
ま
で
足

を
運
ん
で
綺
麗
な
桜
と
公
園
を

見
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

区
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
子

供
の
こ
ろ
に
は
、
参
加
者
は
白

装
束
と
足
袋
を
履
い
て
、
錫
杖

を
持
っ
て
お
参
り
を
し
て
い
ま

し
た
。
現
在
で
は
、
大
師
の
名

前
が
入
っ
た
羽
織
を
着
て
お
参

り
を
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
見

る
人
は
相
当
驚
か
れ
る
よ
う
で

す
ね
。
毎
回
40
人
ほ
ど
が
参
加

し
て
い
ま
す
か
ら
、
あ
る
時
な

ど
は
警
察
官
の
方
に
も
何
か
あ

っ
た
の
か
と
尋
ね
ら
れ
た
ほ
ど

で
す
。

　
ま
た
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
も
盛
ん

で
す
。
月
に
4
回
ほ
ど
新
田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
参
加
者
は
15
人
ほ
ど

の
女
性
で
す
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
は

女
性
の
も
の
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
本
来
は
男
性
だ
け
が
行

　
小
岩
南
部
長
寿
会
は
、
太
極

柔
力
球
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

専
用
ラ
ケ
ッ
ト
と
ボ
ー
ル
を
使

っ
て
、
太
極
拳
の
よ
う
な
ゆ
っ

た
り
と
し
た
動
作
を
音
楽
に
合

わ
せ
て
行
う
運
動
で
す
。
有
酸

素
運
動
に
も
な
り
、
股
関
節
や

柔
軟
性
を
鍛
え
る
事
が
で
き
ま

す
。
加
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
に
は

珍
し
く
ケ
ガ
を
し
な
い
の
も
特

徴
の
一
つ
で
す
。
小
岩
南
部
長

寿
会
で
は
7
年
ほ
ど
前
か
ら
実

施
し
て
い
て
、
場
所
は
小
岩
区

民
館
の
レ
ク
ホ
ー
ル
で
す
。
週

一
回
20
人
前
後
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
月
に
一
度
は
講
師
を
招

い
て
指
導
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
先
生
も
含
め
て
笑
い
な
が

ら
楽
し
く
運
動
し
て
い
ま
す
。

今
で
は
我
が
ク
ラ
ブ
の
代
名
詞

と
も
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
11
月

に
は
、
代
々
木
体
育
館
で
行
わ

れ
た
「
第
3
回
体
力
づ
く
り
元

気
げ
ん
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
も
参
加
し
ま
し
た
。
興
味
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
見
学
に

も
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
町
会
と
合
同
で
行
う

美
化
運
動
も
活
発
で
す
。
こ
の

時
は
町
会
の
子
ど
も
た
ち
も
50

人
ほ
ど
集
ま
り
、
み
ん
な
で
賑

　
七
軒

こ
と
ぶ

き
会
は
、

男
性
18

名
、
女

性
44
名

の
華
や

か
な
ク

ラ
ブ
で

す
。
我

や
か
に
楽
し
く
活
動
に
励
ん
で

い
ま
す
。
日
頃
、
こ
れ
だ
け
大

勢
の
子
ど
も
と
触
れ
合
う
機
会

も
少
な
い
の
で
、
会
員
か
ら
は

評
判
が
良
い
で
す
。

　
会
に
は
若
手
の
男
性
・
女
性

が
多
く
、
率
先
し
て
活
動
に
参

加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
活
動

の
参
加
人
数
を
も
っ
と
増
や
し

て
会
の
活
性
化
に
繋
げ
て
い
き

た
い
で
す
。

が
ク
ラ
ブ
の
名
前
に
は
、
長
寿

へ
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
長
生
き
の
た
め
に
は
健
康

で
あ
る
こ
と
が
一
番
で
す
か
ら
、

体
を
動
か
す
こ
と
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
積
極
的
に
外
に
出

て
活
動
し
て
い
る
人
が
実
に
多

く
い
ま
す
。

　
人
気
の
あ
る
も
の
の
一
つ
に
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。

個
人
で
高
尾
山
ま
で
行
く
会
員

も
い
ま
す
。
そ
れ
を
趣
味
に
し

て
い
る
人
は
や
は
り
慣
れ
て
い

る
の
で
、
歩
く
の
が
本
当
に
速

い
で
す
。
会
の
活
動
と
し
て
は
、

宇
喜
田
橋
の
そ
ば
に
あ
る
公
園

か
ら
三
角
橋
の
方
ま
で
の
新
川

沿
い
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

天
気
が
良
い
日
に
は
10
人
以
上

が
集
ま
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
場
所
は
北
葛
西
一
丁
目

会
館
で
す
。
誕
生
会
の
時
に
合

わ
せ
て
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
40
名
前
後
が
参
加

し
て
い
て
、
誕
生
月
の
人
に
は

記
念
品
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

男
性
に
は
靴
下
を
、
女
性
に
は

ハ
ン
カ
チ
を
贈
り
ま
す
。
特
に

女
性
か
ら
は
「
役
に
立
つ
」
と

評
判
が
良
い
で
す
。
誕
生
会
後

半
の
カ
ラ
オ
ケ
で
は
、
最
新
の

曲
が
流
れ
ま
す
。
参
加
者
の
中

に
は
、
プ
ロ
顔
負
け
に
唄
の
う

ま
い
人
が
多
く
、
美
声
が
響
く

の
で
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
で
体
を
動
か
し
、
カ
ラ

オ
ケ
で
大
き
な
声
を
出
し
て
、

ク
ラ
ブ
の
名
前
に
恥
じ
な
い
よ

う
に
元
気
に
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

体
を
動
か
し
、声
を
出
し
、

　

  
い
つ
ま
で
も
健
康
に

太
極
柔
力
球
は

小
岩
南
部
長
寿
会
の
代
名
詞

伝
統
と
歴
史
の
あ
る

葛
西
大
師
ま
い
り

　

う
も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま

た
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
基
本
の
姿

勢
が
膝
を
軽
く
折
り
曲
げ
た
状

態
で
あ
る
た
め
、
下
半
身
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
意
味
で
も
男
性
が
行
う

と
よ
り
迫
力
の
あ
る
も
の
に
な

る
よ
う
で
す
。
で
す
か
ら
、
男

性
で
ま
だ
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
対
し

て
壁
を
感
じ
て
い
る
人
は
、
こ

れ
を
機
会
に
、
ぜ
ひ
ぜ
ひ
取
り

組
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

クラブ紹介
集合写真をハガキに

人気のフラダンス

宿泊研修にて

日頃の成果を発表

ファミリー 湯宴ランド 小岩
お芝居と宴会場と10種類のお風呂

くすのきクラブ様限定
入館　半額券

通常2,415円を1207円（税込）
※本券 1枚で 5名様迄有効

有効期限…平成25年 3月31日㈰迄
JR小岩駅より徒歩 3分　03－3650－1126

～水廻り何でも出来ます～

江戸川区西葛西2－5－12
TEL　０３－３６８０－４７８５

都公認㈲仲摩工業所
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の
そ
れ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
5
倍
と

7
倍
を
誇
る
そ
う
だ
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ1
は
、
食
欲
不
振
や
脚
気
に

効
果
が
あ
る
。
老
化
防
止
と
し

て
知
ら
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
、

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
動
脈

硬
化
を
防
い
で
く
れ
る
。
年
齢

と
と
も
に
減
少
し
て
い
く
食
欲

は
、
や
が
て
は
体
力
・
免
疫
力

を
も
低
下
さ
せ
て
し
ま
う
か
ら
、

や
は
り
こ
の
栄
養
価
の
高
い
食

材
は
貴
重
だ
と
言
え
よ
う
。

　
私
は
、
押
し
麦
入
り
の
ご
飯

を
33
歳
の
時
か
ら
摂
っ
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
胃
腸
を
一
度
も
悪
く

し
た
こ
と
が
な
い
の
が
自
慢
だ
。

胚
芽
米
は
90
歳
か
ら
始
め
た
。

健
康
の
秘
訣
は
と
尋
ね
ら
れ
て
、

そ
の
都
度
「
食
生
活
だ
」
と
答

え
る
。
今
年
で
1
0
2
の
年
齢

を
数
え
る
私
は
、
今
日
も
胚
芽

米
を
頬
張
っ
て
い
る
。

多
い
。
た
だ
、
自
宅
の
夕
食
を

こ
の
玄
米
食
・
胚
芽
米
食
に
し

よ
う
と
す
る
と
、
少
な
か
ら
ず

男
性
の
抵
抗
に
あ
う
と
い
う
。

そ
の
理
由
の
一
つ
に
は
、
こ
の

栄
養
価
の
高
い
食
物
に
関
し
て

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
事
実

が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
あ

る
い
は
、
見
た
目
に
違
和
感
を

覚
え
る
と
い
う
こ
と
も
存
分
に

あ
る
の
だ
ろ
う
。

　
男
性
に
限
ら
ず
、
一
人
で
も

多
く
の
人
に
、
こ
の
素
晴
ら
し

い
食
材
に
関
す
る
知
識
を
学
ん

で
ほ
し
い
と
心
か
ら
願
う
。
あ

る
調
査
に
よ
れ
ば
、
胚
芽
米
は
、

精
米
に
比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ1
を

4
倍
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
5
倍
以

上
含
ん
で
い
る
と
い
う
。
玄
米

　
88
歳
を
迎
え
た
年
に
白
内
障

の
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
世
界
か
ら
一
変
、
世
の

中
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
同

時
に
、
鏡
を
見
て
シ
ミ
だ
ら
け

の
自
分
の
顔
に
驚
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
私
は
、
大
正
13
年
の
生
ま
れ

で
す
。
平
成
15
年
に
は
心
臓
を

小
さ
く
し
て
バ
イ
パ
ス
3
本
と

い
う
大
変
な
手
術
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
時
は
苦
し
く

て
、
な
ん
で
こ
ん
な
手

術
を
受
け
た
の
か
と
思

ん
で
い
ま
す
。
元
気
の
秘
訣
は
、

友
達
を
た
く
さ
ん
作
る
こ
と
で

す
。
友
達
と
の
繋
が
り
が
あ
れ

ば
、
年
相
応
に
物
忘
れ
が
あ
っ

た
と
し
て
も
、
毎
日
を
笑
顔
で

過
ご
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

　
母
が
49
歳
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
し
た
か
ら
、
自
分
の
長
生
き

に
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
こ

の
先
、
い
つ
ま
で
生
き
ら
れ
る

の
か
は
神
様
し
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。

　
私
は
、
た
く
さ
ん
の
友
達
や

家
族
に
支
え
ら
れ
て
リ
ズ
ム
運

動
、
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
お

り
ま
す
。
病
気
を
し
て
も
、
心

臓
が
悪
く
て
も
長
く
生
き
ら
れ

る
こ
と
を
み
な
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
友
達

に
囲
ま
れ
な
が
ら
活
動
を
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
ま
し
た
が
、
日
に
日
に
元
気

に
な
り
、
術
後
2
カ
月
ほ
ど
で

リ
ズ
ム
運
動
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
病
院

の
先
生
方
や
看
護
師
さ
ん
、
そ

し
て
家
族
の
お
か
げ
だ
と
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
2
年
前
に
突
然

血
圧
が
上
が
り
、
江
戸
川
病
院

へ
飛
び
込
み
ま
し
た
。
こ
の
時

は
血
管
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
ま
た
入
院
。
3
本
の

カ
テ
ー
テ
ル
で
ス
テ
ン
ト
を
入

れ
て
い
た
だ
き
、
や
が
て
元
気

に
な
り
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
南
寿
会
の
カ
ラ
オ
ケ
や
リ
ズ

ム
運
動
、
誕
生
会
に
運
動
会
な

ど
、
昔
も
今
も
み
ん
な
に
お
世

話
に
な
り
な
が
ら
活
動
を
楽
し

周
囲
に
支
え
ら
れ
て南

寿
会　
広
田　
菊
枝

【
熟
年
文
化
祭
】

平
成
25
年
2
月
12
日
㈫

 
 
 
 
 
 
13
日
㈬

場
所:

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
1
面
を
参
照

【
第
10
回
合
唱
祭
】

平
成
25
年
3
月
2
日
㈯

〈
第
一
部
〉開
会　
午
前
10
時
30
分

〈
第
二
部
〉開
会　
午
後
12
時
40
分

〈
第
三
部
〉開
会　
午
後
14
時
40
分

場
所:

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

【
地
区
リ
ズ
ム
運
動
教
室
】

松
江
地
区
･
第
三
松
江
小
学
校

12
／

8
・
1
／

12
・
2
／

9 
10
時

松
江
地
区
･
東
小
松
川
小

12
／

22
・
1
／

26
・
2
／

23 
14
時

小
松
川
地
区
・
平
井
東
小

12
／

2
・
1
／

13
・
2
／

3 
13
時

小
松
川
地
区
・
平
井
第
二
小

12
／

15
・
1
／

19
・
2
／

16 
10
時

葛
西
地
区
・
船
堀
第
二
小

12
／

2
・
1
／

20
・
2
／

3 
10
時

葛
西
地
区
・
第
二
葛
西
小

12
／

22
・
1
／

19
・
2
／

16 
10
時

葛
西
地
区
・
西
葛
西
小

12
／

9
・
1
／

13
・
2
／

10 
10
時

小
岩
地
区
・
西
小
岩
小

12
／

1
・
1
／

12
・
2
／

9 
10
時

小
岩
地
区
・
東
小
岩
小

12
／

16
・
1
／

20
・
2
／

17 
13
時

東
部
地
区
・
南
篠
崎
小

12
／

9
・
1
／

13
・
2
／

3 
13
時

東
部
地
区
・
下
鎌
田
西
小

12
／

15
・
1
／

19
・
2
／

16 
10
時

鹿
骨
地
区
・
篠
崎
第
四
小

12
／

8
・
1
／

12
・
2
／

9 
13
時

鹿
骨
地
区
・
鹿
骨
東
小

12
／

15
・
1
／

19
・
2
／

23 
10
時

※
敬
称
略

　
日
増
し
に
寒
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
寒
く
な
る
と
運
動
不
足

が
心
配
さ
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

と
言
え
ば
、
勝
敗
を
決
め
る
も

の
と
考
え
ら
れ
る
様
で
す
。
た

だ
、
我
々
熟
年
者
の
健
康
の
た

め
に
は
相
手
と
の
勝
負
で
は
な

く
、
自
分
の
体
力
と
勝
負
す
る

と
い
う
心
意
気
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は

長
く
楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
趣
味
と
し
て
み
ん
な

で
仲
良
く
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
広
報
部
長　
鈴
木　
善
三
】

　
さ
わ
や
か
体
育
祭
を
今
年
も

楽
し
み
に
し
て
い
た
。
我
が
ク

ラ
ブ
も
早
朝
か
ら
並
び
、
競
技

に
奮
闘
し
て
い
た
。
お
昼
に
な

れ
ば
、
手
作
り
の
弁
当
を
食
べ

な
が
ら
お
か
ず
の
交
換
を
す

る
。
口
上
で
は
、
春
に
行
く
穂

高
荘
や
リ
ズ
ム
運
動
・
行
事
へ

の
参
加
な
ど
、
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
た
喜
び
が
笑
顔
と

一
緒
に
飛
び
交
う
。
参
加
賞
を

手
に
し
な
が
ら
、
充
実
し
た
一

日
で
あ
っ
た
こ
と
を
思
っ
た
。

【
広
報
副
部
長　
赤
羽
根
智
英
子
】

　
く
す
の
き
だ
よ
り
を
隅
々
ま

で
何
回
も
読
み
直
し
ま
す
。
ク

ラ
ブ
紹
介
と
随
筆
が
大
変
参
考

に
な
る
と
聞
き
ま
す
。

　
昨
年
の
「
今
年
の
漢
字
」
は

「
絆
」
で
し
た
。
今
年
の
漢
字

を
予
想
し
な
が
ら
、
読
売
新
聞

の
「
編
集
手
帳
」
を
毎
日
読
ん

で
い
ま
す
。
記
事
の
内
容
に
終

始
う
な
ず
い
て
お
り
ま
す
。
以

前
、
政
治
の
こ
と
が
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。

【
広
報
副
部
長　
薄
葉　
フ
ジ
】

今
後
の
主
な
行
事
予
定

　
秋
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た
、

さ
わ
や
か
体
育
祭
が
10
月
25
日

㈭
、
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
で
40
回
目
を
迎

え
た
大
会
に
は
、
園
児
や
熟
年

者
な
ど
、
お
よ
そ
8
、0
0
0

人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
青
空
の

も
と
、
三
世
代
の
交
流
を
象
徴

す
る
か
の
よ
う
に
、
園
児
と
熟

年
者
が
共
に
、
力
強
く
選
手
宣

誓
を
行
い
ま
し
た
。

　
競
技
が
始
ま
る
と
、
熟
年
者

も
童
心
に
返
り
、
ど
の
種
目
に

も
楽
し
ん
で
参
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
昨
年
よ
り
も
多

く
の
園
児
が
集
ま
り
、
元
気
な

演
技
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
勝
敗
の
結
果
は
、
昨
年
に
引

き
続
き
白
組
の
優
勝
で
し
た
。

勝
敗
は
と
も
あ
れ
、
世
代
を
超

え
て
色
々
な
人
と
汗
を
流
し
、

交
流
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
9
月
15
日
㈯
か
ら
17
日
（
月

・
祝
）
の
3
日
間
、
区
民
施
設

と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
合
わ

せ
て
29
カ
所
で
「
笑
顔
い
っ
ぱ

い
長
寿
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
い
く
つ
か
の
施
設
で
は
、
演

芸
大
会
や
リ
ズ
ム
運
動
、
作
品

展
等
、
様
々
な
催
し
物
を
実
施

し
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
全
員

で
楽
し
く
長
寿
を
祝
う
こ
と
が

で
き
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
全
て
の
施
設
に
、

多
田
正
見
区
長
が
お
祝
い
に
駆

け
つ
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
江
戸
川
区
内
に
は
1
0
0
歳

以
上
の
方
が
1
0
0
人
以
上
も

い
ま
す
。私
た
ち
も
、元
気
い
っ

ぱ
い
に
1
0
0
歳
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

第
一
末
広
会
　
田
中
　
　
武

随　筆
　
私
は
、
食
と
い
う
も
の
に
非

常
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
。
最

近
の
食
生
活
を
見
て
み
る
と
、

あ
る
種
の
人
々
の
間
で
は
玄
米

食
・
胚
芽
米
食
を
摂
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
よ
う
だ
。
そ
れ
ら

の
人
は
み
な
一
様
に
健
康
で
元

気
な
方
ば
か
り
で
あ
る
。
こ
の

食
物
に
関
し
て
は
、
す
で
に
研

究
の
段
階
が
終
わ
っ
て
い
て
、

私
た
ち
の
生
活
の
中
で
も
実
用

化
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
こ
と
を

知
人
に
尋
ね
て
み
る
と
、
な
る

ほ
ど
関
心
を
持
っ
て
い
る
人
は

８
、０
０
０
人
が
陸
上
競
技
場
に
大
集
合

　
第
40
回
さ
わ
や
か
体
育
祭

敬
老
の
日
を
み
ん
な
で
お
祝
い
！

　
　
　
　
　
笑
顔
い
っ
ぱ
い
長
寿
の
集
い

園児と声を揃えて選手宣誓

全員で準備体操

胚
芽
米
・
玄
米
の
す
す
め

ハ
イ
コ
ー
ポ
長
島　
小
柴　
千
枝
子


