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がん検診
⼤腸がんは⼤腸がんは
検便でＯＫ！検便でＯＫ！

7ページへ課税世帯などに 1万円を給付します
物価高騰対策



※がんの種類や進行度により異なる。
参考：厚生労働省「2018年全国がん登録 5年生存率報告書」

が
ん
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
病
気

　
日
本
は
世
界
一
の
「
が
ん
大
国
」
で
す
。
男

性
の
3
人
に
2
人
、
女
性
の
2
人
に
1
人
が
生

涯
で
が
ん
を
経
験
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、
が
ん
は
「
老

化
現
象
」
の
一
つ
で
あ
り
、
高
齢
化
が
進
む
日

本
で
が
ん
が
増
え
る
の
は
当
然
の
こ
と
だ
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。
が
ん
は
、
か
つ
て
不
治
の
病

と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
で
は
全

体
の
6
割
、
早
期
発
見
な
ら
9
割
以
上
が
治
り

ま
す
。
ま
た
、
痛
い
・
苦
し
い
・
死
ん
で
し
ま

う
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

自
然
災
害
の
よ
う
に
突
然
襲
い
か
か
っ
て
く
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
や
お
酒
、
運

動
な
ど
の
生
活
習
慣
に
気
を
付
け
た
り
、
早
期

が
ん
検
診

特集

い
ま
こ
そ
！

がんは早く見つけることが大切です

がんになる確率は

２人に１人
早く見つかれば

9割が治る※

東京大学大学院医学系研究科
総合放射線腫瘍学講座　特任教授 中

な か が わ

川 恵
け い い ち

一 先生

　がんは 2人に 1人がかかる身近な病気です。がん検診や
予防方法について知り、健康な生活を送りましょう。

先生に聞いてみました
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来場者には「大腸がん撲滅トイレットペーパー」
をプレゼント！　※数に限りがあります。

　がん検診は定期的に行くべき
です。私の場合、乳がんになり
仕事も辞めることになりました
が、早く発見できれば、治療に
かかる費用や時間、自身の体、
そして家族へのダメージも
少なくて済みます。検診が
がんを発見したきっかけに
なったので、皆さんも元気
な時にこそ、気軽に検診に
行ってほしいです。

日程 ① 3 月 7 日土 ② 3 月14日土

時間
内容

10時～16時
⇨大腸がんクイズラリ
ー・大腸トンネル探険
隊

14時～15時
⇨講演「大腸がん検診のススメ」
【定員】250人（現地先着順）

11時～15時30分
⇨大腸がんクイズラリー・大腸ト
ンネル探険隊・健康測定

場所
アリオ葛西 1階ウエス
トコート（東葛西 9 - 3 -�
3 ）

タワーホール船堀 2階瑞
ずいうん

雲・平安・
福寿

発
見
で
き
る
よ
う
検
診
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
で
、

「
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
病
気
」
だ
と
い
え

ま
す
。

「
症
状
が
な
い
」
か
ら
こ
そ
、

早
い
段
階
で
見
つ
け
た
い

　
が
ん
の
特
徴
は
、「
初
期
症
状
が
出
に
く
い
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
私
自
身
、
膀ぼ

う
こ
う胱
が
ん
を
検
査
で
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
何
の
予
兆
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
体
内
で
は
、
毎
日
約
5
千
個
も
の
が

ん
細
胞
が
生
ま
れ
、
そ
れ
を
免
疫
細
胞
が
破
壊
す
る

と
い
う
戦
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
部

を
取
り
逃
が
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
生
き

残
っ
た
が
ん
細
胞
が
1
㎝
の
大
き
さ
に
育
つ
ま
で
に

は
10
〜
20
年
と
い
う
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

1
㎝
の
大
き
さ
の
が
ん
が
2
㎝
に
な
る
の
は
わ
ず
か

1
〜
2
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
間
に
が
ん
を

見
つ
け
る
こ
と
が
、
体
へ
の
負
担
、
費
用
を
抑
え
て

完
治
さ
せ
る
の
に
と
て
も
重
要
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

症
状
が
出
る
前
に
、
定
期
的
に
検
診
を
受
診
す
る
こ

と
が
必
要
な
の
で
す
。

命
を
守
る
「
が
ん
検
診
」

　
が
ん
へ
の
備
え
は
、
車
の
「
安
全
運
転
」
と
「
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
」
に
似
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
を
整
え
る

の
が
安
全
運
転
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
リ
ス
ク
は

半
分
程
度
ま
で
し
か
減
ら
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
万

が
一
の
時
に
命
を
守
る
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
が
必
要
と
な

る
。
そ
れ
が
「
が
ん
検
診
」
で
す
。
区
が
実
施
し
て

い
る
検
診
は
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
有
効
性
が

認
め
ら
れ
た
も
の
な
の
で
安
心
で
す
。
ま
た
、
日
本

で
一
番
多
い
と
さ
れ
る
「
大
腸
が
ん
」
の
検
診
は
、

採
取
し
た
便
を
調
べ
る
だ
け
で
痛
み
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
が
ん
を
防
ぎ
、
早
期
に
見
つ
け
る
こ
と
は
、
自
分

だ
け
で
な
く
家
族
や
社
会
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
ぜ
ひ
検
診
へ
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
い
。

検診があって本当に良かった。気軽な気持ちで行ってほしい

たくさんあります！がん検診（4ページへ）

18年前にがんになった

轟
とどろき

 千
ち よ か

代佳 さん

３月は「大腸がん」啓発月間！
さまざまなイベントを開催

中川先生
が講演！

問①健診係☎03-5662-0623
　②地域保健課調整係☎03-5661-1139

▲小学校で自身のがん経験を語る轟さん
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がん検診名・検査方法 対象 申し込み

大腸がん

胃がん

乳がん

子宮頸
けい

がん

肺がん

前立腺がん

口
こ う く う

腔がん

　江戸川区では、 7種類のがん検診を実施しています。
詳しくは区HPをご覧ください。

30歳以上の方
①胃部エックス線（バリウム）検査
②内視鏡（胃カメラ）検査
※�②は50歳以上の方で、前年度未
受診の方。

30歳以上の女性
①超音波（エコー）検査
②マンモグラフィ（エックス線）検査
※①は64歳まで。
※�②は40歳以上の方で、前年度未
受診の方。

20歳以上の女性
※前年度未受診の方。

40歳以上の方

60・65・70歳の男性

40歳以上の方
※前年度未受診の方。

医師会医療検査センターに電
話（上記問）で
※①はHPからも可。

医師会医療検査センターのHP
または電話（上記問）で
※�②は東京臨海病院、江戸川
病院でも受診可。

受診したい区内指定医療機関
に電話で

医師会医療検査センターで（予約不要。
受け付けは 9時～15時）

●�医師会医療検査センターで
受診する場合⇨不要（受け
付けは 9時～15時）

●�区内指定医療機関で受診す
る場合
⇨各医療機関に電話で

区HPまたは健診係に電話
（☎03-5661-2463）で

40歳以上の方

以下のいずれかで検査容器を受け取る
●各健康サポートセンター
●�医師会医療検査センター
●区内指定医療機関

たくさんあります！がん検診

問がん検診全般について⇨健診係☎03-5662-0623
　下記申し込みについて⇨医師会医療検査センター（タワーホール船堀6階）☎03-5676-8818= 8 時45分～17時（日祝休を除く）

検便

視触診

血液 
検査

バリウム

エコー

細胞診

視診

エックス線

内視鏡

マンモグラフィ

内診

細胞診（痰
た ん

）

▲�区内指定
医療機関

▲�区内指定
医療機関
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がんにならないために
　次のような健康習慣を身に付けることで、がんになるリスクは減少します。
できることから始めましょう。

たばこを吸う人は吸わない人に
比べ、がんのリスクが1.5倍高
まります。受動喫煙にもリスク
があります。

継続的な運動習慣が大切です。

65歳以上の方
⇨強度を問わず一日40分
65歳未満の方
⇨歩行などを一日 1時間、息が
はずみ汗をかく運動を週 1時間

1日 3合※以上お酒を飲む人は、
1日 1合未満の人より、がんの
リスクが1.6倍高まります。
※日本酒換算。

太りすぎ・痩せすぎはがんのリ
スクが高まります。
がん死亡リスクが最も低いBMI値※
男性⇨21.0～26.9
女性⇨21.0～24.9
※体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

塩分の取りすぎ・野菜や果物の
不足・熱すぎる飲食物の摂取に
気を付けましょう。

ウイルス・細菌感染ががんの原
因になる場合があります。
例　B型・C型肝炎ウイルス
　　⇨肝細胞がん
　　ヒトパピローマウイルス(HPV)
　　⇨子宮頸がん
　　ヘリコバクターピロリ菌⇨胃がん

　健康サポートセンターでは、がんに関する
お悩みの他、生活習慣病や食事、運動などの
健康に関するさまざまな相談がで
きます。詳しくは区HPをご覧に
なるか、お問い合わせください。

中　央☎03‒5661‒2467 葛　西☎03‒3688‒0154
小　岩☎03‒3658‒3171 鹿　骨☎03‒3678‒8711
東　部☎03‒3678‒6441 小松川☎03‒3683‒5531
清新町☎03‒3878‒1221 なぎさ☎03‒5675‒2515

参考：国立がん研究センターがん対策研究所「日本人のためのがん予防法（ 5 + 1 )」

がんに関するお悩み、ご相談ください！

健康サポートセンター一覧

たばこを吸わない 飲酒をひかえる

感染を予防する

食事をバランス
よく取る

日常的に体を
動かす

適正な体重を
維持する
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https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1685&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=202&u=q
https://edogawa-webyoyaku.jp/top.php
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1686&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1687&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1689&u=q
https://edogawa-webyoyaku.jp/top.php
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1690&u=q
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問コミュニティ係☎03-5662-0515

令和8年  町会・自治会役員表彰  ～501人を表彰～

▶長期在職の会長⇨ 7人
�中丸裕（小松川さつき自治会）、下澤憲一（リバーウエストＣ館自治会）、長谷川定喜（松江東町会）、大
脇知芳（清新プラザ自治会）、本多良和（南小岩神明町会）、平野隆久（小岩田自治会）、八武﨑秀雄（新
堀町会）
▶退任した会長⇨11人
�二瓶康彦（平井三丁目六号館自治会）、坂入春美（平井三丁目７号棟自治会）、大野利男（五分一町会）、
山岡陽宏（桑川町親和会）、牧野田友康（桑川町住宅自治会）、森川陽子（南葛西五丁目アパート自治会）、
橋本俊男（小岩駅南自治会）、長見安人（一南自治会）、荒巻洋子（南小岩二仲町会）、小野瀬二郎（椿東
町会）、並里順郎（東篠崎共栄町会）
▶退任した役員⇨70人
▶現役30年以上の役員⇨28人
▶現役20年以上の役員⇨76人
▶現役10年以上の役員⇨155人
▶現役 5年以上の役員⇨154人

　区では、長年にわたり町会・自治会役員として地域のために活躍されている方々を表彰しています。
今年は ２月 1日に総合文化センターで式典があり、区内の町会・自治会から501人の方が受賞されました。
受賞された皆さん、おめでとうございます。

町会・自治会とは

　区内には、現在２73の町会・自治会が組織されており、活発なコミュニティ活動が行われています。
地域の親交を深める行事の他、災害時の避難所対応や救出・救護活動を行うなど、皆さんの一番身近な
心強い味方となる自主的な組織です。

受賞された方々 （敬称略・順不同）
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　物価高騰による負担が継続していることから、住民税非課税世帯・
住民税均等割のみ課税世帯を対象とした給付金に加え、新
たに下記の対象世帯に 1世帯当たり 1万円を区独自に給付
します。詳しくは今後の広報えどがわや区HPなどでお知
らせします。
【対象世帯】
　基準日（ ７年12月 1 日）時点で次の全てに該当する世帯
●江戸川区に住民登録がある
● ７ 年度の住民税非課税世帯・住民税均等割のみ課税世帯を対象とし
た給付金の支給対象となっていない
※ 1世帯につき給付は 1回のみ。

課税世帯などに 1万円を給付します
問コールセンター☎03-6687-0397＝ 8 時30分～17時（土日祝を除く）

予　告

Vol. 8
私のとっておき

区民の皆さんが区内で撮影した“とっておき”の一枚を紹介します。

掲載
写真
を

募集
中！

応募方法など詳し
くは区HPをご覧
ください。

　旧中川の水面に反射したオレンジ色がとてもき
れいでした。「もう帰らなきゃ」。それとも、「ま
だ帰りたくない」。どっちの気持ちになりますか？

　ふと空を見たら青空が明和橋（西瑞江三丁目付
近）と美しくマッチしていて、思わずシャッター
を切ってしまいました！

オレンジタイム

日常を彩る空とえどがわの明和橋

おにくさかなさん

にっささん

撮影

撮影

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1171&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1655&u=q


夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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古着・古布リサイクル回収のお知らせ（ 4月～ 9月）
問資源循環推進係☎03-5662-1689

【古着・古布の出し方】
　洗ってあるものを、透明または半透明
のビニール袋に入れて、ぬれないように
縛って出してください。ぬれているもの
は回収できません。
【回収できるもの】
●�古着（ゴム製を除く衣類全般）
●�古布（タオル、毛布、布団カバーなど）

●通常回収（第 1〜 4 火、第 2・ 4 土）

●臨時回収

【回収できないもの】
●�泥・油汚れのあるもの、ぬいぐる
み、毛糸玉など⇨燃やすごみに
●�カーペット、マットレス、布団な
どの 1辺が30㎝以上のもの⇨粗大ごみに
※家庭から出たものに限ります。
※雨天実施。
※�車での持ち込み、指定時間外の持ち込みは不可。

回収曜日 4月 5月 6月 7月 8月 9月 回収時間 回収場所

第 1 火 7 日 5 日 2 日 7 日 4 日 1 日

9時〜10時 南葛西会館
10時〜11時 船堀中公園（船堀 2 - 8 - 6 ）
11時〜12時 スポーツランド（京成バス車庫前）
13時〜14時 総合体育館

第 2 火 14日 12日 9 日 14日 11日 8 日

9 時〜10時 清新町コミュニティ会館
10時〜11時 平井公園（平井 2 -16- 8 ）
11時〜12時 二之江コミュニティ会館
13時〜14時 中平井コミュニティ会館

第 3 火 21日 19日 16日 21日 18日 15日

9 時〜10時 松江コミュニティ会館
10時〜11時 西一之江さくら公園（西一之江 1 - 6 -14）
11時〜12時 鹿骨区民館

12時45分〜13時45分 葛西くすのきカルチャーセンター

第 4 火 28日 26日 23日 28日 25日 22日

9 時〜10時 長島桑川コミュニティ会館
10時〜11時 東小岩かぶとむし公園（東小岩 1 -20- 4 ）
11時〜12時 谷河内多目的広場（テニスコート臨時駐車場）
13時〜14時 上小岩六東会館前（上小岩天祖神社境内）

第 2 土 11日 9 日 13日 11日 8 日 12日
9 時〜10時 小岩健康サポートセンター
11時〜12時 区役所（本庁舎）
13時〜14時 福祉作業所（西小岩 3 -25-15）

第 4 土 25日 23日 27日 25日 22日 26日
9 時〜10時

東部公園（東部区民館近く）
小岩清掃事務所駐車場（南小岩 2 -12-24）

11時〜12時 小松川健康サポートセンター
13時〜14時 葛西区民館

回収日程 回収時間 回収場所

4月12日日
9 時〜11時 東京葬祭慈光殿駐車場（西小岩 1 -30-26）
13時〜15時 一之江ひだまり公園（葛西工科高校裏）

4月19日日
9 時〜11時 東部公園（東部区民館近く）
13時〜15時 葛西区民館

4月26日日
9 時〜11時 小岩健康サポートセンター
13時〜15時 鹿骨区民館

7月12日日
9 時〜11時 東京葬祭慈光殿駐車場（西小岩 1 -30-26）
13時〜15時 一之江ひだまり公園（葛西工科高校裏）

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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●電話相談

●LINE相談「相談ほっとLINE＠東京」
【日時】毎日15時～22時30分
●自殺防止に関するパネル展示

【日程】 3 月 2 日月～13日金
【場所】グリーンパレス本館 1 階ロビー

●総合相談会～生きるのに悩んでいる、あなたへ～
生活上のさまざまな相談に、各分野の専門

家が応じます。詳しくは区HPをご覧ください。
【日時】 3 月 5 日木13時30分～15時
【場所】葛西健康サポートセンター
【申し込み】不要

悩みを相談できる場所があります
〜 3月は自殺対策強化月間〜

問いのちの支援係☎03-5661-2478

窓　口 電 話 番 号 特 別 相 談 通 常 相 談

心の悩みなどの
相談

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

（特非）メンタルケア協議会
☎0570-0

は な し て な や み

87478 3 月27日金～31日火
＝24時間 毎日12時～翌 5 時30分

自殺予防いのちの電話
（一社）日本いのちの電話連盟 ☎0120-7

な や み

83-5
こ こ ろ

56 3 月10日火～16日月
8 時～翌 8 時

毎月10日 8 時～翌 8 時、
毎日16時～21時

フリーダイヤル特別相談
（特非）国際ビフレンダーズ東京自殺防止セ
ンター

☎0120-58-9090

3 月 1 日日～ 7 日土
20時～翌 2 時30分
※ 月は22時30分から、
　火は17時から。

☎03-5286-9090
毎日20時～翌 2 時30分
※ 月は22時30分から、

火は17時から。

有
ゆうしゅう

終支援いのちの山
や ま び こ

彦電話―傾聴電話―
（特非）有終支援いのちの山彦電話

☎03-3842-5311

3 月 1 日日～31日火
12時～20時
（月 木・第 3 ・ 4 ・
5 日を除く）

毎週火 水 金 土12時～20時

自死遺族のため
の相談

自死遺族傾聴電話
（特非）グリーフケア・サポートプラザ ☎03-3796-5453 3 月 3 日火～ 7 日土

11時～17時 毎週火 木 土11時～17時

自死遺族相談ダイヤル
（特非）全国自死遺族総合支援センター ☎03-3261-4350 3 月 9 日月～11日水

12時～17時 毎週木 日12時～18時

多重債務の相談 多重債務110番
東京都消費生活総合センター ☎03-3235-1155 3 月 2 日月・ 3 日火

9 時～17時 毎週月～土 9 時～17時

女性の体や心、人権のことを考えてみませんか
3月 1日〜 8日は「女性の健康週間」

問相談啓発係☎03-6638-8089

　 3 月 8 日の国際女性デーまで
の 8 日間は「女性の健康週間」
です。この期間にタワーホール
船堀を国際女性デーにちなんだ
黄色にライトアップします。家
族や職場、周囲の皆さんで、女
性の健康と権利について理解を
深めましょう。
● 女性の「リプロダクティブ・

ヘルス／ライツ（性と生殖に
関する健康・権利）」を尊重しましょう
妊娠や出産を含め、女性自身の生き方を誰かによって

差別的・強制的に決定されることなく、自分らしく選択
できる社会を目指しましょう。

● DV・性暴力・妊娠・出産などの悩みを相談できます
①江戸川区DV相談室☎03-6638-8537

＝ 9 時～17時（土 日 祝を除く）
※ 面接相談（女性対象）は予約制。
②性暴力被害者ワンストップ支援センター

☎＃8891（はやくワンストップ）
③性暴力に関するSNS相談「C

キ ュ ア

ure t
タ イ ム

ime」
＝17時～21時（無休）

④妊娠相談ほっとライン☎03-5339-1133
＝10時～22時（元日を除く）

※電話の他、メールでも可。
⑤チャットボット「妊娠したかも相談＠東京」
　＝24時間（無休）

▲④

▲③

▲⑤

▲LINE相談

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=505&u=q
https://curetime.jp/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/sodan/ninshin-hotline.html
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/sodan/ninshin-line-tokyo.html
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江
戸
川
区
職
員
採
用
説
明
会

を
開
催
し
ま
す

問
能
力
開
発
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
0
0
3

　
特
別
区
職
員
Ⅰ
類（
大
卒
程
度
）

採
用
試
験
の
受
験
を
希
望
す
る
方

に
向
け
た
説
明
会
で
す
。

【
日
時
】3
月
10
日
火
①
10
時
15
分

～
12
時
、
②
14
時
15
分
～
16
時

【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室

【
内
容
】採
用
試
験
な
ど
の
説
明
、

職
員
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ

ン
、
職
種
別
個
別
質
問
会

※
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
と
職
種
別

個
別
質
問
会
で
は
、①
は
事
務
・

土
木
・
建
築
・
造
園
、
②
は
事

務
・
福
祉
・
衛
生
監
視
・
保
健

師
の
職
員
が
参
加
予
定
。

【
定
員
】2
0
0
人
程
度
（
現
地
先

着
順
）

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

設
備
点
検
な
ど
に
よ
る
休
館

の
お
知
ら
せ

●
松
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
6
2-

5
3
2
0

　
⇨
3
月
2
日
月

●
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
8
7

　
⇨
3
月
14
日
土
17
時
～
15
日
日

●
小
松
川
区
民
館

☎
03-

3
6
8
3-

5
2
4
9

　
⇨
3
月
21
日
土
17
時
～
21
時
30

分
●
船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

3
6
8
8-

1
4
8
1

　
⇨
3
月
16
日
月

催
し
も
の

イ

ベ

ン

ト

イ

ベ

ン

ト

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時（
月
を
除
く
）

①
柳や

な
ぎ
や家
あ
お
馬ば

勉
強
会

【
日
時
】3
月
19
日
木
19
時
～
20
時

30
分

●
○子
医
療
証

【
対
象
】今
年
4
月
に
小
学
1
年
生

に
な
る
お
子
さ
ん
（
平
成
31
年

4
月
2
日
～
令
和
2
年
4
月
1

日
生
ま
れ
）

●
○青
医
療
証

【
対
象
】今
年
4
月
に
高
校
1
年
生

相
当
と
な
る
お
子
さ
ん
（
平
成

22
年
4
月
2
日
～
23
年
4
月
1

日
生
ま
れ
）

江
戸
川
区
都
市
計
画
審
議
会
を

開
催
し
ま
す

問
都
市
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
3
6
9

【
日
時
】3
月
10
日
火
13
時
30
分
か

ら
【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
５

階
孔
雀

【
内
容
】南
小
岩
五
丁
目
第
二
公
園

の
変
更
、
船
堀
四
丁
目
地
区
一

団
地
の
都
市
安
全
確
保
拠
点
施

設
の
変
更

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
傍
聴
希
望
の
方
は

13
時
ま
で
に
直
接
会
場
へ
（
10

人
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

お
知
ら
せ

子
ど
も
医
療
証
を
お
送
り
し
ま
す

問
医
療
費
助
成
係

☎
03-

5
6
6
2-

8
5
7
8

　
次
の
対
象
の
方
へ
、
4
月
1
日

か
ら
有
効
の
医
療
証
を
3
月
中
旬

に
お
送
り
し
ま
す
。
3
月
末
ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
区
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

長期休館のお知らせ
問 �①�小岩アーバンプラザ☎03-5694-8151�
＝ 9 時〜17時（土日祝を除く）
②総合文化センター☎03-3652-1111
③東葛西コミュニティ会館☎03-5658-4073

　改修工事のため、次の施設を休館します。
①小岩アーバンプラザ
【期間】 3 月 1 日日～ 9年 2月28日日
②総合文化センター
【期間】 4 月 1 日水～ 9年11月（予定）
③東葛西コミュニティ会館
【期間】 4 月 1 日水～ 8月31日月

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX

番号など）
※往復ハガキの場合は、

返信用の宛先にも② 
③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

見 本

小岩アーバンプラザ小岩アーバンプラザ 総合文化センター総合文化センター 東葛西コミュニティ会館東葛西コミュニティ会館

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
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②
三
遊
亭
好
青
年
勉
強
会

【
日
時
】3
月
21
日
土
14
時
～
15
時

30
分

③
圓
藏
亭
落
語
会

【
日
時
】3
月
22
日
日
14
時
～
16
時

④

子
ど
も
む
け
お
は
な
し
会

【
日
時
】3
月
28
日
土
14
時
30
分
～

15
時

【
対
象
】3
歳
～
小
学
生
の
方

⑤
第
57
回
若
鮎
を
応
援
す
る
落
語

会
～
古こ

こ
ん
て
い

今
亭
雛ひ

な
ぎ
く菊
ひ
と
り
会
～

【
日
時
】3
月
29
日
日
14
時
～
15
時

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
蔵
亭

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

※
④
は
現
地
先
着
順
。

《
費
用
》①
1
５
0
0
円
、
②
2
千

円
、
⑤
５
0
0
円

《
申
し
込
み
》３
月
３
日
火
13
時
30

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

●
生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
微
生

物
の
パ
ワ
ー
で
発
酵
さ
せ
、
自
家

製
堆
肥
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】3
月
11
日
水
13
時
30
分
～

15
時

【
場
所
】楽
農
み
ん
な
の
家
（
南
小

岩
３-

4-

9
）

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】３
0
0
円

【
申
し
込
み
】3
月
2
日
月
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院

【
日
時
】3
月
14
日
・
28
日
の
土
10

時
～
15
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
３
階

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ル
ー
ム

【
申
し
込
み
】不
要

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

【
日
時
】3
月
6
日
金
14
時
～
15
時

30
分
・
15
日
日
10
時
～
15
時

②
朗
読
会
「
春
夏
秋
冬
～
不
思
議
、

お
も
し
ろ
話
」

【
日
時
】3
月
29
日
日
14
時
～
15
時

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】岡お

か
ざ
き崎
ち
か
子（
朗
読
の
森
）　

ほ
か

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》①
不
要
、
②
3
月
2

日
月
14
時
か
ら
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話

（
右
記
問
）で

第
19
回
10
代
の
挑
戦

Ｅ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ

問
共
育
プ
ラ
ザ
小
岩

☎
03-

3
6
7
2-

0
6
0
4

　
共
育
プ
ラ
ザ
で
活
動
す
る
中
学
・

高
校
生
に
よ
る
バ
ン
ド
演
奏
や
模

擬
店
、
手
作
り
の
ミ
ニ
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
や
当
日
の
運
営
も
、

全
て
中
学
・
高
校
生
が
行
い
ま
す
。

【
日
時
】３
月
15
日
日
10
時
～
15
時

※
雨
天
時
は
一
部
中
止
。

【
場
所
】東
部
区
民
館

箏こ
と

の
調
べ
を
楽
し
む
会

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

　
季
節
に
合
っ
た
曲
な
ど
を
箏
で

演
奏
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
15
日
日
13
時
～
14
時

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

【
定
員
】20
人
程
度
（
現
地
先
着
順
）

【
出
演
】華か

き
ん
か
い

琴
会

問生きがい係☎03-5662-0039

第23回合唱祭を開催します
〜一緒に歌いませんか〜

　懐かしい名曲や子どもの頃に歌った童謡など 9曲を
生伴奏で合唱します。
【日時】 3 月 7日土10時30分・12時40分・14時40分から
※各回とも内容は同じ。
【場所】総合文化センター 1階大ホール
【曲目】若いふたり、ペチカ、大きな古時計、
浜千鳥、涙

な だ

そうそう、川の流れのように、
青春時代、世界に一つだけの花、シクラ
メンのかほり

【演奏】江戸川ギター・マンドリンクラブ
【申し込み】不要

催
し
も
の

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1616&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1658&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1699&u=q
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
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文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

第
1
6
5
回
江
戸
川
落
語
会

問
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
5
2-

1
1
0
6

（
3
月
8
日
日
～
4
月
30
日
木
は

☎
0
3-

6
6
3
2-

1
6
0
6
）

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
開
館
当
時

か
ら
続
く
伝
統
あ
る
江
戸
川
落
語

会
を
、
今
回
は
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ

ー
ル
で
行
い
ま
す
。

【
日
時
】6
月
23
日
火
18
時
30
分
か

ら
【
場
所
】東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可
。

【
定
員
】３
4
0
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】３
2
0
0
円

【
出
演
】桃と

う
げ
つ
あ
ん

月
庵
白は

く
し
ゅ酒

、
蝶ち

ょ
う
か
ろ
う

花
楼
桃も

も

花か

、
三
遊
亭
わ
ん
丈じ

ょ
う

、
鈴れ

い
れ
い
し
ゃ

々
舎

美み
ー
ま馬

【
申
し
込
み
】区
民
先
行
販
売
⇨
3

月
8
日
日
10
時
か
ら
電
話
（
右

記
問
）
で
／
一
般
販
売
⇨
3
月

15
日
日
か
ら
H
P

ま
た
は
電
話
（
右

記
問
）
で

※
い
ず
れ
も
窓
口
販
売
は
、
販
売

開
始
日
の
翌
日
か
ら
。
全
席
指

定
。

マ
ル
シ
ェ
の
出
店
者
を

募
集
し
ま
す

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

☎
03-

6
2
3
1-

5
2
1
1

文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
の
開
館

一
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
開
催
に
当
た
り
、
イ
ベ
ン

ト
内
で
行
わ
れ
る
マ
ル
シ
ェ
の
出

店
者
を
募
集
し
ま
す
。
条
件
な
ど

詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】4
月
26
日
日
10

時
～
15
時

【
場
所
】文
化
ス
ポ
ー
ツ

プ
ラ
ザ（
松
島
2-

16-

20
）

【
対
象
】区
内
在
住
の
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
作
家
の
方

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
15
日
日
ま
で
に

H
P
で

東
京
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク（
入
浴
）寄
席

問
孝
行
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
1
4

【
日
時
】3
月
11
日
水
13
時
～
14
時

【
場
所
】宝
来
湯
（
江
戸
川
6-

12-  

16
）

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】田た

な
べ辺

鶴か
く
ゆ
う遊

【
申
し
込
み
】3
月
2
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

お
は
な
し
会

問
北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
9
3-

1
1
6
2

【
日
時
】3
月
7
日
土
14
時
～
15
時

【
場
所
】北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
内
容
】人
形
劇
「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ

ん
」　
ほ
か

【
対
象
】小
学
生
以
下
の
方

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】20
人
（
現
地
先
着
順
）

【
出
演
】お
は
な
し
こ
ば
こ

リ
サ
イ
ク
ル
施
設
等

親
子
バ
ス
見
学
会

問
資
源
循
環
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
8
9

　
東
京
湾
内
の
埋
立
処
分
場
や
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
リ
サ
イ
ク
ル
工
場

を
見
学
し
、
ご
み
の
減
量
や
分
別

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】3
月
27
日
金
①
7
時
20
分

～
17
時
40
分
・
②
8
時
～
17
時

10
分

【
集
合
場
所
】①
鹿
骨
区
民
館
、
②

葛
西
区
民
館

【
対
象
】小
学
3
年
生
～
中
学
生
と

そ
の
保
護
者
の
方

【
定
員
】①
7
組
14
人
、
②
8
組
16

人
※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】3
月
9

日
月
か
ら
区
H
P

で区
民
カ
ヌ
ー
体
験
教
室

問
施
設
運
営
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
6
6
4

　
初
心
者
向
け
の
カ
ヌ
ー
教
室
で

す
。

【
日
時
】3
月
8
日
日
10
時
～
12
時

（
1
回
30
分
程
度
）

※
当
日
の
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】新
川
（
新
川

さ
く
ら
館
付
近
桜
橋
）

【
対
象
】小
学
4
年
生
以
上
の
方

【
定
員
】60
人
（
現
地
先
着
順
）

【
費
用
】1
0
0
円
（
保
険
代
）

【
講
師
】江
戸
川
区
カ
ヌ
ー
協
会

【
持
ち
物
】運
動
着
・
靴
・
帽
子（
水

に
ぬ
れ
て
も
い
い
も
の
）、タ
オ

ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

※
貴
重
品
は
な
る
べ
く
持
参
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】当
日
9
時
30
分
か
ら

直
接
会
場
で

区
内
で
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
試
合
を
観
戦
し
よ
う
！

問
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
7
5-

3
8
1
1

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
「
B
３
リ

ー
グ
」
の
試
合
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
は
、

割
引
料
金
で
観
戦
で
き
ま
す
。

【
日
時
】3
月
21
日
土
17
時
・
22
日

日
15
時
か
ら

【
場
所
】ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
対
戦
】東
京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
vs
さ
い

た
ま
ブ
ロ
ン
コ
ス

【
定
員
】各
1
0
0
人
（
申
込
順
）

※
1
組
4
人
ま
で
。

【
費
用
】2
階
ス
タ
ン
ド
自
由
席
⇨

1
５
0
0
円
、
1
階
立
ち
見
自

由
席
⇨
千
円

※
17
歳
以
下
の
方
は
無
料
。

【
申
し
込
み
】H
P
で

受
け
付
け
中

重
度
の
障
害
の
あ
る
方
向
け

「
親
子
で
楽
し
む
プ
ー
ル
ひ
ろ
ば
」

問
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
5
2
3

　
プ
ー
ル
の
浮
力
を
利
用
し
、
水

中
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

【
日
時
】4
月
29
日
祝
・
9
月
23
日

祝
・
11
月
3
日
祝
10
時
～
10
時

45
分

【
場
所
】総
合
体
育
館

【
対
象
】医
師
か
ら
プ
ー
ル
の
入
水

許
可
を
得
て
い
る
小
学
生
以
上

の
重
度
身
体
障
害
児
（
者
）

※
介
助
者
の
同
伴
必
須
。

【
定
員
】各
8
人
（
抽
選
）

【
持
ち
物
】水
着
、
水
泳
帽
子
、
タ

オ
ル

　
ほ
か

【
申
し
込
み
】3
月
25

日
水
ま
で
に
区
H
 

P
で

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

お
知
ら
せ
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旬の情報を毎日発信！
FMえどがわ 84.3ＭＨz イベント情報や音楽番組の他、月〜金 8時45分・14時・20時40分から

放送の番組「江戸川区からのお知らせ」で行政情報を発信しています。

【
申
し
込
み
】不
要

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
の
悩
み
を
話
せ
る

場
所
が
あ
り
ま
す

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-
4
6
8
8

●
交
流
会

み
ん
な
で
交
流
で
き
る
居
場
所

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
メ
タ
バ
ー

ス
空
間
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も

で
き
ま
す
。

【
日
時
】3
月
14
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】①
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
、
②

旧
平
井
第
二
小
学
校

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
悩

む
方
や
そ
の
家
族
、
関
心
の
あ

る
方

【
定
員
】①
30
人
、
②
20
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】池い

け
が
み上
正ま

さ
き樹（（
一
社
）
Sシ

ッ

プ

H
I
P

ひ
き
こ
も
り
と
共
生
社
会
を
考

え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
理
事
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま

で
に
区
H
P
で

●
相
談

お
悩
み
の
方
や
家
族
の
方
な
ど

が
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
場
所
が

あ
り
ま
す
。
電
話
や
Lラ

イ

ン

I
N
E
で

相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
家
庭
で
家
事
や

育
児
を
手
伝
う
支
援
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

問
相
談
課
事
業
係

☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

　
子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
家
事
や

育
児
の
手
伝
い
を
行
う
「
お
う
ち

食
堂
」「
お
と
な
り
さ
ん
」
の
支

援
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
次
の

日
時
で
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】3
月
14
日
土
9
時
30
分
～

12
時
30
分

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
12
日
木
ま
で
に

区
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

ペ
ッ
ト
防
災
セ
ミ
ナ
ー

問
動
物
管
理
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　
ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策
に
つ
い
て

の
講
義
と
、
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
体

験
で
き
る
避
難
訓
練
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】3
月
14
日
土
14
時
～
15
時

30
分

※
雨
天
時
は
20
日
祝
に
延
期
。

【
場
所
】篠
崎
公
園
ド
ッ
グ
ラ
ン
横

広
場

【
講
師
】今い

ま
ぜ
き関

恭き
ょ
う
こ子

（（
特
非
）
社
会
動

物
環
境
整
備
協
会
副
理
事
長
）

く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

「
修
了
式
・
発
表
会
・
作
品
展
」

問
中
央
く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー

☎
03-

3
6
5
2-

3
9
1
1

【
日
程
】3
月
11
日
水

【
内
容
・
時
間
】修
了
式
⇨
9
時
15

分
か
ら
、
発
表
会
⇨
10
時
～
12

時
30
分
、作
品
展
⇨
10
時
～
16
時

【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

こ
の
困
り
事
わ
た
し
だ
け
？

困
り
事
を
み
ん
な
で
話
そ
う
！

あ
る
あ
る
「
じ
ぶ
ん
」
ラ
ボ

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　
日
頃
の
悩
み
や
み
ん
な
で
話
し

た
い
こ
と
な
ど
、
ト
ー
ク
テ
ー
マ

を
サ
イ
コ
ロ
で
決
め
て
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】3
月
17
日
火
18
時
～
19
時

30
分

【
場
所
】発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】中
学
生
以
上
で
、
人
と
の

付
き
合
い
方
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
苦
手
意
識
が
あ
る
方

※
17
歳
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
2
日
月
10
時
か

ら
H
P
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

問船堀シネパル☎03-5658-3230

※�上映作品・時間はHPでご確認ください。
※�木は江戸川区民割引きデー（1200円）、ダブ
ル・スタンプサービスデーです。
※�水は水曜サンクスデー（どなた
でも1200円）です。

上映作品名 日程（3月）

ほどなく、お別れです 上映中
※3月中旬まで。

映画ドラえもん

新・のび太の海
かいていきがんじょう

底鬼岩城
上映中

※4月上旬まで。

船堀シネパル船堀シネパル
【特集】
●�元気な“いまこそ”
受けよう！がん検診

【ビデオリポート】
●�私たちの身近な相談相手
～民生委員・児童委員～

●�子どもたちの心を育む豊かな学び
～学校教育の新たな取り組み～

えどがわ区民ニュース 3 月号放映内容
問映像広報係☎03-5662-6167

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:ＣＯＭ江戸川　
11チャンネル

【時間】9 時・12時・20時から
※�曜日・時間で番組内容が異
なります。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネルでも

ご覧になれます
（スマートフォン対応）

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://edogawa-bunkacenter.jp/calendar/2026/06/059744.html
https://culture-sports-plaza.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1730&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1701&u=q
https://www.edogawa-spocen.com/category/event/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1256&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0630_kensaku.html
https://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=364&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1705&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=292&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=280&u=q
https://www.towerhall.jp/movie/
https://r.qrqrq.com/dQDku09y
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会　休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

3月2日～15日の　夜間・休日急病診療　

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
3 月 8 日日・
15日日 9 時〜17時

3 月 8 日日

9 時30分〜12時30分 小 青空こどもクリニック一之江 一之江 8 −13− 9 ☎03-6231-4258

9 時〜17時
内 小

清新北診療所 清新町 1 − 4 − 1 ☎03-3878-3001

8 時45分〜11時45分・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331

9 時〜17時
内

親和ハートフルクリニック 平井 2 −24−16 ☎03-3684-7150

9 時〜12時 一之江ファミリークリニック 一之江 8 −13− 9 ☎03-5879-3883

9 時〜17時
眼 一之江眼科 一之江 8 -13- 9 ☎03-5879-2512

耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5243-8177

3 月15日日

9 時〜17時

内 小

葛西内科クリニック 東葛西 5 − 1 − 4 ☎03-3687-5755

9 時〜13時・15時〜20時 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055

9 時〜12時30分・14時〜17時 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881

9 時〜14時・15時30分〜20時30分
内 

キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531

9 時〜17時

北小岩胃腸科クリニック 北小岩 5 −30− 6 ☎03-3672-2865

眼 江戸川のざき内科眼科 松本 1 -34- 7 ☎03-6632-0882

耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎03-5605-3301

3 月 8 日日
かせ接骨院 北葛西 4 -20- 8 ☎03-5679-7088

のん接骨院 新堀 1 -39-12 ☎03-5664-6265

3 月15日日
江原接骨院 東小岩 4 -20- 5 ☎03-3672-1771

春江接骨院 一之江 8 -10-14 ☎03-5607-1989

健
康
・
福
祉

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
各医療機関へ電
話でご相談くだ
さい。

受診の際は、マイナ保険証
などを持参してください

催
し
も
の

1415 広報えどがわ 令和8年（2026年）3月1日号 広報えどがわ 令和8年（2026年）3月1日号

広報えどがわに広告を掲載しませんか　問編集係☎03-5662-0403
●毎号約17万部発行　●掲載料は 1枠 2万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。

若
者
き
ず
な
塾「
長
所
と
短
所
」

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　
自
立
・
就
職
に
向
け
て
仲
間
と

一
緒
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】3
月
3
日
火
・
17
日
火
18

時
30
分
～
20
時
30
分
、
28
日
土

14
時
～
17
時
／
新
規
の
会
⇨
3

月
28
日
土
13
時
～
14
時

※
新
規
の
会
は
初
め
て
参
加
す
る

方
が
対
象
で
す
。

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】16
歳
～
35
歳
の
方

【
講
師
】狩か

り
の野
賢け

ん

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
し
込
み
】不
要

※
詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

里
親
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か

問
里
親
支
援
係

☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

　
区
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で

親
と
一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も

が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も

を
家
庭
で
養
育
す
る
里
親
制
度
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
動
画
（
里
親
に
つ
い
て
知
り
た

い
方
向
け
）

江
戸
川
区
の
里
親

制
度
に
つ
い
て
、動
画

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

●
説
明
会
（
里
親
登
録
を
検
討
し

て
い
る
区
民
の
方
向
け
）

【
日
時
】3
月
14
日
土
13
時
～
14
時

30
分

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】10
組
（
申
込
順
）

※
実
際
に
里
親
登
録
を
す
る
方
が

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
区
H
P

ま
た
は
電
話
（
右

記
問
）
で

●
え
ど
さ
と
映
画
会

映
画
『
こ
ど
も
か
い
ぎ
』
は
、

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
思
い
を

語
れ
る
居
場
所
の
大
切
さ
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
一
般
公
開
さ
れ
て

い
な
い
映
画
な
の
で
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】3
月
19
日
木
18
時
30
分
～

20
時
15
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

研
修
室

【
定
員
】60
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
区
H
P

ま
た
は
電
話
（
右

記
問
）
で健

康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

手
続
き
な
ど

手
続
き
な
ど

国
民
健
康
保
険
の
休
日
臨
時

窓
口
を
開
設
し
ま
す

問
収
納
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
7
9
5

【
日
時
】3
月
8
日
日
9
時
～
13
時

【
場
所
】区
役
所
区
民
課
・
各
事
務

所
の
保
険
年
金
係

【
内
容
】保
険
料
の
納
付
・
納
付
相

談
、
口
座
振
替
の
手
続
き
、
国

民
健
康
保
険
へ
の
加
入
・
脱
退

手
続
き
　
ほ
か

相

談

相

談

こ
こ
ろ
の
健
康
・
も
の
忘
れ
相
談

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　不
眠
や
育
児
ス
ト
レ
ス
、
も
の

忘
れ
、
ひ
き
こ
も
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
心
の
不
調
に
つ
い
て
、
本
人
・

家
族
の
相
談
に
精
神
科
医
師
が
応

じ
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
3
月
）
時
　
間

健康サポートセンター
中
　
央
12
日
木

14
時
か
ら

小
　
岩

11
日
水

10
時
か
ら

東
　
部

14
時
か
ら

26
日
木

9
時
30
分

か
ら

清
新
町
27
日
金

14
時
か
ら

葛
　
西
12
日
木

9
時
30
分

か
ら

小
松
川
17
日
火

10
時
か
ら

な
ぎ
さ
19
日
木

13
時
か
ら

【
定
員
】各
3
人
程
度
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】最
寄
り
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
①
松
江
熟
年
相
談
室
清
心
苑

☎
03-

5
8
7
9-

2
1
8
5

②
西
瑞
江
熟
年
相
談
室
江
戸
川

区
医
師
会
一
之
江

☎
03-

5
6
6
7-

7
6
7
6

③
江
戸
川
熟
年
相
談
室
江
東
園

☎
03-

3
6
7
7-

4
6
3
1

　
認
知
症
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
正
し

い
知
識
や
望
ま
し
い
接
し
方
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

【
日
程
】3
月
①
21
日
土
・
②
25
日

水
・
③
28
日
土

【
時
間
】①
13
時
30
分
～
15
時
、
②

③
14
時
～
15
時
30
分

【
場
所
】①
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

清
心
苑（
西
一
之
江
4-

9 -

24
）、

②
二
之
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
、

③
東
部
区
民
館

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
2
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=2&u=q
https://www.youtube.com/watch?v=SQ8WUQmKi_E&t=1086s
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1544&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1693&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1179&u=q


問編集係☎03-5662-0403

読者アンケートへの
ご協力をお願いします！

広報えどがわについてアンケートを実施しています。
区HPから回答をお願いします。

広報えどがわは区HPからもご覧いただけます
問編集係☎03-5662-0403

2026年

no.2098
号3 1／

特集

いまこそ！

がん検診
大腸がんは大腸がんは
検便でＯＫ！検便でＯＫ！

7ページへ課税世帯などに 1万円を給付します
物価高騰対策

読者アンケートへの
ご協力をお願いします！

広報えどがわについてアンケートを実施しています。
区HPから回答をお願いします。

広報えどがわは区HPからもご覧いただけます
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タワーホール船堀

伝統工芸に触れてみませんか？

広報えどがわ 令和8年（2026年）3月1日号

教室・イベント名 日　時 場　所 対象・定員 費　用
M
ミ ス ポ

ISPO!体験会
(10種のスポーツ体験)

3 月① 7日土16時～17時・
②20日祝10時～11時

総合体育館
☎03-3653-7441

4 月から小学 1～ 3年生になる方と
その保護者の方①10人・②20人

無料

ボクシング
フィットネス

毎週月
18時30分～19時15分

スポーツセンター
☎03-3675-3811

高校生相当以上の方
定員なし

1回210円

臨海球技場
スポーツサークル・
エウレカ！タグ＆
タッチラグビー

毎週木（除外日あり）
①17時～19時・
②19時～21時

臨海球技場
☎03-3680-9251

①小学生の方・②高校生相当以上の方
各20人

1 回990円

元全日本チャンピオン
樫
か し き

木祥
しょうこ

子さんと走る
江戸川ビギナーズ
サイクリング

3月29日日
10時～12時

水辺のスポーツガーデン
☎03-5636-6550

スポーツタイプの自転車をお持ちの中学生
以上の方15人
※自転車任意保険の加入必須。

1500円

　江戸川区の伝統工芸者が一堂に会し、
匠
たくみ

の技を存分に込めた伝統工芸品の数々
を販売します。
【日時】 4 月24日金～26日日10時～17時
【場所】 1 階アトリウム
【出展工芸品】江戸表具・能面・染色・
陶芸・江戸扇子・漆芸・錺

かざりかなぐ

金具・江戸
ゆかた・日本刺

ししゅう

繍・組子建具・江戸絽
ろ

�
刺
ざ

し・江戸硝
が ら す

子・江戸風鈴・金工・組
子細工・つりしのぶ・
染
せんしょく

織

問タワーホール船堀☎03-5676-2211

▲�最新情報をご案内
しています

運動したいと思ったら運動したいと思ったら スポーツ施設に行ってみよスポーツ施設に行ってみようう！！
スポーツをもっと楽しく、もっと身近に！スポーツをもっと楽しく、もっと身近に！

　区内 7カ所のスポーツ施設では、スポーツや運動の相談・コーディネート窓口「スポーツコンシェルジュ」を設けて
います。いつでも・誰でも無料で相談できますので、お気軽にお問い合わせください。

問各スポーツ施設（区HPに一覧）へ

ピックアップ教室＆イベント　※申し込み方法や最新情報は各施設のHPをご覧ください。

●●初心者の方でも安心！「初級キッズスケート教室」初心者の方でも安心！「初級キッズスケート教室」 問スポーツランド☎03-3677-1711

スケートは、生涯スポーツとして大人になっても楽しむことが
できます。初心者の方でも練習を重ねることで高度な技ができ
るよう、経験豊富なプロのコーチがサポートします！

日　時 対象・定員 費　用
4 月 7 日～28日の毎週火
16時30分～17時30分（全 4回） 年中・年長児の方40人 3600円
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