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区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く
寄
せ
ら
れ
る
ご
質
問
に
つ
い
て
、
区
の
考
え
を
ま
と
め
ま
し
た
。

防災行政無線が聞き取れませんでした。
他に確認できる方法はありますか？

町会 ・自治会って何をやっているの？
加入するとどんなメリットがあるの？

音声の反響や高層の建物による音の遮断、気象条件などさまざま
な要因により聞き取りにくい場合があります。放送した内容は、
防災放送確認ダイヤル（☎03-3652-1284）や防災アプリなどで
も確認できます。

町会・自治会は、地域のおまつりや防犯・防災活動などを行
っています。これらに参加することで、住民同士の交流ができ、
災害などもしもの時に互いに助け合える関係が築けます。加入
方法など詳しくは、区民課・各事務所地域サービス係にお問い
合わせください。

な
ぜ
？
な
に
？
江
戸
川
区

　江戸川区は都心の近くにありながら、身近に自然を感じられる
水とみどり豊かなまちです。まちには温かい人情があふれ、多く
の人々が生き生きと暮らしています。
　区は、誰もが安心して自分らしく暮らせる共生社会「ともに生
きるまち」の実現を目指しています。

■ 面積‥‥‥‥49.09㎞2（東西約 8 ㎞、南北約13㎞）
■ 人口と世帯‥69万7269人、36万5338世帯  ※ 1

■ 平均年齢‥‥‥45.09歳　※ 2

※ 1 … 8 年 2 月 1 日時点。  ※ 2 … 7 年 1 月の住民基本台帳による。

▲Android

防災アプリ

▲iOS

江戸川区ってどんなまち？江戸川区ってどんなまち？

に
お
答
え
し
ま
す

特  集

疑
問

皆
さ
ん
の

皆
さ
ん
の

に
お
答
え
し
ま
す

疑
問

歩きたばこやポイ捨て、 路上喫煙をする人が
多くて困っています。 区はどのような対応を行
っていますか？

区内には競艇場がありますが、
これは江戸川区が運営しているの？

外国人の方が地域の生活に
早くなじめるよう、 どのような
取り組みを行っていますか？

文化活動やスポーツがしたい！
どこに相談したらいいですか？

×
歩きたばこ・ポイ捨ては条例で禁止しています。さらに、平井・JR小岩・葛西・
西葛西・船堀駅周辺の「受動喫煙防止重点区域」では路上喫煙も禁止し、巡視
員による声掛けなどを行っています。区では、吸う人と吸わない人が気持ちよ
く共存できるよう、ルールとマナーの啓発に取り組んでいます。

江戸川競艇場で行われるボートレース江戸川は、多摩地域の 3 市・ 6 市で
構成されている組合がそれぞれ主催しています。なお、江戸川区は23区共
同で大井競馬を開催しており、その売り上げの一部は本区にも分配され、
地域のために活用しています。

区では地域で暮らす外国人の方に対し、生活相談や日本語教室などさまざまな支援
を行っている他、ごみの出し方などのルールやマナーについても、出張講座やSNS
などを通してお知らせしています。日本人の方も、外国人の方も互いに住みよいま
ちとなるように、取り組みを進めています。

　検索機能では、生成AIがサイト内の情報から回
答を要約し、分かりやすく解説します。
　また、区役所本庁舎 1 階にある区政情報コーナ
ーでは、区に関する資料などがご覧になれます。

区内で活動している文化・スポーツ団体の活動を区ＨＰで紹介
しています。また、一部の文化・スポーツ施設などには経験豊
かなスタッフが常駐し、文化・スポーツ活動についていつでも
相談できます。

区公式ホームページ から
知りたい情報がすぐに調べられます

▲区HP

▲�文化活動
検索

▲�スポーツ 
活動検索

▲�文化活動の
相談

▲�スポーツ活動
の相談
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https://apps.apple.com/jp/app/id1615492273
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bousai.edogawa
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0926_index.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1698&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1112&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=178&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/sfore.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1561&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=112&u=q


申告に必要なもの 提出方法・提出先

相談が必要な方は

区役所課税課・各事務所では、所得税の確定申告書の
配布および記入済みの確定申告書のお預かりはしてい
ません。

①�特別区民税・都民税申告書
※�前年に申告した方などには 2月12日にお送りしていま
す。区HPからダウンロードできる他、希望する方に
はお送りしますので、課税課（上記問）へお問い合わ
せください。区役所・各事務所でもお配りしています。
②�マイナンバー（個人番号）を確認できるもの（マイナ
ンバーカード、通知カードなど)
③�本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免
許証、資格確認書　ほか)
④�令和 7年中の収入状況が分かるもの（給与・公的年金
の源泉徴収票など）
⑤�各種控除を受けるための必要書類
●�令和7年中に支払った健康保険料・国民年金保険料な
どの領収書、生命保険料・地震保険料などの控除証
明書
●�障害者控除⇨障害者手帳、障害者控除対象者認定書
ほか
●�医療費控除⇨医療費控除の明細書

　窓口の混雑が予想されるため、郵送またはオンライン
での申告にご協力ください。
【提出先】〒132-8501（住所不要）課税課

　まず電話で課税課（上記問）へお問い合わせください。
やむを得ず来庁される場合は下記の窓口（受付時間は 9
時〜16時30分）へお越しください。
●�課税課（区役所 4階 2番）⇨ 2月16日月〜 3月16日月
（土日祝を除く）
●�各区民館⇨小松川： 2月27日金／葛西：� 3 月 6 日金／
東部：� 3 月 3 日火／鹿骨： 3月10日火／小岩：� 3 月13
日金
※�各区民館の受け付けは上記の日程のみです。
※�各日程は変更する場合があります。お越しの際
は区HPなどで最新情報をご覧ください。

　確定申告書が住民税の納税通知書送達後に提出された場合、
その内容が住民税の税額算定に算入できないことがあります。
【住民税の納税通知書送達後には算入できない主なもの】
●先物取引の損失の繰越控除の申告
●居住用財産の譲渡損失の損益通算および繰越控除の申告
●青色事業専従者給与の必要経費の算入・事業専従者控除（白色）の申告　ほか
【確定申告書の提出先・問】
　�葛西事務所管内の方⇨江戸川南税務署（清新町 2 - 3 -13）☎03-5658-9311
　�上記以外の方⇨江戸川北税務署（平井 1 -16-11）☎03-3683-4281
※�確定申告はe

イータックス

-Taxが便利です。最新情報は�国税庁HPをご覧ください。
国税庁e-Taxキャラクター

イータ君

申
告
は
郵
送
ま
た
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で

住民税の申告期間は 2月16日🈷🈷🈷 🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷 🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷 問課税課☎03-5662-1008
03-5662-1009

所得税の確定申告は
e-Taxが便利です♪
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所得税の確定申告は期限内に税務署へ
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BBB CCC

C

CA B

スタート

はい

はいはい

いいえ
いいえ

はい
はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

の方はの方は の方は

住民税の申告が必要です
P 4記載の提出方法で申告してください

令和 8年 1月 1日に住んでいた区
市町村へお問い合わせください

住民税の申告は不要です

申告は必要？簡単チェック

令和 8年 1月 1日に江戸川区に住んでいた

令和 7年 1月〜12月
に収入があった

税務署で所得税の
確定申告をする

次のいずれかに該当する
●�国民健康保険・後期高齢者
医療制度に加入している
●�各種手当を受給している
●�課税証明書が必要である

勤務先から区へ給与支払報告書※
の提出がされている
※�給与支払者（勤務先）が、給与の支払
いを受けている者（従業員）の前年中
の給与支払金額などを記載して、区市
町村へ提出する書類のこと。

令和 7年分公的年金等の源泉
徴収票に記載されていない控
除を追加する
(扶養、生命保険料、医療費　
ほか)

所得の種類は？

公的年金収入 (遺族・
障害年金を除く) のみ

会社員・パートなどの
給与収入のみ

左記以外

B

住民税の申告期間は 2月16日🈷🈷🈷 🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷 🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷
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https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=888&u=q
https://www.nta.go.jp/
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JR
小岩
駅

JR小岩駅
南 1号駐輪場

←新
小岩

←新
小岩

北口北口

南口南口

サンロードサンロード

昭和通り

昭和通りフ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

　安全基準を満たすヘルメットを購入する際の費用を、最大2000円補助します。インター
ネット通販（電子申請が必要）での購入も対象です。
区内の交通事故の半分以上が、自転車に関わる事故です。自分や家族の命を守るために、
ヘルメットをかぶりましょう。
【対象】区内在住の方
※補助は 1人につき 1回限り。
【申し込み】事業協力店で購入⇨店舗で申請書を記入／事業協力店以外やインターネット
通販で購入⇨ 5年 7月 1日以降に購入した領収書や本人確認書類などを用意の上、区
HPで
※予算額に達し次第、受け付けを終了します。
※事業協力店一覧など、詳しくは区HPをご覧ください。

　JR小岩駅南口の駅前に公共駐輪場がオープンします。ぜひご利用ください。
【利用開始日】当日利用⇨ 4月 1日水 4 時30分から、定期利用⇨ 5月 1日金 4
時30分から

【利用時間】 4 時30分～翌日 1時30分
【場所】F

フ ァ ス タ

IRSTAⅢ 2 階（南小岩 6 ‒31‒ 5 ）
【利用料金】当日利用⇨ 1回130円（入庫後 2時間は無料）／定期利用⇨一般
2280円（ 1カ月）・6350円（ 3カ月）、学生1250円（ 1カ月）・3490円（ 3カ月）

【定期利用の申し込み】 4 月 1 日水～30日木 6 時～22時にJR小岩駅南 1号駐
輪場窓口で
※�5 月以降の申し込みは、前月20日～月末に受け付け。
※定期利用は、機械式駐輪機のみ利用可。詳しくは区HPをご覧く
ださい。

●定期利用できる自転車の基準

JR小岩駅南口に新たな公共駐輪場がオープンします

自転車用ヘルメットの購入費用を補助します
〜乗車時のヘルメット着用は努力義務です〜

問江戸川区自転車対策コールセンター☎050-2018-0052

問交通安全推進係☎03-5662-1998

項　目 内　容
タイヤサイズ 18インチ～28インチ
タイヤ幅 2㎝～5.5㎝
車両の全長 140㎝～190㎝
前かご取付位置 後輪端から165㎝以内
車両高さ 普通車125㎝以内、大型車140㎝以内
後ろかご高さ 普通車110㎝以内、大型車140㎝以内
車両の幅 65㎝以内
前かご幅 55㎝以内
後ろかご幅 55㎝以内
重量 普通車35㎏以内、大型車40㎏以内
ハンドル位置 後輪端から95㎝以上

この制度の
詳しい内容は▼

安全基準を
満たした 自転車用ヘルメット

対象店
補助

2,000円
最大

▲�事業協力店には、このポスター
を掲示しています

4 月 1 日 
から

▲入出庫口 ▲内部の様子

区公式
アカウント

X フェイスブック インスタグラムLINE
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※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

都
市
計
画
案
の
縦
覧

問
都
市
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-
6
3
6
9

　
ご
意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

【
内
容
】都
市
計
画
公
園
の
変
更（
南

小
岩
五
丁
目
第
二
公
園
）

【
縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間
】

　2
月
16
日
月
～
3
月
２
日
月

【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先
】

　都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
区

役
所
第
三
庁
舎
1
階
7
番
）

※
水
と
み
ど
り
の
課
公
園
利
活
用

係
（
中
央
1-

3-

13
　
中
里
ビ

ル
2
階
）
で
縦
覧
の
み
可
。

※
縦
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

江
東
5
区
広
域
避
難
推
進

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

問
防
災
危
機
管
理
課
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
2

大
規
模
水
害
が
頻
発
す
る
今
、

命
を
守
る
た
め
に
取
る
べ
き
対
応

に
つ
い
て
、
江
東
5
区
と
関
係
団

体
が
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
1
日
日
13
時
～
16
時

詳
し
く
は
電
話
（
右
記
問
）
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
開
校
時
間
】17
時
30
分
～
21
時

【
対
象
】満
16
歳
以
上
で
義
務
教
育

を
終
え
て
い
な
い
方
、
中
学
校

を
卒
業
し
て
い
て
も
十
分
に
学

べ
な
か
っ
た
方
な
ど

設
備
点
検
な
ど
に
よ
る

休
館
の
お
知
ら
せ

●
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
5
2-

1
1
1
1

　⇨
2
月
17
日
火

●
松
江
区
民
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
6
1-

5
3
2
1

清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

3
8
7
8-

1
9
8
1

　⇨
2
月
24
日
火

●
小
松
川
区
民
館

☎
03-

3
6
8
3-

5
2
4
9

　⇨
3
月
1
日
日

●
中
平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
3
1-

5
3
2
0

　⇨
3
月
２
日
月

●
長
島
桑
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
7
9-

6
0
2
2

⇨
3
月
3
日
火

役
所
北
棟
2
階
4
番
）

※
閲
覧
、
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

「
江
戸
川
区
橋き

ょ
う
り
ょ
う梁

等
長
寿
命
化

修
繕
計
画（
案
）」へ
の
意
見
募
集

問
保
全
課
設
計
係

　☎
03-

5
6
6
2-

8
4
3
9

　
頂
い
た
意
見
は
後
日
、
区
の
考

え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】

　
2
月
15
日
日
～
3
月
16
日
月

【
閲
覧
場
所
・
意
見
提
出
先
】

　
保
全
課
設
計
係
（
区
役
所
第
二

庁
舎
3
階
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

「
江
戸
川
区
の
A
I
活
用
に
関
す

る
基
本
方
針
」への
意
見
募
集

問
デ
ジ
タ
ル
戦
略
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
2
6

　
頂
い
た
意
見
は
後
日
、
区
の
考

え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】

　
2
月
15
日
日
～
3
月
16
日
月

【
閲
覧
場
所
・
意
見
提
出
先
】

　
Ｄ
Ｘ
推
進
課
デ
ジ
タ
ル
戦
略
係

（
区
役
所
1
階
西
棟
3
番
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
を
除
く
。

【
場
所
】足
立
区
役
所
（
足
立
区
中

央
本
町
1-
17-

1
）

【
定
員
】80
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
25
日
水
ま
で
に

区
H
P
で

「
修
理
の
お
店
」を
募
集
し
ま
す
！

問
資
源
循
環
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
8
9

　
区
で
は
、
ご
み
減
量
を
推
進
し

て
い
く
た
め
、
次
の
全
て
に
該
当

す
る
店
舗
を
「
修
理
の
お
店
」
と

し
て
区
H
P
な
ど
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
要
件
】修
理
に
関
す
る
相
談

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
／
自
店
で
簡
単
な
修
理
や
リ

フ
ォ
ー
ム
が
で
き
る
／
他
店
で

購
入
し
た
商
品
に
も
対
応
で
き

る
※
自
動
車
修
理
・
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
関
連
の
店
舗
は
対
象
外
。

【
申
し
込
み
】2
月
16
日
月
～
3
月

6
日
金
に
電
話
（
右
記
問
）
で

夜
間
中
学
校
で
学
び
ま
せ
ん
か

問
小
松
川
中
学
校
夜
間
学
級

　☎
03-

3
6
8
4-

0
7
4
5
＝

13
時
～
21
時（
土
日
祝
を
除
く
）

10
～
80
代
の
方
が
一
緒
に
中
学

校
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
随
時

生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
知
ら
せ

意
見
募
集
な
ど

意
見
募
集
な
ど

「
江
戸
川
区
耐
震
改
修
促
進

計
画（
案
）」
へ
の
意
見
募
集

問
耐
震
化
促
進
係

☎
03-
5
6
6
2-

6
3
8
9

　
頂
い
た
意
見
は
後
日
、
区
の
考

え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】

　
2
月
15
日
日
～
3
月
16
日
月

【
閲
覧
場
所
・
意
見
提
出
先
】

　
建
築
指
導
課
耐
震
化
促
進
係（
区

　�…電子メール／������…ホームページ／�������…主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《�》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・
FAX番号など）

※往復ハガキの場合
は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1696&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1692&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1695&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1617&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1700&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1595&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1582&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1667&u=q


夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

お
知
ら
せ
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【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】各
12
人
（
申
込
順
）

※
1
組
4
人
ま
で
。

【
費
用
】各
5
０
０
円

【
講
師
】淡た

ん
す
い
か
い

水
会

【
申
し
込
み
】2
月
20
日
金
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

第
10
回
新
川
み
ど
り
と
ご
ち
そ
う
市

問
新
川
さ
く
ら
館

☎
03-

3
8
0
4-

0
3
1
4

【
日
時
】3
月
1
日
日
10
時
～
15
時

※
雨
天
実
施
。

【
場
所
】新
川
さ
く
ら
館

【
内
容
】花
・
野
菜
の
即
売
会
、
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
、
和
船
乗
船
（
荒

天
中
止
）、
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、

福
祉
作
業
所
に
よ
る
雑
貨
の
販

売
　
ほ
か

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

●
布
ぞ
う
り
作
り
講
習
会

布
団
の
布
を
再
利
用
し
、
布
ぞ

う
り
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】2
月
23
日
祝
・
27
日
金
13

時
～
17
時

【
場
所
】楽ら

く
の
う農
み
ん
な
の
家
（
南
小

岩
3-

4-

9
）

【
定
員
】各
6
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】1
5
０
０
円

●
野
鳥
ゆ
っ
た
り
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

渡
来
す
る
冬
鳥
な
ど
の
野
鳥
を

観
察
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
1
日
日
10
時
～
13
時

※
雨
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
臨
海
公
園
鳥
類
園
周
辺

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

※
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

【
費
用
】２
０
０
円

【
持
ち
物
】双
眼
鏡
（
お
持
ち
の
方
）

《
申
し
込
み
》2
月
19
日
木
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

関
口
美
術
館
館
長
と
歩
く

し
あ
わ
せ
ア
ー
ト
散
歩

問
関
口
美
術
館

☎
03-

3
8
6
9-

1
9
9
2

　
公
園
の
彫
刻
な
ど
を
巡
り
、
こ

れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
な

が
ら
散
策
し
ま
す
。
ア
ー
ト
に
関

す
る
解
説
や
美
術
館
で
の
作
品
鑑

賞
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】3
月
14
日
土
10
時
～
12
時

30
分

【
場
所
】葛
西
区
民
館
～
長
島
一
号

公
園
～
馬ば

と
う頭

公
園
～
葛
西
親
水

四
季
の
道
～
関
口
美
術
館
（
中

葛
西
6-

7 -

12
）

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】1
5
０
０
円
（
入
館
料
・

保
険
料
含
む
）

【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
で

受
け
付
け
中

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

一
之
江
抹
香
亭「
ふ
れ
あ
い
茶
席
」

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

　
ひ
な
人
形
が
飾
ら
れ
た
室
内
で

お
茶
席
を
楽
し
め
ま
す
。
初
め
て

の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】3
月
1
日
日
13
時
・
14
時

か
ら

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

問文化振興係☎03-5662-0300

　有望な演奏家を広く発掘するためのコンクールです。
受賞者は、 8月23日日にタワーホール船堀で開催する受
賞者記念コンサートに出演いただきます。
【日程・内容】 5 月24日日⇨ピアノ部門、 6 月14日日⇨
バイオリン部門

※ピアノ部門ジュニアの部は、5月 5日祝に予備審査あり。
【場所】タワーホール船堀 5階大ホール
【費用】一般の部⇨ 2万円／バイオリン部門ジュニアの部
⇨ 1 万5000円／ピアノ部門ジュニアの部⇨予備審査
5000円・コンクール 1万円

※�ジュニアの部は中学生以下の方が対象。

【申し込み】
●ジュニアの部⇨ 4月10日金まで
●一般の部⇨ 4月20日月まで
申込用紙（HPからダウンロード）を郵送
（消印有効・〒132-8501（住所不要）文化
課文化振興係）で

第11回水と緑のまち江戸川 新進音楽家コンクール
～下町から世界に羽ばたく演奏家を～

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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い
た
リ
ポ
ー
ト
。
お
お
よ
そ
２
０

０
年
の
時
の
移
ろ
い
と
江
戸
の
町

の
変
遷
に
思
い
を
は
せ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】3
月
15
日
日
14
時
～
15
時

【
講
師
】中な

か
む
ら村
貞て

い
こ子
（
江
戸
東
京
博

物
館
友
の
会
会
員
）

●
第
57
回
若わ

か
あ
ゆ鮎

を
応
援
す
る
落
語
会

【
日
時
】3
月
29
日
日
14
時
～
15
時

【
出
演
】古こ

こ
ん
て
い

今
亭
雛ひ

な
ぎ
く菊

【
費
用
】5
０
０
円

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

《
申
し
込
み
》2
月
17
日
火
13
時
30

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
し
の
プ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

迫
力
あ
る
生
演
奏
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】2
月
23
日
祝
13
時
～
14
時

【
出
演
】後ご

と
う藤

榛は
る
か花

（
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
）、
赤あ

か
つ
か塚
由ゆ

き紀
（
ピ
ア
ノ
）

催
し
も
の

イ

ベ

ン

ト

イ

ベ

ン

ト

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時（
月
を
除
く
）

●
「
江
戸
東
京
を
歩
く
　
神
田
川

編
」
～
神
田
川
に
残
る
江
戸
の

名
残
を
楽
し
も
う
～

【
日
時
】3
月
1
日
日
14
時
～
15
時

【
講
師
】松ま

つ
ば
ら原
良ま

こ
と

　

●
五
代
目
円え

ん
ら
く楽
一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】3
月
4
日
・
11
日
・
18
日

の
水
14
時
～
15
時
30
分
、
27
日

金
19
時
～
20
時
30
分

【
費
用
】千
円

●
六
人
廻ま

わ

し

【
日
時
】3
月
6
日
金
・
20
日
祝
14

時
～
15
時
30
分

【
費
用
】千
円

●
第
9
回
桂か

つ
ら

小こ

う

じ
右
治
の
会

【
日
時
】3
月
7
日
土
14
時
～
15
時

30
分

【
費
用
】1
5
０
０
円

●
第
6
回
立た

て
か
わ川

幸ゆ
き
じ路

・
桂か

つ
ら

れ
ん
児じ

勉
強
会

【
日
時
】3
月
13
日
金
18
時
30
分
～

20
時

【
費
用
】千
円

●
講
座「
江
戸
名
所
図ず

え会
」を
歩
く

江
戸
の
名
所
案
内
「
江
戸
名
所

図
会
」
の
現
在
を
10
年
か
け
て
歩

②
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

社
会
人
落
語
会
で
大
笑
い
！
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】3
月
1
日
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　
ほ
か

③
西
洋
美
術
史
へ
の
扉
　
マ
テ
ィ

ス
編
「
色
彩
の
革
命
と
〝
生
の

喜
び
〟
ピ
カ
ソ
と
の
対
決
へ
」

鮮
烈
な
色
彩
で
20
世
紀
美
術
を

切
り
開
い
た
若
き
日
の
マ
テ
ィ
ス

に
焦
点
を
当
て
た
講
座
で
す
。

【
日
時
】3
月
7
日
土
14
時
～
15
時

15
分

【
定
員
】54
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】7
０
０
円

【
講
師
】長は

せ

が

わ

谷
川
浩こ

う
い
ち一
（
美
術
史
研

究
家
）

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》2
月
②
16
日
月
・
③

17
日
火
14
時
か
ら
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

問みどりサービスセンター☎ 03-5662-0321

　小岩フラワーロードで 5月に開催予定の「花壇コンク 
ール」出展作となる花壇づくりの参加者を募集します。
【募集部門】
●コンテスト花壇（審査対象）

デザインや植え付け技術を競います。
●オープン参加花壇（審査対象外）

自由にアレンジした花壇をつくります。
※いずれも花壇の花苗をお渡しします（持参も可）。
【植え付け期間】 5月中旬～下旬
【表彰式】 5月30日土12時から（予定）

【申し込み】 3月 5日木までに申込用紙（区HPからダウ 
ンロードまたは区施設で配布）を郵送（必着・〒133-
0073　鹿骨 5 -17-11　㈱植

うえしげ

重農園（（一社）江戸川
造園緑化協会事務局）・FAX（ 03-3670-
3385）または電話（☎090-5502-0087）で

第 52 回花壇コンクール　花壇づくり参加者募集

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1697&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1674&u=q
https://www.sakurakan-edogawa.jp
http://eonkyo.net/audition.html
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文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

-

０
０
1
3
　
江
戸
川
5-

32-

6
　

希
望
の
家
）
で

関
東
第
一
高
等
学
校
と
の
コ
ラ

ボ
企
画
「
み
ん
な
の
ブ
カ
ツ
」

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

☎
03-

6
2
3
1-

5
2
1
1

　
関
東
第
一
高
等
学
校
の
競
技
か

る
た
部
と
モ
ル
ッ
ク
部
の
活
動
を

文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
で
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
部
員
の
皆
さ
ん

が
優
し
く
丁
寧
に
教
え
ま
す
。

【
内
容
・
日
時
】競
技
か
る
た
部
⇨

毎
週
水
16
時
～
21
時
、
モ
ル
ッ

ク
部
⇨
毎
週
金
16
時
～
17
時
30

分
【
場
所
】文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ（
松

島
２-

16-

20
）

【
定
員
】各
30
人
（
現
地
先
着
順
）

一
之
江
名な

ぬ
し主

屋
敷
の
催
し

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

●
ひ
な
人
形
展
示

古
民
家
で
寄
贈
さ
れ
た
ひ
な
人

形
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
程
】3
月
3
日
火
ま
で

●
名な

ぬ
し主
屋
敷
の
歳
時
記
と
昔
ば
な

し
～
桃
の
節せ

っ
く供
～

　
古
民
家
に
飾
ら
れ
た
ひ
な
人
形

の
前
で
、
語
り
部
に
よ
る
昔
話
を

聞
き
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】2
月
28
日
土
11
時
～
12
時

●
和
室
で
楽
し
む
折
り
紙
　
ひ
な

飾
り

折
り
紙
で
か
わ
い
い
ひ
な
人
形

の
壁
飾
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】2
月
28
日
土
12
時
30
分
～

14
時

《
場
所
》一
之
江
名
主
屋
敷

《
入
館
料
》1
０
０
円
（
中
学
生
以

下
は
無
料
）

《
申
し
込
み
》不
要

陶
芸
教
室

参
加
者
募
集

問
希
望
の
家

　
☎
03-

3
6
8
0-

1
5
3
1

　
初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、
講

師
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

【
日
程
】4
月
～
9
年
3
月
の
毎
月

第
3
月
（
全
12
回
）

【
時
間
】15
時
～
17
時

【
場
所
】希
望
の
家

【
定
員
】8
人
（
抽
選
）

【
費
用
】3
千
円
（
材
料
費
）

【
講
師
】築つ

き
じ地
史し

ろ
う郎
（
美
術
家
）

【
持
ち
物
】雑
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
室

内
履
き

【
申
し
込
み
】3
月
2
日
月
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
Ｐ
7
記
入
例
参

照
・
陶
芸
経
験
歴
も
記
入
）
を

郵
送
（
消
印
有
効
・
〒
1
3
4

問スポーツ係☎03-5662-1636・ 03-5607-5151

　旧中川の春の風物詩「ドラゴンボートレース」（200ｍ）�
に参加しませんか。20人乗りのボートにドラゴンの頭と�
尾が装飾された「ドラゴンボート」をチームで協力して
こぎ、タイムを競います。
【日時】 4 月19日日 9 時30分～14時45分
※荒天中止。
【場所】旧中川（都営新宿線東大島駅～さくら大橋）

【対象】小学 4年生以上の方
【定員】16チーム（申込順）
※ 1チームは16人。
【申し込み】 2 月26日木までに申込用紙（区HPからダウ
ンロード）をFAX（上記問）・郵送（必着・〒132-8501
（住所不要）スポーツ振興課スポーツ係）または持参
（区役所 3階10番）で

第13回江戸川区・ドラゴンボートレース大会　参加チーム募集

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

お
知
ら
せ

区施設に愛称をつけて自社をPRしませんか
ネーミングライツ（命名権）パートナーを募集しています。
詳しくは区HPをご覧ください。

問財産活用課調整係☎03-5662-9017
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問
題
」
に
備
え
る
た
め
、
事
例
を

交
え
な
が
ら
成
年
後
見
制
度
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
25
日
水
10
時
30
分
～

12
時
30
分

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
５

階
孔
雀

【
定
員
】1
５
0
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】上う

え
は
ら原
有ゆ

み

え
美
江
（
社
会
保
険

労
務
士
）、吉よ

し
か
わ川
拓た

く
い威
（
弁
護
士
）

【
申
し
込
み
】2
月
16
日
月
9
時
か

ら
H
P
・
電
話
（
右
記
問
）
ま

た
は
F
A
X
（
Ｐ

7
記
入
例
参
照
・

右
記
問
）
で

里
親
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か

問
里
親
支
援
係

☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

　
区
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で

親
と
一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も

が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も

を
家
庭
で
養
育
す
る
里
親
制
度
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
動
画
（
里
親
に
つ
い
て
知
り
た

い
方
向
け
）

江
戸
川
区
の
里
親
制
度
に
つ
い

て
、
動
画
で
紹
介
し

て
い
る
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
説
明
会
（
里
親
登
録
を
検
討
し

て
い
る
区
民
の
方
向
け
）

【
日
時
】2
月
20
日
金
15
時
～
16
時

30
分

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】10
組
（
申
込
順
）

※
実
際
に
里
親
登
録
を
す
る
方
が

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】前
日
ま

で
に
区
H
P
ま
た

は
電
話（
右
記
問
）

で
●
え
ど
さ
と
里
親
カ
フ
ェ

里
親
と
し
て
子
ど
も
と
暮
ら
し

て
い
る
方
々
と
お
話
し
し
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。
里
親
の
役
割
や
体
験

談
を
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
28
日
土
10
時
30
分
～

12
時
30
分

【
場
所
】葛
西
ス
ペ
ー
ス
（
東
葛
西

6-

５-

19
）

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま

で
に
区
H
P
ま
た

は
電
話（
右
記
問
）

で

【
内
容
・
時
間
】①
基
調
講
演
⇨
10

時
40
分
～
11
時
30
分
、
②
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
⇨
11
時
30
分
～
12
時

10
分
、
③
講
演
「
遺
言
書
・
ホ

ー
ム
ロ
イ
ヤ
ー
・
相
続
の
知
識
」

⇨
13
時
か
ら
、
④
講
演
「
葬
儀

の
知
識
」
⇨
14
時
か
ら

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
２

階
千
歳
・
芙ふ

よ
う蓉

【
定
員
】各
70
人
（
現
地
先
着
順
）

【
講
師
】①
北き

た
み見
万か

ず
ゆ
き幸
（
横
須
賀
市

終
活
支
援
セ
ン
タ
ー
福
祉
専
門

官
）、
②
北
見
万
幸
、
藤ふ

じ
い井
か
お

る
（
東
京
都
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
協
会
）、岡お

か
む
ら村
郁い

く
こ子（
区

社
会
福
祉
協
議
会
局
長
）、③
山や

ま

田だ

圭け
い
た太
（
弁
護
士
）、
④
坂さ

か
ぐ
ち口

聡そ
う
い
ち一
（
㈱
日
本
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
）

成
年
後
見
制
度
セ
ミ
ナ
ー

「
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
た
め
に
、

親
が
今
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
」

問
区
社
会
福
祉
協
議
会
安
心
生
活

セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
9
0

03-

5
6
6
2-

7
6
8
9

　
障
害
の
あ
る
方
の
「
親
亡
き
後

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
が
教
え
る

「
正
し
い
靴
の
選
び
方
」

問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
3
5

足
と
靴
の
正
し
い
知
識
を
身
に

付
け
て
、
楽
し
く
快
適
に
歩
き
ま

し
ょ
う
。

【
日
時
】3
月
9
日
月
13
時
30
分
～

15
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
2

階
高
砂
・
羽
衣

【
定
員
】70
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】木き

む
ら村
克か

つ
と
し敏
（
上
級
シ
ュ
ー

フ
ィ
ッ
タ
ー
）

【
申
し
込
み
】2
月
16
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

終
活
フ
ェ
ア

問
区
社
会
福
祉
協
議
会
安
心
生
活

セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
2
1
4

03-

5
6
6
2-

7
6
8
9

【
日
程
】3
月
8
日
日

「くすのきカルチャー教室」受講料について
問中央くすのきカルチャーセンター☎03-3652-3911

　広報えどがわ 1月15日号でお知らせした「くすのきカ
ルチャー教室」の受講料について、物価高騰などによる
家計への影響が継続していることから、引き
続き無料とします（教材費は別途かかります）。
詳しくはHPをご覧ください。
●追加募集
　定員に満たない教室は 2月28日土まで募集を継続して
います。申し込みについ
ては中央くすのきカルチ
ャーセンター（上記問）
にお問い合わせください。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=46&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0630_kensaku.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=726&u=q
https://www.edogawa-shakyo.jp/form/15/
https://www.youtube.com/watch?v=SQ8WUQmKi_E&t=1086s
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1544&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1672&u=q
https://www.edogawa-shakyo.jp/culturecenter/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1201_naming-rights.html


旬の情報を毎日発信！
FMえどがわ 84.3ＭＨz イベント情報や音楽番組の他、月〜金 8時45分・14時・20時40分から

放送の番組「江戸川区からのお知らせ」で行政情報を発信しています。
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

会
員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
時
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】3
月
9
日
月
10
時
～
16
時

（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
6
日
金
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
電
話（
右
記
問
）

で
※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

江
戸
川
区
医
師
会
区
民
公
開
講
座

「
子
宮
頸け

い

が
ん
撲
滅
に
向
け
て
」

問
江
戸
川
区
医
師
会

　☎
03-

3
6
5
2-

3
1
6
6
＝

　9
時
～
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

　
子
宮
頸
が
ん
の
検
診
や
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
27
日
金
19
時
～
20
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
7
会
議
室

【
定
員
】36
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】杉す

ぎ
う
ら浦
健け

ん
た
ろ
う

太
郎
（
杉
浦
ウ
ィ

メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

【
申
し
込
み
】区
H
P

ま
た
は
電
話
（
右

記
問
）
で
受
け
付

け
中

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

レストラン「シーサイド」では、お祝いプランをご用
意しています。ご卒業やご入学、長寿のお祝いなど、さ
まざまなシーンに合わせてご利用ください。予約は 7日
前まで、大人 4人から承ります。
【コース・料金】お祝い会席・お祝い折衷会席⇨
　各 1万2000円／人（税・サービス料含む)
※お子様向けのお祝いメニューもあります。

お祝い会席（イメージ）お祝い会席（イメージ）

メニューなど詳しくはHPをご覧になるか、
電話でお問い合わせください。

☎03-3804-1189
＝ 9時〜21時

レストラン専用

〜お祝いプラン（事前予約制）〜

ひきこもりの悩みを話せる場所があります
問生活援護管理課ひきこもり相談窓口

☎03-6657-4688

●対話交流会
　ひきこもり支援の専門家である池

いけがみ

上正
ま さ き

樹さんに悩みを
相談しませんか。
【日時】 2 月28日土10時～12時
【場所】篠崎コミュニティ会館
【対象】ひきこもり状態に悩む方やその家族
【定員】35人（申込順）
【申し込み】2月26日木までに区HP・電話（上
記問）または窓口（旧平井第二小学校）で

●地域家族会「エバーグリーン」
同じ悩みを抱える家族同士で話しませんか。

【日時】 3 月 7 日土14時～16時
【場所】東部区民館　【対象】ひきこもりに悩む家族
【定員】35人（申込順）
【申し込み】前日までに電話（上記問）・電子
メール（P 7 記入例参照・ komin_edog
awa_fami@kizuki.or.jp）または窓口（旧
平井第二小学校）で

　お悩みの方や家族の方などがいつでも
相談できる場所があります。電話やL

ラ イ ン

INE
で相談することもできます。詳しくは区
HPをご覧ください。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

広報えどがわに広告を掲載しませんか　問編集係☎03-5662-0403
●毎号約17万部発行　●掲載料は 1枠 2万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。
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相

談

相

談

総
合
相
談
会
～
生
き
る
の
に

悩
ん
で
い
る
、
あ
な
た
へ
～

問
い
の
ち
の
支
援
係

　☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

　
心
の
悩
み
、
眠
れ
な
い
、
仕
事

が
見
つ
か
ら
な
い
な
ど
、
生
活
上

の
相
談
に
各
分
野
の
専
門
家
が
応

じ
ま
す
。

【
日
時
】2
月
19
日
木
13
時
30
分
～

15
時

【
場
所
】小
岩
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

【
申
し
込
み
】不
要

個
別
の
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
運
動
不
足
に

よ
る
体
力
低
下
や
フ
レ
イ
ル
（
加

齢
に
伴
い
心
身
の
衰
え
た
状
態
）

が
気
に
な
る
な
ど
体
力
に
不
安
が

あ
る
方
に
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士

が
運
動
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
3
月
）

時
　
間

健康サポートセンター
小
　
岩
2
日
月

9
時
～
11
時

鹿
　
骨
3
日
火

な
ぎ
さ
4
日
水
14
時
～
16
時

中
　
央
6
日
金

9
時
～
11
時

葛
　
西
12
日
木

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
16
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

☎
03-

5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
～
19
時
、火
金
日

10
時
45
分
～
17
時
（
祝
を
除
く
）

　
頭
部
の
け
が
や
脳
卒
中
な
ど
に

よ
り
「
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
い
」「
感
情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】3
月
19
日
木
9
時
30
分
～

11
時
30
分

【
場
所
】地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
る
え
野（
春
江
町
２

－

41

－

８
）

【
対
象
】症
状
が
思
い
当
た
る
方
や

そ
の
家
族

【
定
員
】3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
12
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

ウオーキングは健康づくりの第一歩！
問中央健康サポートセンター☎03-5661-2467

ウオーキングは生活習慣病の予防や改善の
他、ストレス解消や認知症予防など、さまざま
な効果があります。歩幅を広くして軽く息が弾
むペースで歩く「速歩き」は心肺機能が高まり、
下半身の筋力の維持・向上につながるため、日々
のウオーキングに取り入れてみましょう。
　区HPではウオーキングの他、さまざまな健
康情報を発信しています。ご活用ください。

　東京都が運営するポータルサイト「TOKYO�WALKING�MAP」
では自分に合ったウオーキングコースを手軽に検索
できます。区内でお気に入りのコースを見つけて、
楽しく歩きましょう。詳しくはHPをご覧ください。

T
ト ー キ ョ ー

OKYO W
ウ ォ ー キ ン グ

ALKING M
マ ッ プ

APで
 区内コースを紹介中！

安全・安心なウオーキングのポイント
● �ウオーキングに適した靴・服装で姿勢良く
● �ウオーキングの前後はストレッ
チを取り入れる

● �体調の悪いときは無理をしない
● �のどが渇く前にこまめに水分補
給をする

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1694&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=315&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=280&u=q
http://www.h-seaside.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=142&u=q
https://www.tokyo-walkingmap.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会　休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

2月16日～3月1日の　夜間・休日急病診療　

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

2 月22日日
澁谷整骨院 北小岩 6 -39-11 ☎03-3650-2587

下篠崎接骨院 下篠崎町19-27 ☎03-3676-6050

2 月23日祝
鈴木接骨院 大杉 5 - 1 -19 ☎03-5607-4183

たばた接骨院 上篠崎 3 -13-16 ☎03-3698-7287

3 月 1 日日
すぎむら接骨院 東小岩 6 -19- 5 ☎03-6801-7787

井出接骨院 春江町 4 -22-98 ☎03-5607-1633

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

健
康
・
福
祉

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
各医療機関へ電
話でご相談くだ
さい。

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
2 月22日日・23日
祝・ 3 月 1 日日 9 時〜17時

2 月22日日

9 時〜17時
内 小

むらかみクリニック 一之江 7 −38− 8 ☎03-5678-7377
9 時〜13時・15時〜20時 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
8 時45分〜11時45分・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331
9 時〜13時

内
中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

9 時〜17時 菊地外科胃腸科 鹿骨 3 -18- 7 ☎03-3679-9799
10時〜12時45分・14時30分〜18時 眼 瑞江あかり眼科 瑞江 2 - 3 -15 ☎03-6638-7305
9 時〜17時 耳 小岩駅前みみはなのどクリニック 南小岩 7 -24-20 ☎03-6458-0387

2 月23日祝

9 時〜17時 小 葛西小児科 東葛西 6 −23−17 ☎03-5675-2501
9 時〜12時30分・14時〜17時

内 小
葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881

8 時45分〜11時45分・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331
9 時〜17時

内
同潤会医院 松江 2 −15−11 ☎03-3653-5511

9 時〜14時・15時30分〜20時30分 キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531
9 時〜17時 耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎03-3676-8733

3 月 1 日日

10時〜14時 小 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188
10時〜13時・15時〜17時

内

一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎03-5661-5150
9 時〜17時 宮本医院 西一之江 4 − 1 − 4 ☎03-3651-6288
9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161
9 時〜17時 岩井整形外科病院 南小岩 8 −17− 2 ☎03-5694-6211

10時〜12時45分・14時30分〜18時 眼 瑞江あかり眼科 瑞江 2 - 3 -15 ☎03-6638-7305
9 時〜17時 耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎03-3676-1150

受診の際は、マイナ保険証
などを持参してください
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もの忘れ、最近気になっていませんか？
〜認知症は誰もがなり得る病気です〜

もの忘れ検診、実施中！

認知症地域支援推進員に
ご相談ください

問事業者調整係☎03-5662-0032

　認知症地域支援推進員
は、熟年相談室に配置さ
れている専門員で、認知
症のある方やその家族に
とって効果的な介護サー
ビスが行えるよう支援し
ています。お困りの際は
近くの熟年相談室まで気軽にご相談くださ
い。詳しくは区HPをご覧ください。

　受診券（左図）が届いている方で、最近、もの忘れが気にな
る方は、この機会にお早めの受診をお願いします。
　受診までの流れについて詳しくはHPをご覧く
ださい。

3 月31日火まで

 消費生活コラム

困ったときは迷わず相談！江戸川区消費者センター＝ 9時〜17時
相談受け付け☎03-5662-7637＝ 9 時〜16時（土 日 祝を除く）

�　業者から「ガス給湯器を点検します」と電話があったので依
頼した。点検後に「年数が経っているので、
このまま使い続けるのは危ない」と不安を
あおられ、高額なガス給湯器の交換契約を
してしまった。

●無料と言われても、安易に依頼しないようにし
ましょう
●不安をあおられても、その場で契約しないよう

にしましょう
●交換や修理を依頼する場合には、

複数業者から見積もりをとりま
しょう
●契約してしまっても、クーリン

グ・オフ制度を利用して契約を
解除できる場合があります

　 　知らない業者が「分電盤の無料点検に回っている」と訪問に
来た。点検してもらうと「耐用年数が過ぎ
ている」「このままでは漏電して火事になる」
と言われ、焦って高額な分電盤の交換工事
を契約してしまった。

事例 1

事例 2

「無料で点検します」に気をつけて！～点検商法にご注意ください～

ここがポイントここがポイント!!

い～かいごくんい～かいごくん

だより

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.kaigo.city.edogawa.tokyo.jp/service/demented/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=968&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1023&u=q
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1179&u=q


▲ �えどがわ区民
ニュースでも
　紹介しています

　 3月14日土に、
三国街道塩沢宿牧

ぼく

�
之
し

通りでランタン
を夜空に打ち上げ
る「ゆきぐにラン
タン」が開催され
ます。ランタンに
願い事を書き18時
30分に一斉に打ち
上げ、幻想的な夜空をつくりあげます。
※�打ち上げは事前申し込みが必要です。詳しくはゆきぐ
にランタン実行委員会（☎025-782-1201）にお問い
合わせください。

　春の訪れが感じら
れる 3月の安

あ づ み の

曇野。
冬景色の名残と芽吹
き始める春の気配を
どちらも楽しめる特
別な季節です。穂高
荘では、穏やかな季
節の移ろいとともに、
心ほどけるひとときをお過ごしいただけます。

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。�
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 5月分までの宿泊・
バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

☎03-5662-7051= 9時～17時（日祝休を除く）
予約センター

穂高荘
長野県安曇野市

国宝めぐり（縄文のビーナス・仮面の
女神・松本城・仁

に し な し ん め い ぐ う

科神明宮）
3月24日火～26日木・4月1日水～ 3日金各2泊

世界遺産めぐり（忍
お し の は っ か い

野八海と富岡製糸場）
3月31日火～4月1日水・4月3日金～ 4日土各1泊

新潟レトロの街・沼
ぬ っ た り

垂商店街と
豪商の館・燕

え ん き か ん

喜館
4 月 1 日水～ 3 日金 2 泊

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

▲塩沢江戸川荘▲穂高荘

▲HP ▲インスタグラム

6 月分の宿泊予約受け付け開始！
【申し込み】穂高荘⇨ 3月 2日月 9時から／塩沢江戸川荘⇨ 3月 1日日 9時から予約センター（上記）
へ電話で（お掛け間違いにご注意ください）
※初日のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申し込み順。
※各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。

　信州安曇野ハーフマラソンに参加や応援する方
向けの宿泊プラン「ランナーパック」の申し込み
を受け付けています。詳しくはHPをご覧ください。

穂高号

おすすめコース

塩沢号

おすすめコース

ゆきぐにランタンゆきぐにランタン

松本城松本城

広報えどがわについてアンケートを実施しています。
区HPから回答をお願いします。

問編集係☎03-5662-0403
特集

皆さんの疑問に皆さんの疑問に
お答えしますお答えします

なぜ？ なに？

江戸川区江戸川区

2026年

no.2097
号2 15／

人口：69万7269人（−145人）
世帯：36万5338世帯（−127世帯）

区の人口と世帯数
（ 2 月 1 日時点・前月比）

　 2月28日土まで「M
ミ ナ ミ ウ オ ヌ マ
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ight」と題して、つら
らをイメージした幻想的なイルミネーションで六日町駅前通商店街を彩り
ます。また、アーケードの歩道には、雪の結晶の他、米や日本酒といった
南魚沼市ゆかりのモチーフをかたどった照明を設置しています。ぜひお楽
しみください。

　詳しくはHPまたは
インスタグラムをご覧
ください。

友好都市からの手紙MAIL

問商工観光課観光交流班☎025-773-6665商工観光課観光交流班☎025-773-6665

南魚沼市

☎0120-007-095�=� 9 時～17時
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https://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/movie/detail.php?id=4381
https://hotakaso.jp/hotakago/
https://i.qrjp.net/cnbm9
https://edogawasou.com/bus/
https://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/docs/75505.html
https://www.instagram.com/minamiuonuma_illumination?igsh=NDFtbGRrYnJ1eTF3&utm_source=qr
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1229&u=q



