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みんなで選ぼう！みんなで選ぼう！
江戸川区PRキャラクター江戸川区PRキャラクター
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エドンピィエドンピィ

エドガワクンエドガワクン

えどみんえどみん
●�江戸川区が大好きな自然豊かな緑のペンギンさん
です！
●�好きなイベントは江戸川区のお祭り。ハチマキで
毎日お祭り気分だよ
●�好きな場所は江戸川区の公園と水族館。お友達が
いっぱいいるよ

●�江戸川区に住む妖精。93歳
●�のんびり屋で好物は小松菜
●�いつも江戸川区歌を口ずさんでいる
●�ペットは金魚のエドワード

●�江戸川区の民を代表した王様のキャラクター
●�「江戸川」から連想される川のせせらぎや、穏や
かな風景を反映して、自然や動物が大好き
●�威厳のある王様なのにたまにうっかり者の一面も…

1月31日土まで
投票受け付け中

みんなで選ぼう！みんなで選ぼう！
江戸川区PRキ江戸川区PRキャャラクターラクター

イチオイチオシシはは

どれ？どれ？

プロフィール

プロフィール

プロフィール

※郵送で投票する場合は 1 月30日金必着。

　皆さんに応募いただいた「江
戸川区PRキャラクター」のデ
ザイン案（応募総数3696点）の
中から、選定委員会で 5作品の
候補を選びました。この中から
1つ選び、ご投票ください！

1 2

●選んだキャラクターの番号 1 つ（ ）

●氏名（ ）

●�年代
　�（〜15歳／16〜19歳／20代／30代／40代／50代／60代／

70代／80代〜）

●区内在住／在勤／在学

※�上記全てに記入の上、投票してください。記入漏れがある
場合は無効となります。
※�ご記入いただいた個人情報は、当該投票に係る目的以外で
は使用しません。

キ リ ト リキ リ ト リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ
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リ

投 票 用 紙

ガワさんガワさん エドリバーエドリバー
●�江戸川区を守る水の妖精。にぎやかな場所が大好
きで、水を通してみんなの暮らしを見守っている
●�体のベースは水で、触るとプルプル。自在に体の
形を変えられる
●�お友達のエド（金魚）と一緒にいることが多い
●�好奇心いっぱいの性格

●江戸川区に住むレトリバー
●�水遊びが大好きで、人懐こいけどちょっぴり寂し
がり屋
●�頭の上には親友の“きんぎょ”が、ちょこん。二人
で見る江戸川区花火大会が毎年の楽しみ！

以下のような方法で活用します

　印刷物・
　　映像作品

各種グッズ 着ぐるみなど

【対象】区内在住・在勤・在学の方
※�重複投票は無効となります。
スマートフォン・パソコンなどから投票する場合
二次元コードからアクセスして投票して
ください。
��郵送で投票する場合
　��　左の投票用紙に記入の上、ハガキに貼ってお送りください。
　�（ 1 月30日金必着・〒132-8501（住所不要）広報課シティプ
ロモーション係）
投票箱に入れる場合
投票用紙に記入の上、区役所 1階総合案内・ 3階 1番広報

課・各区民館などに設置している投票箱に入れてください。

いずれかの方法で
 ご投票ください

キャラクター

キャラクター キャラクター

キャラクター

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー キ

ャ
ラ
ク
タ
ー

1 人 1 回

決定したキャラクターは
3月に発表します！

みんなで選ぼう！みんなで選ぼう！
江戸川区PRキ江戸川区PRキャャラクターラクター

プロフィール
プロフィール

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1586&u=q
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福祉サービスなど

区施設の使用料や福祉  サービスなどの制度が変わります

　他制度や時代の変化に合わせると共に、持続的な行政サービスを維
持していくため、高齢の方や障害のある方などに対する福祉サービス
をはじめとした制度を一部改定します。詳しくは区HPをご覧になるか、
電話（下記各問）でお問い合わせください。

主な手当の改定

主な制度やサービスの改定

※その他の改定内容は、区HPをご覧ください。

※�身体障害 4級・愛の手帳 4度の方で令和 8年 3月以前から受給している方は、経過措置として資格を失うまで現在の支給額から
変更はありません。

手当の概要・要件など
改定内容

改定前 改定後

心身障害者
福祉手当

心身に障害のある方
に対し、障害の程度
に応じた手当を支給
しています。

20歳以上の身体障害 １・ 2級の方、愛の手帳 １～ ３度
の方、脳性まひ・進行性筋萎縮症の方 １万5000円

１ 万5500円難病のある方　 １万2000円

精神障害者保健福祉手帳 １級の方

身体障害 ３級の方 5000円

7750円
問障害者福祉課自立援助係
☎03-5662-0062 愛の手帳が ４度で、 ４月以降に申請される方

制度・サービスの概要 改定内容

紙おむつの支給・
使用料の助成

紙おむつなどを購入する際の費用の助成
や、入院中の紙おむつなどの使用料の一
部を助成しています。

３歳以上の身体障害 １・ 2級の方、愛の手帳 １・ 2度
の方、４0歳以上の要介護 ４・ 5の方が対象になります。
※�その他の等級、要支援・要介護 ３以下の方や65歳以
上の方についても医師の証明書で必要性が認められ
た場合は対象になります。
※�令和 8年 ３月以前から受給している方は、経過措置
として引き続き受給できます。

問40歳以上の要支援・要介護認定を受けている方、65歳以上の方⇨
　介護保険課相談係☎03-5662-0061
　それ以外の方⇨障害者福祉課自立援助係☎03-5662-0062

三療サービス
高齢の方の健康維持を目的とした、はり・
きゅう・あん摩マッサージの利用券をお
配りしています。

三療券（75歳以上）の自己負担額を200円から３00円に
変更します。
※�三療割引券（65歳以上・自己負担2200円）の改定は
ありません。問孝行係☎03-5662-0314

くすのきカルチャー教室 高齢の方を中心とした生涯学習教室を開
催しています。 受講を有料にします。

※詳しくはP１2をご覧ください。
問福祉推進課庶務係☎03-5662-0031

物価高騰などによる家計への影響が継物価高騰などによる家計への影響が継
続していることから、無料とします。続していることから、無料とします。
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区施設の使用料

4月 1日から 区施設の使用料や福祉  サービスなどの制度が変わります

　昨今の物価高騰の影響により、光熱水費や人件費など
の上昇分の一部を施設使用料に反映する料金改定を行い
ます。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

　施設の種類ごとに、前回改定時に基準とした平成11年（駐車場は令和
元年）と直近の企業物価指数や最低賃金などを比較して、物価高騰によ
る上昇分を算出しました。

※改定額が23区同種施設の
使用料の水準額を超える
場合はその額を上限とし、
現行の金額が23区同種施
設の使用料の水準額を超
えている場合は、金額の
変更はしません。

改定の趣旨

改定後の使用料の一例

分類 施設名 改定前 改定後

地域
施設

船堀コミュニ
ティ会館

レクリエーショ
ンホール（一般
開放・ 2時間）

１00円 １１0円

コミュニティ
プラザ一之江

集会室第 ３
（ １時間） 2１0円 2３0円

文化
施設

タワーホール
船堀

大ホール
（土日祝・全日） １2万5720円 １３万8280円

太陽の間（宴会
利用・ 2時間３0
分）

8万３800円 9 万2１60円

グリーン
パレス

孔雀 １（宴会利
用・ ３時間） 6280円 6900円

ホール
（土日祝・１時間） １４70円 １6１0円

分類 施設名 改定前 改定後

スポーツ
施設

総合体育館
プール・トレー
ニングルーム
（一般公開利用）

2１0円 2３0円

スポーツ
ランド

アイススケート
リンク（一般公
開利用・入場料）

520円 570円

テニスコート １時間 ４20円 ４60円

宿泊
施設

穂高荘
１泊 １人当たり
（ 2人 １室）

8700円 9500円

塩沢江戸川荘 8600円 9４00円

駐車場・
駐輪場

新川
地下駐車場

自動車
（月額） 2万500円 2 万４200円

駐輪場 自転車
（当日利用・１日） １00円 １３0円

※駐車場の使用料は、利用状況や近隣駐車場料金とのバランスか
ら、物価高騰による上昇分の全てを施設使用料に反映します。

この他の使用料の改定内容は、区HPをご覧ください。

問改定の趣旨について⇨企画係☎03-5662-6045
　各施設の使用料について⇨各施設へ

区民の皆さんへの影響を考慮し、物価高騰によ
る上昇分の約半分を施設使用料に反映します。

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1630&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1602&u=q
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「物価高対応子育て応援手当」を支給します
問コールセンター☎03-6687-0397＝ 8 時30分〜17時（土日祝休を除く）

　物価高騰に対する国の支援策として、児童手当を受給している世帯にお子さん 1人当たり 2万円を支給し
ます。詳しくは区HPをご覧になるか電話（上記問）でお問い合わせください。

【対象児童】
　平成19年 4 月 2 日～令和 8年 3月31日生まれのお子さん

※状況により、書類の内容や支給までの手続きが異なります。
【申請方法】申請書類を郵送（〒174-8790　板橋北郵便局　私書箱58号　江戸川区給付金事務センター行）で

国民年金保険料は口座振替での
「前納」が便利でお得です
問江戸川年金事務所☎03-3652-5106

　国民年金保険料は、口座振替での前払い（前納）が最
もお得です。口座振替を希望する方は「口座振替納付申
出書」を記入し、年金事務所や金融機関の窓口へご提出
ください。マイナポータルから「ねんきんネ
ット」にログインして申し込むことも可能で
す。詳しくはHPをご覧ください。

※ 7年度の保険料額で計算した割引額です。
【申出書の提出期限（必着）】
　①～③ 2月27日金、④ 8月31日月
【口座振替日】①～③ 4月30日木、④11月 2 日月

　庁舎移転に伴う新庁舎の開庁予定日は、新庁舎整備
と一体で進めている船堀四丁目地区市街地再開発事業
のスケジュール見直しにより、13年 1 月から15年 1 ～
6 月に変更しました。また、工事費につい
ても、 7年 2月にお知らせした約610億円か
ら約694億円に変更しました。詳しくは区
HPをご覧ください。

新庁舎の開庁予定日と工事費のお知らせ
問建築技術係☎03-5662-2605

※今後も変更の可能性があります。※今後も変更の可能性があります。

新庁舎
（庁舎棟）

立体駐車場

再開発ビル
（民間棟） タワー

ホール船堀

船堀駅

船堀街道新大橋通り

新庁舎周辺の整備イメージ

毎月現金で
納付されて
いる方へ

児童手当を受給している
子育て世帯の方へ

前納種類（期間） 現金で毎月納付する
場合と比べた割引額※

① 2年（ 8年 4月～10年 3 月分） 2年間で約 1万7000円

② 1年（ 8年 4月～ 9年 3月分） 1年間で約4000円

③ 6カ月（ 8年 4月～ 9月分）
半年間で約1000円

④ 6カ月（ 8年10月～ 9年 3月分）

対象 申請の要否 通知の送付・支給時期

区から令和 7年 9月分の児童手当を受給した方（ 9月にお子さんが
生まれた場合は10月分） 不要 事前通知を 1月27日にお送りし、 2月12日に児

童手当の口座に振り込みます

令和 7年 9月30日時点で区内に住民登録がある公務員で、勤務先か
ら令和 7年 9月分の児童手当を受給した方 必要 1月27日に申請書類をお送りするので申請して

ください

区内に住民登録があり、令和 7年
10月 1 日～ 8年 3月31日生まれの
お子さんの児童手当の受給者

区へ児童手当を申請した方 不要 児童手当が認定され次第、通知をお送りします

区へ児童手当を申請していない方 必要 申請書類をお送りするので申請してください

区公式
アカウント

X フェイスブック インスタグラムLINE

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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月
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〒
1
3
2-

8
 

5
0
1
（
住
所
不

要
）
産
業
振
興
課

農
業
係
）
で

郷
土
資
料
室
が
移
転
し
ま
す

問
文
化
財
係

　☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

　
郷
土
資
料
室
が
グ
リ
ー
ン
パ
レ

ス
か
ら
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
に
移
転

し
ま
す
。

【
開
館
日
】3
月
28
日
土

係
（
第
三
庁
舎
1
階
8
番
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

「
江
戸
川
区
小
中
学
校
施
設
改
築
の

基
本
方
針
（
案
）」
へ
の
意
見
募
集

問
適
正
配
置
推
進
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
3
7
2

　
頂
い
た
意
見
は
後
日
、
区
の
考

え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】

　1
月
15
日
木
～
2
月
13
日
金

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】

　
学
校
施
設
課
適
正
配
置
推
進
係

（
中
央
1-

3 -

7
　
江
戸
川
中
央

ビ
ル
3
階
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

「
墨
田
清
掃
工
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

事
業
環
境
影
響
評
価
調
査
計
画
書
」

の
縦
覧
・
意
見
募
集

問
縦
覧
に
関
す
る
こ
と

⇨
環
境
課
指
導
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
5

　意
見
書
に
関
す
る
こ
と

⇨
東
京
都
環
境
局
環
境
政
策
課

　☎
03-

5
3
8
8-

3
4
0
6

　
意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

お
知
ら
せ

意
見
募
集
な
ど

意
見
募
集
な
ど

「
江
戸
川
区
地
域
公
共
交
通
計
画

（
改
定
案
）」
へ
の
意
見
募
集

問
交
通
調
整
係

　☎
03-
5
6
6
2-

1
1
0
3

　
頂
い
た
意
見
は
後
日
、
区
の
考

え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】

　
1
月
15
日
木
～
2
月
13
日
金

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】

　
ま
ち
づ
く
り
調
整
課
交
通
調
整

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1588&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=271&u=q
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/ninenzenno.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1627&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1620&u=q
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/assessment/reading_guide/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=859&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1129_noubora.html


夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

￥
船
上
観
察
会
～
屋
形
船
に
乗

っ
て
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地

を
見
に
行
こ
う
！
～

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

　
屋
形
船
に
乗
っ
て
、
海
か
ら
湿

地
を
観
察
し
ま
す
。
ま
た
、
ラ
ム

サ
ー
ル
条
約
や
鳥
類
、
葛
西
沖
の

歴
史
に
つ
い
て
の
解
説
も
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
7
日
土
10
時
30
分
～

13
時
30
分

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】3
5
0
0
円（
昼
食
代
含
む
）

【
持
ち
物
】筆
記
用
具
、双
眼
鏡（
お

持
ち
の
方
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
金
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

映
画「
N
A
G
A
S
H
I
M
A

～
〝
か
く
り
〟
の
証
言
～
」

上
映
会・監
督
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

問
街
活
性
室
㈱

☎
0
8
0-

4
7
4
1-

5
6
8
7

＝
9
時
～
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

ハ
ン
セ
ン
病
の
療
養
所
に
強
制

隔
離
さ
れ
た
方
々
の
証
言
を
記
録

し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で

す
。
人
権
侵
害
の
歴
史
を
知
り
、

差
別
が
な
く
人
権
が
尊
重
さ
れ
る

社
会
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】2
月
26
日
木
13
時
～
15
時

45
分

こ
ど
も
絵
画
教
室

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

☎
03-

6
2
3
1-

5
2
1
1

【
日
時
】2
月
14
日
～
3
月
14
日
の

毎
週
土
14
時
30
分
～
16
時
（
全

5
回
）

【
場
所
】文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ（
松

島
2-

16-

20
）

【
対
象
】小
学
生
の
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】4
千
円

【
講
師
】照て

る
ぬ
ま沼

裕ゆ
た
か・

間ま
の
う納

隆た
か
お夫（

絵
画

サ
ー
ク
ル
「
江こ

う
せ
い
び

青
美
」
会
員
）

【
持
ち
物
】水
彩
絵
の
具
、筆
　
ほ
か

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
Ｈ
Ｐ
・

電
話（
右
記
問
）ま
た
は
窓
口
で

※
持
ち
物
な
ど
詳
し

く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
し
の
プ
ラ
市

江
戸
川
区
ゆ
か
り
の
自
慢
の
品

が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
マ
ル
シ
ェ
で
す
。

【
日
時
】1
月
18
日
日
10
時
～
16
時

②
西
洋
美
術
史
へ
の
扉
　
ピ
カ
ソ
編

「
バ
ル
セ
ロ
ナ
時
代
か
ら
『
ア

ヴ
ィ
ニ
ョ
ン
の
娘
た
ち
』、そ
し

て
キ
ュ
ビ
ズ
ム
ま
で
」

ピ
カ
ソ
の
創
造
力
が
ど
の
よ
う

な
環
境
で
育
ま
れ
た
か
を
読
み
解

き
ま
す
。

【
日
時
】2
月
7
日
土
14
時
～
15
時

15
分

【
定
員
】54
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】7
0
0
円

【
講
師
】長は

せ

が

わ

谷
川
浩こ

う
い
ち一
（
美
術
史
研

究
家
）

③
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

【
日
時
】2
月
8
日
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　
ほ
か

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》②
③
1
月
16
日
金
14

時
か
ら
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話（
右
記
問
）で

Sす

み

っ

こ

u
m
i
-C
o
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

～
混
声
四
部
＋
ピ
ア
ノ
～

問
文
化
振
興
係

☎
03-
5
6
6
2-

1
6
2
8

東
京
藝げ

い

術
大
学
出
身
の
演
奏
家

に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。
重
厚
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】2
月
21
日
土
11
時
・
14
時

か
ら

【
場
所
】文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ（
松

島
2-

16-

20
）

【
定
員
】各
１
2
0
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】小こ

だ
ま玉
友ゆ

り

か
里
花（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

山や
ま
し
た下
裕ひ

ろ
か賀
（
ア
ル
ト
）、濱は

ま
ま
つ松
孝た

か

行ゆ
き（
テ
ノ
ー
ル
）、山や

ま
も
と本
悠ゆ

き
ひ
ろ尋（
バ

ス
）、
齋さ

い
と
う藤

亜あ

づ

さ
都
沙
（
ピ
ア
ノ
）

【
持
ち
物
】室
内
履
き

【
申
し
込
み
】H
P
で

受
け
付
け
中

●
お
香
づ
く
り
体
験
教
室

【
日
程
】2
月
8
日
日

【
内
容
・
時
間
】①
香
袋
・
和
紙
香

作
り
⇨
10
時
30
分
、
②
お
香
の

せ
っ
け
ん
作
り
⇨
13
時
30
分

【
定
員
】各
15
人
（
申
込
順
）

※�

1
組
4
人
ま
で
。

【
費
用
】①
千
円
、
②
2
千
円

【
講
師
】㈲
上じ

ょ
う

信し
ん
ど
う堂

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

《
場
所
》一
之
江
抹
香
亭

中
村
部
屋
の
お
相
撲
さ
ん

と
遊
ぼ
う
！
節
分
ま
つ
り

問
新
川
さ
く
ら
館

☎
03-

3
8
0
4-

0
3
1
4

【
日
時
】2
月
1
日
日
10
時
～
15
時

※
雨
天
実
施
。

【
場
所
】新
川
さ
く
ら
館

【
内
容
】豆
ま
き
、
力
士
と
お
子
さ

ん
と
の
力
比
べ
・
写
真
撮
影
、

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、
和
船
乗
船
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
　
ほ
か

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
5
階

小
ホ
ー
ル

【
定
員
】2
0
0
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】宮み

や
ざ
き﨑
賢け

ん

（
映
画
監
督
）

【
申
し
込
み
】2

月
24
日
火
ま

で
に
区
H
P
ま
た

は
電
話（
右
記
問
）

で一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

●
ふ
れ
あ
い
茶
席

【
日
時
】2
月
1
日
日
13
時
・
14
時

か
ら

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】各
14
人
（
申
込
順
）

※�

1
組
4
人
ま
で
。

【
費
用
】各
5
0
0
円

【
講
師
】淡た

ん
す
い
か
い

水
会

【
申
し
込
み
】1
月
20
日
火
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

●
観か

ん
ば
い梅
の
会

　
甘
酒
を
飲
み
な
が
ら
、
梅
の
花

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】2
月
7
日
土
10
時
30
分
か
ら

※
小
雨
実
施
。

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

※�

1
組
4
人
ま
で
。

【
費
用
】１
0
0
円

【
講
師
】大お

お
つ
ぼ坪

孝た
か
ゆ
き之

（
日
本
梅
の
会

会
長
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

ふれあい茶席ふれあい茶席

お香づくり体験教室お香づくり体験教室

観梅の会観梅の会

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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●
東
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
5
8-

4
0
7
3

　
⇨
1
月
26
日
月

●
臨
海
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

3
8
6
9-

2
2
2
1

　
⇨
2
月
4
日
水

●
北
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
5
8-

7
3
1
1

　
⇨
2
月
5
日
木

催
し
も
の

イ

ベ

ン

ト

イ

ベ

ン

ト

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時（
月
を
除
く
）

①
「
江
戸
東
京
を
歩
く
　
神
田
川

編
」
～
神
田
川
に
残
る
江
戸
の

名
残
を
楽
し
も
う
～

【
日
時
】2
月
1
日
日
14
時
～
15
時

【
講
師
】松ま

つ
ば
ら原

良ま
こ
と

②
圓
藏
亭
昔
語
り

【
日
時
】2
月
7
日
土
14
時
～
15
時

【
対
象
】中
学
生
以
上
の
方

③
落
語
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

【
日
時
】2
月
8
日
日
14
時
～
15
時

【
出
演
】橘た

ち
ば
な
や家
富と

み
ぞ
う蔵
、
樋ひ

ぐ
ち口
政ま

さ
の
り則

④
講
座「
江
戸
名
所
図ず

え会
」を
歩
く

【
日
時
】2
月
15
日
日
14
時
～
15
時

【
講
師
】菊き

く
ち池
真し

ん
い
ち一
（
江
戸
東
京
博

物
館
友
の
会
会
員
）

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

原
付
等
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
の
出
張
受
け
付
け

（
当
日
取
り
付
け
可
）

問
諸
税
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
0
0
7

【
日
時
】①
2
月
1
日
日
9
時
～
15

時
、
②
2
月
7
日
土
・
8
日
日

10
時
～
15
時

【
場
所
】①
小
松
川
区
民
館
、
②
ア

リ
オ
葛
西
1
階
ウ
エ
ス
ト
コ
ー

ト（
東
葛
西
9-

3 -

3
）

【
内
容
】原
付
等
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
の
交
付
申
請
・
取
り

付
け
の
補
助

【
持
ち
物
】標
識
交
付
証
明
書
、
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
）、
車
両（
取
り
付

け
を
希
望
す
る
場
合
）

【
申
し
込
み
】不
要

※
当
日
に
取
り
付
け
を
希
望
す
る

方
で
、
希
望
す
る
番
号
が
あ
る

場
合
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

設
備
点
検
な
ど
に
よ
る

休
館
の
お
知
ら
せ

●
上
一
色
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
7
4-

1
3
8
1

⇨
1
月
19
日
月

●
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
5
2-

1
1
1
1

　
⇨
1
月
21
日
水

●
鹿
骨
区
民
館

☎
03-

3
6
7
8-

6
1
1
4

⇨
1
月
24
日
土

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

※
②
は
現
地
先
着
順
。

《
申
し
込
み
》1
月
16
日
金
13
時
30

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

す
く
す
く
ス
ク
ー
ル

フ
ェ
ス
タ

問
す
く
す
く
ス
ク
ー
ル
係

☎
03-

5
6
6
2-

8
1
3
2

　
す
く
す
く
ス
ク
ー
ル
に
参
加
す

る
児
童
の
日
頃
の
活
動
成
果
を
展

示
・
発
表
し
ま
す
。

●
パ
ネ
ル
展
示

【
日
程
】1
月
16
日
金
～
2
月
5
日
木

【
時
間
】各
会
場
の
開
館
時
間

【
場
所
】小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
・

平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
・
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
・
松
江
区
民
プ

ラ
ザ
・
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
・
東

部
区
民
館
・
船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
・
長
島
桑
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
・
清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館

●
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
作
品
展
示

【
日
時
】2
月
8
日
日
10
時
～
15
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
１
階

展
示
ホ
ー
ル

※
詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問農業係☎03-5662-0539
第12回小松菜まつり2026

　区内の飲食店などが集まり、小松菜商品や新鮮な野菜
を販売します。商品を購入して現在開催中の「小松菜グ
ルメスタンプラリー」のスタンプをたくさん集めてみま
せんか。また、商店街ヒーロー「エドレンジャー」のショ
ーも開催します。詳しくは区HPをご覧くだ
さい。
【日程】 1 月24日土
【内容・時間】小松菜商品販売・子ども向けワークショッ
プ・抽選会⇨10時～16時、エドレンジャーショー⇨12
時から（ 9時に座席整理券を配布、整理券がなくても
立ち見観覧は可）、キッズダンス・小松菜応援ステージ
⇨午前・午後の部あり

【場所】アリオ葛西 1階ウエストコート（東葛西 9 - 3 - 3 ）

　江戸川区産の小松菜を使用している区内の飲食店・
酒販店・農産物販売所などを巡る、スタンプラリーを
実施しています。S

エスディージーズ

DGsアプリ「e
エ イ ト

ito」を使ってスマホ
でも参加できます。参加店舗など詳しくは
冊子「小松菜力。」または区HPを�
ご覧ください。
【スタンプ台紙と冊子「小松菜力。」の入手方法】
産業振興課（区役所 1 階 2 番）、各事務所・コミュニ
ティ会館・図書館、参加店舗で配布。また、
区HPからダウンロードも可。

�アプリでの�
参加方法

▲

小松菜グルメ
スタンプラリーを開催中です！1 月31日土まで

区HP（小松菜グルメスタンプラリー）

▲

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=826&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=868&u=q
https://komatsuna.tokyo/contents/stamprally/10th-stamprally/10th-stamprally-sdgsapp
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=869&u=q
https://culture-sports-plaza.jp/events.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://sumi-co.geidai.ac.jp/archives/2588?utm_source=koho_edogawa&utm_medium=referral&utm_campaign=concert_251218
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1476&u=q
https://www.sakurakan-edogawa.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0630_kensaku.html
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援
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
次
の
日

程
で
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】1
月
24
日
土
9
時
30
分
～

12
時
30
分

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
22
日
木
ま
で
に

区
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

会
員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
時
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】2
月
14
日
土
10
時
～
16
時

（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
区
H
P

ま
た
は
電
話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

え
ど
が
わ
伝
統
工
芸
産
学
公

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
　

第
23
回
新
作
発
表
会

問
伝
統
産
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

3
4
6
2

　
区
内
の
伝
統
工
芸
者
と
美
術
大

学
が
連
携
し
、
現
代
に
合
っ
た
新

し
い
デ
ザ
イ
ン
の
商
品
を
提
案
す

る
「
え
ど
が
わ
伝
統
工
芸
産
学
公

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
新
作
発
表
会

を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】1
月
17
日
土
・
18
日
日
10

時
～
17
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1
階

展
示
ホ
ー
ル

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

ハ
ッ
ピ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

問
船
堀
子
育
て
ひ
ろ
ば

☎
03-

3
8
7
7-

2
5
4
9
＝

9
時
～
16
時
（
日
祝
を
除
く
）

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
じ
て
、
ア
イ

コ
ン
タ
ク
ト
・
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
・

言
葉
が
け
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ

ん
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

【
日
時
】2
月
20
日
金
10
時
～
11
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】令
和
7
年
8
月
～
11
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者
の
方

【
定
員
】12
組
（
申
込
順
）

※
保
護
者
1
人
に
対
し
て
お
子
さ

ん
1
人
。
1
人
の
お
子
さ
ん
に

対
し
て
受
講
は
1
回
の
み
。

【
講
師
】板い

た
ば
し橋
知と

も
こ子
（
助
産
師
）

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、
防
水
シ

ー
ツ

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓

口
（
船
堀
子
育
て
ひ
ろ
ば
）
で

子
育
て
家
庭
で
家
事
や
育

児
を
手
伝
う
支
援
員
を
募

集
し
て
い
ま
す

問
相
談
課
事
業
係

☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

　
子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
家
事
や

育
児
の
お
手
伝
い
を
行
う
「
お
う

ち
食
堂
」「
お
と
な
り
さ
ん
」
の
支

ポタジェガーデンをつくる公園ボランティアに参加しませんか
問みどりサービスセンター☎03-5662-1934

　花や野菜を育て観賞などを楽しむ菜園「ポタジェガー
デン」をつくるボランティアを募集します。
【場所】（仮称）西一之江二丁目公園（西一之江 2 - 9 ）
【対象】 1 年以上継続して活動できる方
【活動内容】野菜や花の植え付け・水やり、除草、イベ
ントの計画　ほか

●説明会
公園ボランティアに参加を希望する方は、原則ご参
加ください。説明会後、ボランティア登録を行います。
【日時】 2 月12日木10時から
【場所】大杉東小学校
【申し込み】 2 月 6 日金までに区HPまたは
電話（上記問）で

●講座
ボランティア登録後、以下の日程で講座を行います。

【内容・日程】①管理体制・作付けの計画について⇨2
月26日木、②植え付け・管理方法について⇨ 3月12
日木、③植え付けの実施⇨ 3月26日木

【時間】10時から
【場所】①②大杉東小学校、③（仮称）西一之江二丁目
公園

型小紋型小紋

江戸扇子江戸扇子江戸風鈴江戸風鈴

江戸硝子江戸硝子

説明会・講座を開催します

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

お
知
ら
せ
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区施設に愛称をつけて自社をPRしませんか
ネーミングライツ（命名権）パートナーを募集しています。
詳しくは区HPをご覧ください。

問財産活用課調整係☎03-5662-9017

会
室
4
0
3

【
対
象
】ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
で
き
る
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】24
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】江え

ざ
わ澤
佳か

や

こ
哉
子
（
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

デ
イ
ジ
ー
録
音
図
書
製
作
講
座

問
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
7
1

　
視
覚
障
害
の
あ
る
方
の
読
書
環

境
向
上
の
た
め
、
録
音
さ
れ
た
音

声
デ
ー
タ
を
パ
ソ
コ
ン
で
編
集
し
、

C
D
を
作
成
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

【
日
時
】２
月
16
日
月
・
17
日
火
10

時
30
分
～
16
時
（
全
2
回
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
集

会
室
4
0
3

【
対
象
】18
歳
以
上
で
、
自
身
の
パ

ソ
コ
ン（
Wウ

ィ

ン

ド

ウ

ズ

i
n
d
o
w
s
10
以

降
）
で
作
業
と
メ
ー
ル
の
送
受

信
が
で
き
る
方

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】１
月
16
日
金
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

①
「
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
に
じ
」

作
成
会
と
座
談
会

子
ど
も
の
成
長
と
発
達
を
記
録

す
る「
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
に
じ
」

の
使
い
方
を
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
10
日
火
10
時
～
12
時

②
出
前
講
座
・
相
談
会
「
子
ど
も

の
力
を
信
じ
る
子
育
て
」

子
ど
も
に
合
っ
た
関
わ
り
方
を

す
る
大
切
さ
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

【
日
時
】2
月
13
日
金
10
時
～
12
時

【
講
師
】原は

ら
だ田

ま
ど
か
（
保
育
士
）

③
発
達
が
気
に
な
る
子
の
親
支
援

講
座

　「『
ぶ
き
っ
ち
ょ
』
が
あ
っ
て
も

い
い
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
子
ど
も

の
得
意
な
部
分
を
伸
ば
し
、
自
信

を
付
け
る
方
法
や
声
か
け
を
紹
介

し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
27
日
金
10
時
～
12
時

【
講
師
】酒さ

か
い井
康や

す
と
し年
（
作
業
療
法
士
）

《
場
所
》①
③
発
達
相
談
・
支
援
セ

ン
タ
ー
、
②
東
部
区
民
館

《
対
象
》①
③
発
達
が
気
に
な
る
中

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

保
護
者
の
方
、
②
未
就
学
児
の

お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
の
方
　

ほ
か

《
定
員
》①
②
各
30
人
、
③
40
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

《
申
し
込
み
》1
月
19
日
月
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

問
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事

業
事
務
局

☎
03-

6
3
7
4-

7
7
4
6

【
日
時
】2
月
4
日
～
3
月
4
日
の

毎
週
水
13
時
～
16
時

※
2
月
11
日
を
除
く
全
4
回
。

【
場
所
】小
岩
区
民
館

【
対
象
】60
歳
以
上
の
都
民
で
、
全

日
程
参
加
可
能
な
方

【
定
員
】20
人
（
抽
選
）

【
持
ち
物
】ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
お

持
ち
の
方
）

【
申
し
込
み
】1
月
28
日
水
ま
で
に

H
P
ま
た
は
電
話

（
右
記
問
）
で

講
座
「
は
じ
め
て
の
傾
聴
」

問
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
7
1

　
話
し
相
手
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

始
め
る
の
に
役
立
つ
「
傾
聴
」
の

基
礎
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】2
月
12
日
木
・
19
日
木
14

時
～
15
時
30
分
（
全
2
回
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
集

栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
の
た

め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

問
清
新
町
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
8
7
8-

1
2
2
1

【
日
時
】2
月
26
日
木
14
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階
千

歳
・
芙ふ

よ
う蓉

【
内
容
】講
演
「
災
害
時
に
お
け
る

栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
の
備
え

～
災
害
時
に
対
応
の
献
立
～
」、

地
域
活
動
栄
養
士
会
の
活
動
紹

介
、
情
報
交
換
会
　
ほ
か

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
、
栄

養
士
・
管
理
栄
養
士
の
資
格
を

お
持
ち
の
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】西に

し
む
ら村
一か

ず
ひ
ろ弘
（
駒
沢
女
子
大

学
健
康
栄
養
学
科
教
授
）

【
申
し
込
み
】2
月
19

日
木
ま
で
に
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講

習
会
・
Eエ
ク

セ

ル

x
c
e
l
応
用
編（
動
画
配
信
）

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
～
金
・
第
3
土
9
時
〜
17
時

（
祝
を
除
く
）

　
E
x
c
e
l
中
級
の
関
数
と
デ

ー
タ
ベ
ー
ス
を
動
画
で
学
び
ま
す
。

【
配
信
期
間
】2
月
12
日
木
～
3
月

18
日
水

【
対
象
】20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ひ
と
り
親
の
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
4
日
水
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

小
規
模
保
育
所

就
職
フ
ェ
ア

問
運
営
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

5
0
2
8

　
区
内
の
小
規
模
保
育
所
が
合
同

で
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】①
１
月
23
日
金
16
時
30
分

～
19
時
30
分
、
②
２
月
５
日
木

16
時
～
19
時
30
分

【
場
所
】①
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
、

②
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
2
階

蓬ほ
う
ら
い莱

【
対
象
】保
育
士
・
栄
養
士
・
看
護

師
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
ま
た

は
取
得
見
込
み
の
方
、
調
理
員
、

子
育
て
支
援
員

【
申
し
込
み
】不
要

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1583&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=364&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1640&u=q
https://edo-hssc.jp/
https://www.digitalservice.metro.tokyo.lg.jp/business/digital-divide/seniorsp
https://logoform.jp/f/o7lkQ
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=437&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1604&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1201_naming-rights.html
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書を楽しむ（書道）、かな書道、手芸、園芸、レザークラフト、短歌、ペン字、⽔墨画、俳句、民謡舞踊、茶道、詩吟、
コーラス、英会話入門、実践英会話、大正琴、はじめての中国語、パステル画、フラワーアレンジメント、ウクレレ、
⽔彩画、ちぎり絵、はじめての韓国語、初歩の写真、パッチワークキルト、中国結び、源⽒物語を読む、万葉集を読む、
絵手紙、はじめてのつまみ細⼯、オカリナ、はじめての編み物、新日本舞踊、古事記を読む、アカペラで歌ってみよう、
⽔彩色えんぴつスケッチ、書画、掛軸づくり、いきいきボイストレーニング、ゼロからの英語、つるし飾り、デッサン
の世界、⽔引細⼯、日本怪異小説を読む、絵画を楽しむ

介
護
の
し
ご
と
入
門
セ
ミ
ナ
ー

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
人
材
確
保
・

就
職
支
援
コ
ー
ナ
ー

☎
03-

3
6
4
3-

8
6
2
7

　介
護
職
の
仕
事
内
容
や
魅
力
、

資
格
の
取
得
、
就
職
活
動
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
17
日
火
10
時
～
11
時

30
分

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登

録
し
て
い
る
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
金
9
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）ま
た
は
窓
口

でえ
ど
が
わ
マ
イ
タ
ウ
ン
就
職

面
接
会
in
一
之
江

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所

第
一
部
門

☎
03-

3
6
4
3-

8
6
0
5

　正
社
員
・
パ
ー
ト
採
用
を
行
う

区
内
・
近
隣
区
の
事
業
所
の
人
事

担
当
者
と
直
接
面
接
や
求
人
の
説

明
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】2
月
19
日
木
13
時
30
分
～

16
時

【
場
所
】コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一

之
江

【
持
ち
物
】履
歴
書
（
写
真
貼
付
、

面
接
希
望
社
数
分
）

【
申
し
込
み
】不
要

仕
事
と
子
育
て

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
マ
ザ
ー
ズ

コ
ー
ナ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

8
6
1
2
＝

9
時
～
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

　就
職
活
動
の
流
れ
や
、
税
金
・

年
金
・
健
康
保
険
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
19
日
木
・
20
日
金
10

時
～
12
時
（
全
2
回
）

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】育
児
を
し
な
が
ら
就
職
・

転
職
を
目
指
し
て
い
る
女
性

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

参
加
で
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
】1
月
15
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓

口
で

相

談

相

談

ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

　同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士

で
話
し
ま
せ
ん
か
。
区
の
ひ
き
こ

8 年度「くすのきカルチャー教室」の受講生を募集します
問中央くすのきカルチャーセンター☎03-3652-3911

　趣味や教養を深めながら、自分なりの楽しみ方や仲間
づくりができます。新たな生きがいを見つけ、充実した
生活を送りませんか。
※ 8年度より受講料がかかります。必ず募集案内で詳細
を確認の上、お申し込みください。

【対象】18歳以上の区内在住の方（各教室の定員を超えた
場合は60歳以上の方、初めて教室に通う方を優先）

【費用】全12回の教室⇨4800円、全24回の教室⇨9600円、
全30回の教室⇨ 1万2000円

※いずれも教材費別。

【募集案内の配布場所】各くすのきカルチャーセンター・
区民館・コミュニティ会館・図書館　ほか

※募集案内や配布場所など、詳しくはHPでも
ご覧になれます。

【申し込み】� 1 月27日火10時～ 2月 3日火17時
にHPまたは 2月 1日日～ 3日火 9時～17時に申し込み
専用電話（☎03-3655-2333）で
※定員を超えた教室は抽選を行い、申込者全員に結果を
お知らせします。
※定員に満たない教室は 2月 6日金～28日土に電話で募
集を継続します。詳しくは上記専用電話番号（ 2月 9
日月以降は中央くすのきカル
チャーセンター（上記問））に
お問い合わせください。

【会場】

【募集する教室】

中央くすのきカルチャーセンター
（西小松川町34- 1 ）

小岩くすのきカルチャーセンター
（東小岩 2 - 6 -22）

葛西くすのきカルチャーセンター
（宇喜田町191）

東部くすのきカルチャーセンター
（瑞江小学校内）

鹿骨くすのきカルチャーセンター
（篠崎第四小学校内）

小松川・平井地区
※詳しくは募集案内・HPをご覧ください。

この他に、さまざまな企画講座も開催します。詳しくは電話（上記問）でお問い合わせください。

物価高騰などによる家計への影響が継続物価高騰などによる家計への影響が継続
していることから、無料とします（教材していることから、無料とします（教材
費は別途かかります）。費は別途かかります）。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ
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旬の情報を毎日発信！
FMえどがわ 84.3ＭＨz イベント情報や音楽番組の他、月〜金 8時45分・14時・20時40分から

放送の番組「江戸川区からのお知らせ」で行政情報を発信しています。

も
り
相
談
支
援
員
も
参
加
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
7
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）・
電
子
メ
ー
ル（
P�

7
記

　
入
例
参
照
・

kom
in_edo�

gaw
a_fam

i@
kizuki.or.jp

）

ま
た
は
窓
口
（
旧
平
井
第
二
小

学
校
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

J
K
K
東
京
住
宅
相
談
会

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

　
☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
～
金
・
第
3
土
9
時
〜
17
時

（
祝
を
除
く
）

　
住
宅
相
談
の
他
、
区
内
の
公
社

住
宅
へ
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

ひ
と
り
親
優
遇
制
度
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】2
月
21
日
土
9
時
～
16
時

【
場
所
】人
権
・
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が

い
る
区
内
在
住
の
ひ
と
り
親
世

帯
の
方
、
ま
た
は
離
婚
協
議
中

で
離
婚
後
に
お
子
さ
ん
を
扶
養

す
る
予
定
の
方

【
定
員
】18
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
16
日
月
ま
で
に

該
当
す
る
方

※
基
準
に
該
当
す
る
か
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
回
目
の
接
種
は
お
済
み
で
す

か
？「
帯
状
疱ほ

う
し
ん疹
予
防
接
種
」

問
保
健
予
防
課
庶
務
係

☎
03-

5
6
6
1-
5
2
0
9

　
区
の
助
成
を
利
用
し
て
帯
状
疱

疹
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
場
合
、
1
回
目
を
1
月
31
日
土

ま
で
に
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
対
象
な
ど
詳
し

く
は
区
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
2
回
接
種

が
必
要
。

【
自
己
負
担
額
】不
活
化
ワ
ク
チ
ン

⇨
1
回
1
万
1
0
0
0
円
（
2

回
ま
で
）、
生
ワ
ク
チ
ン
⇨
1
回

4
千
円

【
助
成
期
間
】3
月
31
日
火
ま
で

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

パ
ネ
ル
展

「
動
い
て
つ
く
る
健
康
未
来
」

問
小
岩
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
1

　
座
っ
た
ま
ま
の
時
間
が
長
い
と

死
亡
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
を

ご
存
じ
で
す
か
。
日
常
で
こ
ま
め

電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓
口

で
※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
・
福
祉

中

　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小

　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東

　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛

　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿

　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

手
続
き
な
ど

手
続
き
な
ど

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
の
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
を
交
付
し
ま
す

問
介
護
保
険
課
認
定
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
8
4
3

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い

高
齢
者
で
、
障
害
者
に
準
じ
る
と

区
が
認
め
る
場
合
に
「
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」を
交
付
し
ま
す
。

こ
の
認
定
書
を
税
務
署
な
ど
で
税

の
申
告
の
際
に
提
出
す
る
と
、
所

得
税
や
住
民
税
の
所
得
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
区
H
 

P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】区
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
認
定
基
準
に

に
体
を
動
か
す
ポ
イ
ン
ト
や
、
簡

単
な
体
力
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
を
紹

介
し
ま
す
。

【
展
示
期
間
】１
月
26
日
月
～
２
月

6
日
金
９
時
～
21
時

※
１
月
26
日
月
は
13
時
か
ら
、
２

月
６
日
金
は
15
時
ま
で
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
１

階
ロ
ビ
ー

※
１
月
31
日
土
～
3
月
13
日
金
の

間
、
ア
リ
オ
葛
西
1
階
（
東
葛

西
９-

3-

3
）
で
も
一
部
を
展

示
し
ま
す
。

相

談

相

談

総
合
相
談
会
～
生
き
る
の
に

悩
ん
で
い
る
、
あ
な
た
へ
～

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

　
心
の
悩
み
・
眠
れ
な
い
・
仕
事

が
見
つ
か
ら
な
い
な
ど
、
生
活
上

の
相
談
に
各
分
野
の
専
門
家
が
応

じ
ま
す
。

【
日
時
】1
月
29
日
木
13
時
30
分
～

15
時

【
場
所
】中
央
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
申
し
込
み
】不
要

個
別
の
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　
健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
運
動
不
足
に

よ
る
体
力
低
下
や
フ
レ
イ
ル
（
加

齢
に
伴
い
心
身
の
衰
え
た
状
態
）

が
気
に
な
る
な
ど
体
力
に
不
安
が

あ
る
方
に
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士

が
運
動
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
2
月
）

時
　
間

健康サポートセンター
鹿

　
骨
3
日
火
9
時
～
11
時

葛
　
西

東
　
部
4
日
水
14
時
～
16
時

清
　
新
5
日
木
9
時
～
11
時

小
松
川
13
日
金
14
時
～
16
時

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

☎
03-

5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
〜
19
時
、火
金
日

10
時
45
分
〜
17
時
（
祝
を
除
く
）

　
頭
部
の
け
が
や
脳
卒
中
な
ど
に

よ
り
「
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
い
」「
感
情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】2
月
19
日
木
9
時
30
分
～

11
時
30
分

【
場
所
】地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
る
え
野（
春
江
町
２

－

41

－

８
）

【
対
象
】症
状
が
思
い
当
た
る
方
や

そ
の
家
族

【
定
員
】3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
12
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

健
康
・
福
祉

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.edogawa-shakyo.jp/culturecenter/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=437&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=858&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1302&u=q


お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会　休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

1月16日～2月1日の　夜間・休日急病診療　

　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

1 月18日日
ひらい北口整骨院 平井 5 -15-10 ☎03-6657-2256

せきぐち整骨院 松江 3 -14- 5 ☎03-5662-1154

1 月25日日
斉藤接骨院 上一色 2 -17- 2 ☎03-3653-6730

まほろば整骨院 瑞江 4 -45- 7 ☎03-6638-6228

2 月 1 日日
林接骨院 南小岩 4 -15- 5 ☎03-3659-2220

たかもと接骨院 東瑞江 3 -26- 6 ☎03-3698-8770

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
各医療機関へ電
話でご相談くだ
さい。

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
1 月18日日・25日
日・ 2 月 1 日日 9 時〜17時

1 月18日日

10時〜14時 小 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188

9 時〜17時 内 小
太田医院 松江 3 −19−17 ☎03-3656-1450
小岩診療所 北小岩 6 − 8 −13 ☎03-3673-2857

10時〜13時・15時〜17時
内

一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎03-5661-5150
9 時〜14時・15時30分〜20時30分 キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531

9 時〜17時
眼 広見医院 中央 2 -28-18 ☎03-3651-5376
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎03-6411-4133

1 月25日日

9 時30分〜12時30分 小 青空こどもクリニック一之江 一之江 8 −13− 9 ☎03-6231-4258

9 時〜17時 内 小 明石ジェネラルクリニック西葛西 西葛西 6 −13− 7 ☎03-5696-1515
佐藤医院 東小岩 5 −20−12 ☎03-3657-1414

9 時〜12時
内

一之江ファミリークリニック 一之江 8 −13− 9 ☎03-5879-3883
9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

9 時〜17時
眼 葛西かもめ眼科 東葛西 2 - 9 -10 ☎03-6423-8288
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎03-5622-3355

2 月 1 日日

9 時〜17時 小 星田小児クリニック 中葛西 2 − 3 −10 ☎03-3680-2028
9 時〜13時・15時〜20時

内 小
キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055

8 時45分〜11時45分・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331
9 時〜17時

内 
小松川病院 中央 1 − 1 −15 ☎03-3655-5511

9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

9 時〜17時
眼 西葛西・井上眼科病院 西葛西 3 -12-14 ☎03-5605-2100
耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎03-5659-1878

受診の際は、マイナ保険証
などを持参してください

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
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広報えどがわに広告を掲載しませんか　問編集係☎03-5662-0403
●毎号約17万部発行　●掲載料は 1枠 2万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。

体も心も若返る！「リズム運動」をやってみませんか
問生きがい係☎03-5662-0039

リズム運動は、マンボやジルバなどの社交ダン
スのステップを取り入れた軽運動です。基礎から
ステップを学び、ストレッチや脳活トレーニング
も行います。
【対象】区内在住の60歳以上の方（ 9年 4月 1日ま
でに60歳になる方を含む）
※一度受講した方は申し込み不可。
【申し込み】 1 月30日金までに往復ハガキ（P 7
記入例参照・生年月日、第 3希望までの会場も
記入）を郵送（消印有効・〒132-8501（住所不�
要）福祉推進課生きがい係）
※受講会場の決定通知は 2月中旬にお送りします。

夜間に行う未経験者向けの教室です。
【日時】 2 月 6 日～ 3月13日の毎週金19時～20
時30分（全 6回）

【場所】南小岩コミュニティ会館
【対象】区内在住のおおむね60歳～74歳の方
【定員】30人（申込順）
【申し込み】 1 月16日金 9 時から�
電話（上記問）で

会　場 日　時
（ 4月〜 9年 3月）

定員
（抽選）

スポーツセンター
4月 6日から毎週月10時～12時

50人

篠崎コミュニティ会館 70人

小松川さくらホール 4月 6日から毎週月13時～15時
各50人

南葛西会館 4月 7日から毎週火10時～12時

スポーツランド 4月 7日から毎週火13時～15時 40人

西小岩コミュニティ会館 4月 1日から毎週水13時～15時 60人

総合体育館
4月 9日から毎週木10時～12時

50人

東部区民館
各60人

南小岩コミュニティ会館 4月 2日から毎週木13時～15時

小松川区民館
4月 3日から毎週金10時～12時 各40人

長島桑川コミュニティ会館

清新町コミュニティ会館
4月 3日から毎週金13時～15時

60人

船堀コミュニティ会館 各50人

4 月 4 日から毎週土10時～12時
コミュニティプラザ一之江 70人

松江区民プラザ 4月 5日から毎週日10時～12時 40人

い～かいごくんい～かいごくん

だより

問西瑞江熟年相談室江戸川区医師会一之江
☎03-5667-7676

問南葛西熟年相談室みどりの郷福楽園
☎03-5659-5353

　介護をしながら仕事を続けるための支援
制度を紹介します。
【日時】 2 月 7 日土10時～11時30分
【場所】船堀コミュニティ会館
【定員】15人（申込順）
【申し込み】前日までに電話（上記問）で

　介護離職の現状から、仕事と介護を両立する
ためのポイントをお伝えします。
【日時】 1 月26日月10時～11時30分
【場所】葛西区民館
【定員】20人（申込順）
【申し込み】前日までに電話（上記問）で

介護者交流会

セミナー
「介護離職防止について」

セミナー
「仕事と介護の両立を考えよう」

　介護の悩みに役立つセミナーを開催します。介護中の方はもちろん、
今後のために話を聞いてみたい方も参加できます。

リズムN
ナ イ ト タ イ ム

ight Time

8 年度リズム運動初心者教室 ●初心者教室の開催日時・定員

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1179&u=q


問編集係☎03-5662-0403

読者アンケートへの
ご協力をお願いします！

広報えどがわについてアンケートを実施しています。
区HPから回答をお願いします。

広報えどがわは区HPからもご覧いただけます
問編集係☎03-5662-0403

1月31日まで投票受け付け中

2026年

no.2095
号1 15／

みんなで選ぼう！みんなで選ぼう！
江戸川区PRキャラクター江戸川区PRキャラクター

読者アンケートへの
ご協力をお願いします！

広報えどがわについてアンケートを実施しています。
区HPから回答をお願いします。

広報えどがわは区HPからもご覧いただけます

☎0120-007-095 = 9 時～17時

▲ えどがわ区民
ニュースでも

　紹介しています

　冬の安
あ づ み の

曇野で美しい白銀
の北アルプスを見ながら、
良質な温泉で癒やされませ
んか。 3 月末宿泊分まで区
民の方向けの限定特別価格
となっていますので、この
機会にご利用ください。

2 月14日土に開催される
「しおざわ雪

せ っ ぷ

譜祭り」は、
塩沢の豪雪地特有の伝統や
文化を振り返り未来につな
ぐお祭りです。雪の中で燃
え盛る「百

ひゃくやっとう

八灯の大
だ い ご ま

護摩」
の神事は圧巻です。ぜひお越しください。

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。 
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 4 月分までの宿泊・
バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

☎03-5662-7051= 9 時～17時（日 祝 休を除く）
予約センター

穂高荘
長野県安曇野市

大人の社会見学（和・洋のお菓子工場 ほか）
3 月17日火～19日木 2 泊

プレミアム号（蓼
た て し な

科高原バラクラでアフタヌー
ンティーとあさぎりフードパークのランチ）
　 3 月20日祝～21日土 1 泊
穂高荘で遊ぼう！家族で楽しむ昼間のキャン
プフェス・フリープラン（西葛西・船堀・平井発）
3 月28日土～30日月 2 泊

曹
そ う と う し ゅ う

洞宗の古
こ さ つ

刹「雲
う ん と う あ ん

洞庵」と竹治郎で受け
継がれる伝統の技「しめ縄造り」体験
3 月16日月～18日水 2 泊

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

▲塩沢江戸川荘▲穂高荘

5 月分の宿泊予約受け付け開始！
【申し込み】穂高荘⇨ 2 月 2 日月 9 時から／塩沢江戸川荘⇨ 2 月 1 日日 9 時から予約センター（上記）

へ電話で（お掛け間違いにご注意ください）
※初日のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申し込み順。
※各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。

穂高号

おすすめコース

塩沢号

おすすめコース

　初夏の爽やかな風景の中で走りま
せんか。詳しくは大会HPをご覧くだ
さい。
【日時】 ６ 月 7 日日① ８ 時30分・② ８

時50分から
【種目】①ハーフマラソン（21.0975

㎞、制限時間 3 時間）、②ファミリー
ラン（ 2 ㎞、制限時間20分）

【対象】①1８歳以上の方（高校生を除く）、②小学生の方
と1８歳以上の保護者のペア

※②は小学生の方 1 人まで追加可。
【定員】①5200人、②300組６00人
※いずれも申し込み順。
【費用】①7000円、②3500円
※小学生の方 2 人の場合4500円。

友好都市からの手紙MAIL
葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川
☎03-3804-1180 = 9 時～1８時

～ 平 日 限 定  昼 飲 み プ ラ ン ～～ 平 日 限 定  昼 飲 み プ ラ ン ～

レストラン「シーサイ
ド」では、「平日限定昼
飲みプラン」をご用意し
ています。大人 4 人から
10人まで承ります。ホテ
ルの中庭を眺めながら、
大人のぜいたくな時間を過ごしてみてはいかがですか。
【時間】平日11時～1６時（ 2 時間制、ラストオーダーは14時)
【料金】飲み放題付き６000円／人（税・サービス料含む）
【申し込み】利用日 3 日前までに電話（下記）で

　寺院巡りやしめ縄の手作り体験
を通じて、日本の歴史や伝統文化
を学べるコースです。

メニューなど詳しくはHPをご覧になるか、
電話でお問い合わせください。

☎03-3804-1189
＝ 9 時～21時

レストラン専用

雪譜祭り雪譜祭り

問信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局☎0263-72-2239

安 曇 野 市

《場所》豊
とよしな

科南部総合公園とその周辺（長野県安曇野市）
《申し込み》 1 月24日 土10時～ 3 月 1 日 日 にR

ラ ン ネ ッ ト

UNNET  
HPで

▲大会HP ▲RUNNET

昼飲みプラン（イメージ）昼飲みプラン（イメージ）

展望風呂「中房の湯」展望風呂「中房の湯」
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