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江戸川区快適睡眠フェア2025

タイトル 良い眠りのためのポイント

出展者名 エーザイ株式会社

出展概要 各世代にみられる睡眠障害からご自身の眠りへの気づきを提供させて頂きます

出展内容詳細

・「学生」「働き世代」「周閉経期」「高齢者」の各世代によって睡眠の悩みは異なります。それぞれ

の悩みに合わせたオムニバスを上映させていただきます

・良い眠りのためのポイントをまとめた冊子をお渡しします

・ご自身の睡眠状態をセルフチェックできます

・弊社のサイト"相談eねむり『睡眠相談ナビ』"(不眠症啓発・医療機関検索サイト)のご紹介
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【配布予定冊子】


