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認知症とともに生きる。認知症とともに生きる。
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　認知症は、高齢の方だけでなく、若い方もかかる可能性のある脳の病気です。認知症
を正しく理解し、自分事として考えてみませんか。

　認知症は、さまざまな原因で脳の細胞が損傷を受けたり働きが悪くなったりすることで、記憶や判断力などといっ
た認知機能が低下し、生活のしづらさが現れる状態を指します。症状に応じて適切な支援を受けることが大切です。

85歳以上で認知症のある方の割合 アルツハイマー型認知症の進行例

区内の85歳以上の方の
約2人に1人が認知症に…

早期の診断と対応
が大切です

　認知症になると急に全てのことができなくなるわけではありません。周囲の理解や少しの工夫があれば、
みんなで支え合いながら地域で安心して暮らしていくことができます。

「江戸川区熟年しあわせ計画及び第 9期介護保険事業計画」を基に作成

時間の流れ

軽
度

中
等
度

症
状
の
度
合
い
重
度

薬を使用した場合

何も治療しない場合

江戸川区「知って安心認知症」パンフレットを基に作成

できることは
たくさんある！

地域の一員として
活躍できる！

自分事として
向き合い、備える！

認知症とは？認知症とは？

　　認知症を正しく知ろう！　　認知症を正しく知ろう！

認知症になっても認知症になっても 認知症になっても認知症になっても 他人事と思わず他人事と思わず

認知症
約48%

症状の
進行が
緩やかに

特集

認知症とともに生きる。
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▲なかよしバンドのライブの様子

　片
岡
さ
ん
は
66
歳
の
頃
、
久
し

ぶ
り
に
始
め
た
仕
事
が
な
か
な
か

覚
え
ら
れ
ず
に
困
っ
て
い
た
様
子

を
家
族
の
方
に
心
配
さ
れ
病
院
を

受
診
し
た
と
こ
ろ
、
認
知
症
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
こ
と
を

「
も
し
か
し
て
…
と
思
っ
て
は
い

た
も
の
の
、
い
ざ
診
断
さ
れ
る
と

受
け
止
め
き
れ
な
い
複
雑
な
気
持

ち
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。
地

域
に
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る
と

聞
い
た
片
岡
さ
ん
は
、
熟
年
相
談

室
に
話
を
聞
き
に
行
っ
て
み
る
こ

と
に
。
担
当
の
職
員
と
話
を
す
る

中
で
、
仕
事
や
社
会
参
加
に
つ
な

が
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、「
諦
め
な
く
て

も
い
い
ん
だ
」
と
思
っ
た
そ
う
で

す
。
現
在
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」（
P
4
参
照
）

の
受
講
を
き
っ
か
け
に
自
身
も
講

師
と
な
り
、
病
院
や
介
護
施
設
な

ど
で
話
を
し
た
り
、
認
知
症
の
方

　西
葛
西
熟
年
相
談
室
が
設

置
さ
れ
て
い
る
な
ぎ
さ
和
楽

苑
の
若
年
性
認
知
症
専
門
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
「
フ
リ
ー
サ
ロ

ン
あ
し
た
ば
」
で
は
、
１
カ

月
に
一
度
、〝
誰
で
も
楽
し

め
る
ア
ー
ト
〟
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
し
た
「
あ
し
た
ば
ア
ー

ト
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

創
作
活
動
を
通
し
て
認
知
症

の
予
防
や
改
善
、
心
の
開
放

や
意
欲
向
上
を
促
す
こ
と
を

目
的
と
す
る
臨
床
美
術
を
用

い
た
活
動
で
す
。
あ
る
日
の

活
動
で
は
、「
宇
宙
」
を
テ
ー

マ
に
黒
い
紙
に
キ
ラ
キ
ラ
の

ペ
ン
や
絵
の
具
を
用
い
て
、

　認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
ま
ち
で
仲
間
と
希
望

を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
地
域
を

目
指
す
活
動
「
チ
ー
ム
オ
レ

ン
ジ
」。認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

を
中
心
と
し
た
「
支
え
る
人
」

と
「
認
知
症
の
あ
る
人
や
そ

の
家
族
」
を
つ
な
ぐ
取
り
組

み
が
全
国
的
に
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
江
戸
川
区
で
も

利
用
者
の
方
や
ス
タ
ッ
フ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
な
ど
、

み
ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
の
中
、
そ
れ
ぞ

れ
の
作
品
を
作
り
上
げ
て
い

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
、「
楽
し
か
っ
た
」「
満

足
い
く
作
品
が
で
き
た
」
と

感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　こ
の
よ
う
に
区
内
に
は
、

身
体
機
能
な
ど
の
維
持
・
向

上
を
目
的
と
し
た
訓
練
や
そ

の
他
の
支
援
、
交
流
の
場
な

ど
が
あ
り
、
そ
の
人
ら
し
い

過
ご
し
方
が
で
き
る
場
所
が

あ
り
ま
す
。

「
江
戸
川
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」

の
皆
さ
ん
が
、
認
知
症
の
あ

る
方
や
な
い
方
、
そ
の
家
族

も
一
つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
支

え
合
い
、一
緒
に
料
理
を
し
た

り
散
歩
に
出
か
け
た
り
す
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を

楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い

ま
す
。

同
士
の
交
流
の
場
に
参
加
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
高
校
時
代
か
ら
ギ
タ
ー

を
弾
く
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
片
岡

さ
ん
は
、
バ
ン
ド
を
つ
く
り
た
い

と
思
い
立
ち
、
熟
年
相
談
室
や
地

域
の
方
の
協
力
を
得
な
が
ら
「
な

か
よ
し
バ
ン
ド
」
を
結
成
。
昨
年

の
冬
に
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
で
ラ

イ
ブ
を
開
催
し
、
70
人
以
上
の
お

客
さ
ん
の
前
で
演
奏
を
披
露
し
ま

し
た
。「
た
く
さ
ん
の
人
に
演
奏

を
聴
い
て
も
ら
え
た
こ
と
や
、
バ

ン
ド
活
動
を
通
し
て
い
ろ
ん
な
つ

な
が
り
が
で
き
た
こ
と
が
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
、
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
今
後

へ
の
思
い
も
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
人
ら
し
い
過
ご
し
方
が

そ
の
人
ら
し
い
過
ご
し
方
が

で
き
る
場
所

で
き
る
場
所

認
知
症
の
あ
る
方
も
な
い
方
も

認
知
症
の
あ
る
方
も
な
い
方
も

み
ん
な
で
支
え
合
う
活
動

み
ん
な
で
支
え
合
う
活
動

認知症になっても生き生きと認知症になっても生き生きと

希望をもって暮らせる地域を目指して希望をもって暮らせる地域を目指して

片
かた お か

岡秀
ひ で お

朗さん
3年前に認知症と診断された
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●認知症や介護に不安を感じている方必見！
　「2025介護の講演・相談会」

●認知症サポーター養成講座

●認知症ホットライン　☎03-3652-2300= 9時～18時（日を除く）

●熟年相談室（地域包括支援センター）

認知症について知る認知症について知る

一人で悩まずに相談を一人で悩まずに相談を

さらに

　老後の不安などについて考えてみませんか？解決のヒントが盛りだくさんです。
【日時】11月15日土10時～15時30分　【場所】タワーホール船堀 ２階瑞

ず い う ん

雲
【内容】①講演会、②介護や医療のお悩み相談コーナー、③健康測定コーナー(血管年齢・自律神経など)・
若年性認知症フリーサロン「あしたば」美術作品展示

【申し込み】①前日17時までに区HPまたは電話（上記問）で、②③不要
※講演内容など詳しくは区HPをご覧ください。

認知症のある方やその家族をサポートするために、正しい知識や望ましい接し方を学べる講座
です。開催予定は区HP（イベントカレンダー）や広報えどがわでも随時お知らせしています。

　もの忘れが気になる、認知症への対応や介護の仕方が分からないなど、お悩みの本人や家族の方の相談に
応じます。気軽にご相談ください。

　区内２7カ所で、専門の職員や認知症地域支援推進員が認知症や介護などあらゆる相談に応じ、
解決に向けて支援をしています。詳しくは区HPをご覧ください。

日　程
（11月） 時　間 場　所 定　員

（申込順） 申し込み 問い合わせ先

21日金 13時30分〜15時 長島桑川コミュニティ会館 20人

11月 4 日火から
電話（右記☎）で

東葛西熟年相談室なぎさ和楽苑
☎03-3877-8690

27日木 10時30分〜12時 小岩区民館 15人 東小岩熟年相談室泰山
☎03-5889-1165

30日日 14時〜15時 中央東四会館 40人 中央熟年相談室江戸川区医師会
☎03-5607-5591

▲�イベント
カレンダー

▲区HP

問事業者調整係☎03-5662-0032

5 広報えどがわ 令和7年（2025年）11月1日号

冊子「知って安心 認知症」冊子「知って安心 認知症」
を配布していますを配布しています

　認知症のことや認知症支援、相談窓口、交流の場など
を紹介しています。熟年相談室や健康サポートセンター、
介護保険課窓口などで配布している他、
区HPからもご覧になれます。

ご活用ください！

症状の段階に応じたサービスなど
がよく分かります！

もの忘れ、最近気になっていませんか？

お手元に通知が届いた方は
ぜひ受診してください！

認知症に早く気付くことで…

問事業者調整係☎03-5662-0032

　左図の受診券が届いている方で、最近もの忘れが気になる方は、
この機会にお早めの受診をお願いします。
　受診までの流れについて詳しくは区HPをご覧くだ
さい。
【対象】長寿健診などのフレイル質問
票の結果により受診券が送付された、
65・67・69・71・73・75・77・79・
81・83歳（ 7年 7月31日時点）の区
民の方　など

●�今後の生活の準備をすることができます
●�病気の進行を遅らせることができる場合があります
●�早めの治療で症状が改善できる場合もあります

8 年 3 月31日火まで

https://www.kaigo.city.edogawa.tokyo.jp/info/2025/10/2025/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1462&u=q
https://www.kaigo.city.edogawa.tokyo.jp/service/demented/#03
https://www.kaigo.city.edogawa.tokyo.jp/service/demented/


インターネット上の仮想空間で相談ができる「メ
タバース区役所」が、毎日利用できるようになります。
相談できる内容も、子育てや福祉に関する相談から、
仕事や運動に関する相談など大幅に広がります。詳
しくは区HPをご覧ください。
【開始日】11月10日月
【利用時間】 9 時～17時（土日祝休を除く）
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【
対
象
】私
立
小
・
中
学
校
、
そ
の

他
各
種
学
校
（
イ
ン
タ
ー
ナ
シ

ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
な
ど
）
に
通

学
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
が
い

る
世
帯

【
申
し
込
み
】11
月
28
日
金
ま
で
に

区
H
P
で

6
年
1
月
2
日
以
降
に
転
入
さ

れ
た
方
の
「
定
額
減
税
を
補
足

す
る
給
付
金
」
申
請
に
つ
い
て

問
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
03-

6
7
3
2-

1
4
4
1
＝

8
時
30
分
～
17
時
（
土
日
祝
休

を
除
く
）

　
定
額
減
税
を
補
足
す
る
不
足
額

給
付
金
の
申
請
期
限
を
延
長
し
ま

す
。
支
給
要
件
に
該
当
し
、
6
年

1
月
2
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方

は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
区
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
限
】11
月
28
日
金

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

区
の
魅
力
を
発
信
し
ま
せ
ん
か

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
2
3

　
区
な
ら
で
は
の
魅
力
を
発
信
す

る
取
り
組
み
に
対
し
、
区
が
S

 
N
 

S
な
ど
で
P
R
を
支

援
し
ま
す
。
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

（
上
限
10
万
円
）

【
申
し
込
み
】区
H
P
ま
た
は
必
要

書
類
を
環
境
課（
区
役
所
北
棟
3

階
10
番
）
へ
持
参
で

※
詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
ま
い
の
改
造
費
用
を
助
成
し
ま
す

問
給
付
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
3
0
9

　
介
助
を
必
要
と
す
る
高
齢
の
方

な
ど
が
住
ま
い
を
改
造
す
る
際
の

費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
対
象

と
な
る
工
事
の
種
類
や
助
成
額
な

ど
、
詳
し
く
は
区
H
 

P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

給
食
費
相
当
額
を
補
助
し
ま
す

問
給
食
保
健
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
6

　
次
の
対
象
の
方
に
、区
立
の
小
・

中
学
校
の
給
食
費
相
当
額
を
補
助

し
ま
す
。
詳
し
く
は

区
H
P
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

お
知
ら
せ

手

続

き

手

続

き

ア
ス
ベ
ス
ト
の
調
査
費
用
を

助
成
し
ま
す

問
環
境
課
指
導
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
5

【
対
象
】区
内
の
建
築
物

【
対
象
建
材
】吹
き
付
け
材
、
断
熱

材
、
保
温
材
、
耐
火
被
覆
材

※
い
ず
れ
も
レ
ベ
ル
1
ま
た
は
2

の
み
。

【
対
象
調
査
】ア
ス
ベ
ス
ト
含
有（
量
）

調
査
、
建
築
物
の
空
気
中
の
ア

ス
ベ
ス
ト
濃
度
調
査

【
助
成
率
】調
査
費
用
の
2
分
の
1

メタバース区役所が利用しやすくなります
問デジタル戦略係☎03-5662-0326

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

「メタバース区役所」利用の流れ

平日は毎日利用可
相談内容も充実！

子育て・福祉・仕事な
どの相談をしたい

区公式LINEを友だち
登録

トーク画面の「オンライ
ン相談・質問」を選択し、
相談日時などを入力

当日になったら、LINE�
に届いたURLから利用
開始

STEP １ STEP 2 STEP 3 STEP 4

区公式
アカウント

X フェイスブック インスタグラムLINE

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の

【
対
象
】区
民
の
方
、区
内
事
業
者
・

団
体
、
区
内
の
学
校

【
申
し
込
み
】必
要
書
類
を
郵
送（
必

着
・
〒
1
3
2-

8
5
0
1
（
住

所
不
要
）
広
報
課
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
係
）
ま
た
は
持
参

（
区
役
所
3
階
1
番
）
で

※
持
参
で
の
提
出
は
土
日
祝
休
を

除
く
。

※
募
集
要
項
・
必
要
書
類
は
区
H

P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

他
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

係
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

第
28
回
江
戸
川
区
食
品
衛
生
大
会

問
食
品
衛
生
第
一
係
・
第
二
係

　☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　「
食
の
安
全
」
を
区
民
と
事
業

者
が
一
緒
に
考
え
る
大
会
で
す
。

「
食
べ
残
し
の
持
ち
帰
り
」
を
テ

ー
マ
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気

を
つ
け
れ
ば
良
い
の
か
、
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】11
月
13
日
木
14
時
15
分
～

15
時
45
分

【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階

研
修
室

【
定
員
】2
0
0
人
（
現
地
先
着
順
）

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
事
業
者
の
自
主
衛
生
管
理
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す

　食
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
は
、

食
品
な
ど
を
扱
う
事
業
者
自
ら
が

衛
生
管
理
に
取
り
組
む
こ
と
が
重

7 広報えどがわ 令和7年（2025年）11月1日号

要
で
す
。
区
で
は
、
江
戸
川
区
食

品
衛
生
協
会
と
協
力
し
、
事
業
者

の
自
主
的
な
衛
生
管
理
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

事
業
承
継
に
関
す
る
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
派
遣
を
行
い
ま
す

問
経
営
支
援
課
相
談
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
5

　専
門
家
が
区
内
の
中
小
企
業
な

ど
を
訪
問
し
、
事
業
承
継
な
ど
の

会
社
の
未
来
を
一
緒
に
考
え
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
会
社

の
未
来
に
不
安
は
あ
る
け
ど
、
ど

う
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
っ
た
悩
み
を
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳

し
く
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

「
性
の
平
等
と
多
様
性
を
尊
重

す
る
社
会
づ
く
り
に
関
す
る
意

識
調
査
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
相
談
啓
発
係

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
9

　次
の
対
象
の
方
に
調
査
票
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
ま
た
は
郵
送
で
回
答
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作

為
に
抽
出
し
た
18
歳
以
上
の
方

2
千
人
、
小
学
5
年
生
～
17
歳

の
方
千
人

高
齢
者
の
交
通
事
故
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す

問
交
通
安
全
推
進
係

　☎
03-
5
6
6
2-

1
9
9
8

　「
横
断
禁
止
場
所
の
横
断
」
や

「
信
号
無
視
」
は
非
常
に
危
険
で

す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全

確
認
を
し
っ
か
り
と
行
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
夕
方
や
夜
の
外
出
に

は
、
明
る
い
色
の
服
装
を
心
が
け
、

反
射
材
を
身
に
着
け
ま
し
ょ
う
。

11
月
は
「
環
境
を
よ
く
す
る

運
動

秋
の
強
調
月
間
」

問
環
境
課
推
進
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
1

　町
会
・
自
治
会
を
中
心
に
、
学

校
や
事
業
所
・
団
体
の
皆
さ
ん
が

秋
の
一
斉
美
化
運
動
の
他
、
さ
ま

ざ
ま
な
環
境
活
動
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
身
近
な
環

境
課
題
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
分
別
や
リ
サ
イ
ク
ル
で
ご
み
減
量

●
歩
行
喫
煙
・
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

禁
止

●
自
転
車
に
鍵
を
掛
け
盗
難
防
止

●
省
エ
ネ
行
動
で
C
O
2
排
出
削
減

都営・区営住宅入居者募集

【募集案内（申込書）の配布期間・場所】
　11月 4 日火～12日水（各窓口の業務時間内）⇨①区役
所区民課・各事務所庶務係、②タワーホール船堀 1階
アトリウム、③各なごみの家、④各熟年相談室　ほか

※①は土日、③は月、④は日を除く。

※都募集は東京都住宅供給公社HPから、区募集は区
HPからダウンロード可（いずれも12日水18時まで）。

【申し込み】11月18日火までに申込書を郵送（必着）ま
たは東京都住宅供給公社HP（都募集のみ）で
※申し込み資格など、詳しくは募集案内をご覧ください。

問東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎0570-010-810（11月19日水以降は☎03-3498-8894）
　住宅係☎03-5662-0517　※いずれも土 日 祝を除く。

募集内容 募集戸数 対　象

都募集

一般募集住宅（都営住宅） 3542戸 家族・単身の各世帯

定期使用住宅（原則10年間の入居期限付き） 200戸 夫婦・夫婦と子・ひとり親の各世帯
※年齢要件などあり。

居室内で病死などがあった住宅（都営住宅） 359戸 家族・単身の各世帯

区募集
一般募集住宅（区営住宅） 1戸

家族世帯居室内で病死などがあった住宅（区営住宅） 1戸
地元割当分（都営住宅） 6戸 ▲区HP

▲�東京都住宅�
供給公社HP

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
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https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=631&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1388&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1466&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1402&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1478&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=406&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=317&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1419&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1465&u=q
https://www.to-kousya.or.jp/toeibosyu/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=722&u=q
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間
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休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

お
知
ら
せ
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篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

【
日
時
】11
月
7
日
金
14
時
～
16
時

②
西
洋
美
術
史
へ
の
扉
「
ル
ノ
ワ

ー
ル
〜
幸
福
を
描
い
た
画
家
〜
」

　画
家
の
人
生
や
名
画
に
触
れ
な

が
ら
、
西
洋
美
術
へ
の
理
解
を
深

め
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】11
月
29
日
土
14
時
～
15
時
15
分

【
定
員
】54
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】7
0
0
円

【
講
師
】長は

せ

が

わ

谷
川
浩こ

う
い
ち一

（
美
術
史
研

究
家
）

【
申
し
込
み
】11
月
4
日
火
14
時
か

ら
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話

（
右
記
問
）
で

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

江
戸
園
芸
植
物
展
示「
菊
花
展
」

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

【
日
時
】11
月
8
日
土
～
24
日
休
9

時
～
17
時

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

※
展
示
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

第
27
回
産
業
と
き
め
き
フ
ェ
ア

in 

E
D
O
G
A
W
A

問
産
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
3

　区
内
外
の
も
の
づ
く
り
企
業
が

集
い
、
優
れ
た
製
品
・
技
術
力
を

発
信
し
ま
す
。
企
業
間
交
流
に
加

え
、
お
子
さ
ん
が
楽
し
め
る
「
も

の
づ
く
り
体
験
」
コ
ン
テ
ン
ツ
を

充
実
さ
せ
た
新
し
い
フ
ェ
ア
と
し

て
開
催
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
21
日
金
10
時
～
17
時
・

22
日
土
10
時
～
16
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

ニ
ン
ジ
ン
の
収
穫
体
験
を

し
ま
せ
ん
か

問
農
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
3
9

【
収
穫
時
期
】11
月
下
旬
～
12
月
上

旬
の
土

※
小
雨
実
施
。

【
収
穫
場
所
】斎
藤
農
園
（
西
一
之

江
3-

15
）

【
費
用
】千
円
（
20
～
25
本
）

【
定
員
】35
世
帯
（
抽
選
）

【
申
し
込
み
】11
月
10
日
月
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
往
復
ハ
ガ
キ（
P

 

6
記
入
例
参
照
）
を
郵
送
（
消

印
有
効
・
〒
1
3

 

2

-

8
5
0
1

（
住
所
不
要
）
産

業
振
興
課
農
業
係
）
で

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
〜
17
時（
月
を
除
く
）

①
講
座「
江
戸
名
所
図ず

え会
」を
歩
く

　江
戸
の
名
所
案
内
「
江
戸
名
所

図
会
」
の
現
在
を
10
年
か
け
て
歩

い
た
リ
ポ
ー
ト
。

【
日
時
】11
月
16
日
日
14
時
～
15
時

【
講
師
】中な

か
む
ら村

貞て
い
こ子

（
江
戸
東
京
博

物
館
友
の
会
会
員
）

②	

柳や
な
ぎ
や家
あ
お
馬ば

勉
強
会

【
日
時
】11
月
21
日
金
19
時
～
20
時

30
分

【
費
用
】1
5
0
0
円

③	

子
ど
も
む
け
お
は
な
し
会

【
日
時
】11
月
22
日
土
14
時
30
分
～

15
時

【
対
象
】3
歳
～
小
学
生
の
方

④	

圓
藏
亭
落
語
会

【
日
時
】11
月
23
日
祝
14
時
～
16
時

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

※
③
は
現
地
先
着
順
。

《
申
し
込
み
》①
②
④
11
月
2
日
日

13
時
30
分
か
ら
電
話（
右
記
問
）

で

　いざというときに身近な避難所となる学校で、避難体
験や防災・防犯について楽しく学べるイベントを 3つの
学校で同時開催します。詳しくは区HPをご覧
ください。
【日時】11月16日日10時〜15時�
※雨天実施。
【場所】�小松川小学校、葛西小・中学校、小岩第二中学校
●体験コーナー
消防車やパトカーとの
写真撮影、消火・救命体�
験ができます。

▲錦鯉▲山崎怜奈 ▲大山加奈

●防災食の試食体験
普段食べることのない防災
食の試食や防災食を活用した
「防災アレンジレシピ」を紹
介する他、キッチンカーも出
店します。
●多方面で活躍中のゲストが各会場に登場！
【出演】小松川小学校⇨山

やまざき

崎怜
れ な

奈（タレント）、葛西小・
中学校⇨錦

にしきごい

鯉（お笑い芸人）、小岩第二中学校⇨大
お お や ま

山
加
か な

奈（元バレーボール女子日本代表）

防災・防犯F
フ ェ ス

ES 〜楽しく学んで備えよう！〜 
問防犯防災係☎03-5662-2129

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
緊
急
地
震
速
報
・

国
民
保
護
情
報
）
の
試
験
放
送

を
実
施
し
ま
す

問
情
報
管
理
係

☎
03-

5
6
6
2-

2
0
3
7

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
利
用
し
た
全
国

一
斉
試
験
と
し
て
、
防
災
行
政
無

線
を
使
用
し
、
区
内
全
域
に
放
送

し
ま
す
。
併
せ
て
区
Ｈ
Ｐ
、
区
防

災
ア
プ
リ
・
防
災
ポ
ー
タ
ル
、

Y
ヤ

フ

ー

a
h
o
o
!
J
A
P
A
N
ア
プ

リ
・
Y
a
h
o
o
!
防
災
速
報
ア

プ
リ
な
ど
に
よ
る
緊
急
情
報
伝
達

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
5
日
水
10
時
・
12
日

水
11
時
か
ら

※
開
始
5
分
前
に
事
前
放
送
を
行

い
ま
す
。

「
児
童
虐
待
か
も
」
と
思
っ

た
ら
1
8
9
に
お
電
話
を

問
相
談
課
事
業
係

　☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

　
「
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
声
が

聞
こ
え
る
」「
衣
服
が
い
つ
も
汚
れ

て
い
る
」
な
ど
、
児
童
虐
待
が
疑

わ
れ
る
と
き
、
1
8
9
に
か
け
る

と
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

通
告
・
相
談
は
匿
名
で
行
う
こ
と

も
で
き
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

●
知
ら
せ
よ
う
あ
な
た
が
あ
の

子
の
声
に
な
る
（
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
標
語
）

　
11
月
は
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・

児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
月
間
で
す
。
児
童
虐
待
を
防

ぐ
た
め
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
の

皆
さ
ん
全
員
で
関
心
を
深
め
ま
し

ょ
う
。

ア
リ
オ
葛
西
で
原
付
等
ご
当
地

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
出
張
受

け
付
け
を
行
い
ま
す

問�

諸
税
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
0
0
7

【
日
時
】11
月
15
日
土
・
16
日
日
10

時
～
15
時

【
場
所
】ア
リ
オ
葛
西
1
階
ウ
エ
ス

ト
コ
ー
ト（
東
葛
西
9-

3 -

3
）

【
内
容
】原
付
等
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
の
交
付
申
請
・
取
り

付
け
の
補
助

【
持
ち
物
】取
り
付
け
を
希
望
す
る

車
両
、
標
識
交
付
証
明
書
、
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
）

【
申
し
込
み
】不
要

設
備
点
検
な
ど
に
よ
る

休
館
の
お
知
ら
せ

●
小
岩
区
民
館

☎
03-

3
6
5
7-

7
6
1
1

葛
西
区
民
館

☎
03-

3
6
8
8-

0
4
3
5

　
⇨
11
月
8
日
土

●
小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

☎
03-

3
6
8
3-

7
7
6
1

　
⇨
11
月
11
日
火
12
時
～
12
日
水

催
し
も
の

イ

ベ

ン

ト

イ

ベ

ン

ト

第
49
回
東
部
地
域
祭

問
東
部
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

　☎
03-

3
6
7
9-

1
1
2
4

【
日
時
】11
月
9
日
日
9
時
～
15
時

【
場
所
】東
部
区
民
館
、
東
部
公
園

と
そ
の
周
辺

【
内
容
】式
典
（
9
時
25
分
か
ら
）、

パ
レ
ー
ド
、
読
書
感
想
文
コ
ン

ク
ー
ル
表
彰
式
、
ス
テ
ー
ジ
発

表
、
模
擬
店
、
ミ
ニ
ト
レ
イ
ン

ほ
か

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人権について考えよう
問「講演と映画のつどい」について⇨街活性室㈱☎080-4741-5687＝ 9 時〜17時（土日祝休を除く）
　その他⇨相談啓発係☎03-6638-8089�

　11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期
間です。暴力や性犯罪など、女性を巡るさまざまな問題は
下記へご相談ください。
　また、区HPで各種相談窓口の情報やデート
DV予防動画を公開しています。
【相談先】
●江戸川区配偶者暴力相談支援センター
☎03-5662-1526＝9時～17時（土日祝休・年末年始を除く）

●江戸川区DV相談室
☎03-6638-8537＝9時～17時（土日祝休・年末年始を除く）�

※�面接相談（女性のみ）も予約制
で受け付けています。�

●講演の部：「『ふつう』ってなんだろ
う？違いを知れば景色が変わる」

【講師】小
こ じ ま

島慶
け い こ

子（エッセイスト）
●映画の部：『夜明けのすべて』（2024年）
PMS（月経前症候群）で感情を抑
えられない女性と、パニック障害で
気力を失った男性。職場の同僚である2人が互いの事
情を理解し支え合い、特別な同志となっていく物語。
●中学生による人権作文の発表

《日時》12月 5 日金13時20分～17時25分
《場所》総合文化センター 1階小ホール
《定員》350人（申込順）
《申し込み》12月 3 日水までに区HPまた
は電話（上記問）で

※一時保育あり。詳しくは区HPをご覧ください。

暴力被害を受けたら、見たら、すぐ相談！ 第77回人権週間行事　講演と映画のつどい　

@Aya Kawachi@Aya Kawachi

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1364&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=669&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1394&u=q
https://sangyoutokimeki.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=275&u=q
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1467&u=q
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鈴
の
絵
付
け
体
験
（
10
時
～
12

時
）、④
墨
流
し
染
め
体
験
（
13

時
～
14
時
）

【
費
用
】③
8
0
0
円
、
④
1
5
0

0
円

【
申
し
込
み
】不
要

消
費
生
活
展

「
く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
5
」

問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
3
5

【
日
時
】11
月
14
日
金
10
時
～
15
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5
階
孔

雀
・
常
盤

【
内
容
】和
服
の
リ
メ
イ
ク
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
手
作
り
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
手
作
り
お
や
つ
の

試
食
、
漫
才
ラ
イ
ブ

ほ
か

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
23
回
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問
子
育
て
支
援
課
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
6
5
9

【
日
時
】11
月
15
日
土
9
時
～
15
時

※
堀
江
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
み
10
時

～
15
時
。

【
場
所
】各
共
育
プ
ラ
ザ
、
堀
江
子

育
て
ひ
ろ
ば

【
内
容
】遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、
体
操
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

ほ
か

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

①

お
も
ち
ゃ
の
病
院

【
日
時
】11
月
8
日
・
22
日
の
土
10

時
～
15
時

②
省
エ
ネ
の
コ
ツ
講
座

　家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
ア
イ
デ

ア
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
12
日
水
・
15
日
土
10

時
～
11
時

【
定
員
】各
10
人
（
申
込
順
）

③
布
ぞ
う
り
作
り
講
習
会

　布
団
の
布
を
リ
ユ
ー
ス
し
、
布

ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】11
月
13
日
・
12
月
11
日
の

木
13
時
～
17
時

【
定
員
】各
6
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
1
5
0
0
円

④
東
な
ぎ
さ
や
葛
西
臨
海
公
園
に

飛
来
す
る
野
鳥
の
ク
ラ
フ
ト
作

り
体
験

【
日
時
】11
月
29
日
土
10
時
～
12
時

※
小
雨
実
施
。

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】25
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】2
0
0
円

⑤�

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
講
座
「
葛

西
海
浜
・
臨
海
公
園�

魅
力
発
見�

・
探
検
ツ
ア
ー
」

小松菜グルメスタンプラリー開催中！
～あなたのお気に入り「小松菜グルメ」を見つけよう～

問農業係☎03-5662-0539

　ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
で
あ
る

葛
西
海
浜
公
園
や
葛
西
臨
海
公
園

で
、
貴
重
な
自
然
や
生
き
物
を
観

察
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
29
日
土
10
時
～
12
時

【
対
象
】小
学
生
と
そ
の
保
護
者
の
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

《
場
所
》①
②
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

3
階
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ル
ー
ム
、
③
楽
農
み
ん

な
の
家
（
南
小
岩
3-

4-

9
）、

④
葛
西
臨
海
公
園
鳥
類
園
ウ
ォ

ッ
チ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
⑤
葛
西

海
浜
公
園
・
葛
西
臨
海
公
園

《
申
し
込
み
》①
不
要
、
11
月
②
10

日
月
16
時
ま
で
・
③
～
⑤
4
日

火
10
時
か
ら
電
話（
右
記
問
）で

一
之
江
名な

ぬ
し主

屋
敷

椿
文
化
財
ま
つ
り

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

【
日
時
】11
月
3
日
祝
9
時
30
分
～

14
時
30
分

※
小
雨
実
施
。

【
場
所
】一
之
江
名
主
屋
敷

【
内
容
】①
葛
西
の
里
神
楽
公
演（
13

時
30
分
～
14
時
30
分
）、②
昔
の

手
仕
事
体
験
（
縄
な
い
体
験
・

折
り
紙
⇨
10
時
～
12
時
）、③
風

　区特産の小松菜を使用している区内の飲食店や農産
物直売所などを巡るスタンプラリーを開催しています。
「S

エスディージーズ

DGsアプリe
エ イ ト

ito」を使ってスマートフォンでも参
加できます。参加店舗など詳しくは冊子「小松菜力。」
または区HPをご覧ください。
【開催期間】 8 年 1 月31日土まで

　産業振興課（区役所 1階
2番）、各事務所・コミュ
ニティ会館・図書館、参加
店舗で配布。また、区HP
からダウンロードも可。
※参加店舗・施設などの定
休日・休館日は区HPを
ご覧ください。

▲アプリでの
参加方法 ▲区HP

スタンプ台紙と冊子「小松菜力。」の入手方法

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

お
知
ら
せ

1011 広報えどがわ 令和7年（2025年）11月1日号 広報えどがわ 令和7年（2025年）11月1日号

第
50
回
ふ
く
さ
く
ま
つ
り

問
福
祉
作
業
所

☎
03-

3
6
5
7-

1
9
7
1

【
日
時
】11
月
15
日
土
10
時
～
14
時

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】福
祉
作
業
所
（
西
小
岩
3

-

25-

15
）

【
内
容
】模
擬
店
、
季
節
の
花
苗
・

野
菜
・
雑
貨
の
販
売
、
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー

ほ
か

文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

☎
03-

6
2
3
1-

5
2
1
1

●
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
体
験
会

　デ
フ
サ
ッ
カ
ー
・
デ
フ
射
撃
・

手
話
が
体
験
で
き
ま
す
。

【
日
時
】11
月
15
日
土
13
時
～
17
時

【
申
し
込
み
】不
要

●�

藝げ
い

大
生
と
い
っ
し
ょ
に
か
る
た

を
つ
く
ろ
う
！

　「
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
か
る
た
を
、
東
京
藝
術

大
学
の
学
生
と
一
緒
に
作
り
ま
す
。

【
日
時
】11
月
29
日
土
13
時
～
15
時

【
対
象
】小
・
中
学
生
の
方

【
定
員
】44
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
14

日
金
ま
で
に
H
P

で
《
場
所
》文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ（
松

島
2-

16-

20
）

フ
ェ
ル
ト
で
ク
リ
ス
マ
ス

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
ろ
う

問
上
一
色
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
7
4-

1
3
8
1

【
日
時
】11
月
15
日
土
10
時
～
11
時

30
分

【
場
所
】上
一
色
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

【
対
象
】小
学
生
以
下
の
方

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】布ぬ

の
え絵

の
会か

い

【
申
し
込
み
】11
月
2
日
日
9
時
か
ら

電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓
口
で

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

水
道
工
事
の
プ
ロ
が
教
え
る
　
水
回

り
の
ト
ラ
ブ
ル
対
処
法
セ
ミ
ナ
ー

問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
3
5

【
日
時
】11
月
26
日
水
14
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階
高

砂
・
羽
衣

【
定
員
】70
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】永な

が
し
ま島
英ひ

で
と
し俊
（
東
京
都
管
工

事
工
業
協
同
組
合
）

【
申
し
込
み
】11
月
4
日
火
～
25
日

火
に
電
話（
右
記
問
）で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
服
☆
ば
と
ん
た
っ
ち
＆

Ｂ
ベ

ビ

Ａ
Ｂ
Ｙ
Ｆフ

ァ

ム
Ａ
Ｍ
Ｐパ

ー

ク

Ａ
Ｒ
Ｋ

問
資
源
循
環
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
8
9

　着
ら
れ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
服

を
必
要
と
す
る
方
に
お
譲
り
す
る

会
で
す
。
持
ち
込
み
・
受
け
取
り

だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
も
同
時
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
区

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】11
月
23
日
祝
10
時
～
15
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1
階

展
示
ホ
ー
ル

環
境
を
よ
く
す
る

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示
会

問
鹿
骨
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-
3
6
7
8-

6
1
1
3�

【
日
時
】11
月
9
日
日
～
12
月
7
日

日
9
時
～
21
時
30
分

【
場
所
】鹿
骨
区
民
館

東
京
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク（
入
浴
）寄
席

問
孝
行
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
1
4

【
日
時
】11
月
21
日
金
12
時
40
分
～

13
時
40
分

【
場
所
】武
蔵
湯（
西
小
岩
1-

6 -

16
）

【
定
員
】18
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】田た

な
べ辺
鶴か

く
ゆ
う遊

【
申
し
込
み
】11
月
4
日
火
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

【内容】障害飛越・パラ馬術の実演、ポニー乗馬体験、
馬グッズの販売、模擬店、ふれあい写真コ
ーナー　ほか
※詳しくはHPをご覧ください。
【出演】稲

い な ば

葉将
しょう

（パリパラリンピック馬術日本代表）

　開園から半世紀の歩みに感謝を込めたイベントを開催
します。ポニーとのふれあいを楽しめる催しや、パリパ
ラリンピック出場選手によるパラ馬術のデモンストレー
ションを行います。
【日時】11月22日土10時〜15時　※雨天中止。
【場所】篠崎ポニーランド

ポニーランド50周年祭　ポニフェス！！
～ありがとうの気持ちを乗せて～

問篠崎ポニーランド☎03-3678-7520

稲葉 将

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1023&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1437&u=q
https://komatsuna.tokyo/contents/stamprally/10th-stamprally/10th-stamprally-sdgsapp
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=869&u=q
https://culture-sports-plaza.jp/index.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=679&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=726&u=q
https://www.edogawa-kankyozaidan.jp/pony/
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る
／
資
格
取
得
後
、
区
が
実
施

す
る
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
事
業
な
ど

の
運
営
に
協
力
で
き
る

※
年
齢
は
7
年
4
月
1
日
時
点
。

【
定
員
】50
人
（
抽
選
）

【
費
用
】資
格
申
請
・
認
定
料
⇨
5

5
0
0
円
、
年
度
登
録
料
⇨
3

8
0
0
円

※
次
年
度
以
降
、年
度
登
録
料（
3

8
0
0
円
）
が
毎
年
必
要
。

【
申
し
込
み
】12
月
15

日
月
ま
で
に
区
H
 

P
で里

親
制
度
説
明
会

「
え
ど
さ
と
説
明
会
」

問
里
親
支
援
係

☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

　
区
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で

親
と
一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
お
子
さ

ん
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
お
子

さ
ん
を
家
庭
で
養
育
す
る
里
親
制

度
に
つ
い
て
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
里
親
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
向
け

【
日
時
】11
月
15
日
土
10
時
30
分
～

11
時

【
場
所
】オ
ン
ラ
イ
ン
（
Zズ

ー

ム

o
o
m

を
使
用
）

●
里
親
登
録
を
検
討
し
て
い
る
区

民
の
方
向
け

【
日
時
】11
月
15
日
土
13
時
～
14
時

30
分

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】10
組
（
申
込
順
）

※
実
際
に
里
親
登
録
を
す
る
方
が

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

《
申
し
込
み
》前
日
ま
で
に
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話（
右
記
問
）

でひ
き
こ
も
り
講
演
会
～
そ
う
だ
ひ

き
こ
も
り
に
つ
い
て
、
知
ろ
う
。～

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

　
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
の
講
演

の
他
、
地
域
の
居
場
所
の
大
切
さ

に
つ
い
て
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
も

行
い
ま
す
。

【
日
時
】11
月
15
日
土
10
時
～
12
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5
階

孔
雀
1
・
2

【
定
員
】1
0
0
人
程
度
（
申
込
順
）

【
講
師
】池い

け
が
み上

正ま
さ
き樹（（

一
社
）Sシ

ッ

プ

H
I
P

ひ
き
こ
も
り
と
共
生
社
会
を
考

え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
理
事
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
区
H

 
P
 

・
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓

口
（
旧
平
井
第
二
小
学
校
）
で

子
育
て
家
庭
で
家
事
や

育
児
を
手
伝
う
支
援
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

問
相
談
課
事
業
係

☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

　
子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
家
事
や

育
児
の
手
伝
い
を
行
う
「
お
う
ち

食
堂
」
と
「
お
と
な
り
さ
ん
」
の

支
援
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
次

の
日
時
で
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】11
月
22
日
土
9
時
30
分
～

12
時
30
分

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
20
日
木
ま
で
に

区
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

初
級
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

養
成
講
習
会

問
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
5
2
3

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
熱
意

の
あ
る
方
を
対
象
に
、
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】8
年
2
月
14
日
土
9
時
～

18
時
30
分
・
21
日
土
9
時
～
16

時
40
分
・
28
日
土
9
時
～
19
時

（
全
3
回
）

【
場
所
】ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

⇨
18
歳
以
上
／
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
・
指
導
に
興
味
が
あ
る

／
講
習
の
全
日
程
に
参
加
で
き

大
おお は ぎ

萩康
や す じ

司（ギター）×L
レ オ

EO（箏
こと

）
デュオ・リサイタル

総合文化センター

クラシックギターの第一
人者である大萩康司と、メ
ディアの出演も話題となっ
ている箏の実力者LEO。そ
れぞれのソロとデュオの演
奏で、弦の響きをお楽しみ
ください。
【日時】 8 年 2 月22日日14時から
【場所】 1 階小ホール
【定員】500人（申込順）
※未就学児の入場不可。全席指定。
【費用】4000円
【申し込み】HP・電話（下記問）または窓
口で受け付け中

問総合文化センター☎03-3652-1106
▲�最新情報をご案内
しています

タワーホール船堀

音楽の森・アトリウムコンサート

　毎月開催している音楽の森
アトリウムコンサート。今月
は、長

おさない

内一
か ず ま

真さんによるピア
ノのソロ演奏をお届けします。

問タワーホール船堀☎03-5676-2211
▲�最新情報をご案内
しています

©©SHIMON�SEKIYASHIMON�SEKIYA ©©NIPPON�COLUMBIANIPPON�COLUMBIA
LEOLEO大萩康司大萩康司

【日時】11月24日休12時～12時
45分

【場所】 1 階アトリウム
【定員】50席（現地先着順）
※立ち見観覧も可。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

問
東
京
商
工
会
議
所
江
戸
川
支
部

☎
03-

5
6
7
4-

2
9
1
1
＝

9
時
～
17
時（
土
日
祝
休
を
除
く
）

1
人
1
台
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し

な
が
ら
、
専
門
家
が
最
新
の
サ
イ

バ
ー
犯
罪
の
手
口
や
そ
の
対
策
を

お
教
え
し
ま
す
。

【
日
程
】11
月
27
日
木
・
28
日
金

【
時
間
】14
時
～
17
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
３
階

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】区
内
小
規
模
事
業
者
の
経

営
者
・
従
業
員
の
方

【
定
員
】各
15
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】野の

だ田
孝た

か
ひ
ろ浩

（
富
士
通
㈱
サ

イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
専
門
家
）

【
申
し
込
み
】11
月
20

日
木
ま
で
に
H
P

で分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
セ
ミ
ナ
ー

問
耐
震
化
促
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
3
8
9

【
日
時
】11
月
30
日
日
10
時
～
12
時

15
分

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
内
容
】管
理
会
社
と
の
付
き
合
い

方
に
つ
い
て
の
講
演
、
管
理
組

合
の
運
営
な
ど
に
関
す
る
座
談

会
、
個
別
相
談
会
（
希
望
す
る

方
）

【
定
員
】30
人
程
度
（
申
込
順
）

【
講
師
】藤ふ

じ
え江

俊と
し
ゆ
き之

（
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
）

※
雨
天
時
は
16
日
日
に
延
期
。

【
場
所
】篠
崎
公
園
ド
ッ
グ
ラ
ン（
上

篠
崎
4-

5-

1
）

【
講
師
】今い

ま
い井

由よ
し
え江

（
㈱
wウ

ィ

ズ

i
t
h

dド

ッ

グ

o
g
.
jジェイ
ピ
ーp
）

【
申
し
込
み
】不
要

※
犬
を
連
れ
て
参
加
す
る
場
合
は
、

事
前
に
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
利
用
登

録
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
困
り
事
わ
た
し
だ
け
？

困
り
事
を
み
ん
な
で
話
そ
う
！

あ
る
あ
る
「
じ
ぶ
ん
」
ラ
ボ

ー
話
そ
う
、
プ
チ
成
功
体
験
ー

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　
心
に
残
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

成
功
体
験
に
つ
い
て
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】11
月
18
日
火
18
時
～
19
時

30
分

【
場
所
】発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】18
歳
以
上
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
苦
手
意
識
が
あ

る
方
な
ど

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
4
日
火
10
時
か

ら
H
P
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

【
申
し
込
み
】11
月
27
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

第
5
回
発
達
が
気
に
な
る
子

の
親
支
援
講
座
「
発
達
の
特

性
を
理
解
し
、
よ
り
よ
い
親

子
関
係
を
築
く
に
は
」

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　
お
子
さ
ん
の
特
性
を
理
解
す
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
や
具
体
的
な
褒
め

方
、
お
子
さ
ん
と
の
上
手
な
関
わ

り
方
の
こ
つ
な
ど
を
お
伝
え
し
ま

す
。

【
日
時
】12
月
15
日
月
10
時
～
12
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

研
修
室

【
対
象
】発
達
が
気
に
な
る
中
学
生

以
下
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護

者
の
方
ま
た
は
関
心
が
あ
る
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】庄し

ょ
う
じ司
敦あ

つ
こ子
（
ま
め
の
木
ク

リ
ニ
ッ
ク
発
達
臨
床
研
究
所
心

理
士
）

【
申
し
込
み
】11
月
5
日
水
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

犬
の
し
つ
け
方
教
室

問
動
物
管
理
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

【
日
時
】11
月
15
日
土
14
時
～
15
時

30
分

【特別番組】
●�ひろがる つながる 笑顔の輪
楽しさいっぱい！
第48回 江戸川区民まつり

●�ゆったりとしたひとときを
～魅力あふれる
江戸川区の宿泊施設～

【ビデオリポート】
●水とみどり豊かな環境を満喫！ 秋のさわやかウオーキング

えどがわ区民ニュース 11月号放映内容
問映像広報係☎03-5662-6167

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:ＣＯＭ江戸川　
11チャンネル

【時間】9 時・12時・20時から
※�曜日・時間で番組内容が異
なります。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネルでも

ご覧になれます
（スマートフォン対応）

問船堀シネパル☎03-5658-3230

※�上映作品・時間はHPでご確認ください。
※�木は江戸川区民割引きデー（1200円）、ダブ
ル・スタンプサービスデーです。
※�水は水曜サンクスデー（どなた
でも1200円）です。

上映作品名 日程（11月）
ブラック・ショーマン 6 日木まで

国宝

20日木まで
劇場版「鬼滅の刃

やいば

」無限城編
第一章 猗

あ か ざ

窩座再来
富士山と、コーヒーと、

しあわせの数式
果てしなきスカーレット

21日金から
TOKYOタクシー

船堀シネパル船堀シネパル

　�…電子メール／������…ホームページ／�������…主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《�》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=364&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=618&u=q
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekf9QpmQuAHvB0hJAfhiulI4SO4fOwPFjcBgioCnnwtcnmuA/viewform
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=729&u=q
https://edogawa-bunkacenter.jp/calendar/2026/02/058823.html
https://www.towerhall.jp/
http://www.tokyo-cci.or.jp/edogawa/
https://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=133&u=q
https://edo-hssc.jp/
https://www.towerhall.jp/movie/
https://r.qrqrq.com/dQDku09y
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催
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会　休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

11月2日～15日の　夜間・休日急病診療　

　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

11月 2 日日
鈴木接骨院 大杉 5 - 1 -19 ☎03-5607-4183

たかもと接骨院 東瑞江 3 -26- 6 ☎03-3698-8770

11月 3 日祝
ひらい北口整骨院 平井 5 -15-10 ☎03-6657-2256

せきぐち整骨院 松江 3 -14- 5 ☎03-5662-1154

11月 9 日日
中村接骨院 松島 1 -43-16 ☎03-3652-7798

まほろば整骨院 瑞江 4 -45- 7 ☎03-6638-6228

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
各医療機関へ電
話でご相談くだ
さい。

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
11月 2 日日・ 3
日祝・ 9 日日 9 時〜17時

11月 2 日日

9 時〜13時・15時〜20時
内 小

キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜12時30分・14時〜17時 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
9 時〜17時

内
宮本医院 西一之江 4 − 1 − 4 ☎03-3651-6288

9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

9 時〜17時
菊地外科胃腸科 鹿骨 3 -18- 7 ☎03-3679-9799

眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎03-5612-2610
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎03-3676-1150

11月 3 日祝

9 時〜12時30分・13時30分〜17時
内 小

辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎03-5678-5115
8 時45分〜11時45分・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331

9 時〜17時
内

同潤会医院 松江 2 −15−11 ☎03-3653-5511
江戸川共済病院 南篠崎町 1 − 2 −16 ☎03-3679-5211

9 時〜14時・15時30分〜20時30分 キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531
10時〜12時45分・14時30分〜18時 眼 瑞江あかり眼科 瑞江 2 - 3 -15 ☎03-6638-7305
9 時〜17時 耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎03-3676-8733

11月 9 日日

10時〜14時 小 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188
9 時〜17時 内 小 安部診療所 一之江 4 − 7 − 4 ☎03-3652-0234
9 時〜12時

内 
一之江ファミリークリニック 一之江 8 −13− 9 ☎03-5879-3883

10時〜13時・15時〜17時 一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎03-5661-5150

9 時〜17時
岩井整形外科病院 南小岩 8 −17− 2 ☎03-5694-6211

眼 つぼい眼科クリニック 一之江 8 -17-17 ☎03-5662-5622
耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5243-8177

受診の際は、マイナ保険証
などを持参してください

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
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11
月
14
日
は

Wワ

ー

ル

ド

o
r
l
d
Dダ

イ

ア

ベ

テ

ィ

ス

i
a
b
e
t
e
s

Dデ

ーay
（
世
界
糖
尿
病
デ
ー
）

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
糖
尿
病
は
早
期
の
対
応
が
大
切

で
す
。
血
糖
値
が
高
め
の
方
や
体

重
が
気
に
な
る
方
は
、
ご
自
身
の

食
生
活
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ

う
。

●
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
～
気
軽

に
相
談
・
ち
ょ
こ
っ
と
改
善
！
～

栄
養
改
善
ア
ド
バ
イ
ス
や
食
事

診
断
を
行
い
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

11
月

12
月

健康サポートセンター
中
　
央

10
日
月

8
日
月

小
　
岩

5
日
水

3
日
水

東
　
部

4
日
火

2
日
火

清
新
町

12
日
水

10
日
水

葛
　
西

13
日
木

11
日
木

鹿
　
骨

6
日
木

4
日
木

小
松
川

な
ぎ
さ

10
日
月

8
日
月

【
時
間
】9
時
～
12
時

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
4
日
火
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

若
者
き
ず
な
塾

「
言
葉
で
伝
え
よ
う
」

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　
自
立
・
就
職
に
向
け
て
仲
間
と

一
緒
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】通
常
会
⇨
11
月
4
日
火
18

時
30
分
～
20
時
30
分
・
18
日
火

18
時
30
分
～
20
時
30
分
・
29
日

土
14
時
～
17
時
、
新
規
の
会
⇨�

11
月
29
日
土
13
時
～
14
時

※
新
規
の
会
は
初
め
て
参
加
す
る

方
が
対
象
で
す
。

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】16
～
35
歳
の
方

【
講
師
】狩か

り
の野
賢け

ん

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
し
込
み
】不
要

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

相

談

相

談

住
ま
い
を
お
探
し
の
方
へ

「
住
み
替
え
相
談
会
」

問
住
宅
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
1
7

【
日
時
】11
月
21
日
金
10
時
～
12
時

30
分

※
相
談
は
1
人
30
分
程
度
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
集

会
室
4
0
4

【
対
象
】区
内
の
民
間
住
宅
へ
の
住

み
替
え
を
検
討
し
て
い
る
方

る
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
4
日
火
～
10
日

月
に
電
話
（
右
記
問
）
で

こ
こ
ろ
の
健
康
・
も
の
忘
れ
相
談

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　不
眠
や
育
児
ス
ト
レ
ス
、
も
の

忘
れ
、
ひ
き
こ
も
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
心
の
不
調
に
つ
い
て
、
本
人
・

家
族
の
相
談
に
精
神
科
医
が
応
じ

ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
11
月
）
時
　
間

健康サポートセンター
中
　
央
13
日
木

14
時
か
ら

小
　
岩

12
日
水

10
時
か
ら

東
　
部

14
時
か
ら

27
日
木

9
時
30
分

か
ら

清
新
町
28
日
金

14
時
か
ら

葛
　
西
13
日
木

9
時
30
分

か
ら

鹿
　
骨
26
日
水

14
時
か
ら

小
松
川
18
日
火

10
時
か
ら

な
ぎ
さ
20
日
木

13
時
か
ら

【
定
員
】各
3
人
程
度
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】最
寄
り
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

※
都
営
住
宅
な
ど
公
的
住
宅
の
紹

介
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
10
日
月
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓
口

（
区
役
所
北
棟
2
階
3
番
）
で

福
祉
の
し
ご
と
就
職
相
談
・

面
接
会
in
船
堀

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

☎
03-

3
6
4
3-

8
6
2
7

　
区
内
の
求
人
事
業
所
4
社
の
人

材
担
当
者
と
直
接
面
接
・
相
談
が

で
き
ま
す
。

【
日
時
】11
月
18
日
火
13
時
30
分
～

16
時
30
分

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】1
事
業
所
に
つ
き
最
大
6

人
ま
で
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
4
日
火
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓

口
で

健
康
・
福
祉

中

　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小

　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東

　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛

　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿

　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

第
42
回
江
戸
川
医
学
会

区
民
の
た
め
の
特
別
講
演
会

「
小
・
中
学
生
の
近
視
化

大
人
が
で
き
る
対
策
を
学
ぼ
う
」

問
江
戸
川
区
医
師
会

☎
03-

3
6
5
2-

3
1
6
6
＝

9
時
～
17
時（
土
日
祝
休
を
除
く
）

【
日
時
】11
月
15
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階

小
ホ
ー
ル

【
定
員
】5
0
0
人
（
現
地
先
着
順
）

【
講
師
】五い

が

ら

し

十
嵐
多た

え恵
（
広
尾
病
院

眼
科
医
長
）

相

談

相

談

神
経
難
病
相
談

問
江
戸
川
区
医
師
会

☎
03-

3
6
5
2-

3
1
6
6
＝

　
9
時
～
17
時（
土
日
祝
休
を
除
く
）

【
日
時
】12
月
4
日
木
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
場
所
】江
戸
川
区
医
師
会
館
（
中

央
4-

24-

14
）

【
対
象
】パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
脊
髄

小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病

や
そ
の
疑
い
（
し
び
れ
、
ま
ひ
、

歩
行
・
言
語
障
害
な
ど
）
の
あ

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=2&u=q
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1179&u=q
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東京2025デフリンピックが開幕します
区からは5人のアスリートが出場

　デフリンピックは、耳がきこえない・きこえにくいアスリートのための国際スポーツ大会です。日本で
は初開催となり、第 1回大会から100周年の記念すべき大会です。どなたでも無料で観戦できます。選手
の皆さんの活躍を応援しましょう！詳しくは区HPをご覧ください。

おめでとう！辻内彩野選手おめでとう！辻内彩野選手
パラ水泳世界選手権大会でメダルを獲得！パラ水泳世界選手権大会でメダルを獲得！

　区内在住のパラスイマー・辻内彩野選手がシンガポール
2025WPS世界選手権大会（ 9月21日～27日）に出場し、視覚
障害クラスで 4個のメダルを獲得しました。

結果
【 ２ 位】100ｍ自由形（S12）（日本新記録）
【 ３ 位】50ｍ自由形（S12）
【 ３ 位】混合 4×100ｍ49ポイントメドレーリレー（アジア新記録）
【 ３ 位】混合 4×100ｍ49ポイントフリーリレー
【 5 位】100ｍ背泳ぎ（S12）

つ じ う ちつ じ う ち あ や のあ や の

※50音順。

【出場種目・日程】
バレーボール女子
⇨11月16日日・18日火・
　20日木

【会場】駒沢オリンピック公園
総合運動場（東京都）

長
は せ や ま

谷山 優
ゆ う み

美選手

バレーボール
強みである多彩な攻撃、粘りのあ
るプレーを見せたいです。支えて
くれる多くの皆さんにいい報告が
できるよう、金メダル獲得を目指
します。

【出場種目・日程】
男子10000メートル⇨11月17日月
男子マラソン⇨11月25日火

【会場】駒沢オリンピック公園
総合運動場（東京都）　ほか中

な か の

野 洸
こ う す け

介選手

陸上（10000ｍ・マラソン）
ケニアへ単身遠征し、トレーニン
グを積んできました。メダル獲得
を目指し、江戸川区の皆さんと共
にデフリンピックを盛り上げてい
きたいです。

【出場種目・日程】
サッカー女子
⇨11月15日土・17日月・
　19日水・21日金

【会場】Jヴィレッジ（福島県）國
く に し ま

島 佳
か す み

純選手

サッカー
副キャプテンとしてチームを引っ
張っていきます。女子サッカー史
上初のメダルを獲得できるよう全
力で戦います。

【出場種目・日程】
男子スプリント⇨11月17日月
男子ポイントレース⇨11月18日火
男子個人ロードレース⇨11月22日土

【会場】日本サイクルスポーツ
センター（静岡県）

田
た な か

中 航
こ う た

太選手

自転車（ロード） 生まれ育った江戸川区の皆さんの
応援が私の力の源です。走りで恩
返しできるよう全力を尽くします。

©©（一社）（一社）日本ろう自転車競技協会日本ろう自転車競技協会

【出場種目・日程】
サッカー女子
⇨11月15日土・17日月・
　19日水・21日金

【会場】Jヴィレッジ（福島県）久
く じ ゅ う ろ

住呂 文
あ や か

華選手

サッカー
この大会に出場できるのは、多く
の皆さんの支えと応援のおかげで
す。金メダル獲得まで気を緩めず
挑みます。プレーを通じて勇気や
夢を届けたいです。©©JDFAJDFA

11月15日土～
26日水開催
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