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イベントや防災を通してイベントや防災を通して

第1期 受講生募集！
一緒に未来の江戸川区をつくろう！

地域で活躍できるリーダーシップを楽しく学ぼう！！地域で活躍できるリーダーシップを楽しく学ぼう！！



✅ 新しいことに挑戦してみたい
✅ 自分のアイデアでイベントを作ってみたい
✅ もっと自信をつけたい
✅ 学校の枠を超えて、仲間とつながりたい
✅ 災害に備える力を身につけたい

こんな体験ができます！

  ○ 災害時に役立つ知識や行動を学ぶ「防災プログラム」
  ○ 仲間と力を合わせて作る「イベント企画・運営」
  ○ 異なる学校、異なる学年の仲間との交流や宿泊研修も！

 1人でも参加できますか？Q
A はい、大丈夫です！

 多くの人が初対面ですが、アイスブレイクやグループ活動を通してすぐに打ち解け
られるよう工夫しています。

 全日程参加できない場合は？Q
A 原則として全回参加をお願いしていますが、

 やむを得ない事情がある場合はご相談ください。
 食物アレルギーや体調の不安があるのですが…Q

A 活動内容や宿泊に関して、必要に応じた配慮を行います。
 事前にご相談いただければ、可能な限り対応します。

今までこうした講習会に参加したことがないので不安です。Q
A スタッフがしっかりサポートします。

 一人ひとりの“やってみたい”を応援する場なので、ご安心ください。

「地域青少年リーダー講習会」って？「地域青少年リーダー講習会」って？
  同世代の仲間たちとの防災プログラムやイベントの企画・運営、同世代の仲間たちとの防災プログラムやイベントの企画・運営、
地域の人たちとの交流体験を通して、災害時に必要なスキルのほか、地域の人たちとの交流体験を通して、災害時に必要なスキルのほか、
コミュニケーション能力やファシリテーション能力などのチームをコミュニケーション能力やファシリテーション能力などのチームを
まとめていく力を身に付け、これからの地域で活躍するリーダーのまとめていく力を身に付け、これからの地域で活躍するリーダーの
育成を目指す全１０回の講習会です。育成を目指す全１０回の講習会です。

ステップアップ！

この講習をきっかけに、地域イベントや防災活動など、

 今後もいろいろな地域活動に関われるチャンスがあります！

 一歩を踏み出したあなたを、地域が待っています。

こんな人におすすめ！



講習会　スケジュール

令和7年度

10月  5日  (日 )
14:00~17:00

・オリエンテーション

・今後の予定と目標設定

※日程や内容を変更することがあります

１

回 日 時 会 場 内 容

鹿骨区民館

10月25日  (土 )
10:00~16:30

・防災基礎と危険予知トレーニング

・ファーストエイドと応急処置
２ 鹿骨区民館

11月  8日  (土 )
10:00~16:30

・チームワークの基礎
・災害炊事の計画
　（炊き出しのメニュー作り）

３
船堀コミュニティ

会館

11月  24日  (月・祝 )
10:00~16:30

・災害炊事の基礎を学ぶ

・炊事の実施体験
４ 船堀小学校

12月  20日  (土 )
~21日 (日 )
【宿泊研修】

・防災キャンプの計画と準備５
船堀コミュニティ

会館

 1月  17日  (土 )
10:00~16:30

・防災キャンプ
（野外炊事、レクリエーション、
　避難所生活体験）

６ 船堀小学校

・レクリエーションの基礎

・レクリエーションの計画と実施
７ 区内公共施設

 12月   7日  (日 )
10:00~16:30

・チームビルディング
・チームでの話し合いの基礎を学ぶ
・チームでの課題解決

８ 区外青少年施設

2月  28日  (土 )
10:00~16:30

・イベントの計画と準備
・リスクマネジメントを学ぶ
・子どもとのコミュニケーション術

９ 区内公共施設

3月   7日  (土 )
10:00~16:30

・イベントの開催

・全体のふりかえりと総括
１０ 区内公共施設

 2月  14日  (土 )
~15日  (日 )
【宿泊研修】



・原則として全日程の参加をお願いしていますが、やむを得ない理由による
　欠席についてはご相談に応じます。
・講習会を修了された方は、江戸川区に「江戸川区地域青少年リーダー」と
　して登録され、区から区主催事業や地域行事などへの参加や協力について
　のご案内をさせていただくことがあります。
・活動中に撮影した写真や動画は、区の広報や事業ＰＲのほか、委託事業者
　や協力団体のホームページ、ＳＮＳ等で使用させていただく場合がありま
　す。支障がある場合は、事前にご相談ください。
・ご提供いただいた個人情報は、個人情報の保護に関する法律に基づき、本
　事業の実施のために必要な範囲で利用し、適正に管理します。また、法令
　等の規定による場合を除き、本人の同意なく第三者に提供しません。
・内容、日程、会場は変更となる場合があります。最新の情報は、参加決定
　後に配信される連絡をご確認ください。

対象 以下のすべての条件を満たす方

・区内在住の中学生・高校生
・原則として、すべての講習会（宿泊研修２回を含む）に参加できる方
・講習会の参加について、保護者が承諾している方
・講習会修了後に、「江戸川区地域青少年リーダー」として、区主催行事や
　地域行事などに積極的に参加、協力して活動する意欲のある方

募集要項

会場

募集人数

区内公共施設・学校、区外青少年施設

５０名（申し込み先着順）

中学生１０，０００円　高校生１１，０００円（保険料、宿泊参加費等）参加費

申込期間

申込方法

その他

令和７年９月５日（金）から９月１９日（金）９月３０日（火）まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※申込期限を延長しました
専用申込フォームから申し込み
（右側の二次元コードを読み込んでお申し込みください）

お問い合わせ

【運営事業者】

一般社団法人ＳＳＫ
 TEL： ０３－６７７０－１４２５　MAIL： info@ssk.tokyo
 ※「江戸川区地域青少年リーダー講習会」は江戸川区の委託を受けて
 一般社団法人ＳＳＫが企画・運営します。

江戸川区 文化共育部 健全育成課 育成活動支援係
　TEL：０３－５６６２－０３５７

担当部署

主催：江戸川区　　　企画・運営：一般社団法人SSK


