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もうすぐ夏休み！もうすぐ夏休み！
自由研究は自由研究は
これで決まり！？これで決まり！？



講　座　名 日　　　時 場　　所 対象・定員（申込順）
夏休み宿題おたすけ講座
「はじめての調べ学習」

7 月22日火10時～11時30分 西葛西図書館 小学生とその保護者の方10組
【申し込み】電話（☎03-5658-0751）または窓口で受け付け中

親子のための
「昆虫ふれあいウォッチング」

7 月26日土 9 時～11時30分 葛西臨海公園 小学生以上の方30人
【費用】200円

【申し込み】 7 月16日水10時からえどがわエコセンター（☎03-5659-1651）へ電話で

宿題応援講座　読書感想文を書こう
7 月26日土①10時～11時30分、
②13時30分～15時 葛西図書館 ①小学 1 ・ 2 年生とその保護者の方

15組、②小学 3 ・ 4 年生の方15人
【申し込み】電話（☎03-3687-6811）または窓口で受け付け中

清涼飲料水の糖度調べ＆クッキー作り
「親子で楽しくクッキング」

7 月26日土10時～12時30分、 
8 月 1 日金10時～12時30分・ 
14時～16時30分

グリーンパレス 4 階料理講習室
小学生とその保護者の方各12組
※過去に参加した方は申し込み不可。

【費用】1 人当たり400円（材料費）
【申し込み】 7 月16日水 9 時から消費者センター（☎03-5662-7635）へ電話で

鹿骨夏の工作会
「みんなで描こう！」

7 月26日土13時30分～15時 鹿骨コミュニティ図書館 5 歳～小学生の方15人
※未就学児は保護者同伴。

【申し込み】電話（☎03-3678-6891）または窓口で受け付け中
読書感想文はじめの一歩！登場人物の
気持ちを考えてみよう

7 月26日土14時～15時30分 東部図書館 小学生とその保護者の方10組
【申し込み】電話（☎03-5666-1022）または窓口で受け付け中

ひらけ！せかいへのとびら 7 月27日日14時～15時 中央図書館 小学生～中学生の方20人
【申し込み】 7 月15日火14時から電話（☎03-3656-6211）または窓口で

夏の工作会
「飛び出すせんすを作ろう！」

8 月 1 日金・ 2 日土14時～15時 葛西図書館 未就学児～小学生の方各15人
※未就学児は保護者同伴。

【申し込み】電話（☎03-3687-6811）または窓口で受け付け中

バックヤードツアー
8 月 5 日火①13時～14時・
②15時～16時 中央図書館 ①小学 1 ・ 2 年生の方 6 人、②小

学 3 ・ 4 年生の方 6 人
【申し込み】 7 月19日土14時から電話（☎03-3656-6211）または窓口で

エコアクション講座
「親子で学ぼう！環境体験バスツアー」

8 月 6 日水 9 時～16時30分 がすてなーに ガスの科学館（江東区）、
中央防波堤埋立処分場（江東区） 小学生とその保護者の方30人

【申し込み】 7 月16日水10時からえどがわエコセンター（☎03-5659-1651）へ電話で

たのしいお天気実験室
8 月 8 日金10時30分～11時30分・
13時30分～14時30分 小岩図書館 小学 3 ～ 6 年生の方各20人

【申し込み】 7 月19日土 9 時から窓口で　問☎03-3672-0251
こうさく会
「ぎゅうにゅうパックでぼうしをつくろう」

8 月 9 日土11時～11時30分 清新町コミュニティ図書館 5 歳～小学生の方10人
【申し込み】 7 月26日土 9 時から電話（☎03-3878-1926）または窓口で

東大C
キ ャ ス ト

ASTのくるくるまわる
サイエンスショー

8 月 9 日土14時～15時 東部図書館 小学 1 ～ 3 年生の方20人
【申し込み】 7 月22日火11時から電話（☎03-5666-1022）または窓口で

親子で作ってみよう！夏休み自由研究
～UVレジンでキーホルダー作り～

8 月16日土14時～16時 人権・男女共同参画推進センター
（瑞江 2 - 9 -15）

20歳未満のお子さんがいるひとり
親家庭の親子10組

【申し込み】 7 月16日水～ 8 月14日木に区HPまたはひとり親相談室すずらんへ
　電話（☎03-6638-8085）で

工作会
「ぱたぱたアニメーションをつくろう」

8 月23日土14時～15時30分 東部図書館 小学生の方12人
【申し込み】 8 月 8 日金11時から電話（☎03-5666-1022）または窓口で

東大CAST p
プ レ ゼ ン ツ

resents  金属のふしぎ！ 8 月23日土14時～15時30分 葛西図書館 小学生以上の方30人
【申し込み】 7 月19日土15時から電話（☎03-3687-6811）または窓口で

図書館員体験講座　本の装備（フィル
ムコートがけ）を体験してみよう！

8 月24日日14時～15時 小松川図書館 小学 3 年生～中学生の方 8 人
【申し込み】 7 月24日木 9 時から電話（☎03-3684-6381）または窓口で

この他にも各図書館ではさまざまな
イベントを開催します。詳
しくはHPをご覧ください。

区内の公園や広場などでラジオ体操を実施しています。6 時30分までに
直接会場へお越しください。会場など詳しくは区HPをご覧ください。
※天候状況などにより、実施しない場合があります。

ラジオ体操を実施しています！

区内の施設などで開催するイベント！区内の施設などで開催するイベント！

※掲載内容は 7 月 3 日時点の情報です。

　もうすぐ夏休みが始まりますが、自由研究に悩 むお子さんも多いのではないでしょうか。この特　もうすぐ夏休みが始まりますが、自由研究に悩 むお子さんも多いのではないでしょうか。この特
集では、夏休み期間に開催されるさまざまな体験 イベントをご紹介します。自由研究のテーマに集では、夏休み期間に開催されるさまざまな体験 イベントをご紹介します。自由研究のテーマに
悩んでいる方、ぜひ参加してみませんか？悩んでいる方、ぜひ参加してみませんか？

自由研究はこれで決まり！？自由研究はこれで決まり！？
もうすぐ夏休み！もうすぐ夏休み！
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講　座　名 日　　　時 対象・定員（抽選）

❶絵から読み解く戦国武将
8 月20日水13時30分～16時 小学 4 ～ 6 年生の方18人
合戦の絵や武将の肖像画などをよく観察して、どんな意味が隠れているのか読み解きます。

本気のゴムでっぽう
8 月20日水①13時30分～14時30分・
②15時～16時

① 小学 1・2 年生とその保護者の方16組、②小学 3 ～ 6 年生の方
16人

輪ゴムを飛ばすてっぽうを作ります。

❸京成バス江戸川営業所を探検しよう！
8 月21日木13時30分～15時30分 小学 3 ～ 6 年生とその保護者の方10組
安全にバスを走らせる、チームワークのある現場を体験します。

テレビ番組の舞台裏
8 月21日木14時～16時 小学 4 ～ 6 年生の方24人
テレビで見るスタジオを再現して、アナウンサー、ディレクター、タイムキーパーの体験をします。

❺生き物は細胞でできている
8 月22日金13時30分～16時 小学 4 ～ 6 年生の方16人
顕微鏡を使いこなし、600倍まで拡大して細胞の形や働きを観察します。

水素と酸素を使って電気ができる!?
8 月22日金14時～14時50分 小学 4 ～ 6 年生の方20人
二酸化炭素を排出せずに発電できる「燃料電池」の仕組みを学びます。

❼ビブリオバトルをしよう
8 月23日土14時～15時30分 小学 3 ～ 6 年生の方10人
自分の大好きな本を持って来て、紹介しあうゲーム「ビブリオバトル」をします。

作って飛ばそう！ゴム動力飛行機
8 月26日火10時～15時 小学 4 ～ 6 年生の方16人
飛行機の原理を学びながら、「ゴム動力飛行機」を作ります。その後、篠崎小学校の体育館でテスト飛行
や大会を行います。

❾ハロー！会計
8 月26日火14時～15時30分 小学 4 ～ 6 年生の方20人
公認会計士になりきって、一番お得なピザの配達方法について考えます。

野草のすてきなしおり
8 月27日水10時～11時30分 小学 1 ～ 6 年生の方12人　※小学 1 ・ 2 年生は保護者同伴。
身近な野草を採集し、しおりを作りながら、野草の名前や特性を学びます。

看護師ってどんなことをするのかな
8 月27日水10時～12時 小学 4 ～ 6 年生の方20人
愛国高等学校看護科の実習を体験します。

コロコロゲームボードをつくろう
8 月27日水14時～15時30分 小学 1 ～ 3 年生の方16人
ペットボトルキャップを使って、楽しい工作をします。

ドローンを飛ばそう
8 月28日木10時～12時 小学 4 ～ 6 年生の方30人
東京情報デザイン専門職大学に行き、最新の情報開発について学びます。また、プログラミングでドロー
ンを飛ばします。

やさしい 竹とんぼづくり
8 月28日木14時～15時30分 小学 2 ～ 4 年生の方12人
刃物を使わず、安全に竹とんぼを作ります。

心臓と血管のチカラ ときあかせ！
8 月29日金14時～16時 小学 4 ～ 6 年生の方16人
クイズや実験を通して、心臓に秘められた力について学びます。

L
ロ コ ス

oCoSをまなんで かんがえよう
8 月30日土10時～15時 小学 1 ～ 6 年生の方40人　※小学 1 ・ 2 年生は保護者同伴。
絵文字でのコミュニケーションツール「LoCoS」について学びます。

 くりらぼ in 江戸川「I
イ チ ゴ ジ ャ ム

chigoJam」で
オルゴールをつくる！

8 月30日土14時～16時・31日日10時～
15時（全 2 回） 小学 5 ・ 6 年生の方16人

手のひらサイズのプログラミング専用パソコンを組み立てます。その後プログラミングで、ゲームやオ
ルゴールを作ります。

ドラゴンのたまごづくり
8 月31日日10時～12時 小学 1 ～ 6 年生の方12人　※小学 1 ・ 2 年生は保護者同伴。
石こうを回しながら固めて、大きな卵の形にします。その過程で、石こうが発熱することなどを学びます。

※ 8 月19日火までに実施するイベントについてはお問い合わせください。

問 子ども未来館☎03-5243-4011　【場所】篠崎町 3 -12-10　【申し込み】 ～ は 7 月23日水まで、 ～ は 7 月29日火までにHPで

子ども未来館のイベント！子ども未来館のイベント！

　もうすぐ夏休みが始まりますが、自由研究に悩 むお子さんも多いのではないでしょうか。この特　もうすぐ夏休みが始まりますが、自由研究に悩 むお子さんも多いのではないでしょうか。この特
集では、夏休み期間に開催されるさまざまな体験 イベントをご紹介します。自由研究のテーマに集では、夏休み期間に開催されるさまざまな体験 イベントをご紹介します。自由研究のテーマに
悩んでいる方、ぜひ参加してみませんか？悩んでいる方、ぜひ参加してみませんか？

自由研究はこれで決まり！？自由研究はこれで決まり！？
もうすぐ夏休み！もうすぐ夏休み！特集特集
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https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=437&u=q
https://www.library.city.edogawa.tokyo.jp/toshow/event/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1276&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1219&u=q


©タカオカ邦彦※お帰りの際、篠崎駅・※お帰りの際、篠崎駅・JJR小岩駅は大変混 み合います。分散退場にご協力ください。R小岩駅は大変混 み合います。分散退場にご協力ください。
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8月2日土
19時15分~20時20分
場所 江戸川河川敷（都立篠崎公園先）

荒天中止 順延
なし

第第 回回��

大会の中止基準につ
いて、詳しくは大会
HPをご覧ください
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※お帰りの際、篠崎駅・※お帰りの際、篠崎駅・JJR小岩駅は大変混 み合います。分散退場にご協力ください。R小岩駅は大変混 み合います。分散退場にご協力ください。

電
車

京
成
バ
ス

▶篠崎駅下車⇨徒歩15分
▶ JR 小岩駅下車⇨徒歩25分
▶江戸川駅下車⇨徒歩25分
▶�小72（JR 小岩駅～江戸川スポーツランド・一
之江駅・瑞江駅）⇨「北篠崎」下車徒歩すぐ
※交通規制後は、「南小岩二丁目」下車徒歩10分。
▶�小73（JR 小岩駅～瑞江駅・江戸川スポーツ
ランド ) ⇨「南小岩二丁目」下車徒歩10分
▶�新小71（新小岩駅～江戸川スポーツランド・
瑞江駅 ) ⇨「新

しんかいめんばし

皆面橋」または「中
な か ず し

図師」
下車徒歩10分

▶�小岩方面⇨京成バス「南小岩二丁目」
▶�新小岩方面⇨京成バス「新皆面橋」
▶今井・一之江方面⇨京成バス「中図師」
※�篠崎駅から一之江・葛西方面の臨時バスの
運行はありません。

京成本線

花
火
会
場

南
小
岩
二
丁
目

中
図
師

徒
歩
15
分

徒歩25分

徒歩25分

新皆面橋

篠崎駅

JR小岩駅

江戸川駅

北篠崎徒歩10分
　　　の区域は
当日の17時～22
時ごろまで、車
両通行禁止です
（居住者証所持
車両を除く)。

　　　の区域は
全車両通行禁止
です。
※�篠崎駅周辺は
16時30分から
規制します。

花
火
大
会
終
了
後

の
バ
ス

会場のご案内

交通のご案内

問い合わせ

ルールを守ろう
★一般観覧席の場所取りは前日17時解禁です。
★�自転車や車での来場は固くお断りします。
★�違法駐車は周辺住民の迷惑となる他、緊急車両の通行の妨
げになりますのでおやめください。
★�露店の出店は禁止します。会場内に模擬店はありません。
★�ポイ捨て・歩きたばこ・人混みでの喫煙はおやめください。
★�篠崎街道・サイクリングロード・河川敷内道路では、立ち
止まっての見物はできません。
★�会場および会場周辺では、小型無人機（ドローン）などの
使用を禁止します。

問  江戸川区花火大会実行委員会事務局（産業係内） 
☎03-5662-0523

プログラム

一般観覧席へ
有料・協賛席へ

会場中心部は有料・協賛席エリアのため
チケットがない方は入場できません。

各エリアの詳しい情報は大会HPをご覧ください。

観覧のルールなどをまとめた
観覧ガイドを事前にご確認の
上、お越しください。

有料席について⇨専用コールセンター 
☎03-5369-5003 
＝ 9 時～17時（土 日 祝を除く）

▲協賛席 ▲有料観覧席

詳しくは大会HPを
ご覧ください

鍵
屋
と
歩
む

半
世
紀

19時�15分～� 祝50周年！江戸川大花火　ーはじまりの空ー
25分～�

ダイヤモンド富士　ー最高到達点！ー
35分～� ブルーモーメント　ー夏空のH

ハ ー モ ニ ー

armonyー
45分～� P

ポ ッ ピ ン

oppin'�★�B
バ タ フ ラ イ

utterfly　ーキラキラハートー
55分～� ニジイロ×キミイロ　ー夢咲く華

は な び

火ー
20時�05分～� 蒼

そ う し い っ せ ん

紫一閃　ー飽くなき進化ー
15分～� R

ロ ー ド

oad��t
トゥ

o�1
ワン

∞
インフィニティ

　ー新たなる船出ー

「最も高い山型の仕掛け花火」でギネス世界記録®に挑戦！
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https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=428&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=311&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=453&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=428&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=186&u=q
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●熱中症に注意しましょう
熱中症対策について、詳しくは
区HPをご覧ください。

　熱中症になるリスクが高い75歳以上の方を対象に、熱中症による搬送人数が多い 7・ 8月分の、エアコン�
などの使用による電気代相当分の一部を補助します。詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。

【対象】基準日（ 7月 1日）時点において、75歳以上の方がいる�
世帯（ 8月31日までに75歳になる方がいる世帯を含む）

【支給時期】対象の世帯へ通知書をお送りし、 7月下旬から�
順次支給します。

【支給額】 1 世帯当たり5000円

想
〜区長室から〜

い

江戸川区長
　現在の打ち上げ総数は約 1万4000発と、全国でも

有数の規模を誇る花火大会でありますが、初回の総

数は約1000発でした。当時はオイルショック後の不

景気を吹き飛ばそうと、地元の町会・自治会や商店

街の皆さまを中心に開催されたそうで、こちらは今

も変わらず、大会への協賛や開催に向けた準備、当

日の警備に翌日の清掃活動など、多くの皆さまにご

協力いただき運営されています。

　長きにわたり多くの方を魅了し続けている花火大

会からは、時代を経ても変わらない「地域の心意気」

が感じられます。大会当日の良い天気を願うととも

に、江戸川の夜空を照らす素晴らしい花火が今年も

見られる日を楽しみにしています。

　「私の町では花火がとてもきれいです。きれいな

色・形・音。私は花火の全てが好きです。言葉でど

う表しても表現できないでしょう。そんな花火が私

の町の自慢です」。こちらは「小・中学生が見つけ

た！わがまちじまん」に寄せられた、区内の小学校

に通う、当時小学 5年生の児童による投稿です。

　本区の夏の風物詩「江戸川区花火大会」は、今年

で第50回となります。第 1回から花火の打ち上げを

担当しているのは「かぎや～！」の掛け声でおなじ

み、江戸時代から続く創業3６0年を超える老舗「宗

家花火鍵屋」です。

斉藤 猛

75歳以上の方がいる世帯へ
熱中症・物価高騰対策給付金のお知らせ

問 �給付金について⇨江戸川区給付金コールセンター☎03-6732-1441（土日祝除く）
�エアコン購入費助成について⇨生活援護第一課相談係☎03-5662-8169／生活�
援護第二課相談係☎03-3657-7855／生活援護第三課相談係☎03-5659-6610

【対象】次の全てに該当する方⇨自宅にエアコンがない、
または全て故障している／生活保護を受けていない／
収入や資産などの要件を満たしている

【助成額の上限】 ６ 万7000円
【申込期限】 9 月30日火
※詳しくは区HPをご覧ください。

エアコン購入費を助成します

熱中症から
命を守るために
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「江戸川区水害ハザードマップ」を改定し、
概要版を ７月３１日木から各家庭にお配りします

参議院議員選挙へ投票に行きましょう！

問防災危機管理課計画係☎03-5662-1992

問選挙管理委員会事務局☎03-5662-2053

　今までに経験したことがない大規模水害が起きたらどうなる
か、命を守るためにどうするかを知っていただくため、「江戸
川区水害ハザードマップ概要版」をお配りします。
　今回の改定では区民の皆さんの意見を取り入れながら、見や
すく・分かりやすい内容に変更しています。
　また、改定内容などに関する説明会を以下のとおり開催します。

江東区江東区

葛飾区葛飾区足立区足立区

墨田区墨田区

荒

川

荒

川

江江
戸戸 川川

江戸川区江戸川区

茨城方面の

浸水の外へ
茨城方面の

浸水の外へ埼玉方面の

浸水の外へ
埼玉方面の

浸水の外へ

ここにいて
は

ダメです

神奈川方面の

浸水の外へ
神奈川方面の

浸水の外へ

東京西部方面の

浸水の外へ
東京西部方面の

浸水の外へ
千葉方面の

浸水の外へ
千葉方面の

浸水の外へ

浸水のおそれがない

その他の地域へ浸水のおそれがない

その他の地域へ

大規模水害のときは…

大判マップ（大規模水害）

江戸川区の地形

大規模水害ってどんなとき？
水害時にはどこに避難すればいい？
水害時にはどんな情報が発表される？
わが家の広域避難計画 /わが家の避難計画

何から考えればいい？
一人で避難が難しい方への支援

2ページ（ポケット）
3ページ
4-5ページ
6-7ページ
8-9ページ
10-11ページ
12ページ
12ページ

江戸川区
水害ハザードマップ

江戸川区水害ハザードマップ（本編）
URL https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e007/bosaia

nzen/bosai/kanrenmap/hazardmap/index.html

区のホームページで 121 か国語に翻訳対応
しています。

【中国語（簡体字）版】

もっと詳しい情報や最新情報は
区のホームページへ

● 中文版
● English【英語版】
● やさしい日本語版
多言語対応版もあります

江東区江東区

葛飾区葛飾区

足立区足立区

墨田区墨田区

荒

川

荒

川

江江
戸戸
川川

江戸川区江戸川区

茨城方面の

浸水の外へ
茨城方面の

浸水の外へ

埼玉方面の

浸水の外へ
埼玉方面の

浸水の外へ

ここにいては
ダメです神奈川方面の

浸水の外へ
神奈川方面の

浸水の外へ

東京西部方面の

浸水の外へ
東京西部方面の

浸水の外へ

千葉方面の

浸水の外へ
千葉方面の

浸水の外へ

浸水のおそれがない

その他の地域へ浸水のおそれがない

その他の地域へ

大規模水害のときは…

江戸川区
水害ハザードマップ

日本語版

この冊子には、音声コード「Uni-Voice」が奇数ページの左下、偶数ページの右下に印刷

されています。スマートフォン専用アプリ「Uni-Voice Blind」などで読み取ると、ページ

に書かれている文章を音声で聞くことができます。

外国語版について
ハザードマップの解説動画をYouTube で配信しています。

内水氾濫
洪水

水害
洪水・高潮

大規模
水害

本　編 第２版
２０２５年７月公表

この江戸川区水害ハザードマップは、日本語版・やさしい日本語版・英語版・中国語（簡

体字）版の４種類があります。区のホームページからダウンロードすることができます。
This Edogawa City Flooding Hazard Map is available in three languages: Japanese 

(and Plain Japanese ), English, and Chinese (Simplified Chinese). It is available for 

download from the Edogawa City official website.

音声コード掲載

もくじ

江戸川区水害
ハザードマップ（本編）
には、もっと詳しい
情報が載っています

日本語版

内水氾濫
洪水

水害
洪水・高潮

大規模
水害

第２版

２０２５年７月公表

区ホームページをご覧ください

この冊子には、音声コード「Uni-Voice」が印刷されています。
スマートフォン専用アプリ「Uni-Voice Blind」などで読み取ると、
ページに書かれている文章を音声で聞くことができます。

概　要　版

保存版

必ず読んで
考えよう!

2

１ 音声コード掲載

　誕生日が平成19年 7 月21日以前の
日本国民であり、令和 7年 7月 2日
までに引き続き 3カ月以上江戸川区
内に住所を有する方。
※�入場整理券は 7月 3日木からお送
りしています。

　期日前投票は、お住まいの地域を問わず以下のいずれ
の会場でも利用できます。
※入場整理券をお持ちでなくても投票できます。

　投票を終えた希望者に、金魚応援キャラ
クター「えど金ちゃん」のイラストをあし
らった「投票済証」をお渡しします。��

開
票
【日時】 7 月20日日21時から
【場所】総合体育館　※駐車場は利用できません。

期日前投票もご利用ください

投票できる方（入場整理券の送付）
受付期間 会　場 投票時間

7月19日土
まで

江戸川区役所、小松川・葛西・小岩・
東部・鹿骨区民館、船堀コミュニティ
会館

８時30分〜
20時

アリオ葛西（東葛西 9 - 3 - 3 ）、
イオン葛西店（西葛西 3 - 9 -19）、
篠崎文化プラザ

10時〜20時

選挙特集ページ
　各種申請書（不在者投票の請求書など）
や投票所一覧などを区HPで公開していま
す。また、投開票速報も随時更新します。�

投
票 ※車での来所はご遠慮ください。
【日時】 7 月20日日 7時～20時

地区 日時 会場 定員
（現地先着順）

中央 ８月19日火

19時〜20時

総合文化センター
1階小ホール

500人

葛西 ８月21日木 葛西区民館 501人

小松川 ８月26日火 小松川区民館 300人

小岩 ８月2８日木 小岩アーバンプラザ 3８6人

東部 9月 2日火 東部フレンドホール 34８人

鹿骨 9月 5日金 鹿骨区民館 320人

区公式
アカウント

X フェイスブック インスタグラムLINE

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1161&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1281&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1239&u=q
https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=884&u=q


夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の

89 広報えどがわ 令和7年（2025年）7月15日号 広報えどがわ 令和7年（2025年）7月15日号

一
つ
ひ
と
つ
心
を
込
め
て
手
作
り

さ
れ
た
逸
品
は
、
大
切
な
方
へ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
お
薦
め
で
す
。

詳
し
く
は
区
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

夕
や
け
小
や
け
の
放
送

問
育
成
活
動
支
援
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
3
5
7

　
夏
休
み
期
間
中
（
7
月
19
日
土

～
８
月
31
日
日
）
の
17
時
30
分
に

防
災
行
政
無
線
か
ら
「
夕
や
け
小

や
け
」
の
音
楽
が
流
れ
ま
す
。

課
（
区
役
所
４
階
２
番
）
で
受
け

付
け
ま
す
。
区
民
課
や
各
事
務
所

の
窓
口
で
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
や
、
郵
送

で
の
手
続
き
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
区
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
、
子
ど
も
の
交
通

事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

問
交
通
安
全
推
進
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
8

　
子
ど
も
の
交
通
事
故
の
主
な
原

因
は
、
道
路
へ
の
飛
び
出
し
や
信

号
無
視
、
横
断
歩
道
以
外
で
の
横

断
で
す
。
夏
休
み
前
に
親
子
で
改

め
て
交
通
ル
ー
ル
を
確
認
し
、
事

故
の
な
い
夏
休
み
を
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
自
転
車
に
乗
る
と

き
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

え
ど
コ
レ
！
～
匠た

く
み

の
技
が
生
み
出

す
伝
統
工
芸
品
で
快
適
な
夏
を
～

問
伝
統
産
業
係

　☎
03-

5
6
6
2-

3
4
6
2

　
区
の
名
産
品
を
オ
ン
ラ
イ
ン
シ

ョ
ッ
プ
「
え
ど
コ
レ
！
」
で
販
売

し
て
い
ま
す
。
熟
練
の
職
人
が
生

み
出
す
涼
を
感
じ
な
が
ら
、
こ
の

夏
を
快
適
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

江
戸
川
区
職
員
募
集
　
Ⅰ
類

（
秋
試
験
）・技
能
Ⅵ（
作
業
Ⅲ
）

問
能
力
開
発
推
進
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
0
0
3

【
第
1
次
試
験
・
選
考
日
】

　9
月
14
日
日

【
申
込
期
限
】Ⅰ
類
（
秋
試
験
）
⇨

７
月
31
日
木
、
技
能
Ⅵ
（
作
業

Ⅲ
）
⇨
8
月
15
日
金

※
採
用
予
定
数
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は

区
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
講
師
募
集

問
中
央
く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー

　☎
03-

3
6
5
2-

3
9
1
1

　
く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
の

指
導
を
行
う
方
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容
や
応
募
方

法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】８
月
８
日
金

江
戸
川
区
ナ
ン
バ
ー
の
バ
イ
ク
な

ど
の
手
続
き
窓
口
が
変
わ
り
ま
す

問
諸
税
係

　☎
03-
5
6
6
2-

1
0
0
7

８
月
1
日
金
以
降
、
江
戸
川
区

ナ
ン
バ
ー
の
車
両
（
原
動
機
付
自

転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
等
）
の

登
録
や
廃
車
に
関
す
る
手
続
き
を

対
面
で
希
望
さ
れ
る
方
は
、
課
税

【対象】区内で継続して 1年以上同一の事業を営むなどの
要件を満たす個人事業主または法人

【申し込み】10月31日金までに区HPまたは郵送（〒690-
0８16　島根県松江市北陵町55番地　JTB江戸川区補助
金事務局（ベルシステム24内））
※申請金額が上限に到達次第、受け付けを終了します。

　昨今の物価高騰の影響を受けている中小規模の事業者
に対し、省エネ設備の更新などに要する経費を助成し、
光熱費削減などの経営改善の実現と脱炭素化の促進を支
援します。詳しくは区HPをご覧ください。
【助成率】対象設備への更新経費の 3分の 2
（最大200万円）

省エネ設備の改修費用などを助成します
問物価高騰対策省エネ設備等投資支援事業補助金コールセンター
　☎0120-122-009＝ ８ 時30分～17時（土日祝を除く）

中小規模の
事業者向け

対象設備

省エネ設備
LED照明、高効率空調、冷凍冷蔵設備、産業用モータ、
業務用給湯器
※10年以上経過した既存設備からの更新に限る。

太陽光発電システム ※省エネ設備の更新と併せた場合に限る。

エネルギー利用最適化支援サービス エネルギーマネジメントシステム、空調制御システム、
省エネ診断

▲�江戸扇子　
「へび」

�

▲

江戸硝子
「グラス万華鏡切子」

▲�江戸風鈴
　「特選小丸五匹金魚」

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

89 広報えどがわ 令和7年（2025年）7月15日号 広報えどがわ 令和7年（2025年）7月15日号

区
内
事
業
所
に
勤
務
す
る

従
業
員
を
表
彰
し
ま
す
！

問
調
査
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

9
0
1
4

03-

5
6
6
2-

4
8
9
6

　
区
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
従
業

員
で
、
事
業
の
発
展
に
貢
献
し
推

薦
基
準
（
勤
続
年
数
な
ど
）
に
該

当
す
る
方
を
事
業
主
が
推
薦
し
て

く
だ
さ
い
。

※
自
社
内
に
同
様
の
永
年
勤
続
表

彰
制
度
が
あ
る
場
合
は
自
社
内

の
表
彰
を
優
先
い
た
だ
き
、
当

表
彰
へ
の
推
薦
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】区
内
事
業
所
に
10
年
以
上

在
籍
し
、
精
励
顕
著
な
従
業
員

【
申
し
込
み
】８
月
８
日
金
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
F
A
X
（
右
記

問
）
で

※
表
彰
基
準
・
選
考
方
法
な
ど
詳

し
く
は
区
H
P
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

デ
ジ
タ
ル
技
術
の
導
入（
D
X
）

を
支
援
し
ま
す

問
経
営
支
援
課
相
談
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
5

　
生
産
性
向
上
や
新
た
な
ビ
ジ
ネ

ス
創
出
に
つ
な
が
る
、
デ
ジ
タ
ル

技
術
の
導
入（
D
X
）に
必
要
な
経

費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。詳
し
く
は
区
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】区
内
の
中
小
企
業

【
対
象
経
費
】機
械
装
置
費
、
委
託

費
、
外
注
費

　
ほ
か

【
助
成
率
】３
分
の
２
以
内

※
Sエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
ｓ
達
成
に
資
す
る
取
り

組
み
の
場
合
、
5
分
の
4
以
内

に
引
き
上
げ
。

【
上
限
額
】２
0
0
万
円

【
申
し
込
み
】9
月
5
日
金
ま
で
に

申
込
書
を
郵
送（
〒
1
３
２-

8
 

5
0
1
（
住
所
不
要
）
経
営
支

援
課
相
談
係
）ま
た
は
持
参（
区

役
所
東
棟
1
階
）

※
申
込
書
は
窓
口
で
配
布
す
る
他
、

区
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

ク
ロ
ム
健
康
相
談
窓
口
開
設

の
お
知
ら
せ

問
東
京
都
保
健
医
療
局
環
境
保
健
担
当

　☎
03-

5
3
2
0-

4
4
9
1

　
都
で
は
、
有
害
物
質
の
六
価
ク

ロ
ム
に
関
す
る
健
康
不
安
を
お
持

ち
の
方
を
対
象
に
、
電
話
に
よ
る

健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

第
2
次
E
d
o
g
a
w
a
ご
み

ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ラ
ン
（
江
戸
川

区
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
）

に
関
す
る
意
見
募
集

問
清
掃
課
庶
務
係

　☎
03-

5
6
6
2-

4
3
8
7

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】

　7
月
15
日
火
～
８
月
14
日
木

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】

　
清
掃
課
庶
務
係
（
区
役
所
北
棟

3
階
9
番
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
、
土

日
祝
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

江戸川区PRキャラクターのデザイン大募集！
問シティプロモーション係☎03-5662-0323

　江戸川区を区内外にPRするシンボルとして、江戸川
区PRキャラクターのデザインと名称を募集します！誰
からも親しまれ愛されるキャラクターをみ
んなでつくりませんか。詳しくは区HPをご
覧ください。
【応募期限】 9 月16日火
【募集内容】キャラクターのデザインと名称
【募集作品の要件】
●江戸川区らしさ・特長を表していること
（地形・環境・スポット・特産・イベントなど）
●親しみやすく愛されるデザイン・名称であること
●�さまざまなポーズや立体化（着ぐるみなど）ができる
汎
はんよう

用性のあるデザインであること
【応募資格】個人・団体やプロ・アマチュアも問いません

【賞金】最優秀賞⇨10万円、優秀賞（ 4点）⇨ 1万円
【応募方法】区HPまたは応募用紙を郵送（必着・〒132-�
８501（住所不要）広報課シティプロモーション係）・
持参（区役所 3階 1番）
※応募作品は一人 2点まで。
※応募前に必ず区HPの募集要項をご確認ください。
※応募用紙は区役所・各事務所で配布または区HPから
ダウンロードできます。

初

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1227&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1167&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1220&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1274&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=377&u=q
https://www.edogawa-shakyo.jp/culturecenter/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1128&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=501&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1182&u=q


10広報えどがわ 令和7年（2025年）7月15日号

【
場
所
】古
川
親
水
公
園
、
古
川
け

や
き
公
園
、
二
之
江
神
社
境
内

【
内
容
】26
日
土
⇨
式
典
(
19
時
か

ら
)、
模
擬
店
、
盆
踊
り
／
27
日

日
⇨
金
魚
す
く
い
(
11
時
30
分

か
ら
)、
ス
テ
ー
ジ
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、
模
擬
店
　
ほ
か

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時（
月
を
除
く
）

①
圓
藏
亭
昔
語
り

【
日
時
】8
月
2
日
土
14
時
～
15
時

【
対
象
】中
学
生
以
上
の
方

②
五
代
目
円え

ん
ら
く楽
一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】８
月
６
日
・
13
日
・
20
日

の
水
14
時
～
15
時
30
分
、
22
日

金
19
時
～
20
時
30
分

③
圓
藏
亭
落
語
会
～
夏
の
夜よ

ば
な
し噺
連

続
三
夜
～

【
日
時
】８
月
７
日
木
～
９
日
土
19

時
～
20
時
30
分

④
若
鮎
を
応
援
す
る
落
語
会

【
日
時
】８
月
10
日
日
14
時
～
15
時

【
出
演
】春し

ゅ
ん
ぷ
う
て
い

風
亭
貫か

ん

い
ち

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》各
30
人
(
申
込
順
)

ら
電
話(
右
記
問
)ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
(
P
8
記
入
例
参
照
・

info@
furusato-tokyo.

org

)
で

第
54
回
江
戸
川
区
特
産

金
魚
ま
つ
り

問
伝
統
産
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

3
4
6
2

【
日
時
】7
月
19
日
土
10
時
～
17
時
・

20
日
日
10
時
～
16
時

【
場
所
】行
船
公
園

【
内
容
】金
魚
の
展
示
・
販
売
、
金

魚
す
く
い
、
ク
イ
ズ
・
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、
模
擬
店
　
ほ
か

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
45
回
古
川
ま
つ
り

問
葛
西
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
8
8-

0
4
3
4

【
日
時
】7
月
26
日
土
17
時
～
21
時

30
分
・
27
日
日
10
時
～
15
時

※
荒
天
中
止
。

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ

問
（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー

パ
ス
専
用
電
話

☎
03-

5
3
0
8-

6
9
5
0
＝

9
時
～
18
時

　
現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち

の
方
に
は
、
８
月
ま
で
に
東
京
バ

ス
協
会
か
ら
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更

新
手
続
き
の
ご
案
内
」
が
届
き
ま

す
。
更
新
を
希
望
さ
れ
る
方
は
案

内
に
沿
っ
て
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
8
月
中
旬
以
降
、
手
続
き

が
完
了
し
た
方
か
ら
順
次
新
し
い

シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
送
り
し
ま
す
。

催
し
も
の

葛
西
海
浜
公
園

西
な
ぎ
さ
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

問�

ふ
る
さ
と
東
京
を
考
え
る
実
行

委
員
会

☎
03-

3
8
6
9-

1
9
9
2
＝

9
時
～
18
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

　
子
ど
も
た
ち
が
は
だ
し
で
遊
べ

る
浜
を
目
指
し
、
清
掃
活
動
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】7
月
27
日
日
10
時
～
12
時

※
雨
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園
西
な
ぎ
さ

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
持
ち
物
】軍
手

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
水
10
時
か

江戸川総合人生大学に来てみませんか
問江戸川総合人生大学運営係☎03-3676-9075

　「支え合おう、ともに生きる、未来のために!!」を
テーマに、地域貢献について学んだ成果を
発表します。詳しくはHPをご覧ください。
【日時】 7 月20日日10時～16時
【場所】タワーホール船堀 1階展示ホール・4階研修室

　子どもの本音が分からなくてモヤモヤしていませんか。
子どもに対する「言葉かけの 3ステップ」と「 6つのコツ」
を学びましょう。
【日時】 8 月21日木14時30分～16時
【場所】篠崎文化プラザ
【定員】45人（申込順）
【講師】天

あ ま の

野ひかり（（特非）親子コミュニ
ケーションラボ代表理事）

【申し込み】 7 月15日火10時か
らHPまたは電話（上記問）
で

●新入生を募集しています
【募集学科】江戸川まちづくり、国際コミュニティ、子育てささえあい、介護・健康
【申し込み】 8月14日木までにHP・入学願書（入学案内に添付）を郵送（必着・〒133-0061�篠崎町 7 -20-19
　篠崎文化プラザ 3階　江戸川総合人生大学）または持参
※詳しくはHPをご覧ください。

第19回大学祭 公開講座「自己肯定感を育てるまほうのことば
～子育て家庭を笑顔にする大切なたった 1つのこと」

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

お
知
ら
せ

※
①
は
現
地
先
着
順
。

《
費
用
》②
千
円
、
④
5
0
0
円

《
申
し
込
み
》②
～
④
７
月
16
日
水

13
時
30
分
か
ら
電
話（
右
記
問
）で

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

●
し
の
プ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

江
戸
川
演
奏
家
協
会
所
属
の
音

楽
家
に
よ
る
生
演
奏
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】7
月
18
日
金
13
時
～
14
時

【
出
演
】栗く

り
は
ら原

希の
ぞ
み（

フ
ル
ー
ト
）、
石い

し

坂ざ
か

奏か
な
で

（
ピ
ア
ノ
）

●
し
の
プ
ラ
夏
祭
り

【
日
時
】7
月
26
日
土
・
27
日
日
10

時
～
16
時

【
内
容
】折
り
染
め
う
ち
わ
作
り
、

江
戸
扇
子
・
江
戸
風
鈴
の
絵
付

け
体
験
、
紙
芝
居
、
金
魚
す
く

い
　
ほ
か

※
一
部
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
し
の
プ
ラ
市

江
戸
川
区
ゆ
か
り
の
自
慢
の
品

が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
マ
ル
シ
ェ
で
す
。

【
日
時
】7
月
27
日
日
10
時
～
16
時

●
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会
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社
会
人
落
語
会
で
笑
っ
て
夏
の

暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】8
月
3
日
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　
ほ
か

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
水
14
時
か

ら
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
電
話（
右
記
問
）

で
《
場
所
》篠
崎
文
化

プ
ラ
ザ

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

●
い
き
も
の
展

一
之
江
抹
香
亭
や
一
之
江
境
川

親
水
公
園
で
見
ら
れ
る
生
き
物
を

紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】7
月
19
日
土
～
8
月
3
日

日
9
時
～
17
時

●
ふ
れ
あ
い
茶
席

　
お
茶
席
の
作
法
や
茶
道
具
に
つ

い
て
の
解
説
も
あ
り
ま
す
。
初
め

て
の
方
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】8
月
3
日
日
13
時
・
14
時

か
ら

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】各
14
人
（
申
込
順
）

※
1
組
4
人
ま
で
。

【
費
用
】5
0
0
円

【
講
師
】淡た

ん
す
い
か
い

水
会

【
申
し
込
み
】7
月
20
日
日
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

《
場
所
》一
之
江
抹
香
亭

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ

Ｓス

タ

ー

ト

Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
セ
ミ
ナ
ー

問
調
査
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

9
0
1
4

結
婚
を
望
む
方
の
出
会
い
を
支

援
す
る
た
め
、
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ

リ
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
プ
ロ
フ
ィ

ー
ル
写
真
の
無
料
撮
影
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】8
月
30
日
土
14
時
～
17
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
2
階

桃
源

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
独
身
の
方

※
高
校
生
相
当
以
下
の
方
は
不
可
。

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま

で
に
区
Ｈ
Ｐ
で

共
育
プ
ラ
ザ
eイ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

「
e
ス
ポ
ー
ツ
Eエ
キ

ス

ポ

X
P
O
」

問
共
育
プ
ラ
ザ
南
篠
崎

☎
03-

3
6
7
8-

8
2
4
1

　
e
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
中
高
生

と
の
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】7
月
27
日
日
10
時
～
16
時

【
場
所
】東
京
ア
ニ
メ
・
声
優
＆
e

ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校
　
北
葛
西

校
舎
（
北
葛
西
4-

10-

1
）

【
申
し
込
み
】不
要

郷
土
資
料
室
の
催
し

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

①
企
画
展
「
日
誌
が
語
る
学
童
疎
開

ー
江
戸
川
区
か
ら
湯
野
浜
へ
ー
」

戦
時
中
に
疎
開
先
で
書
か
れ
た

「
寮
日
誌
」
と
「
寮
母
日
誌
」
か

ら
見
え
て
き
た
疎
開
の
実
態
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

【
日
程
】7
月
19
日
土
～
10
月
12
日
日

②

親
子
で
考
え
て
み
よ
う
「
子

ど
も
向
け
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
」

　
学
芸
員
が
①
の
企
画
展
を
解
説

し
ま
す
。
大
人
の
方
だ
け
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】7
月
26
日
土
・
8
月
6
日

水
・
9
日
土
11
時
～
11
時
20
分

《
場
所
》郷
土
資
料
室

《
申
し
込
み
》不
要

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=389&u=q
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/topics/open_course/
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/infomation/entry/
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1215&u=q
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新
川
さ
く
ら
館
の
夏
ま
つ
り

問
新
川
さ
く
ら
館

☎
03-

3
8
0
4-

0
3
1
4

●
金
魚
ち
ょ
う
ち
ん
飾
り

【
日
程
】7
月
19
日
土
～
8
月
17
日
日

●
新
川
涼
や
か
夏
ま
つ
り

【
日
時
】7
月
26
日
土
～
8
月
10
日
日

10
時
～
18
時

※
8
月
1
日
金
・
2
日
土
は
20
時

ま
で
。

※
詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
場
所
》新
川
さ
く
ら
館

　
犬
の
し
つ
け
方
教
室

問
動
物
管
理
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　
犬
の
し
つ
け
方
の
基
本
と
災
害

対
策
に
つ
い
て
学
ぶ
講
習
会
で
す
。

【
日
時
】7
月
27
日
日
14
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】小
岩
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

※
ペ
ッ
ト
の
同
伴
不
可
。

【
講
師
】今い

ま
い井
由よ

し
え江
（
㈱
wウ

ィ

ズ

i
t
h

dド

ッ

グ
o
g
.j ジェイ
ピ
ーp
）

【
申
し
込
み
】７
月
16
日
水
～
25
日

金
17
時
ま
で
に
電
話（
右
記
問
）

で
※
詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

障
害
者
施
設
で

染
め
物
・
車
い
す
体
験

問
障
害
者
福
祉
課
権
利
擁
護
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
3

【
日
時
】8
月
26
日
火
10
時
か
ら

【
場
所
】希
望
の
家

【
対
象
】小
学
生
と
そ
の
保
護
者
の
方

【
定
員
】6
組
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】8
月
15
日
金
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話（
右

記
問
）で

ス
マ
ホ
世
代
の
子
ど
も
と
ど
う
向

き
合
う
か
～
S
N
S
、
ゲ
ー
ム
、

ネ
ッ
ト
い
じ
め
の
問
題
を
考
え
る

問
街
活
性
室
㈱

☎
0
8
0-

4
7
4
1-

5
6
8
7

＝
9
時
〜
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

　
子
ど
も
た
ち
が
S
N
S
な
ど
を

通
し
て
巻
き
込
ま
れ
る
問
題
に
つ

い
て
、
具
体
例
と
と
も
に
「
大
人

と
し
て
子
ど
も
と
ど
う
向
き
合
え

ば
い
い
の
か
」
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】8
月
21
日
木
18
時
30
分
～

20
時

【
場
所
】①
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4

階
4
0
1
会
議
室
、
②
オ
ン
ラ

イ
ン
（
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使
用
）

【
定
員
】①
45
人
、
②
2
0
0
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】石い

し
か
わ川
結ゆ

う
き貴

　
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
）

【
申
し
込
み
】8
月
19
日
火
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
電

話（
右
記
問
）で

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

会
員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
時
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】8
月
25
日
月
10
時
～
16
時

（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】8
月
22
日
金
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
電

話（
右
記
問
）で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

お
は
な
し
会
「
お
酢
舐
め

オ
バ
ア
」「
死
神
」
ほ
か

問
①
北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
9
3-

1
1
6
2

②
上
一
色
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
7
4-

1
3
8
1

【
日
時
】7
月
①
19
日
土
14
時
～
15

時
・
②
23
日
水
15
時
～
15
時
40

分
【
場
所
】①
北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
、
②
上
一
色
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】①
1
歳
以
上
の
方
、
②
小

学
生
以
下
の
方

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】各
20
人
（
現
地
先
着
順
）

【
出
演
】お
は
な
し
こ
ば
こ

出
前
講
座
・
相
談
会
「
幼
児

期
の
子
ど
も
の
発
達
と
子
育

て
に
つ
い
て
～
笑
顔
を
育
む

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
大
切
さ
や
、
関
わ
り
合
い
の
中

で
笑
顔
を
生
み
出
す
コ
ツ
な
ど
を

お
話
し
し
ま
す
。
ま
た
、
講
演
後

は
個
別
相
談
会
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】8
月
8
日
金
16
時
～
18
時

【
場
所
】東
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
の
方
ま
た
は
関
心

が
あ
る
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】原は

ら
だ田
ま
ど
か
（（
特
非
）
発
達

わ
ん
ぱ
く
会
）

【
申
し
込
み
】7
月
22
日
火
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
2
回
親
支
援
講
座

「
医
師
が
伝
え
る
発
達
障

害
の
長
期
的
な
経
過
の
理

解
と
支
え
方
に
つ
い
て
」

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　
医
師
の
視
点
か
ら
、
発
達
障
害

に
つ
い
て
愛
着
と
薬
へ
の
あ
り
が

ち
な
誤
解
を
含
め
て
分
か
り
や
す

く
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】8
月
26
日
火
10
時
～
12
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
1
会
議
室

【
対
象
】発
達
が
気
に
な
る
中
学
生

以
下
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護

者
の
方
ま
た
は
関
心
が
あ
る
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】村む

ら
か
み上
健け

ん

（（
医
）二
誠
会
村
上

医
院
医
師
）

【
申
し
込
み
】7
月
22
日
火
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉
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ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

　
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士

で
話
し
ま
せ
ん
か
。
区
の
ひ
き
こ

も
り
相
談
支
援
員
も
参
加
し
ま
す
。

【
日
時
】8
月
2
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）・
電
子
メ
ー
ル（
P 

8
記

　
入
例
参
照
・

kom
in_edo 

gaw
a_fam

i@
kizuki.or.jp

）

ま
た
は
窓
口
（
旧
平
井
第
二
小

学
校
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

福
祉
の
し
ご
と
就
職
相
談
・

面
接
会
in
船
堀

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

☎
03-

3
6
4
3-

8
6
2
7

　
区
内
の
求
人
事
業
所
4
社
の
人

事
担
当
者
と
直
接
面
接
・
相
談
が

で
き
ま
す
。

【
日
時
】7
月
22
日
火
13
時
30
分
～

16
時
30
分

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】１
事
業
所
に
つ
き
最
大
６

人
ま
で
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
ま

た
は
窓
口
で
受
け
付
け
中

女
性
デ
ジ
タ
ル
カ
レ
ッ
ジ
事
業

（
入
門
コ
ー
ス
）
Wワ

ー

ド

o
r
d
・

Eエ

ク

セ

ル

x
c
e
l
基
礎
科

問
再
就
職
を
目
指
す
女
性
の
た
め

の
職
業
訓
練
（
W
o
r
d
・
E
 

x
c
e
l

基
礎
科
）
事
務
局

☎
03-
6
2
6
1-

7
5
2
4
＝

10
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】9
月
1
日
月
～
5
日
金
10

時
～
15
時
（
全
5
回
）

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
３
階

３
0
2
会
議
室

【
対
象
】結
婚
・
出
産
・
育
児
・
介

護
な
ど
で
退
職
し
た
求
職
中
の

女
性
の
方

※
一
時
保
育
あ
り
。

【
定
員
】10
人
（
抽
選
）

【
費
用
】2
2
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
申
し
込
み
】7
月
28

日
月
～
8
月
8
日

金
に
Ｈ
Ｐ
ま
た
は

申
込
書
を
郵
送
（
必
着
）
で

※
申
込
先
な
ど
の
確
認
、
申
込
書

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
「
東
京
都

T
O
K
Y
O
は
た
ら
く
ネ
ッ
ト

H
P
」
で
で
き
ま
す
。

第
43
回
江
戸
川
区
民
ラ
ジ
オ
体
操
大
会

問
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
03-

5
6
6
2-
1
6
3
6

　
朝
一
番
、
爽
や
か
な
風
に
包
ま

れ
な
が
ら
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】7
月
26
日
土
6
時
10
分
か
ら

※
小
雨
実
施
。
中
止
の
場
合
は
区

H
P
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
場
所
】瑞
江
第
三
中
学
校

健
康
・
福
祉

中

　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小

　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東

　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛

　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿

　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

修
で
す
。

【
日
時
】8
月
①
初
級
編
⇨
6
日
水

18
時
30
分
～
20
時
30
分
・
②
中

級
編
⇨
29
日
金
14
時
～
16
時

【
場
所
】①
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
、

②
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
会

議
室

【
内
容
】①「
大
人
を
頼
ら
な
い
子
ど

も
の
声
～
消
え
た
い
子
ど
も
に

向
き
合
う
た
め
に
～
」、
②「
死

に
た
い
、
で
も
相
談
な
ん
て
で

き
な
い
よ
～
心
の
叫
び
に
応
え

る
～
」

【
定
員
】①
３
0
0
人
、
②
50
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】①
水み

ず
た
に谷
修お

さ
む

（
水
谷
青
少
年

問
題
研
究
所
所
長
）、②
村む

ら

明あ
き
こ子

（
東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
理
事
）

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
水
か
ら
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
（
右

記
問
）
で

総
合
相
談
会
～
生
き
る
の
に

悩
ん
で
い
る
、
あ
な
た
へ
～

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

　
心
の
悩
み
や
眠
れ
な
い
、
仕
事

が
見
つ
か
ら
な
い
な
ど
生
活
上
の

相
談
に
各
分
野
の
専
門
家
が
応
じ

ま
す
。

【
日
時
】7
月
17
日
木
13
時
30
分
～

16
時

【
場
所
】小
岩
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
申
し
込
み
】不
要

若
年
が
ん
患
者
の
在
宅
療
養

を
支
援
し
ま
す

問
健
康
推
進
課
計
画
係

☎
03-

5
6
6
1-

1
1
3
7

　
若
年
が
ん
患
者
の
方
に
対
し
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
、
福
祉
用
具
貸
与

な
ど
に
か
か
る
費
用
の
助
成
と
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
な
ど
の
支
援
を
行
い

ま
す
。
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
区

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】40
歳
未
満
の
区
民
で
、
が

ん
を
原
因
と
し
て
要
介
護
認
定

を
受
け
る
場
合
と
同
等
の
状
態

と
医
師
が
判
断
し
、
他
の
事
業

で
同
等
の
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
方

【
助
成
額
】介
護
サ
ー
ビ
ス
・
福
祉

用
具
貸
与
利
用
料
の
９
割
（
上

限
５
万
４
千
円
／
月
）、福
祉
用

具
の
購
入
費
用
の
９
割
（
上
限

９
万
円
／
人
）

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

　
大
切
な
人
の
心
の
S
O
S
に
対

応
で
き
る
よ
う
、
悩
み
を
抱
え
て

い
る
人
の
心
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
役
割
を
持
っ
て
関
わ
る
の

が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
で
す
。
第
一

線
で
活
躍
す
る
講
師
か
ら
、
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て
学
べ
る
研

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=133&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1265&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://logoform.jp/f/VsdE8
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1228&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q
https://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/etc/jyosei_digital/index.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=460&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=537&u=q
https://logoform.jp/f/PvmbI
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

7月16日～8月1日の　夜間・休日急病診療　

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

健
康
・
福
祉

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
担当医療機関へ
電話でご相談く
ださい。

受診の際は、マイナ保険証
などを持参してください

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
7 月20日日・
21日祝・27日日 9 時〜17時

7 月20日日

9 時30分〜12時30分 小 青空こどもクリニック一之江 一之江 8 −13− 9 ☎03-6231-4258

9 時〜17時
内 小

杉山医院 松島 2 -28- 6 ☎03-3653-2022
沢医院 中葛西 1 −31−53 ☎03-3680-8765

8 時45分〜11時45分・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331
9 時〜14時・15時30分〜20時30分 内 キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531
10時〜12時45分・14時30分〜18時 眼 瑞江あかり眼科 瑞江 2 - 3 -15 ☎03-6638-7305
9 時〜17時 耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎03-5622-3355

7 月21日祝

9 時〜13時・15時〜20時
内 小

キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜12時30分・14時〜17時 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
8 時45分〜11時45分・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331

9 時〜17時
内 

新小岩診療所 松島 4 −27− 2 ☎03-3651-2944
いがらし内科医院 東葛西 5 −46−11 ☎03-3680-9771

眼 江戸川のざき内科眼科 松本 1 -34- 7 ☎03-6632-0882
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎03-3676-8733

7 月27日日

10時〜14時 小 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188
9 時〜17時 内 小 篠﨑医院 西小岩 1 −27− 6 ☎03-3657-6379
10時〜13時・15時〜17時

内 
一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎03-5661-5150

9 時〜17時 田村医院 江戸川 3 −39−26 ☎03-3679-0576
9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

9 時〜17時
眼 広見医院 中央 2 -28-18 ☎03-3651-5376
耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎03-5659-1878

7 月20日日
熊谷接骨院 本一色 1 - 4 -15 ☎03-3651-2933

はるさん整骨院 春江町 3 -13-13 ☎03-6638-7694

7 月21日祝
鈴木接骨院 大杉 5 - 1 -19 ☎03-5607-4183

東葛西くろつ整骨院 東葛西 4 -44-12 ☎03-6783-3647

7 月27日日
あさひ接骨院 南小岩 8 -15-12 ☎03-5694-6177

たかもと接骨院 東瑞江 3 -26- 6 ☎03-3698-8770
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額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
区
役
所

区
民
課
・
各
事
務
所
の
保
険
年
金

係
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
70
～
74
歳
の
方
で
、
次

に
該
当
す
る
方
⇨
資
格
確
認
書

が
交
付
さ
れ
て
い
る
／
世
帯
全

員
が
７
年
度
住
民
税
非
課
税
ま

た
は
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円

以
上
６
９
0
万
円
未
満
で
あ
る

※
70
歳
未
満
で
８
月
１
日
か
ら
有

効
の
限
度
額
適
用
認
定
証
が
必

要
な
方
も
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】資
格
確
認
書
、
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
な
ど
）、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確

認
で
き
る
も
の

小
学
生
向
け
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

問
①
本
一
色
熟
年
相
談
室
ア
ゼ
リ

ー
江
戸
川

☎
03-

5
6
0
7-

7
6
0
0

②
北
葛
西
熟
年
相
談
室
暖
心
苑

☎
03-

3
8
7
7-

0
1
8
1

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
と
望
ま
し
い
接
し
方
を
、
寸
劇

や
紙
芝
居
な
ど
を
交
え
て
楽
し
く

個
別
の
運
動
相
談

問
各
会
場
へ
（
P
13
に
一
覧
）

　
健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
運
動
不
足
に

よ
る
体
力
低
下
や
フ
レ
イ
ル
が
気

に
な
る
な
ど
体
力
に
不
安
が
あ
る

方
に
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
が
運

動
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
8
月
）
時
　
間

健康サポートセンター
中
　
央
1
日
金

9
時
～
11
時

鹿
　
骨
5
日
火

東
　
部
6
日
水
14
時
～
16
時

小
　
岩
7
日
木

9
時
～
11
時

葛
　
西
21
日
木

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
水
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か

問
国
民
健
康
保
険
給
付
係

☎
03-

5
6
6
2-

8
0
5
3

　
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示
す
る

と
、
保
険
診
療
分
の
自
己
負
担
額

や
入
院
時
の
食
事
代
（
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
み
）
が
減
額
さ
れ
る

限
度
額
適
用
認
定
証
ま
た
は
限
度

学
べ
る
講
座
で
す
。

【
日
時
】8
月
①
5
日
火
10
時
～
11

時
30
分
・
②
20
日
水
14
時
～
15

時
【
場
所
】①
小
松
川
図
書
館
、
②
イ

オ
ン
葛
西
店
4
階
イ
ベ
ン
ト
ス

ペ
ー
ス（
西
葛
西
3 

- 

9 

-

19
）

【
対
象
】小
学
生
の
方
（
保
護
者
同

伴
可
）

【
定
員
】①
30
人
、
②
20
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
水
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な

お
子
さ
ん
の
相
談
・
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
専
門
的
な
個
別
支
援
や
リ
ハ

ビ
リ
、
集
団
療
育
を
行
っ
て
い
ま

す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
見
学

も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

回回第第 22

元気なカラダは一歩ずつ！元気なカラダは一歩ずつ！
～生活習慣病予防のすすめ～～生活習慣病予防のすすめ～

「糖尿病」

問健康推進課計画係
☎03-5661-1137

　「糖尿病」は「インスリン」というホルモンの量が不
足したり、働きが悪くなったりすることで血液中のブド
ウ糖（血糖）が正常より多くなる病気です。インスリン
は膵

すいぞう

臓で作られるホルモンで、血管から細胞へブドウ糖
を運んで血糖値を下げる働きがあります。初期の頃は自
覚症状がほとんどありませんが、血糖値が高いまま放置
すると、徐々に全身の血管や神経が障害され、さまざま
な合併症を引き起こします。インスリンの量や作用の不
足を改善し、血糖値を上手に管理することで糖尿病の進
行を防ぎ、合併症を予防することができます。
　糖尿病を発見するには血液検査で血糖値やH

ヘモグロビンエーワンシー

bA1cを
確認することが必要です。早期発見・治療のために定期
的に健康診断を受診しましょう。

規則正しい食生活は、
血糖値を安定させます

　 1 日 3 食、ゆっくり、しっかり、
よくかんで。極端なダイエットはや
めましょう。

運動をすることで、 
血糖値が下がりやすくなります
　日常生活に、ちょっとした運動を
取り入れましょう。

糖尿病と歯周病は
深く関係しています

　血糖値の高い人ほど、口腔ケアを
念入りに。歯科健診も受けましょう。

千葉大学医学部附属病院　糖尿病・代謝・内分泌内科
　医師　平

ひ ら が

賀千
ち ひ ろ

尋 

糖尿病を防ぐ 3 つのポイント

食　事

運　動

口
こ う く う

腔ケア

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1179&u=q


人口：69万6500人（＋155人）
世帯：36万4397世帯（＋296世帯）

区の人口と世帯数
（ 7 月 1 日時点・前月比）

広報えどがわについてアンケートを実施しています。
区HPから回答をお願いします。

問編集係☎03-5662-0403

2025年

no.2083
号7 15／

特集

もうすぐ夏休み！もうすぐ夏休み！
自由研究は自由研究は
これで決まり！？これで決まり！？

☎0120-007-095 = 9 時～17時
北アルプスの雄大な景観と

緑香る爽やかな風の中、穂高
荘自慢のキャンプ場の芝生の
上で、思いっきり遊びませんか。
クイズラリーや木工教室など
楽しいイベントも開催します。
　さらに穂高荘からは上高地や黒部ダムへのアクセスも
良好で、観光にもぴったりです。

　 7 月中旬になると、当
施設内にある畑「しおざ
わファーム」の野菜収穫
体験が本格始動！きゅう
り、なす、トマトなどの
夏野菜がたわわに実りま
す。その他、さまざまな
夏休みイベントも企画していますので、詳しくは塩沢江
戸川荘HPをご覧ください。

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。 
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 10月分までの宿泊・
バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

☎03-5662-7051= 9 時～17時（日 祝 休を除く）
予約センター予約センター

穂高荘
長野県安曇野市

フリープラン2泊3日（キャンプフェス）
　 9月13日土～15日祝 2 泊
飛騨の小京都　高山
　 9月23日祝～25日木 2 泊
穂高神社御船祭り（長野県無形文化財）
9 月26日金～28日日 2 泊

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

▲塩沢江戸川荘▲穂高荘

11月分の宿泊予約受け付け開始！
【申し込み】 8 月 1 日金 9 時から予約センター（上記）へ電話で（お掛け間違いにご注意ください）
※初日のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申し込み順。
※各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川
☎03-3804-1180 = 9 時～18時

※ 山荘ロッジ・キャンプ場（開設期間： 7 月19日土～ 8 月30日土）の予約を受け付
けています。テントの貸し出しはありませんので、ご自身で持参ください。

夏の穂高号

おすすめコース
夏の塩沢号

おすすめコース

柏崎市の名園飯塚邸・貞
て い か ん え ん

観園と荻
お ぎ の し ま

ノ島
かやぶき集落
9 月 3日水～ 5日金 2 泊

守
す も ん だ け

門岳を望む絶景・大谷ダムひめさゆ
り湖と岩壁の八

や ぎ が は な

木ヶ鼻
9 月 8日月～10日水 2 泊

問安曇野市観光情報センター☎0263-82-9363＝9時～17時30分

安 曇 野 市
　村の中心や道の交差点などに立っている石像に宿る守り
神を「道

ど う そ じ ん

祖神」といいます。
　安

あ づ み の

曇野は道祖神の宝庫といわれており、彫刻の種類や表
現の内容からみても実にバラエティに富んでいます。男女
が遠慮がちに寄り添って立つもの、何げなく手を握るもの、
堂々と腕を組むもの、愛を込めてぐっと抱きしめるものな
ど、その姿態はさまざまです。安曇野の道祖神を巡り、さ
まざまな思いを感じてみませんか。

友好都市からの手紙MAIL

安曇野の道祖神

ホテル中庭で大観覧車のライトアップを見ながら、ジ
ョッキを片手に楽しい時間をお過ごしください。
【開催期間】 7 月25日～ 8月31日の金 土 日

※ 8月 8日金～17日日は毎日開催。
【時間】17時～21時（最終受け付けは19時）
【おつまみセットプラン（税込）】120分飲み放題
　20歳以上の方⇨6000円、小学生～19歳の方⇨5000円
※飲み放題にはソフトドリンクも含まれます。おつまみ
を別途注文する「飲み放題プラン」もご用意しています。
※予約は 1人から可。

～夏の醍
だ い ご み

醐味！星空ビアガーデンがオープン！～

ビアガーデンの予約・問い合わせは電話（下記）で

☎03-3804-1189
＝ 9時～21時

レストラン専用
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