
ひきこもり実態調査 実施概要
１ 調査概要

令和３年度
実態調査

令和５・６年度
実態調査

区職員
訪問調査

民生・児童委員
聞き取り調査

ひきこもり施策係
訪問調査

ひきこもり相談
窓口支援者数 合計

いる 7,604件 503件 5件 21件 0件 8,133件

人数 ※2 ※3  

２ 各調査から把握したひきこもり状態の人の人数

３ 調査結果

調査対象世帯数
180,503世帯

回答済み
126,690世帯
（70.19%）

精査の結果除外した世帯
53,791世帯

（29.80%）

未回答
22世帯

（0.01%）

江戸川区に住む
ひきこもりの状態の方は

※2:調査で判明したひきこもり状態の方7,919人、ひきこもり相談窓口支援者数64人、不登校1,113人
※3:「相談窓口支援者」と「各調査で回答のあった方」の重複は除いた数字

令和３年度
実態調査

令和５・６年度
実態調査

区職員
訪問調査

民生・児童委員
聞き取り調査

ひきこもり施策係
訪問調査

令和元年度
実態調査

調査世帯
47,739件

回答数
23,318件

調査世帯
1,292件

回答数
115件

調査世帯
1,108件

回答数
60件

調査世帯
23件

回答数
1件

調査世帯
180,503件

回答数
103,196件

精査精査精査精査※１
回答数

847件
当事者数

681人
※１:区職員や関係機関等への調査結果（個人特定なし）は681名。「こんな少ないはずがない!」声を出せない、ひきこもり状態の方・家族は必ずいる。

令和３年より区内約18万世帯へ本格的な調査（個人特定あり）を開始する。
精査:支援に繋がりにくい世帯を精査（給与収入で課税されていない方、保健活動・生保等の行政サービスを利用していない方、医療機関の未受診者、コロナワクチン接種未申請世帯 等）

「いる」8,133世帯
（回答世帯の6.4%）


