
 

講師 大澤 玲子氏 

終活アドバイザー 
ファイナンシャルプランナー 

終活は「人生の後半をポジティブに過ごすための

準備」です。 

元気なうちにしっかり備え、安心してこれからの

人生を楽しみましょう。 

◆ エンディングノートの書き方 

◆ ライフプラン（老後資金はどれくらい必要？） 

◆ 遺言書、デジタル遺産 

◆ 最近のお墓事情 

 


