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新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を

※パネル内のイラストは区民の方からご応募いただいた原案を元に作成しています。

～若者支援講座『若者きずな塾』の教え～
人と付き合うって楽しい！

� ϖʔδ

ຊࡌܝࢽの̐月から࣮ࢪする
ށߐは、ྩ̑ୈ̍回ۀࣄ
区ٞ会ఆྫ会での৹ ・ٞٞ
ܾをܦて࣮ࢪします。



2広報えどがわ 令和5年（2023年）3月1日号

受賞された方々

問コミュニティ係☎03-5662-0515

令和5年  町会・自治会役員表彰  ～683名を表彰～

▶長期在職の会長⇨ 7名
▶退任した会長⇨22名
▶退任した役員⇨88名
▶現役30年以上の役員⇨  60名
▶現役20年以上の役員⇨110名
▶現役10年以上の役員⇨185名
▶現役 5年以上の役員⇨211名

　区では、長年にわたり町会・自治会役員として地域のために活躍されている方々
を表彰しています。今年は 2月 5日に総合文化センターで式典があり、区内の町
会・自治会から683名が受賞されました。受賞された皆さん、おめでとうございま
す。

町会・自治会とは

　区内には、現在274の町会・自治会が組織されており、活発なコミュニティ活動が行なわれています。
地域の親交を深める行事の開催の他、災害時の避難所対応や救出・救護活動を行うなど、皆さんの一番
身近な心強い味方となる自主的な組織です。

表
彰
状

年

月

日

3 広報えどがわ 令和5年（2023年）3月1日号

　東日本大震災が発生してから間もなく12年になり

ます。人々の記憶から消えることのない、想像を絶

する大惨事でした。当時の岩手県陸前高田市の消防

団の様子を追ったドキュメンタリー番組を見る機会

がありました。家族の安否も分からない中、地域の

人々の命を守るために奔走する姿が描かれ、涙なく

しては見ることのできないものでした。

　団員の一人が語った言葉に胸を打たれました。

「消防団は究極のボランティアの一つで、地域にな

くてはならないもの。近所に住んでいる人を一番知

っているのが消防団であり、地域のコミュニティを

守っていくことが使命だと思う」。

　本区には、消防署の管轄ごとに江戸川・葛西・小

岩の 3つの消防団があります。火災や災害といった

場面では、消防署員と共に総勢約900名に及ぶ消防

団員の皆さんが力を尽くしてくれます。また日頃か

ら「自分たちのまちは自分たちで守る」という気概

を胸に、消火訓練などの鍛錬を積み、準備を怠りま

せん。

　消防・警察・江戸川区はもとより、身近な場面で

まちの安全を守ってくれる消防団の皆さんに感謝の

気持ちでいっぱいです。

　いざ災害、その時に「誰一人命を落とさないまち」

を皆さんと共に築いていきたいと思います。

江戸川区長

斉藤 猛

地球のために私たちがで
きること気候変動

対策

想
～区長室から～

い

࡞にݩを「のさくらの։Ֆ日ڈա」象ிHPؾ

　ૣय़をܴえ日ࠩしにஆかさを͡ײられるようになりま
した。ࡩの։Ֆがちԕしいですね。աڈþ÷のࡩの։
Ֆ日をΈると、ԹஆԽのӨڹでʑૣまっている͜とが

問気候変動適応係☎03-5662-6745

温暖化で早まる桜の開花
Vol.

最終回

昔は入学式の頃に桜が咲いた 今は卒業式の時期に開花 この後どうなる？

桜の開花日の推移（東京）
øĀüú��øĀüÿ��øĀýú��øĀýÿ��øĀþú��øĀþÿ��øĀÿú��øĀÿÿ��øĀĀú��øĀĀÿ��ù÷÷ú��ù÷÷ÿ��ù÷øú��ù÷øÿ��ù÷ùú

ú月ø÷日

ú月øü日

ú月ù÷日

ú月ùü日

ú月ú÷日

û月û日

û月Ā日

û月øû日

分かります。͜のままԹஆԽがਐむと、ùø÷÷にはҬ
によってはࡩが࡙かなくなるといΘれています。ࡩの
Ֆを؍で͖るڥをしてい͖たいですね。
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　「自分に自信が持てない」「社会に出ることが
不安」など、さまざまな悩みを抱えている若者
たちがいます。そんな若者たちに長年寄り添い
支援してきた「若者きずな塾」塾長の狩

か り の

野賢
けん

さん
に、人と付き合う上で大切なことについてお話
を伺いました。

4広報えどがわ　令和5年（2023年）3月1日号

3月の
行動   

一人ひとりの多様性への理解を深め、
交流の機会を増やそう！

SDGs

の行動
えどがわ

特集シリーズ

10

人と
付き合うって

～若者支援講座
  『若者きずな塾』
　　　　の教え～

～若者支援講座
楽しい！
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迷
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▲�塾長の狩野さん。家族のような頼れ
る存在として、若者たちの居場所や
交流の場づくりを行っている

5 広報えどがわ 令和5年（2023年）3月1日号

自立・就職に向けて仲間と一緒にスキル
アップを目指しませんか？ 今回のテーマは
「就職活動を考えよう」です。

【日時】■通常会
　3月7日火18時30分～20時30分
　　13日🈷🈷13時～16時
　　25日土14時～17時
■新規の会
　3月25日土13時～14時

【場所】船堀コミュニティ会館
【対象】16歳～概

おおむ

ね35歳の方
�※�新規の会は初めて参加される方が
対象です。

【講師】狩野賢（キャリアコンサルタント）
【申し込み】不要

若者きずな塾
さあ行動

しようAct!

問 生活就労支援係  
☎ 03-5662-0976

区民ニュースで
関連動画を放映中

【回答期限】3月14日火まで　　
【回答方法】区HPから

問ＳＤＧｓ推進センター  
　  ☎ 03-5676-7885

S
エスディージーズ

DGsに関するアンケート調査を
実施しています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0202_enq_sdgs202303.html
https://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/
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3 月は江戸川区自殺対策強化月間
話してほしい　心の声を

問いのちの支援係☎03-5661-2478

通常相談の他、キャンペーン期間中は特別
相談を行います。通常相談は区HPをご覧く
ださい。
●特別相談
こころの悩みなどについての相談

▼東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
（（特非）メンタルケア協議会）
☎0570-087478

【日時】 3 月27日月～31日金（各日24時間）

▼自殺予防いのちの電話
　（（一社）日本いのちの電話連盟）
☎0120-783-556

【日時】 3 月 1 日水～31日金16時～21時
※ 3月10日金のみ 8時～翌朝 8時。

▼有終支援いのちの山
やま

彦
びこ

電話―傾聴電話―　
　（（特非）有終支援いのちの山彦電話）
☎03-3842-5311

【日時】 3 月 1 日水～31日金12時～20時（月木を除く）
自死遺族のための電話相談

▼自死遺族相談ダイヤル 
　（（特非）全国自死遺族総合支援センター）
☎03-3261-4350

【日時】 3 月 6 日月～ 8日水10時～20時

▼自死遺族傾聴電話
　（（特非）グリーフケア・サポートプラザ）
☎03-3796-5453

【日時】 3 月 7 日火～10日金12時～16時 
多重債務の相談

▼多重債務110番
　（東京都消費生活総合センター）
☎03-3235-1155

【日時】 3 月 6 日月・ 7日火 9時～17時 　

区では、自殺の実態などを理解してもらうため、さま
ざまな啓発活動を行っています。
●パネル展示および関係図書紹介
【日程】 3 月 1 日水～15日水
【場所】各図書館（鹿骨・清新町コミュニティ図書館、
篠崎子ども図書館を除く）
●総合相談会　～大切ないのちを守る“生きる”支援～
「眠れない」「仕事が見つからない」「借金が返済できな
い」など生活上のさまざまな問題に、弁護士・ハローワ
ーク職員・保健師などの各分野の専門家が相談に応じま
す。詳しくは区HPをご覧ください。
【日時】 3 月16日木13時30分～15時
【場所】葛西健康サポートセンター
【申し込み】不要
●「こころの体温計」でこころの健康状態をチェック！
　「こころの体温計」は、パソコンやスマートフォンで
気軽にストレスや落ち込み度をチェックでき
るシステムです。詳しくは区HPをご覧くだ
さい。

自殺防止！えどがわキャンペーン 自殺防止！東京キャンペーン

ねこ
社会的な
ストレス

水槽のひび
住環境の
ストレス

石
その他の
ストレス

黒金魚
対人関係の
ストレス
水の
透明度
落ち込み度

本人モード
ストレスや落ち込み度が、水槽の中で泳ぐ金魚などの絵

になって表示されます。
家族モード
　大切な方の心の健康状態を、ご家族や身近にいる方の目
でチェックします。
赤ちゃんママモード
　赤ちゃんのいる母親の心の健康状態をチェックします。
ストレス対処タイプテスト
　あなたのストレス対処法がどのタイプかチェックします。
アルコールチェックモード
　飲酒が心にどのような影響を与えているのかが分かりま
す。
睡眠障害を確認するチェックリスト
　自分の睡眠状態をチェックできます。
いじめのサイン「守ってあげたい」
　人間関係に悩んでいる本人、保護者の方はぜひやってみ
てください。

赤金魚
自分自身の
ストレス

「こころの体温計」結果画面（例）

LINE

フェイスブック

ツイッター

インスタグラム

区公式
アカウント

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の
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本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、個人の判断を尊重するご配慮をお願いします。

新型コロナウイルス感染症

　これまでマスク着用は、屋外では原則不要、屋内では原則着用でしたが、 3月13日月から個人の判断となります。
ただし、①のような場合はマスクを着用しましょう。また、②に該当する方が感染拡大時に混雑した場所へ行く時は
マスクの着用をお勧めします。

受診時や医療機関・高齢者
施設などを訪問する時

通勤ラッシュ時など混雑した
電車・バスに乗車する時

重症化リスクの高い方が感染拡大時に
混雑した場所へ行く時

基礎疾患を
有する方

慢性肝臓病
がん

心血管疾患など

妊婦

3 月13日月からマスク着用は個人の判断で
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参
加
申
し
込
み
記
入
例

①
催
し
名
・
コ
ー
ス
（
希
望
日
・

時
間
）

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

④
年
齢
（
学
年
）

⑤
連
絡
先
（
電
話
・
F
A
X
番

号
な
ど
）

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返
信

用
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

●
原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●
区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

「
⑥
勤
務
先
・
学
校
名
」
を

記
入

●
記
事
内
に
指
定
が
あ
る
場
合

は
「
⑦
そ
の
他
記
載
事
項
」

を
記
入

●
原
則
1
人
1
枚
（
重
複
申
し

込
み
は
無
効
）

①周囲の方に感染を広げないために ②ご自身を感染から守るために

マスクを着用しましょう マスクの着用が効果的です

高齢者

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0822_sogosodankai.html
https://fishbowlindex.jp/edogawa/demo/index.pl
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0208_sodanmadoguchi.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/covid-19_event.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0301_kenkozoshin.html
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「大切な人」に花を贈りませんか　 3月 8日は国際女性デー

女性の体や心、人権のことを考えてみませんか
3  月 1 日～ 8日は「女性の健康週間」

問都市農業係☎03-5662-0539

問人権啓発係☎03-6638-8089

▼性暴力被害者ワンストップ支援センター
　☎＃8891（はやくワンストップ）

▼性暴力に関するSNS相談「C
キ ュ ア

ure t
タ イ ム

ime」
＝17時～21時（無休）

▼妊娠相談ほっとライン
☎03-5339-1133＝10時～22時（無休）
※電話の他、メールでも受け付けています。

▼チャットボットLINEアカウント
　「妊娠したかも相談＠東京」（無休）
●講座「性暴力被害のその先で～わたし
の力になったもの～」（ライブ配信）
被害に遭っても未来の選択肢を奪われず

回復に向かえる社会にするために、一人ひ
とりに何ができるかなど、性暴力被害者支
援情報プラットフォーム「T

タ イ ム

HYME」の活動紹介ととも
にお話しします。
【日時】 4 月 8 日土14時～15時30分
【定員】50人（申込順）　※ ライブ配信はZ

ズ ー ム

oomを使用。
【講師】卜

う ら た

田素
そ よ か

代香（性暴力被害者支援情報プラットフ
ォームTHYME運営）

【申し込み】 4 月 7 日金までに㈱明
あ し た ば

日葉へ電
話（☎070-8702-2798＝ 9時～17時、土
日祝を除く）または区HPで

　日頃の感謝や尊敬の気持ちを込めて、大切な人に花を
贈ってみませんか。諸外国では、 3月 8日の「国際女性
デー」に花を贈る習慣があります。
●国際女性デーとは
　「国際女性デー」は20世紀初頭、北米とヨーロッパ全
域で起こった女性労働者による労働運動が発端となり、
国連によって1975年に制定され、女性の社会参画やジェ
ンダー平等などを願う日となっています。
●花の購入はこちら
　江戸川花

か き

卉園芸組合および江戸川区商店街連合会加盟
の花屋などで購入できます。
※ 購入先について詳しくは区HPをご覧くだ
さい。

●「花の展示即売会」を開催します
江戸川花卉園芸組合加盟店が区役所本庁舎前庭にて即

売会を行います。
【日時】 3 月 8 日水 9 時～15時

　 3月 8日の国際女性デーを最終日とする 1週間は「女
性の健康週間」です。女性が生涯を通じて健康で明るく、
充実した日々を過ごすためには、社会全体で女性の健康
を理解し支援することが大切です。
● 女性の「リプロダクティブ・ヘルス／ライツ」を尊重
しましょう
女性の心身の状態は年代によって大きく変化する特性

があり、ライフサイクルを通じて男性と異なる健康上の
問題に直面することから、「性と生殖に関する健康・権
利（リプロダクティブ・ヘルス／ライツ）」の視点が重
要とされています。
　具体的には「安心な性生活」「子どもを産むかどうか、
いつ・何人産むかを決定する自由」「安全な妊娠・出産」
などの、誰かによって差別的・強制的に決定されるので
はなく、当事者である女性が選択し、自己決定できる権
利のことです。誰もがお互いの健康について理解を深め、
DVや性暴力をなくし、性的自己決定権（人権）が尊重
される共生社会を目指しましょう。
● DV・性暴力被害や妊娠・出産に関するさまざまな悩
みについて、一人で悩まずすぐに相談してください

▼江戸川区DV相談室
☎03-6638-8537＝ 9時～17時（土日祝を除く）
※ 面接相談（女性対象）も予約制で受け付けています。

▲妊娠相談
ほっとライン

▲Cure time

▲妊娠したかも
相談＠東京

イϕンτΧレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

催
し
も
の

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉
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まͤΜ͔͠ࡌܝΛࠂʹใ͑Ͳ͕わ
問ฤू0�03-5662-03☎

ʲ֨نʳ 4 色、縦 1㎝×横17㎝　̡ ̡　෦ʳ約20万部ߦൃ ྉʳࡌܝ 1 枠 2 万5000円　
※申し込み方法など詳しくは区HPをご覧ください。

①体力測定
片足立ちや後ろ腕組みなどを通して「体幹・柔軟性・筋力・バラン

ス・巧
こ う ち

緻性」の 5項目が測定できます。
　東京福祉専門学校の学生の皆さんが測定を手伝い、結果について作
業療法士のアドバイスも受けられます。

②健康体操
介護予防につながる

健康体操を紹介します。
一緒に体を動かしまし
ょう。

③ 熟年相談室の出張相
談窓口
介護の不安や悩みが

ありましたら、気軽に
ご相談ください。

小学校新 1年生の方へ○子医療証、高校生相当の方へ○青医療証をお送りします
マルアオ

問医療費助成係☎03-5662-8578

　今年 4月に小学校 1年生になるお子さん（平成28年
4 月 2 日～29年 4 月 1 日生まれ）に、 4月 1日から有
効の子医療証を 3月中旬にお送りしま
す。今年 4月に高校 1年生相当となる
お子さん（平成19年 4 月 2 日～20年
4 月 1 日生まれ）には申請不要で青医
療証を 3月中旬にお送りします。
　また、 4月から高校 2・ 3年生相当
となるお子さん（平成17年 4 月 2 日
～19年 4 月 1 日生まれ）は青医療証の
交付申請が必要です。申請がお済みで
ない方はお早めにお願いします。詳し
くは区HPをご覧になるか、お問い合
わせください。

見本 見本

気軽に体力測定　みんなで健康体操
問事業者調整係☎03-5662-0032

参加特典
体力測定または健康体操に
参加された方に㈱明治より

「メイバランスMiniカップ」を
プレゼントします。《日時》 3 月24日金①13時から・13時30分から・14時30分から、②14時

から（30分程度）、③13時～15時
《場所》アリオ葛西 1 階ウェストコート（東葛西 9 - 3 - 3 ）
《定員》①各20人（現地先着順）、②20人（申込順）
《申し込み》①各回開始30分前から整理券を配布、② 3月 2日木 9 時か
ら電話（上記問）で、③不要

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0215_womensday.html
https://curetime.jp/
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/sodan/ninshin-hotline.html
https://line.me/R/ti/p/%40521hvyla
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0127_0408danjo.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0202_maruao.html
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旬の情報を毎日発信！
FMえどがわ 84.3ＭＨz イベント情報や音楽番組の他、月～金 8時45分・14時・20時40分から

放送の番組「江戸川区からのお知らせ」で行政情報を発信しています。

⑤ 子どもむけおはなし会
【日時】 3 月25日土14時30分～15時30分
【対象】 3 歳～小学生

⑥ 圓藏亭落語会　腕っこき社会人落語会
【日時】 3 月26日日14時～16時

【
出
演
】田た

な
べ辺
鶴か

く
ゆ
う遊

【
申
し
込
み
】3
月
2
日
木
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

犬
の
し
つ
け
方
教
室

問
動
物
管
理
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

【
日
時
】3
月
19
日
日
14
時
〜
15
時

30
分

※
雨
天
中
止

【
場
所
】都
立
篠
崎
公
園
ド
ッ
グ
ラ

ン
（
上
篠
崎
4-

5-

1
）

【
申
し
込
み
】不
要

※
犬
を
連
れ
て
参
加
す
る
場
合
は
、

事
前
に
篠
崎
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
（
上
篠
崎
1-

25-

1
）

の
窓
口
で
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
利
用

登
録
が
必
要
で
す
。

く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

「
修
了
式・発
表
会・作
品
展
」

問
中
央
く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー

☎
03-

3
6
5
2-

3
9
1
1

【
日
程
】3
月
9
日
木

【
内
容
・
時
間
】修
了
式
⇩
9
時
15

分
か
ら
、
発
表
会
⇩
10
時
〜
12

時
30
分
、
作
品
展
⇩
10
時
〜
16

時
【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階

大
ホ
ー
ル
・
展
示
室

お
も
ち
ゃ
の
病
院

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

【
日
時
】3
月
11
日
土
13
時
〜
14
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ル
ー
ム

【
内
容
】幼
児
・
児
童
用
の
お
も
ち

ゃ
の
修
理

※
1
人
1
点
。

※
修
理
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
メ
ー
カ
ー
保
証
期

間
内
の
も
の
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

【
定
員
】20
人
（
現
地
先
着
順
）

箏こ
と

の
調
べ
を
楽
し
む
会

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

【
日
程
】3
月
19
日
日

【
内
容
・
時
間
】①
演
奏
会
⇩
13
時

か
ら
、
②
体
験
会
⇩
14
時
か
ら

（
1
回
15
分
程
度
）

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

【
定
員
】①
15
人
、
②
各
8
人

※
い
ず
れ
も
現
地
先
着
順
。

東
京
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク（
入
浴
）寄
席

問
孝
行
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
1
4

【
日
時
】3
月
20
日
月
12
時
30
分
〜

13
時
30
分

【
場
所
】仁に

ぎ
し岸
湯（
中
央
2-

7 -

2
）

【
定
員
】27
人
（
申
込
順
）

ひらい圓
えん

藏
ぞう

亭
てい

の催し
問ひらい圓藏亭☎03-5626-3242=13時30分～17時（月を除く）

①春
しゅんぷうてい

風亭橋
はしぞう

蔵・三
さんゆうてい

遊亭小
こ

とり　二人会
【日時】 3 月10日金14時～15時30分
【費用】1000円

②柳
やなぎや

家あお馬
ば

　勉強会
【日時】 3 月17日金19時～20時30分
【費用】1500円
【出演】柳家あお馬、三遊亭好

こ う じ ろ う

二郎

③講座「歌
うたがわ

川広
ひろしげ

重の名所江戸百景で江戸を知ろう」
【日時】 3 月18日土14時～15時
【講師】山

やまもと

本隆
たかし

（元・江戸東京博物館展示ガイド）

④講座「江戸名所図
ず

会
え

」を歩く
【日時】 3 月19日日14時～15時
【講師】菊

き く ち

池真
しんいち

一（江戸東京博物館友の会会員）

《場所》ひらい圓藏亭　《定員》30人（申込順）
《申し込み》①～④⑥ 3月 2日木13時30分から電話（上
記問）で、⑤不要

週
末
・
季
節
里
親
に
な
る
た

め
の
研
修
会

問
社
会
的
養
護
係

☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

「
週
末
・
季
節
里
親
」
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
で
親
と
暮
ら
せ
な

い
子
ど
も
が
、
よ
り
家
庭
に
近
い

環
境
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
週
末
や

長
期
休
み
な
ど
に
自
宅
で
預
か
っ

て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

※
児
童
福
祉
法
で
定
め
ら
れ
て
い

る
里
親
制
度
と
は
異
な
り
ま
す
。

【
日
時
】3
月
18
日
土
13
時
30
分
〜

16
時
30
分

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
対
象
】健
康
な
夫
婦
、
ま
た
は
20

歳
以
上
の
同
居
者
が
い
る
方

【
定
員
】8
組
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
15
日
水
15
時
ま

で
に
電
話
（
右
記
問
）
で

小
岩
・
東
部
地
区
内
職
出
張
相
談

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

区
内
在
住
で
内
職
を
お
探
し
の

方
を
対
象
に
相
談
・
登
録
を
行
い

ま
す
。
登
録
に
は
住
所
の
確
認
で

き
る
も
の
が
必
要
で
す
。

※
仕
事
の
あ
っ
せ
ん
は
、
後
日
電

話
で
行
い
ま
す
。

【
日
程
・
場
所
】3
月
14
日
火
⇩
小

岩
区
民
館
、
28
日
火
⇩
東
部
区

民
館

【
時
間
】10
時
〜
15
時

【
申
し
込
み
】不
要

三遊亭小とり春風亭橋蔵

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

問船堀シネパル
☎03-5658-3230

※ 上映作品・時間はHPでご確認
ください。
※ 木は江戸川区民割引きデー（1100円）、
ダブル・スタンプサービスデーです。
※ 水は水曜サンクスデー（どなた
でも1100円）です。

上映作品名 日程（ 3月）

映画ドラえもん
のび太と空の理

ユ ー ト ピ ア

想郷 3 日金から

レジェンド＆バタフライ 9 日木まで

「鬼滅の刃
やいば

」上弦集結、
　そして刀鍛冶の里へ 30日木まで

【特別番組】
● 地域待望の松本橋開通
未来へつなぐ笑顔の架け橋

【ビデオリポート】
● 子どもたちの笑顔を未来へ
つなぐ 保育ママ制度

● 楽しさいっぱい！ 
みんなのミラクルマルシェ

えどがわ区民ニュース 3 月号放映内容
問映像広報係☎03-5662-6167

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:ＣＯＭ江戸川　
11チャンネル

【時間】9 時から、12時から、20時
から
※ 曜日・時間で番組内容が異なり
ます。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネルでも

ご覧になれます
（スマートフォン対応）

第16回　10代の挑戦EDOGAWA 篠崎文化プラザの催し
問共育プラザ葛西☎03-3688-8611 問篠崎文化プラザ☎03-3676-9071

　区内の各共育プラザで活動する中学生・高校生が、バ
ンド演奏やダンスなどを披露します。また、イベントの
企画・広報・当日の運営など、全て中学生・高校生スタ
ッフが行います。ぜひお越しください。
【日時】 3 月12日日10時～15時
【場所】東部区民館　
※屋外ブースは小雨実施。

●フードドライブ
ご家庭や企業で余っている食品をお持ちください。食
料が必要な方への支援事業に活用します。
【日時】 3 月 3 日金14時～16時
【お持ちいただきたい食品の例】インスタント・レトルト
食品（冷蔵・冷凍食品を除く）、乾物（パスタなど）、
缶詰（肉、魚、野菜、果物など）
※賞味期限まで 1カ月以上あり、外装が破損していない
もの。
●鶴岡うまいもの物産市
　区の友好都市である山形県鶴岡市の特産品を販売しま
す。
【日時】 3 月11日土・12日日10時～16時

※平成31年の様子です。
《場所》篠崎文化プラザ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

お
知
ら
せ

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.towerhall.jp/movie/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0630_kensaku.html
https://r.qrqrq.com/dQDku09y
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　家の中でできる運動をしてみませんか。その場足踏みや階段昇降などの有酸素
運動に加え、スクワットなどの筋力トレーニングを行うと体力がつくのでお勧め
です。区HPでは簡単にできるトレーニング動画を公開しています。ぜひご覧くだ
さい。

▲ えどスピ
トレーニング

ウオーキングは健康づくりの第一歩！

　区では 3月を健康ウオーキング月間とし、ウオーキン
グによる健康づくりを推進しています。
ウオーキングは生活習慣病の予防や改善
の他、ストレス解消や認知症予防など、さ
まざまな効果があります。
　春の息吹が聞こえる気持ちの良いこの季
節に、ご自身の目的に合わせて歩いてみて
ください。
　区HPではウオーキングの他、さまざまな
健康情報を発信しています。ご活用ください。

安心・安全なウオーキングのポイント
●ウオーキングに適した靴・服装で姿勢良く
●ウオーキング前後はストレッチで体をほぐす
● 1人または小人数で歩き、大声での会話は控える
●できるだけ人と距離を空けて歩く
（ 2ｍ以上）

●人混みではマスクを着用
●帰宅後は手洗い、うがい
●体調の悪い時や身近な人に感染症の
疑いがある時は休む

問健康サービス係☎03-5661-2473

まだまだ外出が不安という方は

▲ えどがわ
筋力アップ
トレーニング

▲健康ウオーキング

健
康
・
福
祉

中

央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小

岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東

部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛

西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿

骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

こ
こ
ろ
の
健
康・も
の
忘
れ
相
談

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

さ
ま
ざ
ま
な
心
の
不
調
や
悩
み
、

不
眠
、
育
児
ス
ト
レ
ス
、
も
の
忘

れ
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談
に

専
門
医
が
応
じ
ま
す
。

会

場

日

程

（
3
月
）
時

間

健康サポートセンター
中

央
9
日
木

14
時
か
ら

小

岩
28
日
火

10
時
か
ら

東

部
17
日
金

14
時
か
ら

23
日
木

9
時
30
分

か
ら

清
新
町
24
日
金

14
時
か
ら

葛

西
9
日
木

9
時
30
分

か
ら

鹿

骨
15
日
水

14
時
か
ら

小
松
川
14
日
火

13
時
30
分

か
ら

な
ぎ
さ
17
日
金

14
時
か
ら

【
定
員
】各
3
人
程
度
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】最
寄
り
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

☎
03-

5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
〜
19
時
、
火
金
日

10
時
45
分
〜
17
時
（
祝
を
除
く
）

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
頭
部
の

け
が
や
脳
卒
中
な
ど
に
よ
り
「
新

し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
感

情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
」

な
ど
、
日
常
生
活
が
困
難
に
な
る

障
害
で
す
。

【
日
時
】3
月
16
日
木
9
時
30
分
〜

11
時
30
分

【
場
所
】地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
る
え
野（
春
江
町
2-

41-

8
）

【
対
象
】症
状
が
思
い
当
た
る
方
や

そ
の
家
族

【
定
員
】3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
9
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

神
経
難
病
相
談

問
江
戸
川
区
医
師
会

☎
03-

3
6
5
2-

3
1
6
6
＝

9
時
〜
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】4
月
6
日
木
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
場
所
】江
戸
川
区
医
師
会
館
（
中

央
4-

24-

14
）

【
内
容
】専
門
医
に
よ
る
診
察
・
療

養
相
談

【
対
象
】パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄

小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病

や
そ
の
疑
い
の
あ
る
方

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
2
日
木
〜
8
日

水
に
電
話
（
右
記
問
）
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
①
江
戸
川
熟
年
相
談
室
江
東
園

☎
03-

3
6
7
7-

4
6
3
1

②
松
江
熟
年
相
談
室
清
心
苑

☎
03-

5
8
7
9-

2
1
8
5

③
西
瑞
江
熟
年
相
談
室
江
戸
川

区
医
師
会
一
之
江

☎
03-

5
6
6
7-

7
6
7
6

【
日
時
・
場
所
】3
月
①
18
日
土
10

時
30
分
〜
12
時
⇩
東
部
図
書
館
、

②
25
日
土
14
時
〜
15
時
30
分
⇩

松
江
区
民
プ
ラ
ザ
、
③
29
日
水

14
時
〜
15
時
30
分
⇩
二
之
江
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】①
30
人
、
②
12
人
、
③
20

人
※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】3
月
2
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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介護をされている方へ
～介護者同士で悩みを話せる場所があります～

問事業者調整係☎03-5662-0032

い～かいごくん

だより

　いま介護に悩んでいる方は、一人で抱え込まず、介
護者交流会に参加してみませんか。
　各熟年相談室では他にも介護予防教室
などを開催しています。詳しくは区HPを
ご覧ください。

　「身体も心も疲れてきた。
同じように悩んでいる人と
話したい」
「介護のために仕事を辞め
るべきか」
「みんなどうやって介護しているんだろう」など、
他の介護者の話を聞いてみたいと感じたことはありま
せんか。
　熟年相談室では、介護者同士が気軽に話し合える「介
護者交流会」を定期的に開催しています。専門医によ
る認知症相談会や仕事と介護の両立を考える講義など
もあります。
　参加者からは「他の方の介護の話は、なかなか聞け
ないので良かった」「胸のつかえがとれた」といった
前向きな声がありました。

　先日、区議会本会議場で子ども議会を開催しまし
た。小学 4～ 6年生の23人が議長・議員役となり、
区長らに図書館の利便性向上や受動喫煙対策など六
つのテーマで質問や提案を行いました。
　子どもたちは、子ども未来館の「政治ゼミ」で政
治の仕組みやルールづくりについて学び、集大成と

子ども議会開催  ～子ども目線で区長に提案～

して子ども議会に臨みました。議場の雰囲気に緊張
しつつも、堂々とした発表でした。
「たばこを吸わない人に煙の害が及ばないように」
「日本語がよく分からない人も安心して暮らせるまち
になってほしい」といった子どもたちの声を受け止
め、暮らしやすいまちづくりを進めていきます。

区内の話題や
出来事を
写真と共にお伝えします

催
し
も
の

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

健
康
・
福
祉

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0123_index.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0123_edosupi.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0123_edotore.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/1125_koshin.html
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※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
【診療時間】　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎03-5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科 内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

【診療時間】　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
3月2日～15日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

3
月
5
日
日

小 山本小児クリニック 中葛西 3 ‒11‒20 ☎03-3688-8600

内 小 徳永医院 南小岩 3 ‒10‒10 ☎03-3657-4652

内

小松川病院 中央 1 ‒ 1 ‒15 ☎03-3655-5511

一之江駅前クリニック 一之江 8 ‒15‒17 ☎03-5661-5150

福田医院 西小岩 1 ‒ 6 ‒14 ☎03-3672-7311

眼 葛西眼科医院 西葛西 6 -10-13 ☎03-3687-7710

耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎03-3658-0636

3
月
12
日
日

内 小

きむらクリニック 西一之江 3 ‒12‒19 ☎03-3674-6600

森内科クリニック 東葛西 4 ‒ 7 ‒ 6 ☎03-3869-3411

西小岩内科医院 西小岩 3 ‒ 5 ‒ 3 ☎03-3658-3782

タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331

内 葛西中央病院 船堀 7 ‒10‒ 3 ☎03-3680-8121

眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎03-3877-3141

耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎03-3676-1150

3 月 5 日日
ひらい小松川整骨院 小松川 3 -75 ☎03-5858-3636

西瑞江接骨院 西瑞江 4 -16-61 ☎03-3651-9301

3 月12日日
すぎむら接骨院 東小岩 6 -19- 5 ☎03-6801-7787

まほろば整骨院 瑞江 4 -45- 7 ☎03-6638-6228

新型コロナウイルス感染症

●東京都発熱相談センター
☎03-5320-4411
☎03-5320-4551
☎03-5320-4592
☎03-6258-5780
＝24時間（無休）
●江戸川区発熱相談コールセンター
☎050-3614-4403
☎03-5661-1124
  ＝月～金 8時30分～17時15分 
（祝を除く）

●新型コロナ・オミクロン株コール
センター
☎0570-550-571
＝ 9時～22時（無休）
●江戸川区新型コロナウイルス
感染症相談センター
☎050-3614-4499
☎03-5661-2475
＝月～金 8時30分～17時15分 
（祝を除く）

発熱などの症状がある方

不安を感じている方

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

　子どもの健康・救急に関する相
談に看護師や保健師などが応じて
います。
　また、必要に応じて小児科医師
が対応します。
【日時】月～金＝18時～翌朝 8時／ 
土日祝休＝ 8時～翌朝 8時
問  プッシュ回線・携帯電話
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎03-5285-8898

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　「近くの医療機関が知りたい」
「訪問診療や往診について知りた
い」など、自宅での療養に関する
電話相談に看護師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時～翌朝 6時（月祝休は 9時
～17時も受け付け）

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療
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　こだわりの写真が
撮影できるフォトウ
エディングをマツヤ
サロンがトータルサ
ポートします。相談
会ではチャペルや写
真スタジオ、コスチ
ュームサロンもゆっくりと見学できます。展望塔や 7階
のガーデンで撮影できるプランなどもご用意しています
ので、ぜひお越しください。
【日時】 3 月 4 日～25日の毎週土11時～16時
【場所】 2 階ブライダルサロン
【申し込み】事前に電話（下記問）・窓口ま
たは船堀マツヤサロンHP（「お問い合わ
せ」のメールフォームより）で

4月から開講！
マルチスポーツスクール

edogawa長距離トライアル

Let’s
スポーツ！ 陸上競技場 総合体育館

　写真判定装置を使って記録を計ります。興味のある
方はぜひ参加してみませんか。
【日程】 3 月 8 日水
【時間】17時30分から
【種目】1000m、1500m、3000m、5000m
【対象】小学生以上の方
【費用】 1 レース500円（高校生相当以下の方は300円）
※詳しくはHPをご覧いただくか電話
（下記問）でお問い合わせください。

　年齢や性別、発育の度合いが異なる集団の中で、さ
まざまなスポーツ用具を使って“体の動きを楽しむこ
と”、“お互いを思いやり協力し合うこと”などを経験
できるプログラムです。説明会と見学会を開催します
のでぜひご参加ください！
【日程】 3 月 7 日火・14日火
【時間】16時30分～17時30分
【対象】小学 1～ 3年生
※詳しくは電話（下記問）でお問い合わ
せください。

問্ٕڝ	☎ 03-3878-3388 問૯߹ମҭؗ	☎ 03-3653-7��1

▲ 申し込み方法などを
ご案内しています

▲ 最新情報をご案内
しています

૯߹จԽセンタータϫーホールધງ

ϑΥτΤσΟンά相談会 দେՎب

　いよいよ「松竹大歌舞伎」が再開！出演は豪快な荒事
やスケールの大きな時代物でも存在感を放つ尾上松緑の
他、若手俳優が華を添え魅力あふれる舞台をつとめます。
【日時】 7 月 2 日日14時開演
【場所】 1 階大ホール
【演目】一、鬼

き い ち ほ う げ ん

一法眼三
さんりゃくのまき

略巻 菊
きくばたけ

畑／二、土
つちぐも

蜘
【定員】1497人（申込順）
【費用】一等席⇨6500円／二等席⇨5500円／三等席⇨3500円
【申し込み】区民先行販売⇨ 3月 4日土10時から・一般
販売⇨ 3月11日土10時から電話（下記問）
・窓口またはHPで
※いずれも窓口販売は販売開始日の翌日から。
※未就学児の入場不可。

タワーホール船堀展望塔

▲ 最新情報をHPで
ご案内しています問ધງϚπヤサϩン☎03-5676-5511 問૯߹จԽセンター☎03-3652-1106

▲ 最新情報をHPで
ご案内しています

板
ばんどう

東新
しんご

悟板
ばんどうかめぞう

東亀蔵 中
なかむら

村梅
ばいし

枝中
なかむら

村萬
まんたろう

太郎 尾
おのえ

上松
しょうろく

緑尾
おのえ

上左
さこん

近

https://www.funabori-matsuya.com/wedding/
https://edogawa-bunkacenter.jp/
http://www.edogawa-sotai.com/openclass/
https://www.edogawa-3field.jp/athletics/


都立葛西臨海公園 760本

新左近川親水公園 434 本

新長島川親水公園 47 本

清新町・臨海町緑道 185 本

行船公園 56 本

なぎさ和楽公園 22 本

宇喜田さくら公園周辺 92 本

新川千本桜 718 本

船堀スポーツ公園 20 本

都立宇喜田公園 60 本

船堀団地周辺 131 本

都立大島小松川公園 534 本

旧中川 275 本

小松川千本桜 1052 本

平井さくら公園 35 本

小松川境川親水公園 252 本

中央森林公園 35 本

瀬戸口公園 16 本

興農親水緑道 14 本

小岩公園 27 本

親水さくらかいどう 37 本

都立篠崎公園 80 本

新堀小学校周辺 188 本

春江の森公園 21 本

篠崎水門 32 本

原桜通り 44 本

下鎌田さくら公園 20 本

鹿骨さくら公園 17 本

篠田堀親水緑道 252 本

一之江境川親水公園 192 本

二之江さくら公園 33 本

古川親水公園 144 本

雷公園 10 本

東葛西さくら公園 51 本

総合レクリエーション公園 472 本
なぎさニュータウン周辺 132 本

東大島

一之江

瑞江

平井
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京葉道路

蔵前
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臨海公園

葛西橋通り

船堀

高速湾岸線

新小岩

高速

通り

今井街道

新大橋通り

船
堀
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道

清砂大橋通り
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小松川千本桜まつり2023

【場所】小松川千本桜堤（都立大島小松川公園自由の
広場前）

【内容】模擬店、ステージシ
ョー、ポニー乗馬、草花市、
ゲームコーナー　ほか

【主催】小松川千本桜を愛す
る会

第9回新川千本桜まつり

【場所】新川さくら館および周辺
【内容】模擬店、ステージシ
ョー、館内展示、お花見
和船の運航、ウオーキン
グミニ講座　ほか

【主催】新川千本桜の会

えどがわの桜

問葛西事務所地域サービス係☎03-3688-0434 問小松川事務所地域サービス係☎03-3683-5183

3 月26日日 9 時30分～15時（雨天時は一部中止） 4月 2日日10時～15時（雨天時は一部中止）

区内には約 1万5000本の桜があります。その中で代表的な桜の名所をご紹介します。

開花状況は区HPでご覧いただけます

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0226_index.html



