
新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を

とにかくリサイクルをしよう！とにかくリサイクルをしよう！
2月の行動

 本誌掲載の４月から実施する事業は、
令和５年第１回江戸川区議会定例会での

審議・議決を経て実施します。
2ページへ

特集
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S
エスディージーズ

DGsえどがわ10の行動を「そっと後押し」するアイデアをたくさ
んご応募くださり、ありがとうございました。この表紙に掲載した
イラスト（抽選により決定）の他、区HPでは2月の行動のイラスト・
キャッチコピーを紹介しています。ぜひご覧ください。

アイデア一つで
行動が変わる！

S
エスディージーズ

DGsは当たり前！？

地球にも人にも
“優しい”アイデア!
地球にも人にも
“優しい”アイデア!
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左から大塚彩愛さん、内藤里乃さん、戸島叶深さん、市川結菜さん左から大塚彩愛さん、内藤里乃さん、戸島叶深さん、市川結菜さん

すっかり私たちの生活に根付いているリデュースやリサイクルといったエコ
ロジーな取り組みは、SDGｓの達成に向けて大事な役割を担っています。昨年
SDGｓをテーマとした課題に挑んだ江戸川女子高等学校の生徒の皆さんが生み
出したのは、そうした地球に優しいエコはもちろん、人にも優しい“お弁当”の
アイデアです。生徒の皆さんの柔軟な発想をご紹介します。

S
エスディージーズ

DGsは当たり前！？

地球にも人にも
“優しい”アイデア!
地球にも人にも
“優しい”アイデア!
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2月の
行動   

とにかく
リサイクルをしよう！ 特 集
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昨
年
、
江
戸
川
女
子
高
等
学
校
の
生
徒

た
ち
が
参
加
し
た
の
は
、
複
数
の
民
間
企

業
の
協
力
を
得
て
行
わ
れ
て
い
る
企
業
イ

ン
タ
ー
ン
ワ
ー
ク
。内な
い
と
う藤

里り

の乃
さ
ん
を
リ
ー

ダ
ー
と
す
る
チ
ー
ム「
Tテ

ィ

ノ

ー

ン

I
N
O
‒
N
」は
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
運
営
す
る
企

業
に
よ
る“
自
分
た
ち
の
マ
チ
の
小
学
生

を
笑
顔
に
す
る
た
め
の
S
D
G
s
の
取
り

組
み
”を
企
画
・
提
案
す
る
と
い
う
課
題
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

会
員
制
の
お
弁
当
提
供
サ
ー
ビ
ス

「
子
ど
も
の
こ
と
を
考
え
た
健
康
第
一

の
お
弁
当
を
提
供
す
る
仕
組
み
を
作
ろ
う

よ
！
」
―
―
課
題
を
与
え
ら
れ
て
す
ぐ
、

メ
ン
バ
ー
が
共
有
し
た
の
は
そ
ん
な
ア
イ

デ
ア
で
し
た
。

「
毎
朝
母
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

お
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
が
、
時

間
が
な
い
中
で
本
当
に
大
変
そ
う
で
…
」

と
発
案
の
き
っ
か
け
を
振
り
返
る
の
は
メ

ン
バ
ー
の
戸と
し
ま島

叶か
な
み深

さ
ん
で
す
。

日
常
の
一
場
面
か
ら
生
ま
れ
た
、
家
庭

の“
食
”
を
応
援
す
る
と
い
う
着
眼
点
。

チ
ー
ム
で
は
そ
こ
か
ら
議
論
を
深
め
、
ア

レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
ど
も
に
配
慮
し
た
、

“
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
会
員
制

お
弁
当
提
供
サ
ー
ビ
ス
”
と
い
う
提
案
を

ま
と
め
ま
し
た
。

“
環
境
に
優
し
い
”は
当
た
り
前

「
会
員
制
に
す
れ
ば
事
前
に
お
弁
当
の
数

が
把
握
で
き
る
の
で
、
食
品
ロ
ス
の
削
減

に
も
つ
な
が
る
と
思
っ
て
」と
話
す
の
は
内

藤
さ
ん
。
食
品
廃
棄
に
対
す
る
問
題
意
識

に
加
え
、
専
用
の
弁
当
箱
を
繰
り
返
し
使

う
と
い
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
に

も
つ
な
が
る
内
容
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
先
企

業
に
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
お
弁
当
提
供
の
ア
イ
デ
ア
を
形
に

す
る
に
は
ま
ず“
今
”何
が
で
き
る
だ
ろ
う

か
―
―
企
業
側
の
担
当
者
と
生
徒
4
人
で

打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
対
象
の
揚
げ
物
を

マ
イ
容
器
で
持
ち
帰
れ
る
企
画
が
実
現
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

環
境
に
も
配
慮
し
た
こ
の
す
て
き
な
発

想
は
、
ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
メ
ン
バ
ー
の
市い
ち
か
わ川
結ゆ

い
な菜
さ
ん
は
言
い

ま
す
。「
私
た
ち
に
と
っ
て
エ
コ
バ
ッ
グ
を

使
う
こ
と
は
当
た
り
前
な
ん
で
す
。
だ
か

ら
お
弁
当
箱
の
再
利
用
と
い
う
案
も
、
そ

の
延
長
で
自
然
に
出
て
き
た
も
の
で
し
た
」

夢
が
膨
ら
ん
で

「
マ
イ
容
器
」
に
込
め
ら
れ
た
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
や
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
と
い
う
エ

ごみや資源がどのように処分・リサイクルさ
れているか知っていますか。東京港内の埋め
立て処分場を見学する親子バスツアーです。

【日時】3月28日火 8時〜 17時
【集合場所】葛西区民館・小岩アーバンプラザ
【対象】�区内在住・在学の小学3年生〜中学生

とその保護者
【定員】9組（申込順）
【申し込み】2月20日🈷🈷🈷 9時から区HPで

※�日時・内容は変更となる場合が
あります。詳しくは区HPをご
覧ください。

春休み！ リサイクル施設等
親子バス見学会親子バス見学会

さあ行動
しようAct!

コ
ロ
ジ
ー
の
感
覚
、
そ
れ
か
ら「
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
の
お
弁
当
」と
い
う
部
分
に
見
ら

れ
る
、
家
庭
の
事
情
や
人
々
の
健
康
へ
の

気
配
り
―
ど
ち
ら
も
S
D
G
ｓ
の
ゴ
ー
ル

と
密
接
に
結
び
つ
く
視
点
で
す
が
、
市
川

さ
ん
ら
が
感
じ
て
い
る
よ
う
に
、
そ
れ
ら

が“
自
然
な
こ
と
”と
受
け
止
め
ら
れ
て
い

る
時
代
が
来
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
生
活
用
品
の
量
り
売

り
が
増
え
て
い
ま
す
。
商
品
開
発
の
仕
事

に
就
い
て
、
日
本
で
も
実
現
さ
せ
て
み
た
い

で
す
」と
夢
を
語
る
の
は
大お
お
つ
か塚

彩あ
や
め愛

さ
ん
。

こ
の
４
人
の
よ
う
に
S
D
G
s
が“
当

た
り
前
”
な
若
者
た
ち
の
姿
、
と
て
も
頼

も
し
い
で
す
ね
。

地球にも人にも
“優しい”アイデア!
地球にも人にも
“優しい”アイデア!
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店頭に並ぶポップのデザインは、江戸川女子高等学校の
生徒の皆さんが、配色や写真のレイアウト、キャッチコピー
など細部までこだわって作成したもの

問 ごみ減量係  ☎ 03-5662-1689

区民ニュースで
関連動画を放映中

ご紹介した生徒4人とローソンによる「マイ容器ご
持参企画（揚げ物）」は、区内のローソン
3店舗で実施中です。詳しくは、江戸川
女子高等学校のＨＰをご覧ください。
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申告が必要です
P 5 記載の要領で申告し
てください

令和 5年 1月 1日に住
んでいた区市町村へお
問い合わせください

申告は不要です

申告は必要？簡単チェック

令和 5年 1月 1日に
江戸川区に住んでいた

令和 4年 1月～12
月に収入があった

税務署で所得税の
確定申告をする

区内の親族の「税
法上の扶養親族」
となっている

次のいずれかに該当
する
● 国民健康保険・後
期高齢者医療制度
に加入している

● 各種手当を受給し
ている

● 課税証明書が必要
である

勤務先から区へ給与
支払報告書（※）の
提出がされている
※ 給与支払者（勤務先）
が、給与の支払いを受
けている者（従業員）
の前年中の給与支払金
額などを記載して、区
市町村へ提出する書類
のこと。

年金の源泉徴収票に
記載されていない控
除を追加する
(扶養、生命保険料、
医療費　ほか)

所得の種類は？

公的年金収入のみ
(遺族・障害年金
を除く)

会社員・パートな
どの給与収入のみ

左記以外

B

問
課
税
課
☎
03-

５
６
６
２-

１
０
０
８
・
☎
03-

５
６
６
２-

１
０
０
９

住
民
税
の
申
告
期
間
は
2
月
16
日
木
〜
3
月
15
日
水
で
す

〜
郵
送
で
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
〜

4広報えどがわ 令和5年（2023年）2月15日号

申告に必要なもの 提出方法・提出先

相談が必要な方は

区役所課税課・各事務所では、所得税の確定申告書
の配布および記入済みの確定申告書のお預かりはし
ていません。

① 特別区民税・都民税申告書
※ 前年申告した方などには 2月13日に郵送しています。
区HPからダウンロードできるほか、希望する方には
郵送しますので、課税課（P 4 問）へお問い合わせく
ださい。区役所・各事務所でも配布します。
② マイナンバー（個人番号）を確認できるもの（マイナ
ンバーカード、通知カードなど)
③ 本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免
許証、健康保険証　ほか)
④ 令和 4年中の収入状況が分かるもの（給与・公的年金
の源泉徴収票など）
⑤ 各種控除を受けるための必要書類
● 令和 4年中に支払った健康保険料・国民年金保険料
などの領収書、生命保険料・地震保険料などの控除
証明書
● 障害者控除⇨障害者手帳、障害者控除対象者認定書
ほか
● 医療費控除⇨医療費控除の明細書

感染症予防のため、申告は原則として郵送でお願いし
ます。
【提出先】〒132-8501（住所不要）課税課

　まず電話で課税課（P 4 問）へお問い合わせください。
やむを得ず来庁される場合は下記の窓口（受付時間は 9
時～16時30分）へお越しください。
● 区役所課税課（ 4階 2番）⇨ 2月16日木～ 3月15日水
（土日祝を除く）　
● 各区民館⇨小松川：3月1日水／葛西： 3月 3日金／
東部： 3月 8日水／鹿骨：3月10日金／小岩： 3月14
日火
※ 各区民館の受け付けは上記の日程のみです。
※ 各日程は変更する場合があります。来庁の
際は区HPなどで最新情報をご確認ください。

所得税の確定申告は期限内に税務署へ
　確定申告書が住民税の納税通知書送達後に提出された場合、その内容が住民税の
税額算定に算入できないことがありますので、期限内に申告をお願いします。
【住民税の納税通知書送達後には算入できない主なもの】
●住民税が源泉徴収されている特定配当等に係る所得や特定株式等譲渡所得の申告
●上場株式等の譲渡損失の損益通算や繰越控除の申告
●先物取引の損失の繰越控除の申告
●居住用財産の譲渡損失の損益通算および繰越控除の申告
●青色事業専従者給与の必要経費の算入・事業専従者控除（白色）の申告　ほか
【確定申告書の提出先・問】
　 葛西事務所管内の方⇨江戸川南税務署（清新町 2 - 3 -13）☎03-5658-9311
　 上記以外の方⇨江戸川北税務署（平井 1 -16-11）☎03-3683-4281
※ 最新情報は国税庁HPでご確認ください。

申
告
は
郵
送
で
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　区では、区民・事業者の皆さんが、自宅・会社などから手続き
や相談を行える「来庁不要の区役所」の取り組みを進めています。
　便利な電子申請・オンライン相談・証明書コンビニ交付サービ
スをぜひご利用ください。

電子申請ができる手続きの一部を下記HPで確認できます。

問�電子申請・オンライン相談について⇨デジタル戦略係☎03-5662-0326�
ぴったりサービス・証明書コンビニ交付サービスについて⇨マイナンバー推進課計画係☎03-5662-1698

「来庁不要」でできる手続き・相談が増えています

■電子申請ができる498の手続き

■オンラインでできる相談

証明書コンビニ交付サービスの利用で来庁不要 ！
　住民票の写しなどの証明書はマイナンバーカードを使ってコンビニなどで取得でき
ます。発行手数料は区役所・各事務所の窓口よりも100円お得※です。
詳しくは区HPをご覧ください。※ 2月15日時点の情報です。

マイナンバーカードを申請されていない方は
ぜひ取得をご検討ください。

▲ �東京共同電子申請・届出サービス▲ �区HP（ぴったりサービス）

●�都市計画・建築
●道路位置の指定・
廃止

●建築確認　ほか

●�地域、町会・自治会
●町会・自治会活動
●地域イベント

●�福祉・介護
●介護
●障害福祉サービス
●ひきこもり
●区営・都営住宅　ほか

●�暮らし
●法律問題
●国民年金
●就労支援
●交通事故　ほか

●�子育て・家庭・教育
● �認可保育園への入園
●家庭内の法律問題
●奨学金返還

●�健康
●フレイル予防
● �生きることに悩ん
でいる方への支援

区HP

▲

▲ �カードの�
申請は�
こちら

●�手続きの一例
�児童手当に関する申請、介護保険
負担割合証・被保険者証の再交付
申請、転出届　ほか

●�手続きの一例
産後ケア（宿泊・通所型）の申請、
三療券・三療割引券の申請　ほか
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お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

PB7 広報えどがわ 令和5年（2023年）2月15日号 広報えどがわ 令和5年（2023年）2月15日号

お
知
ら
せ

農
業
委
員
会
委
員
の
募
集

問
都
市
農
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
3
9

　
個
人
・
団
体
の
推
薦
お
よ
び
自

薦
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。
応
募
資

格
な
ど
詳
し
く
は
区
H
P
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
定
員
】13
人

【
任
期
】7
月
20
日
か
ら
3
年
間

【
申
し
込
み
】3
月
8
日
水
ま
で
に

申
込
用
紙
（
農
業
委
員
会
事
務

局
で
配
布
す
る
ほ
か
区
H
P
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
郵
送（
必

着
・
〒
1
3
2-
8
5
0
1
（
住

所
不
要
）
農
業
委
員
会
事
務
局

（
都
市
農
業
係
内
））
ま
た
は
持

参
（
区
役
所
1
階
2
番
）

ま
ち
づ
く
り
の
意
見
募
集

問
①
②
都
市
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
3
6
9

③
④
船
堀
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
係

☎
03-

5
6
6
2-

2
6
0
5

　
頂
い
た
意
見
は
後
日
、
区
の
考

え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
内
容
】①
「
江
戸
川
区
景
観
計
画

（
改
定
案
）」

②
「
鹿
骨
地
域
農
の
風
景
育
成

計
画
書
（
案
）」

③
「
船
堀
駅
前
地
区
ま
ち
づ
く

り
基
本
構
想
（
案
）」

④
「
船
堀
駅
前
地
区
高
台
ま
ち

づ
く
り
基
本
方
針
（
案
）」

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】2
月
28

日
火
ま
で

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】①
②
都
市

計
画
課
都
市
計
画
係
（
第
三
庁

舎
1
階
7
番
）、③
④
新
庁
舎
整

備
課
船
堀
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り

係
（
第
三
庁
舎
別
館
）

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

※
閲
覧
、
持
参
で
の

提
出
は
土
日
祝
を
除
く
。

東京都発熱相談センター
医療機関案内専用ダイヤル

☎03-5320-4327
☎03-5320-5971
☎03-5320-7030

かかりつけ医がいない、受診先
が見つからないなどお困りの際
は、下記の医療機関案内（24時
間・無休）をご利用ください。

▲厚生労働省HP
「かかりつけ医」っ
てなに？

　
区
の
イ
ベ
ン
ト
や
事
業
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
下
で
行
い
ま
す
。

　
人
と
接
す
る
場
に
お
出
か
け

の
際
は
ご
自
身
で
も
原
則
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
な
ど
感
染
症
対

策
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
掲
載
内
容
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
電

話
や
区
H
P
な
ど

で
最
新
情
報
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
申
し
込
み
記
入
例

①
催
し
名
・
コ
ー
ス
（
希
望
日
・

時
間
）

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

④
年
齢
（
学
年
）

⑤
連
絡
先
（
電
話
・
F
A
X
番

号
な
ど
）

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返
信

用
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

●
原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●
区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

「
⑥
勤
務
先
・
学
校
名
」
を

記
入

●
記
事
内
に
指
定
が
あ
る
場
合

は
「
⑦
そ
の
他
記
載
事
項
」

を
記
入

●
原
則
1
人
1
枚
（
重
複
申
し

込
み
は
無
効
）

健康に関する
ことを何でも
相談できる

身近で頼り
になる医師

必要な時は
専門の医師・
医療機関を
紹介してくれる

　普段の生活における健康相談から傷病による受診や通院など、「かか
りつけ医」はどの世代の方にとっても健康をサポートする頼もしい存在
です。かかりつけ医は地域に密着し、皆さんの健康を支えています。

発熱などの症状があるときや不安を感じるときは、各相談センター（Ｐ15参照）にも相談できます。

発熱などの症状があるとき
まずはかかりつけ医にご相談ください

かかりつけ医とは？

新型コロナウイルス感染症

LINE

フェイスブック

ツイッター

インスタグラム

区公式
アカウント

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/1213_pittarisabisu.html
https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/navi/govTop.do?govCode=13123
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0127_online_fukushikaigo.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0127_online_kenko.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0127_online_ikujikyouiku.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0127_online_kurashi.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0127_online_tiiki.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0127_online_kensetsu.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0127_convinience.html
https://www.kojinbango-card.go.jp/apprec/
https://lin.ee/PlmZf5p
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/covid-19_event.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0130_nogyoiinboshu.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/1019_index.html
https://kakarikata.mhlw.go.jp/kakaritsuke/motou.html
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（
必
着
・
〒
1
3
2-

8
5
0
1

（
住
所
不
要
）障
害
者
福
祉
課
計

画
調
整
係
）
ま
た
は
持
参
（
区

役
所
2
階
1
番
）

※
結
果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し

ま
す
。
書
類
選
考
通
過
者
は
3

月
28
日
火
に
面
接
を
実
施
し
ま

す
。

※
応
募
資
格
な
ど
詳

し
く
は
区
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

休
館
の
お
知
ら
せ

●
江
戸
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
6
4-

1
6
2
1

⇩
2
月
17
日
金

●
東
部
区
民
館

☎
03-

3
6
7
9-

1
9
2
6

　
⇩
2
月
18
日
土

●
南
葛
西
会
館

☎
03-

3
6
8
6-

9
4
1
1

⇩
2
月
20
日
月

●
松
江
区
民
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
6
1-

5
3
2
1

　
⇩
2
月
27
日
月

●
清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

3
8
7
8-

1
9
8
1

⇩
2
月
27
日
月

催
し
も
の

第
35
回
江
戸
川
区
心
身
障
害
者

（
児
）
作
品
デ
ジ
タ
ル
展
示
会

問
作
品
展
示
会
実
行
委
員
会
・
芦あ

し

口ぐ
ち

☎
0
9
0-

1
0
5
3-

7
4
9
4

区
内
在
住
の
心
身
障
害
者（
児
）

の
方
々
に
よ
る
絵
画
・
手
芸
・
書

道
な
ど
の
作
品
展
示
会
で
す
。

※
今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

し
ま
す
。

【
日
程
】2
月
25
日
土

〜
3
月
24
日
金

桃
の
節せ

っ
く供
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

①
桃
の
節
供
・
ひ
な
人
形
展
示

寄
贈
さ
れ
た
ひ
な
人
形
を
2
会

場
で
展
示
し
ま
す
。
郷
土
資
料
室

に
展
示
さ
れ
る
ひ
な
人
形
は
、
旗

本
の
家
に
伝
わ
っ
た
江
戸
時
代
末

期
か
ら
明
治
期
の
古
い
も
の
で
す
。

【
日
程
】2
月
25
日
土
〜
3
月
5
日

日
②
名な

ぬ
し主
屋
敷
の
歳
時
記
と
昔
ば
な

し
〜
桃
の
節
供
〜

　
江
戸
時
代
か
ら
残
る
古
民
家
で
、

桃
の
節
供
や
春
に
ち
な
ん
だ
昔
話

を
聞
き
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】3
月
4
日
土
11
時
〜
12
時

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

「
資
源
と
ご
み
の
出
し
方
基
本

ル
ー
ル
」
を
お
配
り
し
ま
す

問
清
掃
事
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

8
4
3
4

区
内
全
世
帯
に
「
資
源
と
ご
み

の
出
し
方
基
本
ル
ー
ル
」
を
2
月

19
日
ご
ろ
ま
で
に
お
配
り
し
ま
す
。

改
め
て
資
源
と
ご
み
の
出
し
方
の

ル
ー
ル
を
確
認
し
、
ご
み
の
分
別

と
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

地
域
自
立
支
援
協
議
会
委
員

の
募
集

問
障
害
者
福
祉
課
計
画
調
整
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
4
4

　
地
域
に
お
け
る
障
害
福
祉
の
支

援
体
制
の
整
備
に
つ
い
て
、
共
に

考
え
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

【
定
員
】2
人

【
任
期
】委
嘱
日
〜
7
年
3
月
31
日

【
申
し
込
み
】3
月
8
日
水
ま
で
に

申
込
書
と
課
題
作
文
「
障
害
者

理
解
に
つ
い
て
」（
区
H
P
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送

　農業者による耕作指導の下、本格的な農業を体験でき
るファーマーズクラブ東葛西（東葛西 8 -15）の利用者
を募集します。また、新たに子育て世帯優先区画（ファ
ミリーシェアファーム）を設けます。
【利用期間】 3 月15日～ 6年 1月31日
※希望者は、最長 4回まで更新（ 1年ごと）できます。
※区民農園と同時の利用はできません。
※車での来園はできません。
【耕作指導日】月 2回（第 1・ 3 水 予定）
【内容】区が指定した野菜の栽培
【対象】区内在住の方
【定員】一般利用者・子育て世帯優先　各 6組（抽選）
※ 1区画約40㎡。
※結果は申し込み者全員へ通知します。
※ 複数の家族によるグループも申し込みはできますが、
団体利用の申し込みはできません。
※ 子育て世帯優先区画（ファミリーシェアファーム）に

問都市農業係☎03-5662-0539

ファーマーズクラブ東葛西・ファミリーシェアファーム利用者募集

ついて、詳しくは区HPをご覧ください。
【利用料】 5 万円
※ 耕作指導・農機具利用料、種・苗・肥料・水道・ごみ
処理代を含む。

【申し込み】 2 月22日水までに往復ハガキ（P 7 記入例参
照）を郵送（消印有効・〒132-8501（住所
不要）産業経済課都市農業係）または区
HPで

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員

を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
程
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
程
・
場
所
】3
月
①
6
日
月
⇩

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一
之
江

・
②
27
日
月
⇩
区
児
童
相
談
所

【
時
間
】10
時
〜
16
時
（
昼
休
憩
あ

り
）

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
①
1
日
水
・
②

24
日
金
ま
で
に
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
5
9-

8
6
0
9

　
再
就
職
の
現
状
と
心
構
え
な
ど

を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
23
日
木
10
時
〜
12
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】50
〜
65
歳
の
方

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
16
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

ひ
き
こ
も
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
し
ま
す
）

問
生
活
援
護
第
一
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

5
6
6
2

-
0
3
6
3

（
特
非
）K
H
J
全
国
ひ
き
こ
も
り

家
族
会
連
合
会
の
池い

け
が
み上
正ま

さ
き樹
さ
ん

を
中
心
に
、
み
ん
な
で
交
流
し
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】3
月
25
日
土
14
時
〜
16
時

【
場
所
】平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
や

そ
の
家
族
、
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】30
人
（
ラ
イ
ブ
配
信
は
50

人
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使

用
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】3
月
23
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）・
窓
口
（
区
役

所
分
庁
舎
）
ま
た

は
区
H
P
で

4年ぶりに開催する旧中川の春の風物詩「ドラゴンボー
トレース（200m）」に参加しませんか。
【日時】 4 月16日日 9 時30分～14時45分　※荒天中止。
【場所】旧中川（都営新宿線東大島駅～さくら大橋）
【対象・定員】16チーム（小学 4年生以上の方、 1チーム
16人）
※ 人数が16人に満たない場合は要相談。練習日あり。参

問スポーツ係☎03-5662-1636・ 03-5607-5151

第10回江戸川区・ドラゴンボートレース大会　参加チーム募集

加チームは小松川さくらホールで実施する説明会への
参加が必要です。詳しくは区HPをご覧ください。

【申し込み】 2 月28日火までに申込用紙（区HPからダウ
ンロード）を郵送（必着・〒132-8501（住所不要）ス
ポーツ振興課スポーツ係）・FAX（上記問）
または持参（区役所 3階10番）

《
場
所
》①
一
之
江
名
主
屋
敷
・
郷

土
資
料
室
、
②
一
之
江
名
主
屋

敷
※
一
之
江
名
主
屋
敷
は
入
館
料
1

0
0
円（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

が
必
要
。

《
申
し
込
み
》①
不
要
、
②
2
月
16

日
木
9
時
か
ら
電
話（
右
記
問
）

で
子
育
て
家
庭
で
家
事・育
児
を

行
う
支
援
員
を
募
集
し
ま
す

問
相
談
課
事
業
係

☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

　
子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
家
事
や

育
児
を
行
う
「
お
う
ち
食
堂
」
・

「
お
と
な
り
さ
ん
」
の
支
援
員
に

な
り
ま
せ
ん
か
。
い
ず
れ
も
次
の

日
程
で
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】3
月
11
日
土
9
時
30
分
〜

12
時
30
分

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
9
日
木
ま
で
に

電
話（
右
記
問
）で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0119_index.html
http://www.edogawa-shinsyo.com/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/1119_farmersclub.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0721_shieninboshu.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0420_onlineibasyo.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/20201124_kensyu.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0811_iraikaiin.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0201_boatfestival2023.html
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成
年
後
見
制
度
セ
ミ
ナ
ー

「
家
族
信
託
・
遺
言
・
後
見
制

度
に
つ
い
て
」

問
区
社
会
福
祉
協
議
会
安
心
生
活

セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
9
0

03-

5
6
6
2-

7
6
8
9

【
日
時
】3
月
14
日
火
10
時
〜
12
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5
階
孔

雀
【
定
員
】60
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】大お

お
ぼ
し星

太た
ろ
う郎

（
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
東
京
）

【
申
し
込
み
】2
月
16
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
（
P
7
記
入
例
参
照
・
右

記
問
）
で

消
費
者
セ
ン
タ
ー
出
張
講
座

「
架
空
請
求
、
悪
質
商
法
を

撃
退
し
よ
う
！
」

問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
3
5

【
日
時
】2
月
28
日
火
14
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
場
所
】小
松
川
区
民
館

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
16
日
木
9
時
〜

27
日
月
17
時
に
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

働
き
な
が
ら
年
金
受
給
セ
ミ
ナ
ー

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
5
9-

8
6
0
9

　
高
齢
者
の
再
就
職
支
援
や
年
金

を
受
け
取
る
時
の
注
意
点
な
ど
を

お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
8
日
水
10
時
30
分
〜

12
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
16
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
講
座

（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
し
ま
す
）

問
㈱
明あ

し
た日
葉ば

☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

=

9
時
〜
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

①
テ
レ
ワ
ー
ク
と
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
関
係

〜
コ
ロ
ナ
禍
を
超
え
て
〜

企
業
と
労
働
者
が
テ
レ
ワ
ー
ク

を
活
用
し
て
、
効
率
よ
く
や
り
が

い
を
も
っ
て
働
け
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
企
業
の
事
例
か
ら
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

【
日
時
】3
月
17
日
金
18
時
30
分
〜

20
時

【
講
師
】津つ

む
ら村

治は
る
み美

（
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

②
＃
Kク

ー

ト

ゥ

ー

u
T
o
o
運
動
か
ら
考
え

る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス

　
な
ぜ
女
性
は
ヒ
ー
ル
を
履
く
こ

と
が
マ
ナ
ー
と
な
っ
て
い
た
の
か
。

世
の
中
に
あ
る
当
た
り
前
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】3
月
24
日
金
14
時
〜
15
時

30
分

【
講
師
】石い

し
か
わ川
優ゆ

み実
（
ア
ク
テ
ィ
ビ

ス
ト
）

《
場
所
》タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
1
会
議
室

《
定
員
》各
30
人
（
ラ
イ
ブ
配
信
は

①
30
人
、
②
20
人
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使

用
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

《
申
し
込
み
》3
月
①
16
日
木
・
②

23
日
木
ま
で
に
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

※
一
時
保
育
あ
り
。
詳
し
く
は
区

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
5
回
江
戸
川
区
地
域
猫
セ
ミ
ナ
ー

問
動
物
管
理
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　
地
域
猫
活
動
の
紹
介
な
ど
を
通

じ
て
、
野
良
猫
問
題
へ
の
対
策
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

【
日
時
】2
月
26
日
日
14
時
〜
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
定
員
】1
5
0
人
（
現
地
先
着
順
）

【
講
師
】黒く

ろ
さ
わ澤

泰や
す
し

（（
公
財
）
神
奈
川
県

動
物
愛
護
協
会
常
務
理
事
）

第 9回信州安
あ づ み の

曇野ハーフマラソン　参加者募集
問信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局☎0263-72-2239
　＝ 9時～17時（土日祝を除く）

　雄大な北アルプスの麓
ふもと

を走り、爽やかな初夏の安曇野
を体感しませんか。
【日程】 6 月 4 日日
【場所】豊

とよしな

科南部総合公園とその
周辺（長野県安曇野市）

【種目】ハーフマラソン
【対象】18歳以上の方
【定員】5200人（申込順）
【費用】7000円
【申し込み】 3 月 5 日日までに電話（上記問）で
※参加費は申込期間内の払い込みが必要です。
※ 詳しくは電話（上記問）でお問い合わせく
ださい。

　宿泊は穂高荘「ランナー応援宿泊パック」を
ご利用ください

【特典】会場までの送迎、ランナー専用朝食、マラソン
後の昼食と温泉入浴　ほか

【宿泊料金】65歳未満の方⇨7600円～／65歳以上の方
⇨5800円～
※ 6月 3日土～ 4日日の 1泊 3食付き、入湯税別。
※ 区内発着の穂高号（バス）利用の場合は、別途 1万
2000円が必要です。

【申し込み】 2 月16日木 9時から穂高荘予約センターへ
電話（☎03-5662-7051＝日祝を除く 9時～17時）で
※受付開始日のみ申し込み多数の場合は抽選。翌日以
降は申し込み順。

▲①

▲②

▲大会公式HP

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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広告

者
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
程
・
内
容
】5
月
21
日
日
⇩
ピ

ア
ノ
部
門
、
5
月
28
日
日
⇩
弦

楽
器
部
門

※
ピ
ア
ノ
部
門
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は

4
月
16
日
日
に
予
備
審
査
を
行

い
ま
す
。

【
費
用
】一
般
の
部
⇩
1
万
5
千
円
、

弦
楽
器
部
門
ジ
ュ
ニ
ア
の
部（
小

・
中
学
生
）
⇩
1
万
円
、
ピ
ア

ノ
部
門
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
小
・

中
学
生
）
⇩
予
備
審
査
3
千
円
、

コ
ン
ク
ー
ル
1
万
円

【
申
し
込
み
】一
般
の
部
は
4
月
20

日
木
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
3
月

15
日
水
ま
で
に
応
募
要
項
（
文

化
課（
区
役
所
3
階
9
番
）で
配

布
ま
た
は
音
楽
協
議
会
Ｈ
Ｐ
に

掲
載
）
と
一
緒
に
配
布
し
て
い

る
申
込
用
紙
に
参
加
費
の
振
り

込
み
が
分
か
る
証
明
書
を
添
付

し
、
郵
送
（
消
印
有
効
・
〒
1

3
2-

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

文
化
課
文
化
振

興
係
）

え
が
お
の
家

令
和
5
年
度
陶
芸
教
室

問
え
が
お
の
家

　
☎
03-

3
6
8
0-

3
1
1
6

【
日
程
】4
月
〜
6
年
3
月
の
う
ち

9
回

【
時
間
】16
時
〜
17
時

【
場
所
】え
が
お
の
家

【
内
容
】皿
・
小
ど
ん
ぶ
り
・
マ
グ

カ
ッ
プ
・
抹
茶
茶
わ
ん
な
ど
の

作
成

【
定
員
】8
人
（
抽
選
）

※
4
年
度
に
参
加
さ
れ
た
方
は
申

し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

【
費
用
】2
千
円
（
材
料
費
）

【
申
し
込
み
】3
月
10
日
金
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
P
7
記
入
例
参

照
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒
1
3

4-

0
0
8
4
 
東
葛
西
5-

10

-

5

え
が
お
の
家
）

第
8
回
水
と
緑
の
ま
ち
江
戸

川
新
進
音
楽
家
コ
ン
ク
ー
ル

〜
下
町
か
ら
世
界
に
羽
ば
た

く
演
奏
家
を
〜

問
江
戸
川
区
音
楽
協
議
会
・
深ふ

か
の野

理り

恵え

☎
03-

3
6
5
3-

3
0
1
3

　
入
賞
者
は
8
月
27
日
日
に
タ
ワ

ー
ホ
ー
ル
船
堀
で
開
催
す
る
受
賞

第49回花壇コンクール
花壇づくり参加者募集

一之江抹香亭の催し

問水とみどりの課調整係☎03-5662-0320

問一之江抹香亭☎03-3654-0095

　小岩フラワーロードで 5月に開催予定の「花壇コンク
ール」出展作となる花壇づくりの参加者を募集します。
【募集部門】
●コンテスト花壇
デザインや植え付け技術を競います。
●オープン参加花壇
自由にアレンジした花壇をつくります。
※いずれも花壇の花苗は支給します（持参も可）。
【植え付け期間】 5 月中旬～下旬
【表彰式】 5 月27日土
【申し込み】3 月 6 日月までに㈱植

うえしげ

重農園へ申込用紙（区
各施設で配布または区HPからダウンロード）に必要事
項を記入し郵送（必着・〒133-0073　鹿骨 5 -17-11　
植重農園）・FAX（ 03-3670-3385）または電話（☎
090-5502-0087）で

①ひな人形の展示
七段飾りや年代物のひな人形などを展示します。庭先

に咲く春の花々とともにお楽しみください。
【日時】 2 月18日土～ 3月 3日金 9 時～17時
②おはなし会
ひな人形が飾られた室内で、ひな祭りにちなんだお話

や絵本などを楽しみませんか。
【日時】 2 月26日日13時から・14時から
【定員】各15人(現地先着順)
③観梅の会
抹香亭で甘酒を飲みながら、梅の花を楽しみませんか。

【日時】 3 月 5 日日10時30分から
【定員】20人（申込順）
【費用】100円
④ふれあい茶席
普段着で気軽に参加できるお茶席です。お子さんやお

茶席が初めての方には解説をします。
【日時】 3 月 5 日日13時から・14時から
【定員】各10人（申込順）
【費用】300円（材料費）

《場所》一之江抹香亭
《申し込み》①②不要、③ 2月16日木 9 時から電話（上
記問）で、④ 2月20日月 9 時から電話（上記問）で

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

お
知
ら
せ

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/20230215_komatsugawa_kaku.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0111_0317danjo.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0111_0324danjo.html
https://azumino-marathon.com/
http://eonkyo.net/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0131_kadankonkurusankasya.html
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広報えどがわに広告を掲載しませんか
問編集係☎03-5662-0403

【規格】 4 色、縦 1㎝×横17㎝　【発行部数】約20万部　【掲載料】 1 枠 2 万5000円　
※申し込み方法など詳しくは区HPをご覧ください。

えどがわエコセンターの催し篠崎文化プラザの催し
問えどがわエコセンター☎03-5659-1651問篠崎文化プラザ☎03-3676-9071

●もしもの時にエコクッキングで美
お

味
い

しい食事
　災害時のために備蓄している食品で、健康に配慮した
おいしい食事を作りませんか。
【日程・場所】 2 月25日土⇨清新町コミュニティ会館、
27日月⇨東部フレンドホール

【時間】10時30分～13時30分
【定員】各15人（申込順）
【費用】各800円（材料費）

●江戸川の自然でエコ染色体験
ジョーゼットストールづくり

【日時】 2 月27日月10時～12時
【場所】タワーホール船堀 3階
えどがわエコセンター多目的
ルーム

【定員】10人（申込順）
【費用】1900円（材料費）

●フードドライブ
ご家庭や企業で余っている食品をお持ちください。食
料支援が必要な方への支援事業に活用します。
【日時】 2 月19日日10時～15時

●しのプラ亭落語会（其
そ

の二十四）
　実力派ぞろいの社会人落語会をお楽しみに！
【日時】 3 月 4 日土13時30分～15時30分
【定員】70人（申込順）
【申し込み】 2 月17日金14時から電話（上記
問）またはHPで

●生花フラワーアレンジメント La sincerite
籠に生花をアレンジします。 3月の門出のシーズンの
プレゼントにも最適です。
【日時】 3 月18日土14時～15時30分
【定員】20人（申込順）
【費用】3000円（材料費）
【申し込み】 2 月16日木14時から
電話（上記問）で

《申し込み》 2 月16日木10時から電話（上記問）で《場所》篠崎文化プラザ

小岩アーバンプラザの教室
問小岩アーバンプラザ☎03-5694-8151

《場所》小岩アーバンプラザ
《対象》18歳以上の方
※妊娠中・心肺機能に障害のある方は申し込み不可。

《申し込み》 2 月22日水までに小岩アーバンプラザへ往復
ハガキ（P 7 記入例参照）を郵送（必着・〒133-0051
北小岩 1  -17- 1　小岩アーバンプラザ）または通常ハ
ガキを持参

●アクアトレーニング
水の抵抗・浮力を使ったトレーニングを行います。

【日程】 4 月 6 日～ 5月18日の木（全 6回）
※ 5月 4日祝を除く。
【時間】10時30分～11時30分・
19時～20時

【定員】各36人（抽選）
【費用】各2520円（受講料）

●水泳教室（初級～中級程度）
【日程】 4 月10日～ 6月19日の月（全10回）
※ 6月 5日月を除く。
【時間】14時30分～16時・19時～20時30分
【定員】各30人（抽選）
【費用】各4200円（受講料）

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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40歳以上の区民の皆さんへ　大腸がん検診は受けましたか？

　がんは日本人の死亡原因の第 1位です。中でも「大腸
がん」は区民の女性のがんによる死亡原因の第 1位で、
男性では第 2位となっています。
　一方で、大腸がんは早期に見つけてすぐに治療すれば
95％以上の方が治る病気でもあります。あなたの生命を
守るために、大腸がんにかかる人が増える40歳を過ぎた
ら、症状がなくても毎年検診を受けましょう。

大腸がん検診は無料で手軽に受けられます大腸がん検診は無料で手軽に受けられます
●痛みも食事制限もない便潜血反応検査で行います。
●ご自宅の近くの医療機関などで
検査容器の受け渡しができます。
●費用は無料です。
※精密検査などが必要な場合は自己負担（保険診療）。
【対象】40歳以上の区民
【期間】通年実施
【受診方法】検査容器に 2日分の便を採取して提出してく
ださい。検査結果は 1カ月以内に郵送します。

【検査容器の配布・提出場所】各健康サポートセンター⇨
月～金（祝を除く）、江戸川区医師会医療検査センター
（タワーホール船堀 6階）⇨ 月～土（祝を
除く）、区内指定医療機関（右 2次元コー
ド）⇨各診療日

問健診係☎03-5662-0623

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
〜
17
時
（
月
を
除
く
）

①
五
代
目
円
楽
一
門
会
若
手
落
語

会
【
日
時
】3
月
1
日
・
8
日
・
15
日

の
水
14
時
〜
15
時
30
分
、
24
日

金
19
時
〜
20
時
30
分

【
費
用
】各
千
円

②
新
講
座
「
江
戸
東
京
を
歩
く
　

神
田
川
編
」
〜
神
田
川
に
残
る

江
戸
の
名
残
を
楽
し
も
う
〜

【
日
時
】3
月
5
日
日
14
時
〜
15
時

【
講
師
】松ま

つ
ば
ら原

良ま
こ
と

③
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
遊ゆ

う

か
り
　
ひ
と
り
会

【
日
時
】3
月
11
日
土
14
時
〜
15
時

30
分

【
費
用
】1
5
0
0
円

④
若
鮎
を
応
援
す
る
落
語
会

【
日
時
】3
月
12
日
日
14
時
〜
15
時

【
出
演
】春し

ゅ
ん
ぷ
う
て
い

風
亭
㐂き

い
ち

【
費
用
】5
0
0
円

⑤
企
画
展
示
　
松
原
良
水
彩
画
展

〜
落
語
ゆ
か
り
の
地
を
描
く
〜

（
第
4
弾
）

【
日
時
】3
月
1
日
水
〜
4
月
30
日

日

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》①
〜
④
30
人
（
申
込
順
）

《
申
し
込
み
》①
〜
④
2
月
16
日
木

13
時
30
分
か
ら
電
話（
右
記
問
）

で
、
⑤
不
要

健
康
・
福
祉

中

央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小

岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　

部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

個
別
の
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

●
体
力
チ
ェ
ッ
ク
・
運
動
相
談

　
運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

が
落
ち
た
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

な
ど
体
力
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
筋
肉
量
の
測
定

を
行
っ
た
後
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会

場

日
　
程

（
3
月
）

時
間

健康サポートセンター
小
松
川
1
日
水
14
時
〜
16
時

小

岩
6
日
月
9
時
〜
11
時

鹿

骨

14
時
〜
16
時

な
ぎ
さ
8
日
水
9
時
〜
11
時

●
リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

　
健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
障
害
の
あ
る

方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会

場

日
　
程

（
3
月
）

時
間

健康サポートセンター
東

部
1
日
水
14
時
〜
16
時

清
新
町
7
日
火

9
時
〜
11
時

中

央
9
日
木

葛

西
14
日
火

《
定
員
》各
4
人
（
申
込
順
）

《
申
し
込
み
》2
月
16
日
木
9
時
か

ら
各
会
場
へ
電
話
で

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て

風
し
ん
抗
体
検
査・予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

問
健
康
サ
ー
ビ
ス
係

　
☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
3

　
風
し
ん
第
5
期
の
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
の
実
施
期
間
が
延
長
に

な
り
ま
し
た
。
使
用
期
限
を
延
長

し
た
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
2
月
下

旬
に
改
め
て
お
送
り
し
ま
す
。

【
対
象
】区
で
抗
体
検
査
受
診
歴
の

確
認
が
で
き
な
い
な
ど
の
昭
和

37
年
4
月
2
日
〜
54
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
男
性

【
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
期
限
】7
年

2
月
28
日
ま
で

※
助
成
は
1
人
1
回
。

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区民のがんによる死亡原因順位

令和 3年人口動態統計より

男　性 女　性
肺がん 1位 大腸がん
大腸がん 2 位 肺がん
胃がん 3位 乳がん

膵
すいぞう

臓がん 4位 膵臓がん
肝臓がん 5位 胃がん

大腸がんは区民の女性のがんによる死亡原因の 1位です

0
円

催
し
も
の

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

健
康
・
福
祉

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e052/kenko/iryo/yobosesshu/huushin5ki.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0215_daicho.html
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※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎03-5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小 小児科　内 内科　眼 眼科　耳 耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で

ご相談ください。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
2月16日～3月1日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

2
月
19
日
日

小 まつしま病院 松島 1 −41−29 ☎03-3653-5541
内 小 玉置医院 南小岩 3 − 8 − 1 ☎03-3657-0266

内

浅岡医院 船堀 3 −10− 7 ☎03-5696-3363
柴山泌尿器科・内科クリニック 東葛西 6 − 1 −17 ☎03-5675-7223
藤医院 西小岩 3 −28−14 ☎03-3672-9333

眼 原眼科 中央 4 - 4 - 2 ☎03-3652-2108
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎03-6411-4133

2
月
23
日
祝

小 星田小児クリニック 中葛西 2 − 3 −10 ☎03-3680-2028

内 小
宮澤クリニック 西葛西 6 −18− 3 ☎03-3878-0826
篠﨑医院 西小岩 1 −27− 6 ☎03-3657-6379

内
親和ハートフルクリニック 平井 2 −24−16 ☎03-3684-7150
高野医院 篠崎町 4 −12−12 ☎03-3670-7550

眼 篠崎駅前髙橋眼科 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-3765
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎03-3676-8733

2
月
26
日
日

小 なかにし小児科クリニック 西葛西 5 - 1 - 8 ☎03-3675-6678

内 小
太田医院 松江 3 −19−17 ☎03-3656-1450
福田クリニック 南篠崎町 2 −38−13 ☎03-3679-2011

内
東京心臓不整脈病院 平井 3 −25−17 ☎03-3638-2301
岩井整形外科病院 南小岩 8 −17− 2 ☎03-5694-6211

眼 つかもと眼科クリニック 東小岩 5 -32-12 ☎03-3673-8151
耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎03-3657-1435

2 月19日日
ひらい北口整骨院 平井 5 -15-10 ☎03-6657-2256
田村接骨院 船堀 7 -16-16 ☎03-3687-0864

2 月23日祝
志保井接骨院 平井 4 - 2 -24 ☎03-3681-5523
あさひろ整骨院 西葛西 3 - 6 -13 ☎03-3688-6486

2 月26日日
タナカ整骨院 西葛西 3 -13- 2 ☎03-3687-6103
三恵接骨院 西小岩 2 -19-15 ☎03-3673-6121

新型コロナウイルス感染症

● 東京都発熱相談センター
☎03-5320-4411
☎03-5320-4551
☎03-5320-4592
☎03-6258-5780
  ＝24時間（無休）

●  江戸川区発熱相談コールセンター
☎050-3614-4403
☎03-5661-1124
  ＝月〜金 8 時30分〜17時15分 

（祝を除く）

● 新型コロナ・オミクロン株コール
センター
☎0570-550-571
 ＝ 9 時〜22時（無休）

●  江戸川区新型コロナウイルス
感染症相談センター
☎050-3614-4499
☎03-5661-2475
  ＝月〜金 8 時30分〜17時15分 

（祝を除く）

発熱などの症状がある方

不安を感じている方

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

　子どもの健康・救急に関する相
談に看護師や保健師などが応じて
います。
　また、必要に応じて小児科医師
が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／ 
土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎03-5285-8898

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　「近くの医療機関が知りたい」
「訪問診療や往診について知りた
い」など、自宅での療養に関する
電話相談に看護師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時

〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ
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 消費生活コラム

快適睡眠フェア2023　～睡眠について「知る」・「考える」～
問葛西健康サポートセンター☎03-3688-0154

困ったときは消費者ホットライン
☎ 1

い

8
や

8
や

（局番なし）

月～金 9時～16時
（消費者センターにつながります）
土日祝休10時～16時
（東京都消費生活総合センターまたは国民生活センターにつながります）

● 賃貸住宅に入居後、トイレのドアノブが壊れ、
ドアが閉まらなくなってしまった。どうした
らよいのか。

● 賃貸住宅の退去時に、高額な原状回復費を請
求された。請求内容は壁紙の張替えや鍵の交
換、ルームクリーニング代金など。これは支
払わなければならないのか。

● トイレのドアノブは住宅設備の一部であり、家主の所有物で
す。壊れてしまったら、まず家主または管理会社に連絡しま
しょう。自ら修理を手配する場合は、事前に家主または管理
会社に連絡し、必ず了解を得てから行いましょう。

● 退去時の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン（国土
交通省）」によれば、自然的な劣化や損耗などの修繕費は賃
料に含まれているため退去時に支払う必要はありません。た
だし、室内でたばこを吸ったり、畳に焦げ跡を作ったりした
場合など、借り主に故意や過失がある際には修繕費用を負担
することがあります。修繕や退去時にかかる費用については、
賃貸契約書をしっかり確認しましょう。

ここがポイント！【アドバイス】事例

賃貸住宅の設備は全て家主からの借り物です。退去時に原状回復義務が生じます。

　区では睡眠習慣の改善と質の向上を目指し、区民の皆
さんへ睡眠の重要性や必要性を「知る」・「考える」きっ
かけを提供する快適睡眠フェアを開催します。これを機
に睡眠習慣を見直しませんか。

【日程】 3 月17日金・18日土
【時間】10時～16時
【場所】タワーホール船堀

●展示・体験コーナー（ 1階展示ホール）●展示・体験コーナー（ 1階展示ホール）
【内容】寝具や睡眠関連用品の展示・体験、睡眠に役立つ
情報、各種測定、ヨガやアロマの紹介・体験　ほか

●睡眠セミナー（ 2階蓬莱）●睡眠セミナー（ 2階蓬莱）
快適な睡眠に役立つ講座を開催します。各講座内容や
申し込み方法などについては、区HPをご覧ください。
【内容・日程】「睡眠の驚くべき力で健康へ！寝ても疲れ
が取れないを解消する最高の睡眠の取り方」・「「睡眠」
と「健康」の知恵袋講座」⇨ 3月17日金・18日土、「お
やすみ・おはようダンス&ねむりセミナー」⇨ 3月18
日土

● 記念講演会「からだもこころもすっきり！● 記念講演会「からだもこころもすっきり！
快適睡眠術」（ 5階小ホール）快適睡眠術」（ 5階小ホール）

【日時】 3 月18日土13時30時～15時
【定員】130人（申込順）
【講師】三

み は し

橋美
み

穂
ほ

（快眠セラピスト）
【申し込み】 2 月16日木 9 時～ 3月15
日水に区HPまたは往復ハガキ（P 7
記入例参照）を郵送（必着・〒134-
0083　中葛西 3 -10- 1 　葛西健康サ
ポートセンター内　快適睡眠フェア
事務局）

▲区HP

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0317-18_suimin.html


人口：68万7810人（－343人）
　男：34万6168人
　女：34万1642人
世帯：34万8439世帯（－108世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
● 区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（ 2月 1日時点・前月比）

広報誌
配布方法
・場所

▶

広報えどがわは区HPでもご覧
になれます。
　 また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

区民の別荘

お得にstay

新潟県南魚沼市

塩沢江戸川荘
長野県安曇野市

穂高荘
　穂高号でバラ・アジサイ・ミズ
バショウなど季節の花々や、サク
ランボ狩りをお楽しみください。
また、定番の白川郷合掌造り集

落、飛騨の小京都高山、中
な か せ ん ど う

山道
馬
まごめじゅく

籠宿・妻
つまごじゅく

籠宿などを巡るコース
も魅力的です！

　6月は山の緑が日に日
に色を濃くし、初夏の風
が心地よい季節。この時
期らしい観光スポットの
他、初夏の風物詩「ホタ
ル観賞」も合わせてお楽
しみください。

6 月分の宿泊・区内発着バスツアーの予約受け付け開始！
【申し込み】 3月 1日水 9時から予約センター（下記）へ電話で
※初日のみ予約が重なった場合は抽選。それ以降は申し込み順。

6 月 1日木～～2日金 1 泊
6 月1111日日～13～13日火 2 泊

6 月2828日水～30～30日金 2 泊

6 月 8 日木～10～10日土 2 泊
6 月2121日水～23～23日金 2 泊

6 月2424日土～26～26日月 2 泊

6月
の穂高号6月
の穂高号

おすすめコース
6月

の塩沢号6月
の塩沢号

おすすめコース

ハイジの村のバラ祭りとサクランボ狩りハイジの村のバラ祭りとサクランボ狩り 塩沢号大好き倶楽部　ハチミツ採取体験と塩沢号大好き倶楽部　ハチミツ採取体験と
塩沢江戸川荘で楽しむ山菜採り塩沢江戸川荘で楽しむ山菜採り

アルペンルートの風物詩　黒部ダム放流アルペンルートの風物詩　黒部ダム放流
と絶景のと絶景の大大

だ い か ん ぼ うだ い か ん ぼ う

観峰観峰

アジサイのアジサイの智智
ち し き じち し き じ

識寺識寺とと真真
さ な ださ な だ

田田邸・真田宝物館邸・真田宝物館
花の楽園　尾瀬ヶ原日帰りハイキング花の楽園　尾瀬ヶ原日帰りハイキング

月月
つきがたつきがた

潟潟まつり　伝統芸能　まつり　伝統芸能　角角
か く べ え じ しか く べ え じ し

兵衛獅子兵衛獅子の舞を観賞の舞を観賞

☎0120-007-095 =10時～16時
（毎月 1日のみ受付時間 9時～17時）

☎0120-92-1489

予約
センター

☎03-5662-7051= 9時～17時
（日祝を除く）

予約
センター

ホテルオークラ
グループが運営す
るレストラン「シ
ーサイド」では、
2月17日金～ 3月
26日日に「友好都
市フェア」を開催
します。友好都市
の食材を使った限
定メニューをご用
意していますので、友好都市を旅した気分で各地の味を
お楽しみください。
【友好都市彩り御膳（ディナー限定）の主な内容】
山形鶴岡芋煮鍋仕立て（山形県鶴岡市）
信州山菜とろろそば山菜の天ぷら添え（長野県安曇野市）
南魚沼八海醸造の甘酒を使ったプリン（新潟県南魚沼市）
※ 詳しくは電話（下記）でお問い合わせくだ
さい。

　この他、季節の花々をめでるコースや秘境・裏
うら

巻
まきはた

機渓谷トレッキングコースなど、全 6コースを
ご用意しています。

　この他、「信州中野バラ鑑賞と小
お ぶ せ

布施の散策」
や「水芭蕉群落　栂

つが

池
いけ

自然園」などを訪れる、
全10コースをご用意しています。

問安
あ づ み の

曇野市観光課観光促進担当☎0263-71-2053
安 曇 野 市 葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

予約専用ダイヤル

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向けの料金があります。

　ご当地グルメ
「安曇野林

り ん ご

檎ナポ
リタン」をご存じ
ですか？これは気
候風土に恵まれた
おいしい安曇野産
リンゴを使った特
製ナポリタンのこ
とです。
　今年で誕生から11年目を迎えた安曇野林檎ナポリタン
は現在、安曇野市内外の13店舗で取り扱っています。安
曇野市にお越しの際は、ぜひご賞味ください！

　安曇野市では、市内外で安曇野林檎ナポリタンを
提供していただけるお店を募集しています。条件は
「ナポリタンに安曇野産リンゴを使用する」だけ。
江戸川区内で飲食店を営んでいる方々も、ぜひご参
加ください！詳しくは、安曇野市観光課
（上記問）にお問い合わせになるか、安
曇野市HPをご覧ください。

友好都市彩り御膳友好都市彩り御膳

友好都市からの手紙

（一社）信州（一社）信州千千
ち く まち く ま

曲曲観光局  観光局  
 智識寺のアジサイ 智識寺のアジサイ

角兵衛獅子の舞角兵衛獅子の舞
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