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特集

新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を

撮影協力：区立松江第五中学校の皆さん ※パネル内のイラストは区民の方からご応募いただいた原案を元に作成しています。

 本誌掲載の４月から実施する事業は、
令和５年第１回江戸川区議会定例会での

審議・議決を経て実施します。
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１
着
千
円
で“
販
売
”

「
こ
の
ブ
レ
ザ
ー
は
ボ
タ
ン
が
少
し
ほ
つ

れ
て
い
る
け
れ
ど
、
状
態
は
と
っ
て
も
い
い
。

き
れ
い
に
着
た
ん
で
し
ょ
う
ね
」

慣
れ
た
手
さ
ば
き
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
寄
付
さ
れ

た
制
服
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
は
、
松

江
第
五
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
堀ほ

り
え江

徹と
お
るさ

ん

（
３
ペ
ー
ジ
左
上
写
真
）で
す
。

ず
ら
り
約
50
着
の
制
服
が
並
ぶ
ハ
ン
ガ
ー

ラ
ッ
ク
の
前
に
立
つ
と
ま
る
で
テ
ー
ラ
ー

（
洋
服
職
人
）
の
よ
う
な
た
た
ず
ま
い
で
す

が
、
堀
江
さ
ん
の
本
業
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
。

同
校
で
は
堀
江
さ
ん
と
同
じ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
P
T
A
メ
ン
バ
ー
が
時
間
を
や
り
く
り

し
て
学
校
に
足
を
運
び
、
ス
ト
ッ
ク
し
た
制

服
の
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

「
さ
す
が
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
繕
い
ま
で
や
る
余
力

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
集
め
た
ら
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
に
出
し
て
か
ら
保
管
し
て
い
ま
す
」

販
売
会
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
会
に
合
わ
せ

て
２
カ
月
に
一
度
ほ
ど
。“
販
売
”と
い
っ
て

も
制
服
１
着
千
円
で
す
か
ら
、
ほ
ぼ
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
代
の
実
費
負
担
と
い
っ
て
よ
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
　

「
も
っ
た
い
な
い
」の
気
持
ち
に
応
え
て

「
私
の
地
元
は
区
外
で
す
が
、
昔
に
比
べ

　入学式の時には大きめだった制服を、３年後にはちょうどいい具合に着こ
なして卒業式を迎える―。成長期真っ盛りの中学生ならではの、ほほ笑まし
い事情です。でも、しっかりした仕立ての制服は３年間着てもまだまだ着ら
れそうで、“もったいない”ということも。そんな卒業生の制服を、ＰＴＡな
どの力で先輩から後輩に引き継ぐ「制服リユース」※が各校で行われています。

※「リユース」：�例えば飲料用のガラス瓶を回収・洗浄して、再び瓶として用いるような工程は「リユース」と呼ばれます。おなじみの「リサイクル」
や、資源の使用量を減らす「リデュース」と共に、資源節減のための重要なキーワードです。

2広報えどがわ　令和5年（2023年）2月1日号

2月の
行動   

とにかく
リサイクルをしよう！

SDGs

の行動
えどがわ

　　　特集シリーズ

10

もったいないから

制服リユース
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よ
う
と
思
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
」

昔
な
が
ら
の
形
も

在
校
生
の
２
年
生
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

撮
影
に
協
力
し
て
く
れ
た
生
徒
２
人
に
、
い

ず
れ
寄
付
す
る
予
定
は
あ
る
か
を
聞
い
て
み

る
と
、「（
弟
・
妹
が
い
る
か
ら
）も
う
予
約
済

み
な
ん
で
す
」と
い
う
答
え
が
。
も
ち
ろ
ん
そ

れ
だ
っ
て“
リ
ユ
ー
ス
”で
す
。

家
庭
内
で
の
お
下
が
り
と
い
う
昔
な
が
ら

の
形
で
、
時
に
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
間
を
取
り
持
つ

新
し
い
形
で
―
―
い
ず
れ
に
し
ろ
、「
も
っ
た

い
な
い
」の
精
神
は
江
戸
川
区
の
子
ど
も
た
ち

に
確
か
に
根
付
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

れ
ば
ど
の
土
地
で
も
隣
近
所
の
お
兄
さ
ん
お

姉
さ
ん
か
ら
の“
天
然
モ
ノ
の
お
下
が
り
”が

も
ら
え
る
よ
う
な
機
会
は
減
っ
て
い
る
ん
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
」と
堀
江
さ
ん
。「
こ
の
活

動
に
は
、
そ
う
し
た
時
代
で
あ
っ
て
も
皆
さ

ん
が
感
じ
る“
も
っ
た
い
な
い
な
”、“
誰
か

に
も
っ
と
使
っ
て
ほ
し
い
な
”
と
い
う
気
持

ち
に
応
え
ら
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い

う
手
応
え
が
あ
り
ま
す
ね
」

堀
江
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は
こ
の
春
、
同
校

を
卒
業
予
定
の
３
年
生
。「
ま
だ
本
人
か
ら

直
接
に
は
聞
い
て
は
い
な
い
け
れ
ど
、
卒
業

し
た
ら
P
T
A
の
制
服
リ
ユ
ー
ス
に
協
力
し

区の「古着・古布リサイクル回収」を利用し
たことはありますか？　２月の回収では、通
常回収（区内23会場）と臨時回収（２会場）に
持ち込まれた方に、古着・古布を再生して作
られた「ただいま‼軍手」をプレゼントします

（数量限定、葛西清掃事務所と小松川清掃分

室での常設回収は対象外）。
古着・古布をごみとして捨てる前に、資源

としてリサイクルに出せないかぜひ見直して
みてください。
 　詳しくは区HPをご覧ください。

古着・古布回収古着・古布回収でリサイクル軍手をプレゼントさあ行動
しようAct!

保管中にカビや虫にやられたら申し訳ないから、
いろいろ工夫をして状態を保っています

校内のＰＴＡ室に保管された制服を
手に取る堀江さん

3 広報えどがわ 令和5年（2023年）2月1日号
区民ニュースで関連動画を放映中

実施状況は各校で異なります
制服リユースは多くの区立中学校で実施されていま

すが、大部分が各校ＰＴＡによるボランティア事業と
して行われています。このため、回収・販売（譲渡）の
規模や頻度、対象者、品目などは各校の事情によりさ
まざまです。

在校・進学予定の中学校での実施状況・利用方法を
知りたい方は、各中学校か、区のごみ減量係（☎03-
5662-1689）にお問い合わせください。

問 ごみ減量係  ☎ 03-5662-1689

01_20230201- tousyu-SEIFUKU-0.indd   301_20230201- tousyu-SEIFUKU-0.indd   3 2023/01/20   15:082023/01/20   15:08



4PB 広報えどがわ 令和5年（2023年）2月1日号 広報えどがわ 令和5年（2023年）2月1日号

衆議院小選挙区の区割りが変更されました

　公職選挙法の一部改正により、衆議院議員選挙小選挙区の区割りが変更されま
した。本区における衆議院小選挙区選出議員の選挙区は、これまで東京都第16区
と第17区（葛飾区と合区）でしたが、今後は下記のとおり、東京都第14区（墨田
区と合区）と第16区となります。次の衆議院議員総選挙から改定後の選挙区で選
挙が行われます。

※丸数字は選挙区番号。

問選挙管理委員会事務局☎03-5662-5553

改正前 改正後

選挙区が変更となる地域 変更前の選挙区 変更後の選挙区

・小松川事務所管内（全部）
小松川 1～ 4丁目、平井 1～ 7丁目
・本庁管内（一部）
 中央 4丁目、松島 1～ 4丁目、東小松川 1～ 4丁目、西小松川町

旧16区

新14区・小岩事務所管内（全部）
東小岩 1～ 6丁目、西小岩 1～ 5丁目、南小岩 1～ 8丁目、北小岩 1～ 8
丁目
・本庁管内（一部）
興宮町、上一色 1～ 3丁目、本一色１～ 3丁目

旧17区

※上記以外の地域の選挙区の変更はありません。

小岩事務所管内小岩事務所管内

東部事務所管内東部事務所管内

葛西事務所管内葛西事務所管内

小松川
事務所
管内

小松川
事務所
管内

JR総武線JR総武線

船
堀
街
道

船
堀
街
道

千
葉
街
道

千
葉
街
道

千葉県千葉県

鹿骨事務所
管内

鹿骨事務所
管内

新大橋通り
新大橋通り

本庁管内本庁管内

新中川新中川

葛飾区葛飾区

荒川荒川

墨田区墨田区

江東区江東区

17

16

14

15

小松川
事務所
管内

小松川
事務所
管内

新大橋通り
新大橋通り

小岩事務所管内小岩事務所管内

東部事務所管内東部事務所管内

JR総武線JR総武線

船
堀
街
道

船
堀
街
道

千
葉
街
道

千
葉
街
道

千葉県千葉県

鹿骨事務所
管内

鹿骨事務所
管内

本庁管内本庁管内

新中川新中川

葛飾区葛飾区

荒川荒川

墨田区墨田区

江東区江東区

17

16
14

15

葛西事務所管内葛西事務所管内

墨田区墨田区墨田区墨田区墨田区

CO2 CO2

　先日、東京の治安を守る警視庁の柔道大会があり

ました。警察官による柔道大会は大正11年に始まり、

今回で97回目となる伝統ある大会です。このたび、

小岩警察署がトーナメントを勝ち抜き見事初優勝を

果たされました。日頃、地域の安全・安心のために

激務をこなす傍ら合間を縫って練習に打ち込み、精

進を重ねてこの栄誉を勝ち取られたことに心から敬

意を表します。

　本区の犯罪認知件数は、ピークだった平成12年の

約 1 万8000件から、令和 ３ 年には約３３00件に減少 

しました。この数は戦後最少であり、 8 割を超える

減少率は2３区トップを誇ります。これは、長年にわ

たって地域の皆さんと警察が力を合わせ、犯罪のな

いまちづくりに取り組んできた成果です。安全・安

心パトロール、自転車盗ゼロ作戦、防犯カメラの設

置など、皆さんが粘り強く犯罪抑止に力を注いでく

ださいました。その中で、大きな力をいただいてい

るのが地元の警察署です。身近な地域に共に活動し

てくださる警察官がいることは、何より心強いもの

です。

　小岩警察署と同様に、葛西警察署は昨年の剣道大

会で準優勝、小松川警察署も柔・剣道ともに優勝経

験があります。

　私たちのまちは、強い警察官に守られています。

江戸川区長

斉藤 猛

 「いまの生
い の ち

命」と「みらいの地球」 を守るために

区HPでCO2排出削減につながる行動事例を紹介しています。ぜひご覧ください。

●2050年度までにカーボン・マイナス※の実現
※�カーボン・マイナスとは、排出される温室効果ガスよりも、植物などによって吸収され
る温室効果ガスの量が多い状態。

●『いまの生命』を守る⇨水害や熱中症などから身を守る
●『みらいの地球』を守る⇨二酸化炭素（CO２）などの温室効果ガスの発生を減らす

　区は昨年末に「みんなで『いまの生命�』と『みらいの地球』を守る計画」（江戸川区気候変動適応計画）を
策定しました。

Vol.
12

　地球のために私たちがで
きること　地球のために私たちがで
きること

問気候変動適応係☎03-5662-6745

気候変動
対策

電気ポットの長時間保温をやめる
COCO22のの
排出を排出を
減らす減らす
行動事例行動事例

20℃
20℃減 減

切

主な計画の内容

目　標

153g／1日144g／1日

冬のエアコンの温度設定を20度にする

想
〜区長室から〜

い

5 広報えどがわ 令和5年（2023年）2月1日号
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インターネット予約 電話予約（コールセンター）
9時～18時（無休）

せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】2
月
14

日
火
ま
で

【
閲
覧
場
所
】生
活
衛
生
課
（
小
岩

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
）、保

健
予
防
課（
江
戸
川
保
健
所
内
）

【
意
見
提
出
先
】生
活
衛
生
課
食
品

衛
生
第
一
係
（
小
岩
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
）

※
区
H
P
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
閲
覧
・
持
参
で
の

提
出
は
土
日
祝
を

除
く
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
伴
う
傷
病
手
当
金
の
申
請
忘

れ
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方
⇩

国
民
健
康
保
険
給
付
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

8
0
5
3

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

の
方
⇩
高
齢
者
医
療
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

1
4
1
5

【
対
象
】国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
ま
た
は
感
染
の
疑
い

に
よ
り
療
養
す
る
た
め
就
労
で

き
な
か
っ
た
方

※
給
与
な
ど
の
支
払
い
を
受
け
て

い
る
方
に
限
り
ま
す
。

【
支
給
対
象
期
間
】3
月
31
日
金
ま
で

お
知
ら
せ

第
1
回
区
議
会
定
例
会

問
区
議
会
事
務
局

☎
03-

5
6
6
2-

5
5
5
6

【
日
程
】2
月
15
日
水
〜
3
月
24

日
金
開
催
予
定

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
国
民
保
護
情
報

の
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す

問
情
報
管
理
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

2
0
3
7

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
利
用
し
た
全
国

一
斉
訓
練
と
し
て
、
防
災
行
政
無

線
を
使
用
し
、
区
内
全
域
に
放
送

し
ま
す
。
併
せ
て
区
H
P
、
え
ど

が
わ
メ
ー
ル
ニ
ュ
ー
ス
、
各
S
N

S
、
F
M
え
ど
が
わ
割
り
込
み
放

送
に
よ
る
緊
急
情
報
伝
達
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
15
日
水
11
時
か
ら

※
10
時
55
分
ご
ろ
に
事
前
放
送
を

実
施
し
ま
す
。

「
令
和
5
年
度
江
戸
川
区
食
品

衛
生
監
視
指
導
計
画
（
案
）」

へ
の
意
見
募
集

問
食
品
衛
生
第
一
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　
計
画
案
を
公
表
し
、
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
頂
い

た
意
見
は
後
日
、
区
の
考
え
と
併

個別接種 集団接種

新型コロナワクチン接種をご検討ください
新型コロナウイルス感染症

区指定医療機関
（約250カ所）
で受ける
ワクチン接種

詳しくは各医療機
関にお問い合わせ
ください。

　接種会場・実施日時などは、予約サイトまたは電話（下記コー
ルセンター）でご確認ください。
※ タワーホール船堀・総合文化センターでは、初回接種も実施し
ています。
※ タワーホール船堀では、武田社ワクチン（ノババックス）接種、
小児（ 5～11歳）ワクチン接種も実施しています。

区ワクチン接種
予約サイト▶
区HPからもアクセスできます

☎050-8881-8187
☎050-8881-8190
☎03-6633-3380

　オミクロン株対応ワクチンの接種対象は、初回接種（ 1・ 2回目）がお済みの方になります。
　初回接種がお済みでない方は、一部の医療機関・集団接種会場での接種をご検討ください。

区内特設会場で受けるワクチン接種

　
区
の
イ
ベ
ン
ト
や
事
業
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
下
で
行
い
ま
す
。

　
人
と
接
す
る
場
に
お
出
か
け

の
際
は
ご
自
身
で
も
原
則
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
な
ど
感
染
症
対

策
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
掲
載
内
容
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
電

話
や
区
H
P
な
ど

で
最
新
情
報
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
申
し
込
み
記
入
例

①
催
し
名
・
コ
ー
ス
（
希
望
日
・

時
間
）

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

④
年
齢
（
学
年
）

⑤
連
絡
先
（
電
話
・
F
A
X
番

号
な
ど
）

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返
信

用
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

●
原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●
区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

「
⑥
勤
務
先
・
学
校
名
」
を

記
入

●
記
事
内
に
指
定
が
あ
る
場
合

は
「
⑦
そ
の
他
記
載
事
項
」

を
記
入

●
原
則
1
人
1
枚
（
重
複
申
し

込
み
は
無
効
）

LINE

フェイスブック

ツイッター

インスタグラム

区公式
アカウント

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療
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減
免
や
分
割
納
付
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
納
付
に
つ
い
て
お

困
り
の
方
は
、
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

第
28
回
機
械
要
素
技
術
展
　

江
戸
川
区
共
同
ブ
ー
ス
　

出
展
企
業
募
集

問
も
の
づ
く
り
産
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
5

【
日
程
】6
月
21
日
水
〜
23
日
金

【
場
所
】東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
（
江

東
区
有
明
3-

11-

1
）

【
出
展
対
象
】区
内
に
本
社
を
置
き
、

自
社
の
機
械
要
素
・
加
工
技
術

を
P
R
し
た
い
中
小
製
造
事
業
者

【
募
集
企
業
数
】8
社

※
応
募
多
数
の
場
合
は
書
類
審
査

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
そ
の
際
、

江
戸
川
区
共
同
ブ
ー
ス
に
初
め

て
出
展
す
る
企
業
を
優
先
し
ま

す
。

【
出
展
料
】20
万
円

【
申
し
込
み
】2
月
24
日
金
17
時
ま

で
に
、
も
の
づ
く
り
産
業
係
へ

申
込
書
を
郵
送
（
必
着
・
〒
1

3
2-

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

産
業
経
済
課
も
の
づ
く
り
産
業

係
）
ま
た
は
持
参
（
区
役
所
1

階
2
番
）

※
申
込
書
は
区
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
出
展
に
当

た
っ
て
は
、
区
H
P
掲
載
の
出

展
規
約
を
よ
く
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
4
年
度
　
江
戸
川
区
職

員
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

問
情
報
管
理
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

2
0
3
7

　
区
役
所
お
よ
び
区
内
各
所
で
、

首
都
直
下
型
地
震
を
想
定
し
た
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
実

施
時
、
参
加
職
員
は
防
災
服
を
着

用
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
7
日
火
9
時
〜
12
時

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

問
保
険
料
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

0
8
2
7

　
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
続
く
と
、

滞
納
期
間
に
応
じ
て
利
用
負
担
割

合
が
「
1
〜
3
割
」
か
ら
「
3
〜

4
割
」
に
な
る
措
置
な
ど
が
取
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
納
期
限
後
に
納

付
し
た
場
合
は
延
滞
金
が
加
算
さ

れ
ま
す
。
滞
納
は
放
置
せ
ず
、
早

め
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
な
ど
に
よ
り
介
護

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

都営住宅入居者募集

【募集案内（申込書）の配布期間・場所】
2 月 1日水～ 9日木（各窓口の業務時
間内）
⇨ ①区役所区民課・各事務所庶務係、
②タワーホール船堀 1階アトリウ
ム、③各なごみの家、④各熟年相談
室　ほか

※ ①は土日、③は月、④は
日を除く。

※ 東京都住宅供給公社HP
からダウンロードも可
（ 9日木18時まで)。

【主な申し込み資格】都内に引き続き 3
年以上居住している18歳以上の方／入
居予定者全員の合計年間所得が基準内
であること　ほか

【申し込み】 2 月15日水までに申込書を
郵送（必着）または東京都住宅供給公
社HPから電子申請で
※ 申し込み資格など、詳しくは募集案内
をご覧ください。

問東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎0570-010-810（ 2 月 1 日水～15日水以外は☎03-3498-8894）
　住宅係☎03-5662-0517　※いずれも土日祝を除く。

▲ 東京都住宅
供給公社HP

募集内容 募集戸数 対象

ポイント方式（家
族向け）住宅

1262戸

ひとり親・60歳以上・多子（18歳未満
の子どもが 3人以上）の各世帯、心身
障害者のいる世帯、特に所得の低い一
般世帯

28戸 車いす使用者（ 6歳以上）のいる世帯

単身者向け住宅 250戸
60歳以上の方、心身障害者、一時保護
等を受けてから 5年以内の配偶者暴力
の被害者、生活保護等受給者　ほか

単身者用車いす使
用者向け住宅

8戸 身体障害者手帳 1級・ 2級の方　ほか

シルバーピア住宅 78戸 65歳以上の単身者または 2人世帯

※ この他に「居室内で病死等があった住宅」（136戸）の募集を行います。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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ま
も
な
く
締
め
切
り

〜
江
戸
川
区
光
熱
費

　
　
高
騰
対
策
事
業
支
援
金
〜

問
江
戸
川
区
光
熱
費
高
騰
対
策
事

業
支
援
金
事
務
セ
ン
タ
ー

　
☎
03-

6
3
7
2-

6
6
3
9
＝

9
時
〜
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

　
区
内
の
中
小
事
業
者
（
個
人
事

業
主
な
ど
を
含
む
）
を
対
象
に
電

気
・
ガ
ス
料
金
高
騰
分
の
一
部
を

支
援
し
ま
す
。
受
付
期
間
は
2
月

28
日
火
ま
で
で
す
。
詳
し
く
は
え

ど
が
わ
産
業
ナ
ビ

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

春
季
俳
句
大
会
作
品
募
集

問
江
戸
川
区
俳
句
連
盟
事
務
局

☎
03-

6
7
5
3-

1
4
1
4

4
月
29
日
祝
に
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
で
実
施
さ
れ
る
俳
句
大
会
に

出
品
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】①
2
句
1
組
（
1
人

3
組
ま
で
）、
②
1
句
（
小
・

中
学
生
対
象
）

※
い
ず
れ
も
季
語
限
定
（
冬
、
新

年
、
春
）
の
未
発
表
作
品
。

【
費
用
】①
1
組
千
円
、
②
無
料

【
主
催
】江
戸
川
区
俳
句
連
盟

【
申
し
込
み
】3
月
3
日
金
ま
で
に

江
戸
川
区
俳
句
連
盟
事
務
局
へ

①
2
0
0
字
詰
め
原
稿
用
紙
に

作
品
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
参
加
費
を
郵
便

小
為
替
で
添
え
て
／
②
通
常
ハ

住
民
税
の
申
告
は
郵
送
で

お
願
い
し
ま
す

問
課
税
第
一
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

1
0
0
8

課
税
第
二
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

1
0
0
9

【
申
告
期
間
】2
月
16
日
木
〜
3
月

15
日
水

※
住
民
税
の
申
告
に
つ
い
て
詳
し

く
は
区
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
広
報
え
ど

が
わ
2
月
15
日
号

に
も
掲
載
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
へ
「
医
療
費
の
お
知

ら
せ
」
を
お
送
り
し
ま
す

問
国
民
健
康
保
険
給
付
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

8
0
5
3

3
年
11
月
〜
4
年
10
月
に
国
民

健
康
保
険
で
医
療
機
関
や
接
骨
院
、

整
骨
院
を
受
診
し
た
方
を
対
象
に
、

医
療
費
の
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
こ
の
期
間
に
医
療
機
関
を

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
に
は
お
送

り
し
ま
せ
ん
。

防犯カメラは安全・安心の要！
区は町会や商店街などの防犯カメラ設置を支援しています

問防犯防災係☎03-5662-9018

　区では、町会や商店街などが防犯カメラを設置す
る際、費用の最大 6分の 5を助成しています。地
域の安全・安心を守るため、警察の助言を得ながら、
これまでに811台が区内に設置されています。
　町会や商店街などで防犯カメラの設置を検討され
る場合は、ぜひ防犯防災係（上記問）にご相談くだ
さい。

　防犯に対して関心を持ってくれる住民も増
え、防犯意識も高まりました。他の地域にも
広がればいいですね。

平井西町会会長・松
まつうら

浦冨
ふ み こ

美子さん

区の助成を活用してつけました

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉
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旬の情報を毎日発信！
FMえどがわ 84.3ＭＨz イベント情報や音楽番組の他、月～金 8時45分・14時・20時40分から

放送の番組「江戸川区からのお知らせ」で行政情報を発信しています。

ガ
キ
（
P
6
記
入
例
参
照
・
作

品
も
記
入
）
を
郵
送
（
必
着
・

〒
1
3
3-

0
0
4
4
　
本
一

色
1-

12-

1-

7
2
2
　
江
戸

川
区
俳
句
連
盟
事
務
局
・
宮み

や
じ
ま島

宣の
ぶ
あ
き昭

）

※
大
会
の
詳
し
い
内
容
は
、
後
日

参
加
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

松
本
橋
が
開
通
し
ま
す

問
事
業
推
進
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

8
4
2
3

　
架
け
替
え
工
事
の
完
了
に
伴
い
、

左
記
日
時
か
ら
通
行
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

【
開
通
日
時
】2
月
19
日
日
15
時
　

※
同
日
10
時
30
分
か
ら
鹿
本
小
学

校
体
育
館
で
完
成

記
念
式
典
を
行
い

ま
す
。

保
育
マ
マ
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
保
育
マ
マ
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

0
0
7
2

　
保
護
者
に
代
わ
っ
て
赤
ち
ゃ
ん

を
自
宅
で
愛
情
深
く
保
育
し
て
く

だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す
る
25

歳
〜
概お

お
む

ね
60
歳
の
健
康
な
女
性

●
乳
児
を
育
て
た
経
験
が
あ
る
、

ま
た
は
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
・

看
護
師
な
ど
の
資
格
が
あ
る

●
毎
日
7
時
30
分
〜
18
時
に
保
育

が
可
能
（
日
祝
を
除
く
）

●
保
育
室
と
し
て
6
畳
相
当
の
部

屋
を
確
保
で
き
る

●
他
に
職
業
を
持
た
ず
、
就
学
前

の
お
子
さ
ん
が
い
な
い

●
約
1
カ
月
の
研
修
を
受
け
ら
れ

る
【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
で

受
け
付
け
中

※
保
育
マ
マ
に
は
保
護
者
か
ら
の

保
育
料
の
他
、
区
か
ら
の
補
助

金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
の
申
込

先
を
3
月
1
日
か
ら
変
更
し
ま
す

問
清
掃
事
業
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

8
4
3
4

【
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
の
新
し

い
申
込
先
】

☎
03-

6
7
4
4-
5
7
0
0

【
受
付
日
時
】月
〜
土
8
時
〜
19
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

※
2
月
26
日
日
〜
28
日
火
は
シ
ス

テ
ム
変
更
準
備
に

伴
い
Ｈ
Ｐ
か
ら
の

申
し
込
み
受
け
付

け
を
休
止
し
ま
す
。

小
学
校
新
１
年
生
の
方
へ
　

就
学
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
し
た

問
学
事
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
4

　
就
学
通
知
書
を
1
月
中
旬
に
お

送
り
し
ま
し
た
。
ま
だ
届
い
て
い

な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】平
成
28
年
4
月
2
日
〜
29

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

催
し
も
の

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

　
☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
〜
17
時（
月
を
除
く
）

●
柳や

な
ぎ
や家

あ
お
馬ば

勉
強
会

【
日
時
】2
月
17
日
金
19
時
〜
20
時

30
分

【
費
用
】1
5
0
0
円

【
出
演
】柳
家
あ
お
馬
、
立た

て
か
わ川

只た
だ
し四

楼ろ
う

●
落
語
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

【
日
時
】2
月
19
日
日
14
時
〜
15
時

【
講
師
】橘た

ち
ば
な
や家
富と

み
ぞ
う藏
、
樋ひ

ぐ
ち口
政ま

さ
の
り則

●
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
栄え

い
と
ま
ん

豊
満
落
語
会

【
日
時
】2
月
25
日
土
18
時
〜
19
時

30
分

【
費
用
】千
円

【
出
演
】三
遊
亭
栄
豊
満
　
ほ
か

●
圓
藏
亭
落
語
会

【
日
時
】2
月
26
日
日
14
時
〜
16
時

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》30
人
（
申
込
順
）

《
申
し
込
み
》2
月
2
日
木
13
時
30

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

①

お
も
ち
ゃ
の
病
院

【
日
時
】2
月
4
日
土
13
時
〜
14
時

【
内
容
】幼
児
・
児
童
用
の
お
も
ち

ゃ
の
修
理
　
※
1
人
1
点
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

問
区
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

　
☎
03-

5
6
6
2-

9
2
0
0

会
場

日
程

（
2
月
）
時
間

鹿
骨
事
務
所

4
日
土

10時～17時

小
松
川
事
務
所
5
日
日

小
岩
事
務
所

25
日
土

東
部
事
務
所

26
日
日

【
内
容
】申
請
書
作
成
の
お
手
伝
い
、

顔
写
真
の
無
料
撮
影

【
対
象
】区
内
在
住
の
方

【
持
ち
物
】通
知
カ
ー
ド
（
お
手
元

に
あ
る
場
合
）

【
申
し
込
み
】不
要

休
館
の
お
知
ら
せ

●
小
松
川
区
民
館

　
☎
03-

3
6
8
3-

5
2
4
9

⇩
2
月
4
日
土

●
新
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　
☎
03-

5
6
5
8-

7
2
1
1

⇩
2
月
7
日
火

●
松
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　
☎
03-

3
6
5
5-

5
0
7
0

⇩
2
月
13
日
月

●
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

　
☎
03-

5
6
7
6-

2
2
1
1

⇩
2
月
13
日
月
・
14
日
火

●
西
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　
☎
03-

3
6
7
2-

0
1
1
1

⇩
2
月
14
日
火

【
定
員
】20
人
（
現
地
先
着
順
）

②
粋
な
布
ぞ
う
り
作
り
講
習
会

【
日
時
】2
月
16
日
木
13
時
〜
16
時

【
定
員
】10
人
（
抽
選
）

【
費
用
】千
円
（
材
料
費
）

③
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
講
座
　
東
京

港
野
鳥
公
園
バ
ス
見
学
会

【
日
時
】3
月
4
日
土
9
時
〜
12
時
30
分

【
対
象
】小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

④
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
作
り

　
太
陽
の
光
を
集
め
て
調
理
が
で

き
る
器
具「
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
」

を
作
り
ま
す
。

【
日
程
】2
月
25
日
土

【
時
間
】10
時
〜
12
時
・
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

【
対
象
】小
学
4
年
生
以
上
の
方

【
定
員
】各
5
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】4
0
0
円
（
材
料
費
）

《
場
所
》①
②
④
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船

堀
3
階
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー
多
目
的
ル
ー
ム
、
③
東
京
港

野
鳥
公
園

《
申
し
込
み
》①
不
要
、
②
2
月
8

日
水
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
（
P

6
記
入
例
参
照
）
を
郵
送
（
必

着
・
〒
1
3
4-

0
0
9
1
　
船

堀
4-

1-

1
　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル

船
堀
3
階
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン

タ
ー
）、③
2
月
2
日
木
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で
、
④
2

月
2
日
木
10
時
か
ら
電
話
（
右

記
問
）ま
た
は
F
A
X（
P
6
記

入
例
参
照
・

03-

5
6
5
9-

1
6
7
7
）
で

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

問船堀シネパル
　　☎03-5658-3230
（２月１３日月・１４日火は休館）

※�上映作品・時間はHPでご確認�
ください。
※�木は江戸川区民割引きデー（1100円）、
ダブル・スタンプサービスデーです。
※�水は水曜サンクスデー（どなた�
でも1100円）です。

上映作品名 日程（2月）

レジェンド＆バタフライ 上映中

「鬼滅の刃
やいば

」上弦集結、
　そして刀鍛冶の里へ 3 日金から

すずめの戸締まり 9 日木まで

【特別番組】
●�SDGsえどがわ10の行動
　Action ８
　「とにかくリサイクルをしよう」

【ビデオリポート】
●みんなでチャレンジ！健

けんこう

口体操
●�ますます便利に
　　　マイナンバーカード

令
和
４
年
度
　
熟
年
文
化
祭

問
生
き
が
い
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
3
9

　熟
年
者
の
方
々
が
日
頃
の
活
動

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】２
月
８
日
水
・
９
日
木

【
時
間
】９
時
～
16
時

【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】式
典
（
両
日
と
も
10
時
か

ら
）、
演
芸
大
会
、
作
品
展
示
、

各
部
門
の
入
賞
審
査
・
発
表
、

お
茶
席
コ
ー
ナ
ー

　ほ
か

※
演
芸
大
会
終
了
後
、
抽
選
会
を

行
い
ま
す
。

※
出
展
数
の
少
な
い
部
門
に
つ
い

て
は
審
査
を
行
い
ま
せ
ん
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
相
談
会

問
デ
ジ
タ
ル
戦
略
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
2
6

【
日
程
・
場
所
】２
月
８
日
水
⇨
葛

西
区
民
館
、
２
月
15
日
水
⇨
鹿

骨
区
民
館

【
時
間
】13
時
～
16
時

【
対
象
】ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
疑
問

や
不
安
の
あ
る
60
歳
以
上
の
方

【
申
し
込
み
】
不
要

イ
ラ
ス
ト
漫
画
講
座

問
共
育
プ
ラ
ザ
南
篠
崎

☎
03-

3
6
7
8-

8
2
4
1

　イ
ラ
ス
ト
や
漫
画
の
描
き
方
に

つ
い
て
プ
ロ
の
漫
画
家
か
ら
直
接

教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

【
日
時
】２
月
５
日
日
14
時
～
16
時

【
場
所
】共
育
プ
ラ
ザ
南
篠
崎

【
対
象
】中
学
生
～
高
校
生
相
当
の
方

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】松ま

つ
も
と本

勇ゆ
う
す
け祐

（
漫
画
家
）

【
申
し
込
み
】２
月
２
日
木
９
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓

口
で

キ
ツ
ネ
の
朗
読
会

～
朗
読
の
森
の
キ
ツ
ネ
た
ち
～

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

【
日
時
】２
月
26
日
日
14
時
～
15
時

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

【
内
容
】戸と

だ田
和か

ず
よ代
「
き
つ
ね
の
で

ん
わ
ボ
ッ
ク
ス
」
　ほ
か

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】２
月
２
日
木
14
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

若
者
き
ず
な
塾

「
若
者
き
ず
な
塾
を
P
R
し
よ
う
」

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　自
立
・
就
職
に
向
け
て
仲
間
と

一
緒
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。
今
回
は
若
者
き
ず
な

塾
を
題
材
に
、
P
R
の
方
法
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

【
日
時
】通
常
会
⇨
2
月
7
日
火
1８

時
30
分
～
20
時
30
分
・
13
日
月

13
時
～
16
時
・
25
日
土
14
時
～

17
時
、
新
規
の
会
⇨
2
月
25
日

土
13
時
～
14
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】16
歳
～
概お

お
む

ね
35
歳
の
方

※
新
規
の
会
は
初
め
て
参
加
さ
れ

る
方
が
対
象
で
す
。

【
講
師
】狩か

り
の野

賢け
ん

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
し
込
み
】不
要

葛
西
地
区
　
内
職
出
張
相
談

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　区
内
在
住
で
内
職
を
お
探
し
の

方
を
対
象
に
相
談
・
登
録
を
行
い

ま
す
。
登
録
に
は
住
所
の
確
認
で

き
る
も
の
が
必
要
で
す
。

※
仕
事
の
あ
っ
せ
ん
は
、
後
日
電

話
で
行
い
ま
す
。

【
日
時
】2
月
21
日
火
10
時
～
15
時

【
場
所
】葛
西
区
民
館

【
申
し
込
み
】不
要

新
し
い
住
ま
い
を
お
探
し
の

方
へ
「
住
み
替
え
相
談
会
」

問
住
宅
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
1
7

　区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の
住

み
替
え
を
検
討
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、
宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
21
日
火
10
時
～
13
時

※
相
談
は
1
人
30
分
程
度
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
４
階
集

えどがわ区民ニュース 2 月号放映内容
問映像広報係☎03-5662-6167

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:ＣＯＭ江戸川　
11チャンネル

【時間】9 時から、12時から、20時
から
※�曜日・時間で番組内容が異なり
ます。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネルでも

ご覧になれます
（スマートフォン対応）

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療
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会
室
４
0
6

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】２
月
２
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

不
動
産
利
活
用
セ
ミ
ナ
ー

「
シ
ニ
ア
の
新
し
い
住
ま
い
方

～
仕
事
付
き
高
齢
者
住
宅
～
」

問
住
宅
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
1
7

　空
き
家
の
所
有
者
を
対
象
に
、

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で
の
生
活
の
様
子

や
運
用
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

【
日
時
】２
月
27
日
月
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
５
階
常
盤

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】持も

ち
だ田

昇し
ょ
う
い
ち一

（（
一
社
）
生
涯
現

役
ハ
ウ
ス
）
　ほ
か

【
申
し
込
み
】２
月
２
日
木
９
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

女
性
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

＋
個
別
相
談
会
in
船
堀

問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
女
性
し

ご
と
応
援
テ
ラ
ス

☎
03-

5
2
1
1-

2
8
5
5

　自
分
ら
し
い
“
子
育
て
と
仕
事

の
両
立
”
を
か
な
え
る
た
め
に
、

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
や
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】3
月
1
日
水
10
時
～
12
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

3
0
3
会
議
室

【
対
象
】育
児
を
し
な
が
ら
再
就
職

を
考
え
て
い
る
女
性

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】蒲が

も
う生
智ち

え会
（
マ
ザ
ー
ズ
コ

ー
チ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
認
定
講
師
）

【
申
し
込
み
】２
月
1
日
水
９
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
H
P
で

再
就
職
を
め
ざ
す
女
性
の
た

め
の
職
業
訓
練︵
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
・

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
基
礎
科
︶

問
東
京
都
産
業
労
働
局
雇
用
就
業

部
能
力
開
発
課

☎
03-

5
3
2
0-
4
7
0
5

【
日
時
】3
月
13
日
月
～
17
日
金
10

時
～
15
時
（
全
5
回
）

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

3
0
２
会
議
室

【
対
象
】
結
婚
・
出
産
・
育
児
・

介
護
な
ど
で
退
職
し
た
求
職
中

の
女
性

※
一
時
保
育
あ
り
。

【
定
員
】10
人
（
抽
選
）

【
費
用
】２
２
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
申
し
込
み
】2
月
6
日
月
～
17
日

金
に
申
込
書
を
郵
送
（
必
着
）

※
申
込
先
な
ど
の
確
認
、
申
込
書

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
東
京
都
T

O
K
Y
O
は
た
ら

く
ネ
ッ
ト
H
P
で

で
き
ま
す
。

施 設 名 ・ 所 在 地 電 話 番 号

カーブス葛西駅前  女性のみ（中葛西 ３ -３３-１１）☎03-6808-8603

カーブス北葛西  女性のみ（北葛西 5 -１２-１8）☎03-6276-1033

カーブス小岩  女性のみ（西小岩 １ -３0-１6） ☎03-3659-5252

カーブス篠崎町  女性のみ（篠崎町 7 -３１- 8 ）☎03-3698-5781

カーブス平井  女性のみ（平井 ４ - 7 - 7 ） ☎03-5875-3321

カーブス船堀  女性のみ（船堀 １ - １ -5１） ☎03-6661-3932

カーブスマルエツ松江  女性のみ（松江 １ -１5-１6）☎03-6231-5658

カーブス瑞江  女性のみ（瑞江 ２ - ２ - １ ） ☎03-3698-4171

コナミスポーツクラブ船堀（船堀 ３ - 5 - 7 ） ☎03-5605-5311

ゴールドジム西葛西東京（西葛西 6 -１6- １ ） ☎03-5679-7474

スポーツクラブN
ナ　ス
AS篠崎（篠崎町 ２ - 6 -２１）☎03-5879-8921

スポーツクラブNAS西葛西（西葛西 6 -１5-２４）☎03-6456-0645

セントラルウェルネスクラブ24葛西（中葛西 ３ -３３-１２）☎03-5667-1070

ティップネス小岩店（西小岩 １ -２8- ４ ） ☎03-5612-5047

ティップネス瑞江店（瑞江 ４ -４４-２0） ☎03-5664-3901

ファディー小岩  女性のみ（南小岩 7 -１7- ４ ）☎03-5876-7808

メガロス小岩（南小岩 7 -２４-２0） ☎03-3650-7460

あなたの運動をサポート！
スポーツクラブ＆フィットネスクラブ体験

問スポーツ係☎03-5662-1636

　豊富なプログラム、充実した施設を備えているスポー
ツクラブ・フィットネスクラブと江戸川区がタッグを組
み、体力チェック、筋力測定を行いながら運動する機会
を提供します。専門のインストラクターの指導の下で体
を動かす楽しさを体験してみませんか。
【日程】 2 月13日月～26日日
【対象】区内在住の16歳以上の方
【持ち物】本人確認のできるもの、各施設が指定したもの
【申し込み】事前に各施設へ電話または窓口で
※�無料体験は 1施設のみ 1回限りです。詳
しくは区HPをご覧ください。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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広報えどがわに広告を掲載しませんか
問編集係☎03-5662-0403

【規格】 ４ 色、縦 １㎝×横１7㎝　【発行部数】約２0万部　【掲載料】 １ 枠 ２ 万5000円　
※申し込み方法など詳しくは区HPをご覧ください。

【
申
し
込
み
】２
月
13

日
月
ま
で
に
H
P

でえ
ど
が
わ
起
業
家
フ
ォ
ー
ラ
ム

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

問
も
の
づ
く
り
産
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
5

　区
内
の
起
業
家
・
経
営
者
の
情

報
交
換
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

を
促
進
す
る
た
め
、
経
営
に
関
す

る
講
演
会
や
参
加
者
同
士
の
名
刺

交
換
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
程
】3
月
10
日
金

【
内
容
・
時
間
】講
演
会
⇨
1８
時
～

19
時
40
分
、
名
刺
交
換
会
⇨
19

時
40
分
～
20
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
２
階

蓬
莱

【
対
象
】区
内
で
起
業
を
考
え
て
い

る
方
、
ま
た
は
区
内
で
事
業
を

営
む
経
営
者

【
定
員
】70
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】廣ひ

ろ
せ瀬
利と

し
あ
き明
（
島
村
楽
器
㈱

代
表
取
締
役
社
長
）

【
申
し
込
み
】3
月
1
日
水
17
時
ま

で
に
区
H
P
で

栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
の
た

め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

︵
ラ
イ
ブ
配
信
︶

問
な
ぎ
さ
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
7
5-

2
5
1
5

【
配
信
日
時
】3
月
3
日
金
1８
時
～

20
時

※
Zズ

ー

ム

o
o
m
に
よ
る
ラ
イ
ブ
配
信

で
す
。

【
内
容
】講
演
「
認
知
症
の
病
態
別

効
果
的
な
食
支
援
」、江
戸
川
区

地
域
活
動
栄
養
士
会
の
活
動
紹

介
【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
、
栄

養
士
・
管
理
栄
養
士
の
資
格
を

お
持
ち
の
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】野の

は
ら原
幹か

ん
じ司
（
大
阪
大
学
大

学
院
歯
学
研
究
科
准
教
授
）

【
申
し
込
み
】2
月
17
日
金
ま
で
に

東
京
共
同
電
子
申

請
・
届
出
サ
ー
ビ

ス
でみ

ん
な
で
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ「
た
た
か
な
い
︑
怒
鳴
ら
な
い

子
ど
も
と
向
き
合
う
ヒ
ン
ト
」

問
相
談
課
事
業
係

☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

　子
ど
も
を
た
た
い
た
り
、
怒
鳴

っ
た
り
し
な
い
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
、
子
育
て
の
ヒ
ン

ト
満
載
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
４
日
土
10
時
～
12
時

・
13
時
～
15
時

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
対
象
】概お

お
む

ね
0
歳
～
1８
歳
ま
で
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】（
公
社
）
セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ
ル

ド
レ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

【
申
し
込
み
】２
月
1
日
水
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

経
営
者
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
売
れ
な
い
も
の
を
売
る
技

術
と
発
想
」︵
ラ
イ
ブ
配
信
︶

問
東
京
商
工
会
議
所
江
戸
川
支
部

☎
03-

5
6
7
4-

2
9
1
1

　低
予
算
で
も
顧
客
心
理
に
訴
え

る
P
R
の
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

【
配
信
日
時
】2
月
21
日
火
14
時
～

16
時

※
Zズ

ー

ム

o
o
m
に
よ
る
ラ
イ
ブ
配
信

で
す
。

【
対
象
】中
小
企
業
の
経
営
者
、
経

営
幹
部
の
方

【
定
員
】８0
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】殿と

の
む
ら村

美み

き樹
（
P
R
プ
ロ
デ

ュ
ー
サ
ー
）

デ
イ
ジ
ー
録
音
図
書
製
作
講
座

問
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー☎

03-

5
6
6
2-

7
6
7
1

　視
覚
障
害
者
の
読
書
環
境
向
上

の
た
め
、
録
音
さ
れ
た
音
声
デ
ー

タ
を
パ
ソ
コ
ン
で
編
集
し
て
、
C

D
を
作
成
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

養
成
講
座
で
す
。

【
日
時
】3
月
7
日
火
12
時
30
分
～

16
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
４
階
集

会
室
４
0
3

【
対
象
】1８
歳
以
上
で
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
（
W
i
n
d
o
w
s
10
以

降
）
で
の
作
業
と
メ
ー
ル
の
送

受
信
が
で
き
る
方

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】２
月
２
日
木
９
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

S
O
G
I︵
性
的
指
向
・
性
自
認
︶

の
基
礎
知
識
と
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防

止
︵
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
し
ま
す
︶

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

=

9
時
～
17
時︵
土
日
祝
を
除
く
︶

　改
正
労
働
施
策
総
合
推
進
法
に

よ
っ
て
S
O
G
I
（
性
的
指
向
・

性
自
認
）
に
関
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
防
止
が
、
事
業
主
の
義
務
と
な

り
ま
し
た
。
S
O
G
I
の
基
礎
知

識
と
、
法
に
基
づ
く
対
応
に
つ
い

て
学
び
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】3
月
6
日
月
14
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
４
階

４
0
1
会
議
室

【
定
員
】30
人
（
ラ
イ
ブ
配
信
は
30

人
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使

用
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】神か

み
や谷

悠ゆ
う
い
ち一

（
L
G
B
T
法

連
合
会
事
務
局
長
）

【
申
し
込
み
】3
月
3
日
金
ま
で
に

電
話（
右
記
問
）ま
た
は
区
H
P

で
※
一
時
保
育
あ
り
（
申
込
順
）。

詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」
特
別
講
演

問
生
活
援
護
第
一
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
3

　ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」
で
、
支
え

合
う
仲
間
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
今

回
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
に
よ
る
「
ひ
き
こ
も
り
と
お

金
」
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
4
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】村む

ら
い井

英え
い
い
ち一

（
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

お
知
ら
せ

催
し
も
の

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉
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【
申
し
込
み
】3
月
3
日
金
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓
口

（
区
役
所
分
庁
舎
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
・
福
祉

中

  

央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小

  

岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　  

部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　  

西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　  

骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

　
☎
03-

5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
～
19
時
︑火
金
日

10
時
45
分
～
17
時︵
祝
を
除
く
︶

　高
次
脳
機
能
障
害
は
、
頭
部
の

け
が
や
脳
卒
中
な
ど
に
よ
り
「
新

し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
感

情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
」

な
ど
、
日
常
生
活
が
困
難
に
な
る

障
害
で
す
。

【
日
時
】2
月
9
日
木
9
時
30
分
～

11
時
30
分

【
場
所
】地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
る
え
野（
春
江
町
２-

41-

８
）

【
対
象
】症
状
が
思
い
当
た
る
方
や

そ
の
家
族

【
定
員
】3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
7
日
火
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

神
経
難
病
相
談

問
江
戸
川
区
医
師
会

　
☎
03-

3
6
5
2-

3
1
6
6
＝

9
時
～
17
時︵
土
日
祝
を
除
く
︶

【
日
時
】3
月
2
日
木
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
場
所
】江
戸
川
区
医
師
会
館
（
中

央
４-

24-

14
）

【
内
容
】専
門
医
に
よ
る
診
察
・
療

養
相
談

【
対
象
】パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄

小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病

や
そ
の
疑
い
の
あ
る
方

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
2
日
木
～
８
日

水
に
電
話
（
右
記
問
）
で

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
悩
み

を
相
談
し
ま
せ
ん
か

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

【
日
時
】2
月
８
日
・
22
日
、
3
月

８
日
・
22
日
の
水
14
時
～
16
時

【
場
所
】中
央
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
対
象
】ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
問

題
で
お
悩
み
の
本
人
ま
た
は
そ

の
家
族

【
定
員
】各
3
組
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
最
寄
り

の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で

総
合
相
談
会

～
大
切
な“
い
の
ち
”を
守
る

“
生
き
る
”
支
援
～

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

　借
金
・
失
業
・
心
の
悩
み
な
ど
、

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
各

分
野
の
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】2
月
9
日
木
13
時
30
分
～

15
時

【
場
所
】小
岩
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
申
し
込
み
】不
要

こ
こ
ろ
の
健
康
・
も
の
忘
れ
相
談

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　心
の
不
調
や
悩
み
、
不
眠
、
育

児
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど

の
相
談
に
専
門
医
が
応
じ
ま
す
。

会

　場

日

　程

（
2
月
）
時

　間

健康サポートセンター
中

　央
2８
日
火

13
時
30
分

か
ら

小

　岩
9
日
木

東

　部
17
日
金

14
時
か
ら

16
日
木

9
時
30
分

か
ら

清
新
町
9
日
木

14
時
か
ら

葛

　西
21
日
火

13
時
30
分

か
ら

鹿

　骨
24
日
金

小
松
川
15
日
水

な
ぎ
さ

14
時
か
ら

【
定
員
】各
3
人
程
度

【
申
し
込
み
】最
寄
り
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

　区内在住の小学生を対象に、ぜんそく児の水泳指導に
実績のある竹

た け う じ

宇治聰
さ と こ

子さんを講師に迎え水泳教室を行い
ます。

日時（全36回） 場所
定員

（申込順）

4 月11日～ 6年 3月12
日の火16時15分～18時

小岩アーバンプラザ 70人

4 月13日～ 6年 3月14
日の木16時15分～18時

スポーツセンター 130人

【申し込み】 2 月17日金までに通常ハガキ（P 6 記入例参
照・児童および保護者の氏名・ 4月からの学年も記入）
を郵送（必着・〒132-8507（住所不要）保健予防課医療
給付係）
※�ハガキの受け付け後、申込書を
送付します。
※�毎回ロッカー代10円と保護者の
送迎が必要です。

【日時・場所】 2月①13日月14時30分～15時30分⇨江戸川
光照苑、②1８日土13時30分～15時⇨アゼリー江戸川、
③21日火10時30分～12時⇨南葛西会館

【定員】① 7人、② ８人、③12人
※いずれも申し込み順。
【申し込み】 2 月 2 日木 9 時から電話（上記問）で

認知症サポーター養成講座
問①北小岩熟年相談室江戸川光照苑☎03-5612-7193
／②本一色熟年相談室アゼリー江戸川☎03-5607-
7600／③南葛西熟年相談室みどりの郷

さと

福楽園☎03-
5659-5353

ぜんそく児のための風の子水泳教室
問医療給付係☎03-5662-1414

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎03-5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小 小児科　内 内科　眼 眼科　耳 耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で

ご相談ください。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
2月2日～15日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

2
月
5
日
日

小 アンヌ小児科 東松本 1 -14- 9 ☎03-3672-1071

内 小
佐藤医院 中葛西 1 - 4 -16 ☎03-3688-7460
渡辺クリニック 南小岩 5 -20-15 ☎03-3657-6284

内
中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 -13- 7 ☎03-3687-1161
にいほりクリニック 新堀 1 -38-11 ☎03-5243-4141

眼 篠田眼科クリニック 西小岩 1 -18-12 ☎03-3650-5324
耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5243-8177

2
月
11
日
祝

内

同潤会医院 松江 2 -15-11 ☎03-3653-5511
奥澤医院 船堀 4 -10- 7 ☎03-3877-5210
西葛西クリニック 西葛西 4 - 2 -75 ☎03-3686-5555
速水医院 北小岩 6 -47- 6 ☎03-3672-6759
瑞江脳神経外科医院 南篠崎町 3 -24- 2 ☎03-3670-2112

眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎03-3653-1064
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎03-5622-3355

2
月
12
日
日

小 みやのこどもクリニック 南葛西 2 -18-27 ☎03-3869-4133

内 小
成光堂クリニック 北小岩 2 - 7 - 6 ☎03-3657-6576
北篠崎クリニック 北篠崎 2 - 4 - 3 ☎03-3698-7225

内
一盛病院 小松川 3 -10- 1 ☎03-3637-0050
中愛クリニック 東小松川 3 -35- 5 ☎03-3653-9875

眼 一之江眼科 一之江 8 -13- 9 ☎03-5879-2512
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎03-3612-5002

2 月 5 日日
澁谷整骨院 北小岩 6 -39-11 ☎03-3650-2587
はるさん整骨院 春江町 3 -13-13 ☎03-6638-7694

2 月11日祝
岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎03-3877-7675
安心堂接骨院 平井 5 -22-12 ☎03-3612-6017

2 月12日日
春江接骨院 一之江 8 -10-14 ☎03-5607-1989
江原接骨院 東小岩 4 -20- 5 ☎03-3672-1771

新型コロナウイルス感染症

● 東京都発熱相談センター
☎03-5320-4411
☎03-5320-4551
☎03-5320-4592 
☎03-6258-5780

    ＝24時間（無休）
●  江戸川区発熱相談コールセンター

☎050-3614-4403 
☎03-5661-1124

    ＝月〜金 8 時30分〜17時15分 
（祝を除く）

● 新型コロナ・オミクロン株コール
センター
☎0570-550-571

   ＝ 9 時〜22時（無休）
●  江戸川区新型コロナウイルス 

感染症相談センター
☎050-3614-4499 
☎03-5661-2475

    ＝月〜金 8 時30分〜17時15分 
（祝を除く）

発熱などの症状がある方

不安を感じている方

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

　子どもの健康・救急に関する相
談に看護師や保健師などが応じて
います。
　また、必要に応じて小児科医師
が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／ 
土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎03-5285-8898

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　「近くの医療機関が知りたい」
「訪問診療や往診について知りた
い」など、自宅での療養に関する
電話相談に看護師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時

〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ
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　区では江戸川区三療師会の協力の下、区内在住の65
歳以上の方を対象に「はり・きゅう・あん摩マッサー
ジ指圧利用券」を発行しています。
【対象・内容】令和 5年度に65～74歳になる方⇨三療割
引券10枚／令和 5年度に75歳以上になる方⇨三療券15
枚、三療割引券10枚
※三療割引券は 1回2200円で、三療券は 1回200円で施
術を受けられます。

【申し込み】申請用ハガキ（孝行係、利用券取り扱い施
術所、各熟年相談室・なごみの家・くすのきカルチャ
ーセンター・シルバー人材センター、社会福祉協議会
で配布）または通常ハガキ（P 6記入例参照、「令和 5
年度はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧
利用券」と記入）を郵送（〒132-8501（住
所不要）福祉推進課孝行係）、または東京
共同電子申請・届出サービスで
※ 4月 3日月以降は孝行係（区役所 2階 3番）の窓口で
も受け付けます。本人確認ができるもの（健康保険証
など）を持参してください。代理人が来庁する場合は、
代理人の本人確認ができるものも必要です。
※利用券は 3月下旬から順次発送します。
※各年度の利用券の発行は 1回限りです。

令和 5年度はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧利用券の申請受け付けが始まりました
問孝行係☎03-5662-0314

い～かいごくんい～かいごくん

だより 体を動かして
体と心を健康に

介護サービスって
どんなことができるの？

問西葛西熟年相談室なぎさ和楽苑☎03-3675-1236 問本一色熟年相談室アゼリー江戸川☎03-5607-7600

　「突然家族の介護をすることになったけど、このま
ま仕事を続けられるのか…」という不安をお持ちの方
はいませんか？
　介護保険には訪問介護（ヘルパー）や通所介護（デ
イサービス）といったさまざまなサービスがあり、そ
れらを利用することで家族の負担を軽減することがで
きます。今回の介護者交流会
で“介護と仕事を両立させるた
めのコツ”をご紹介します。
【日時】 2 月14日火
　　 　13時30分～14時30分
【場所】アゼリー江戸川
【定員】10人（申込順）
【申し込み】電話（上記問）で受け付け中

各熟年相談室では他にも介護予防教室・介護者交流会を開催しています。詳しくは区HPをご覧ください。▶

　体と心の状態は密接に関わっています。熟年者の場
合、特に身体機能の低下や社会参加の機会が少なくな
ることから不安が生じ、心に元気がない状態（うつ）
となる傾向が見られます（認知症の前触れとして現れ
ることも）。
　適度な運動は転倒予防だけでなく、認知症予防や心
の健康を保つ上でも重要です。講師や他の参加者と一
緒に楽しく体を動かして、気持ちをリフレッシュしま
せんか？
【日時】 2 月22日水14時～15時30分
【場所】 新田コミュニティ会館
【定員】15人（申込順）
【申し込み】電話（上記問）で
　受け付け中

介護者交流会介護予防教室

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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ハムレット

総合文化センター

　狂言師・野
の む ら

村萬
ま ん さ い

斎ならではの手法を取り入れた『ハム
レット』を、萬斎・裕

ゆ う き

基親子らが熱演！
【日時】 3 月25日土17時開演
【場所】 1 階大ホール
【定員】1497人（申込順）
【費用】SS席⇨8000円／S席⇨6500円／A席⇨4500円
【出演】野村裕基、岡

お か も と

本圭
け い と

人、藤
ふ じ ま

間爽
さ わ こ

子、若
わ か

村
む ら

麻
ま

由
ゆ

美
み

、�
野村萬斎　ほか

【申し込み】電話（下記問）・窓口またはHP�
で受け付け中
※未就学児の入場不可。
問総合文化センター☎03-3652-1106

▲�最新情報をHPで
ご案内しています

タワーホール船堀

LLeett’’ss
スポーツ！スポーツ！

　日本ブラジリアン・ミュージ
ックの女王、小野リサの特別コ
ンサートが決定。心地よいボサ
ノバのリズムを清涼感あふれる
歌声でお届けします。

【日時】 5 月 7 日日15時開演
【場所】 5 階大ホール
【定員】700人（申込順）
【費用】5500円
【申し込み】区民先行販売⇨�
2月18日土10時から／一般販
売⇨ 2月26日日10時から電話
（下記問）またはHPで

※�いずれも窓口販売は販売開始日の翌日�
から。
※未就学児の入場不可。全席指定。

小野リサ コンサート 2023

▲�最新情報をHPで
ご案内しています問タワーホール船堀☎03-5676-2211

散歩から
意識した“ウオーキング”へ

令和5年度第1期定期制教室
募集開始！

スポーツセンター 総合体育館

　 1歳 6カ月以上のお子さんから熟年者までが参加で
きる定期制教室の募集を開始しました！
　体操、水泳をはじめH

ヒ ッ プ ホ ッ プ

IPHOP、バレエ、トランポリン、
チアダンスなどの教室が100種類以上♪思い立ったが
吉日です。新年度から運動をしてみたいと思っている
方はぜひスポーツセンターで！
　詳しくはHPをご覧いただくか、電話（下記問）でお
問い合わせください。皆さんのご参加を�
お待ちしています。

　普段から歩き方を意識していますか？
　「ウオーキングエクササイズ」では普段の姿勢を振
り返りながら効果的なウオーキングを行い、ストレッ
チや筋力トレーニングを組み合わせて全身をバランス
よく動かします。どなたでも無理なくできますので、
気軽にご参加ください。

【日時】毎週火13時30分～14時30分（祝を除く）
※受け付けは13時から。

【定員】70人（現地先着順）
【費用】 1 回210円
※室内履きを必ずお持ちください。

問スポーツセンター ☎ 03-3675-3811 問総合体育館 ☎03-3653-7441

▲�最新情報をご案内
しています

▲�最新情報をご案内
しています
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a.tokyo.jp/ 人口：68万8153人（−659人）
　男：34万6393人
　女：34万1760人
世帯：34万8547世帯（−413世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
● 区施設、一部のコンビニ・スーパー・

銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（ 1 月 1 日時点・前月比）

広報誌
配布方法 
・場所

▶
�広報えどがわは区HPでもご覧

になれます。
　 また、区HPで広報えどがわの

アンケートを実施しています。


