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1月の
行動

新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を
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子
ど
も
を
ҭ
Ή

あ
る
੖
Ε
た
೔
に
۠
内
の
ެ
Ԃ
で

谷
河
内
ए
༿
子
ど
も
会
の
防
災
訓
練

が
行
Θ
Ε
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
皆

さ
ん
が
૝
૾
す
る
よ
う
な
訓
練
で
は

な
͘
、「
防
災
৯
の
৯
΂
ൺ
΂
」な
ど

子
ど
も
た
ち
が
๞
き
な
い
޻
෉
が
て

ん
こ
੝
り
の
防
災
訓
練
。
防
災
৯
の

͓
ถ
で
࡞
っ
た
い
な
り
ͣ
し
を
৯
΂

た
子
ど
も
た
ち
は
、
४
උ
し
て
͘
Ε

た
大
人
た
ち
に「
ຊ
౰
に
͓
い
し
い
」

「
あ
り
が
と
う
」と
ݴ
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
ັ
力
あ
;
Ε
る
活
動

を
し
て
い
る
子
ど
も
会
が
۠
内
に
93

ஂ
体
あ
り
ま
す
。
ܝ
ࡌ
し
て
い
る
ࣸ

ਅ
は
֤
地
域
の
子
ど
も
会
が
一
೥
を

௨
͡
て
実
ࢪ
し
た
行
ࣄ
の
一
෦
。
こ

͔Βੜ·ΕΔ子ども会
地域のឺ
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Μ͞ࢠ
୩Տ内ए༿ࢠͲ΋会

খֶ�年ੜͷ່と一緒に参加している子ども会はϢニʔΫです。ྫ͑͹、
「࣍ճは๷ࡂ৯ͷ૑࡞コϯΫʔϧを΍るから͑ߟてきてʂ」と॓୊が出る。
͜Μͳاըを大人が一ੜ͑ߟ໋ݒるΜです。͜れを໘നいと感じた子は「࣍
は私が୭かをָしまͤたいʂ」とεΠονがೖる。
子ども会は、大人が子どもͷ成長を༏し͘ଅすεテΩͳ場所です。

子どもの੒௕をେਓが༏し͘ଅ͢場所

1݄ͷ
			ಈߦ

ੈ୅Λ௒͑ͯ஍Ҭͷイϕンτ΍
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の
他
に
も
子
ど
も
会
は
多
様
な
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
奉
仕
活
動
な
ど
を

行
い
、
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
・
協

調
性
・
社
会
性
を
育
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
を
通
じ
て

深
ま
る
住
民
の
絆

そ
ん
な
子
ど
も
会
を
縁
の
下
か
ら

支
え
て
い
る
の
が
大
人
の
皆
さ
ん
。

冒
頭
で
紹
介
し
た
防
災
訓
練
も
谷
河

内
南
町
会
や「
N
P
O
法
人
手
を
と

り
あ
っ
て
つ
な
ぐ
命
」の
関
係
者
の

協
力
に
よ
り
実
現
で
き
た
そ
う
で

す
。
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る

と
い
う
目
的
が
、
み
ん
な
の
気
持
ち

を
一
つ
に
し
て
住
民
の
絆
を
深
め
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

興
味
を
持
っ
た
方
は
、
近
所
の
子

ど
も
会
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

近所の子ども会に参加してみよう！
さあ行動

しよう"DU�

「江戸川区の子ども会」HPの「子ども会マップ」で区内の子ども会を検索することがで
きます。各地域の子ども会の活動内容なども確認できますので、ぜひご覧ください。 
子ども会への参加方法や、お住まいの地域の子ども会が分からない方は、

お問い合わせください。

問	ҭ੒׆ಈࢧԉ܎	☎	0357-5662-03

区ຽχϡースͰ΋関࿈ಈըΛ഑৴த

江戸川区ࢠͲ΋会࿈߹会	ਸ਼江ࢧ෦௕	

ݪ
͸ Β ͩ

ా ਔ
ひͱ͠

͞Μ

長男と一緒に参加してから、28年間子ども会に関わっています。私にとっ
て子ども会は「子どもたち一人ひとりが尊重され、自分を出していける場所」
「大人が一番簡単に地域コミュニティに関われる場所」です。
子どもたちが活動を通じて成長を実感でき、自信が持てるよう、今後も
地域全体で応援していきたいですね。

地域が一つになって子どもを育む場所
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妊娠・乳児に
関する手続き

保育に
関する手続き

介護に
関する手続き

マイナンバーカードを使って暮らしをスマートに！
どんなときも「マイナンバーカード」で！

今後もマイナンバーカードの利用機会を拡大していきます！

暮らしをスマートに！「マイナンバーカード」

24時間いつでも電子申請ができる
『ぴったりサービス』始まります！

『ぴったりサービス』を使ってみよう！

　ϚイナンόーΧーυを࢖ったʰͽったりαーϏス （ɦखଓのࡧݕ・電子ਃ੥※）では、͜Εまで区໾所に
௚接行く、もしくは༣ૹで行っていたखଓきが24時間͍ͭͰ΋ΦンϥインͰͰ͖ΔΑうになります。（一
෦のखଓきはϚイナンόーΧーυがなくても利用できます）

※ ϚイナンόーΧーυを࢖った電子ਃ੥には、ಡΈऔり対応しているスϚーτϑΥンなどが必要です。

●೛৷のಧけग़
● 0 　児の保護ऀへのख当のਃ੥ࡀ

など

● 保ҭԂೖԂのਃしࠐΈ
● 保ҭの必要ੑೝఆのਃ੥　など

● 要հ護ೝఆのਃ੥
● ඃ保険ऀ証やෛ୲ׂ合証のަ࠶

付ਃ੥
● ಛఆ෱ࢱ用۩ߪೖඅの支څਃ੥　

など

　ϚイナϙータルΞプリの利用がศ利です。

　子ҭてやհ護に関するखଓきなど、32のखଓきがʰͽったりαーϏスʱで電子ਃ੥できるΑうにな
ります。また、োऀ֐෱ࢱに関するखଓきなど、ॱ࣍電子ਃ੥できるखଓきを拡大していく予ఆです。
ৄしくは区)1をごཡください。

　Ϛイナϙータルで利用ऀొ࿥を行うと、電子ਃ੥を
行ったखଓきの処ཧঢ়گを֬ೝできます。

利用者登録（ログイン）をしよう

˛J04

˛区)1

˛"OESPJE
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２月１日
から

マイナンバーカードを使って暮らしをスマートに！
どんなときも「マイナンバーカード」で！

その他にもこんなことができます

コンビニ交付サービス 健康保険証としての利用

区立図書館「かしだしけん」
としての利用

引越しワンストップサービス

今後もマイナンバーカードの利用機会を拡大していきます！

暮らしをスマートに！「マイナンバーカード」

転出時の手続き

　コンϏニなどでॅຽථのࣸしなどの֤छ証໌ॻが区໾
所૭ޱでの発行Αりも1÷÷ԁ͓ಘ˞にऔಘできます。

ʲऔಘͰ͖Δূ໌ॻʳ
ॅຽථのࣸし、

ҹؑొ࿥証໌ॻ、
戸੶証໌ॻ、戸੶
ෟථのࣸし

　医療機関・薬ہの一෦でϚイナンόーΧーυを健康保
険証として利用できます（事前にਃ੥が必要）。

　区ཱਤॻ館でϚイナンόーΧーυ
を「かしだしけん」として利用でき
ます（事前にखଓきが必要）。

　オンϥインで、సग़
खଓきとసೖ（సډ）
予ఆ࿈བྷができます。

※ 1 月15日時఺。

※ผ్、సೖઌの自࣏ମでసೖखଓきを行う必要があります。

సग़ಧΛ
ਃ੥ࢠి

ಧग़ͷ
ఏग़

　最大 2 ສԁ分のϙインτがもΒ͑るΩϟンϖーンは、 2 月຤までにϚイナンόーΧーυ
をਃ੥さΕた方が対৅です。おૣめにおਃしࠐΈくださいʂ

マイナポイント第2弾のカード申請期限が2月末まで延長されました

˛Ϛイナϙインτ)1

˛区ཱਤॻ館)1

˛ްੜ࿑ಇল)1

˛σδタルி)1

問Ϛイφンόーਪਐ՝ܭը16�8-5662-03☎܎

ピピッと
簡単！

Ϛイφ
ϙータル

ʲऔಘͰ͖Δূ໌ॻʳ
ॅຽථのࣸし、

ҹؑొ࿥証໌ॻ、
戸੶証໌ॻ、戸੶

日時఺。

དྷ庁ෆཁͰ
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いつでも
どこでも
お得に！

２月6
日から



ことがあります
新型コロナウイルス感染症

後遺症は倦
けん

怠
たい

感、頭痛、嗅覚・味覚障害などさまざまです。

身体・精神的な「だる
さ」「疲れ」「体が重い」
といった症状などがあ
ります。

記憶障害、集中力不足
などの認知機能障害の
一種で、「頭がボーっ
とする」症状が特徴的
です。

コロナ罹
り

患
かん

時からせき
が 1カ月以上続く場合
があります。
その他に息苦しさや疲
労感なども伴います。

　新型コロナウイルス感染症にかかった後、ほとんどの方は時間の経過とともに症状が改善しますが、
一部の方の症状が長引くこと（いわゆる後遺症）があります。
　 1カ月以上症状が改善しない場合は、かかりつけ医などに相談しましょう。

問ށߐ઒۠ޫ೤අߴಅରࢧۀࣄࡦԉۚࣄ຿ηϯλʔ☎03-6372-6639
ɹʹ Ā ࣌ʙøþ࣌ʢ౔ ೔ ॕΛআ͘ʣ

中小事業者の電気・ガス料金高騰分を支援します
～江戸川区光熱費高騰対策事業支援金～

　電気・ガス料金の高騰の影響を受け、光熱費負担が増
大している区内の中小事業者を支援するため、新たな支援
金の申請を受け付けています。

ʲड෇ؒظʳ 2月28日火まで
ʲର৅ʳ区内に本店・事業所を有する中小事業者（区内に住
所を有する個人事業主、NPO法人などを含む）

ʲࢧԉֹۚ 4r 年 1月以降の電気・ガス料金（任意 3カ月分）
高騰分の1／3
※申請は 1事業者 1回限りで、支援上限額は50万円。

ʲਃ͠ࠐΈʳ申請書と必要書類（確定申告書、電気・ガ
ス料金領収書写しなど）を郵送（消印有効）で
※ 申請書は区役所本庁舎（中小企業相談室、産業経済
課）・各事務所で配布している他、えどがわ産業ナビ
HPからダウンロードもできます。
※ 詳しくは、えどがわ産業ナビHPでご確認
ください。

こ
れ
は
助
か
る
！

ड͚෇͚͸
2݄຤まͰ

コロナの症状が長引く

症  状  例

症状が
気になる
場合

●強い倦怠感

後遺症が疑われる場合
は、激しい運動や無理
な活動は避けて、かか
りつけ医や保健所など
に相談してください。

●かかりつけ医
　に相談

●ブレインフォグ ●せき

都内の後遺症対応
医療機関をマップ
上に掲載していま
す。診療科目別に
医療機関の検索が
可能です。

●後遺症対応
　医療機関マップ

Ҩ症対ޙ ˛
応医療機
関Ϛップ

陽性と診断されて
から 1～ 2カ月経
過しても症状があ
る方の相談窓口を、
都立病院に設置し
ています。

● コロナ後遺症
相談窓口

˛ コロナޙ
Ҩ症相談
૭ޱ
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お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療
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「
江
戸
川
区
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
案
）」

へ
の
意
見
募
集

問
共
生
社
会
推
進
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5
6
6
2-
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ද
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日
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江
戸
川
区
景
観
審
議
会
の
開
催

問
都
市
計
画
係

☎
÷ú-

5
6
6
2-

6
3
6
9

【
日
時
】1
月
23
日
月
14
࣌
30
෼
Ỗ

16
࣌

【
場
所
】,

コ

イ

ッ

ト

0
*
5
5
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5
テ&
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3
ラ

ス

"
$
&ớ
ೆ
খ
ؠ
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24ô

20
Ờ
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๣
ௌ
ر
๬
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ํ
͸
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࣌
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·

Ͱ
ʹ
ձ
৔
΁
ớ
ந
બ
Ͱ
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ਓ
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【
内
容
】+
3
খ
ؠ
Ӻ
प
ล
ͷ
·
ͪ

ͮ
͘
Γ
ɾ
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؍
ܭ
ը
ͷ
ݟ
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͠

※ ׂ Ҿֹはྩ࿨ 4 ೥౓の保険ྉֹでࢉܭしたֹであり、
毎೥変Θります。

参
加
申
し
込
み
記
入
例

①
催
し
名
・
コ
ー
ス
（
希
望
日
・

時
間
）

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

④
年
齢
（
学
年
）

⑤
連
絡
先
（
電
話
・
F
A
X
番

号
な
ど
）

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返
信

用
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

●
原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●
区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

「
⑥
勤
務
先
・
学
校
名
」
を

記
入

●
記
事
内
に
指
定
が
あ
る
場
合

は
「
⑦
そ
の
他
記
載
事
項
」

を
記
入

●
原
則
1
人
1
枚
（
重
複
申
し

込
み
は
無
効
）

お
知
ら
せ

「
江
戸
川
区
再
犯
防
止
推
進
計

画
（
案
）」
へ
の
意
見
募
集

問
総
務
係

☎
÷ú-

5
6
6
2-
6
1
9
4
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͍
ͨ
͝
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ݟ
͸
ޙ
日
ỏ
۠
ͷ

ߟ
͑
ͱ
ซ
ͤ
ͯ
ެ
ද
͠
·
͢
Ố

【
内
容
࠶【
൜
ͷ
๷
ࢭ
ỏ
൜
ࡑ
Λ
ൃ

ੜ
͞
ͤ
ͳ
͍
ỏ
൜
ࡑ
ඃ
֐
ऀ
ʹ

ͳ
Β
ͳ
͍
ỏủ
୭
΋
͕
҆
৺
͠
ͯ

ࣗ
෼
Β
͠
͘
฻
Β
ͤ
Δ
·
ͪ
Ứ

ͷ
࣮
ݱ
Λ
໨
ࢦ
͢
ͨ
Ί
ͷ
ܭ
ը

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】1
月
30

日
月
·
Ͱ

間分をまとめて前෷い（前ظຽ೥金保険ྉは、一ఆࠃ　
ೲ）するとׂҾになる制౓があります。ೲ付方๏はݱ金
ೲ付、クϨδッτΧーυೲ付、࠲ޱৼସなどがあり、最
も大きくׂҾを受けΒΕるのは࠲ޱৼସです。
　前ೲのਃしࠐΈにはظ限があります。࠲ޱৼସをر๬
する方は「࠲ޱৼସೲ付ਃग़ॻ」をهೖし、೥金事຿所
や࠲ޱৼସをする金༥機関の૭ޱにఏग़してください。
ਃग़ॻは、೥金事຿所や区໾所区ຽ՝・֤事຿所の保険

೥金܎で഑෍しているଞ、日本೥金機1(ߏかΒダウン
ローυもできます。ݱ金ೲ付やクϨδッτΧーυೲ付に
Αる前ೲをر๬する方は江戸川೥金事຿所へお問い合Θ
せください。
　ྩ࿨ 5 ೥౓の前ೲ保険ྉֹは、ܾఆ࣍ୈ、
日本೥金機1(ߏなどでお知Βせします。

લೲछྨ લೲؒظ
ਃग़ॻͷ
ఏग़ݶظ

ৼସ೔࠲ޱ
ຖ݄ೲ෇ʢۚݱʣͱ
ൺֱׂͨ͠Ҿֹ

2 ೥ 4 月〜翌ʑ೥ 3 月

2 月28日Ր 5 月 1 日月

2 ೥間で約 1 ສ5000ԁもおಘʂ

1 ೥ 4 月〜翌೥ 3 月 1 ೥間で約4000ԁもおಘʂ

6 Χ月
4 月〜 9 月

൒೥間で約1000ԁもおಘʂ
10月〜翌೥ 3 月 8 月31日໦ 10月31日Ր

問ࠃຽ೥ۚ0574-5662-03☎܎ʗށߐ઒೥ۚࣄ຿ॴ☎03-3652-5106

国民年金保険料は口座振替での「前納」が便利でお得
～ 4月からの前納の口座振替は 2月末が申出書の提出期限です～

˛ 日本೥金
機1(ߏ

毎月現金で納付
されている方へ

-*/&

ϑΣイスϒοΫ

πイοター

インスタάϥϜ

区ެࣜ
ΞΧ΢ンτ
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　೶Ոの方が࡞った「はっさく」をօさんでऩ֭しませ
んか。

ʲऩ֭೔ʳ 2 月11日祝 9 時〜10時のࢦఆした30分間
※Ӎఱ࣮ࢪ。

ʲऩ֭৔ॴʳ大໺೶Ԃ（興宮町 4 ）
※ंでのདྷԂはෆՄ。

ʲର৅ʳ区内ॅࡏの方
ʲఆһʳ25ੈ帯（நબ）
ʲඅ用ʳ1000ԁ（15ݸ）
ʲਃ͠ࠐΈʳ 1 月25日ਫまでに往෮ϋΨΩ（1 7 ೖྫ参ه

র）を༣ૹ（ফҹ༗ޮ・˟132-8501（ॅ所ෆ要）ۀ࢈
または区)1で（܎ۀ೶ࢢ՝都ࡁܦ
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問౎ࢢ೶0539-5662-03☎܎ۀ

ふれあい農園での収穫体験 農業ボランティア募集

　೶ۀのૅجをֶͼながΒ、区内の೶ऀۀをαϙーτし
ませんか。

ʲؒظʳ 4 月〜 6 ೥ 3 月（ొ࿥は 1 ೥ごとの更新）
ʲ৔ॴʳαϙーτґཔのあった೶Ո、ϘϥンςΟΞݚम೶

Ԃ（ࣰ࡚町 3 - 8 ）
ʲ内༰ʳ೶ۀ࡞全ൠのิॿ
ʲର৅ʳ区内ॅࡏで15回ఔ౓࣮ࢪするݚम（ݪଇ、毎月ୈ

3 Ր）に毎回参Ճでき、平日に೶ۀ࡞全ൠのิॿがで
きる方

ʲఆһʳए໊ׯ（நબ）
ʲਃ͠ࠐΈʳ 1 月27日金までに௨ৗϋΨΩ（1 7 ೖྫ参ه

র・׆ಈできない༵日もهೖ）を༣ૹ（必ண・˟132-
8501（ॅ所ෆ要࢈） または区)1で（܎ۀ೶ࢢ՝都ࡁܦۀ

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業
基
本
計
画

（
案
）
へ
の
意
見
募
集

問
公
園
利
活
用
係

☎
÷ú-

5
6
6
2-

8
3
9
3

ɹ௖
͍
ͨ
͝
ҙ
ݟ
͸
ޙ
日
ỏ
۠
ͷ

ߟ
͑
ͱ
ซ
ͤ
ͯ
ެ
ද
͠
·
͢
Ố

【
内
容
】૯
߹
Ϩ
Ϋ
Ϧ
Τ
ồ
γ
ἀ
ϯ

ެ
Ԃ
͓
Α
ͼ
৽
ࠨ
ۙ
઒
਌
ਫ
ެ

Ԃ
ʹ
͓
͚
Δ
Ϧ
χ
ỿ
ồ
Ξ
ϧ
ࣄ

ۀ
ͷ
ج
ຊ
ܭ
ը
ớ
Ҋ
Ờ

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】2
月
14

日
Ր
·
Ͱ

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】۠
)
1
Ͱ

「
江
戸
川
区
い
の
ち
支
え
る

自
殺
対
策
計
画
【
改
訂
版
】

（
案
）」
へ
の
意
見
募
集

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
÷ú-

5
6
6
1-

2
4
7
8

ɹ௖
͍
ͨ
͝
ҙ
ݟ
͸
ޙ
日
ỏ
۠
ͷ

ߟ
͑
ͱ
ซ
ͤ
ͯ
ެ
ද
͠
·
͢
Ố

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】1
月
31

日
Ր
·
Ͱ

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】อ
݈
༧
๷

՝
͍
ͷ
ͪ
ͷ
ࢧ
ԉ
܎
ớ
্
Ұ
৭

ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ỹ
η
ϯ
λ
ồ
಺
Ờ

˞
۠
)
1
Ͱ
΋
͝
ཡ
ʹ
ͳ
Ε
·
͢
Ố

˞
Ӿ
ཡ
ỏ
࣋
ࢀ
Ͱ
ͷ

ఏ
ग़
͸
土
日
Λ
আ

͘
Ố

問౎ࢢ೶0539-5662-03☎܎ۀ

イϕンτΧレンダー
区内のイϕンτ৘ใ・αークル׆ಈなどを
区)1でお知Βせしています
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せ
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日
急
病
診
療

�� ใ͑Ͳ͕Θ޿ ྩ࿨5೥（2023೥）1月15日߸ ใ͑Ͳ͕Θ޿ ྩ࿨5೥（2023೥）1月15日߸ �� ใ͑Ͳ͕Θ޿ ྩ࿨5೥（2023೥）1月15日߸ ใ͑Ͳ͕Θ޿ ྩ࿨5೥（2023೥）1月15日߸

問தԝ͘͢ͷ͖Χϧνϟʔηϯλʔ☎03-3652-3911

「くすのきカルチャー教室」令和 5年度の受講生を募集します

　झຯやڭ養をߴめながΒ、自分なりのָしΈ方や஥間
ͮくりができる「くすのきΧルνϟーࣨڭ」のྩ࿨ 5 ೥
౓受ߨੜをืूします。ࣨڭで新たなੜきがいをݟつけ、
ॆ࣮したੜ׆をૹりませんか。

ʲର৅ʳ18ࡀҎ上の区内ॅࡏの方（֤ࣨڭのఆһを௒͑
た場合は60ࡀҎ上の方を༏ઌ）

ʲืूཁྖͷ഑෍ʳ 1 月16日月かΒ֤くすのきΧルνϟ
ーセンター、֤区ຽ館・コミュニςΟ会館、֤ਤॻ館、
άリーンύϨス、૯合จԽセンター、小松川さくΒϗ
ール、新川さくΒ館、֤健康αϙーτセンター、֤な
ごΈのՈなどで഑෍

※ 区ࣾ会෱ٞڠࢱ会)1でもごཡになΕます。

ʲਃ͠ࠐΈʳ 1 月27日金10時〜 2 月 3 日金17時に区ࣾ会෱
会)1、またはٞڠࢱ 2 月 1 日ਫ〜 3 日金 9 時〜17時に
ਃ͠ࠐΈ専用電話ʢ☎03-3655-2333ʣで

※ 必ͣืू要ྖで科໨のৄࡉ・ఆһ・༵日・回਺・ߨ師・
අ用などを֬ೝの上、おਃしࠐΈください。

※ ఆһを௒͑たࣨڭは、中ԝくすのきΧルνϟーセンタ
ーでநબを行い、ਃऀࠐ全һに「受ܾߨఆ」「ิܽ」「མ
બ」のいͣΕかを௨知します。

※ ఆһにຬたないࣨڭは 2 月28日Րまで電話でืूをܧ
ଓします。ৄしくは上هઐ
用電話番߸（ 2 月10日金Ҏ
߱は中ԝくすのきΧルνϟ
ーセンター（上ه 問
）に
お問い合Θせください。

ʲ֤ձ৔Ͱͷ։ߨՊ໨ʳ

中央くすのきカルチャーセンター
（西小松川町34- 1 ）

ਖ਼ࣨڭن

ॻಓ、ॻը、Ԃܳ、Ϩβークϥϑτ、୹Վ、ϖンࣈ、ਫ๽ը、ആ۟、
ຽག、ຽག෣གྷ、新日本෣གྷ、஡ಓ（ཪ千Ո）、ۛࢻ、コーϥス、࣮
ફӳ会話、ӳޠでΈがくࠃ際感֮、ϑϥϫーΞϨンδϝンτ、ウクϨ
Ϩ、ਫ࠼ը、はがきֆ、ち͗りֆ、はじめてのؖޠࠃ、ॳาのࣸਅ、
ύッνϫークΩルτ、ࢯݯ෺ޠをಡΉ、ສ葉ूをಡΉ、オΧリナ、ӳ
で話ͦうޠ

࠲ߨըا

ആը、ଠۃ健康๏、色ࢴ・୹࡭・ઔ໘にॻ͜う、ݹ事هをಡΉ、ຍགྷ
りの՚になる、ӳޠ஡ಓ、ࣣๅমでΞクセαリーを࡞Ζう、ؾݩにな
る川༄、ָしいύスςルը、ປ૲子のੈք、かなで࿨ՎをॻいてΈΑ
う（ॻಓ）、ָしいֻ࣠ͮくり

小岩くすのきカルチャーセンター
（東小岩 2 - 6 - 22）

ਖ਼ࣨڭن
ॻをָしΉ、Ԃܳ、ϖンࣈ、ആ۟、ຽག、新日本෣གྷ、ۛࢻ、コーϥ
ス、ӳ会話ೖ໳、はじめての中ޠࠃ、ウクϨϨ、ਫ࠼ը、ॳาのࣸਅ、
ύッνϫークΩルτ、ֆखࢴ、Ḧ஡ಓ、平҆ঁྲྀ日ه、オΧリナ

࠲ߨըا ଠۃ健康๏、ϑϥンスจֶをָしΉ、ຍགྷりの՚になる、つるし਽
びな

葛西くすのきカルチャーセンター
（宇喜田町191）

ਖ਼ࣨڭن

ॻಓ、ॻをָしΉ、Ԃܳ、ϖンࣈ、ਫ๽ը、ຽག、ຽག෣གྷ、஡ಓ（ද
千Ո）、コーϥス、ӳ会話ೖ໳、࣮ફӳ会話、大ਖ਼ۏ、ϑϥϫーΞϨ
ンδϝンτ、ウクϨϨ、はじめてのؖޠࠃ、ύッνϫークΩルτ、中
޻ࡉͼ、ສ葉ूをಡΉ、はじめてのつまΈ݁ࠃ

࠲ߨըا
ଠۃ健康๏、ೳ・ݴڰをಡΉ、シΣイクスϐΞをָしΉ、ޙޕのシϟ
ンιン、日本෣གྷ、ඒจࣈで೥լঢ়、ੈքに一つだけのシルόーΞク
セαリー

東部くすのきカルチャーセンター
（瑞江小学校内）
※下鎌田西小学校から移転。

ਖ਼ࣨڭن ॻಓ、Ԃܳ、ϖンࣈ、ຽག、ӳ会話ೖ໳、ウクϨϨ

࠲ߨըا ΞΧϖϥでՎってΈΑう、ࣸਅかΒඳく෩ܠը

小松川くすのきカルチャーセンター
（平井南小学校内）

ਖ਼ࣨڭن ॻをָしΉ、Ԃܳ、ϖンࣈ、ຽག、はがきֆ、ύッνϫークΩルτ、
はじめてのつまΈ޻ࡉ、平҆ঁྲྀ日ه

࠲ߨըا ਫ࠼色͑んͽつスέッν、ΞーςΟϑΟシϟルϑϥϫーでقઅを࠼る、
จԽに৮ΕΑうࠃؖ

鹿骨くすのきカルチャーセンター
（篠崎第四小学校内）

ਖ਼ࣨڭن ॻをָしΉ、खܳ、୹Վ、ϖンࣈ、ຽག、ӳ会話ೖ໳、ֆखࢴ、オΧ
リナ

࠲ߨըا ʑのՖをҭてΑうંق࢛

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　☎
÷ú-

3
6
7
4-

1
3
8
1

ɹὋ
1
月
21
日
土

˔
東
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
÷ú-

5
6
5
8-

4
0
7
3

ɹὋ
1
月
23
日
月

˔
東
部
図
書
館

　☎
÷ú-

5
6
6
6-

1
0
2
2

ɹὋ
1
月
23
日
月
Ỗ
27
日
金

˔
南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
÷ú-

5
6
6
8-

2
2
4
1

ɹὋ
2
月
1
日
ਫ

˔
臨
海
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
÷ú-

3
8
6
9-

2
2
2
1

ɹὋ
2
月
1
日
ਫ

˔
北
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
÷ú-

5
6
5
8-

7
3
1
1

ɹὋ
2
月
2
日
໦

えどがわ伝統工芸産学公プロジェクト
第20回新作発表会

問΋ͷͮ͘Γ0525-5662-03☎܎ۀ࢈

　区内の఻౷ऀܳ޻とඒज़大ֶが࿈携し、ݱ୅に合った
新しいσβインの঎඼をఏҊする「͑どがΘ఻౷࢈ܳ޻
ֶެプロδΣクτ」。
　新࡞発ද会では、ࠓ೥౓の新࡞約60఺を঺հします。
৬ਓとඒ大ੜとのコϥϘϨーシϣンにΑりੜまΕた、時
୅を࠼る新たな఻౷ܳ޻඼をおָしΈください。

ʲ೔࣌ʳ 1 月21日土・22日日10時〜17時
ʲ৔ॴʳタϫーϗール船堀 1 ֊లࣔϗール 1
※ৄしくは区)1をごཡください。

ᶃ໺ௗΏͬͨΓ΢Υονϯά
ʲ೔࣌ʳ 1 月28日土10時〜13時
ʲ৔ॴʳ葛西ྟւެԂௗྨԂウΥッ

νンάセンター前ू合
ʲఆһʳ30ਓ（ਃࠐॱ）
※小ֶ 3 ೥ੜҎԼは保護ऀ同൐。

ʲඅ用ʳ200ԁ（保険୅）
ᶄҜ࠲ࢠ෍ஂ࡞Γߨशձ

ʲ೔࣌ʳ 2 月 7 日Ր13時30分〜16時
ʲ৔ॴʳタϫーϗール船堀 4 ֊࿨ࣨ 1
ʲఆһʳ15ਓ（நબ）
ʲඅ用ʳ600ԁ（ࡐྉඅ）
ʲ࣋ͪ෺ʳ਑、ࢳ、ࢳ੾りばさΈ
ᶅ࢒Γ෍Ͱ࡞Δࡋ๓ାࣨڭ

ʲ೔ఔʳ 2 月 8 日ਫ・ 9 日໦

ʲ࣌ؒʳ10時かΒ・13時かΒ
ʲ৔ॴʳタϫーϗール船堀 3 ֊͑どがΘΤコセンターଟ

໨తルーϜ
ʲର৅ʳ小ֶੜҎ上の方
ʲఆһʳ֤10ਓ（ਃࠐॱ）
ʲඅ用ʳ֤200ԁ（ࡐྉඅ）

えどがわエコセンターの催し
問͑Ͳ͕ΘΤίηϯλʔ☎03-5659-1651

ʬਃ͠ࠐΈʭ1 月ᶃᶅ16日月10時かΒ電話（上ه問）で、
ᶄ30日月までに往෮ϋΨΩ（1 7 ೖྫ参র）を༣ه
ૹ（必ண・˟134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タϫーϗ
ール船堀 3 ֊　͑どがΘΤコセンター）

イϕンτΧレンダー
区内のイϕンτ৘ใ・αークル׆ಈなどを
区)1でお知Βせしています
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広報えどがわに広告を掲載しませんか
問編集係☎03-5662-0403

【規格】 4 色、縦 1㎝×横17㎝　【発行部数】約20万部　【掲載料】 1 枠 2 万5000円　
※申し込み方法など詳しくは区HPをご覧ください。

エドレンジャー

▲

種
類
と
取
得
方
法
な
ど
福
祉
業
界

へ
の
就
職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
16
日
木
10
時
〜
11
時

30
分

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
27
日
金
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

介
護
の
担
い
手
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
研
修

問
事
業
者
調
整
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

0
0
3
2

【
日
時
】2
月
11
日
祝
9
時
30
分
〜

15
時
35
分
・
18
日
土
9
時
30
分

〜
16
時
40
分
・
25
日
土
9
時
30

分
〜
16
時
40
分
（
全
3
回
）

【
場
所
】東
京
福
祉
専
門
学
校
第
3

校
舎
（
西
葛
西
5-

10-

32
）

【
対
象
】令
和
元
年
度
以
降
に
介
護

の
担
い
手
研
修
を
終
了
し
、
区

内
介
護
事
業
所
な
ど
で
従
事
ま

た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
さ

れ
る
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

働
き
な
が
ら
年
金
受
給
セ
ミ
ナ
ー

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　
☎
03-

5
6
5
9-

8
6
0
9

　
高
齢
者
の
再
就
職
支
援
や
年
金

を
受
け
取
る
時
の
注
意
点
な
ど
を

お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
8
日
水
10
時
30
分
〜

12
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

福
祉
の
し
ご
と  

就
職
相
談
・

面
接
会
in
船
堀

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

　
☎
03-

3
6
4
3-

8
6
2
7

　
区
内
の
求
人
事
業
所
4
社
の
人

事
担
当
者
と
直
接
面
接
・
相
談
が

で
き
ま
す
。

【
日
時
】2
月
16
日
木
13
時
30
分
〜

16
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】1
事
業
所
に
つ
き
6
人
ま

で
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
6
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓
口
で

介
護
の
し
ご
と
入
門
セ
ミ
ナ
ー

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

　
☎
03-

3
6
4
3-

8
6
2
7

　
介
護
の
仕
事
未
経
験
者
を
対
象

に
、
職
場
と
仕
事
内
容
・
資
格
の

来場者
特典

12時から先着200人に、愛国学園
短期大学の皆さんが「小松菜ふり
かけごはん」を振る舞います。

江戸川小松菜の祭典　第 9回小松菜まつり2023
問都市農業係☎03-5662-0539

　江戸川区産の小松菜を使用している区内の飲食店・酒
販店・農産物販売所などでスタンプラリーを実施中です。
詳しくは冊子「小松菜力。」または区HPをご覧ください。
【期間】 1 月31日火まで
【専用台紙と冊子「小松菜力。」の入手方法】
　産業経済課（区役所 1階 2番）、各事務所・コミュニ
ティ会館・図書館、参加店舗で配布。
また、区HPからダウンロードも可。

　区内の飲食店などが集まり、小松菜商品や新鮮な野菜
を販売します。商品を購入して現在開催中の「小松菜グ
ルメスタンプラリー」のスタンプシールをたくさん集め
てみませんか。また、商店街ヒーロー「エドレンジャー」
のショーも開催
します。ぜひお越し
ください。

小松菜グルメスタンプラリー　～江戸川のうまい小松菜を食べて巡ろう～

【日程】1月21日土
【内容・時間】小松菜商品販売・こまつなくん缶バッジ
作成・抽選会⇨10時～15時、エドレン
ジャーショー⇨11時から・14時から

【場所】アリオ葛西 1階ウェストコート
（東葛西 9 - 3 - 3 ）

【

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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旬の情報を毎日発信！
FMえどがわ 84.3ＭＨz イベント情報や音楽番組の他、月～金 8時45分・14時・20時40分から

放送の番組「江戸川区からのお知らせ」で行政情報を発信しています。

育
児
と
仕
事
の
両
立
を
目
指
す

方
へ
　
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　

☎
03-

5
6
5
9-

8
6
1
2

【
日
程
・
内
容
】2
月
①
15
日
水
⇩

就
職
活
動
の
流
れ
・
応
募
書
類

の
作
成
方
法
・
面
接
の
ポ
イ
ン

ト
　
ほ
か
、②
16
日
木
⇩
年
金
・

健
康
保
険
・
税
金
に
つ
い
て

【
時
間
】10
時
〜
11
時
30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
1
会
議
室

【
対
象
】育
児
と
仕
事
の
両
立
を
目

指
す
方

【
定
員
】各
30
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】①
伊い

と
う藤
真ま

利り

江え

（
就
職
支

援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
）、
②
音お

と
か
わ川

敏と
し
え枝
（
金
融
広
報
シ
ニ
ア
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓
口
で

※
一
時
保
育
あ
り
。
10
人
ま
で（
申

込
順
）。

子
育
て
女
性
向
け
再
就
職
支
援
イ

ベ
ン
ト

　「
私
ら
し
く
両
立
で
き
る

仕
事
の
は
じ
め
方
in
船
堀
」

問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
女
性
し

ご
と
応
援
テ
ラ
ス

　

☎
03-

5
2
1
1-

2
8
5
5

　
気
軽
に
参
加
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
と

企
業
担
当
者
ら
と
の
交
流
会
を
組
み

合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
17
日
金
10
時
〜
12
時

30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
2
階

福
寿
・
桃
源

【
対
象
】再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

（
主
に
現
在
子
育
て
中
で
家
庭

と
両
立
し
て
働
く
こ
と
を
希
望

す
る
方
）

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】錦に

し
き
ど戸

か
お
り
（
キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
月
9
時
か
ら

電
話（
右
記
問
）ま
た
は
H
P
で

※
一
時
保
育
あ
り
。

詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
講
座

（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
し
ま
す
）

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

=

9
時
〜
17
時
（
土
日
祝
除
く
）

①
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
に

見
る
日
本
の
男
女
共
同
参
画

【
日
程
】2
月
23
日
祝

【
講
師
】西に

し
か
わ川
有ゆ

り

こ
理
子
（（
一
社
）
パ
リ

テ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
事
務
局
長
）

②
お
う
ち
で
伝
え
る
性
の
お
は
な
し

【
日
程
】2
月
28
日
火

【
講
師
】染そ

め
や矢
明あ

す

か
日
香
（（
特
非
）
ピ
ル

コ
ン
理
事
長
）

《
時
間
》
14
時
〜
15
時
30
分

《
場
所
》タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
1
会
議
室

《
定
員
》30
人（
ラ
イ
ブ
配
信
は
20
人
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使

用
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

《
申
し
込
み
》2
月
①
22
日
水
・
②

27
日
月
ま
で
に
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

※
一
時
保
育
あ
り（
申
込
順
）。
詳

し
く
は
区
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
の
た
め
の

J
K
K
東
京
住
宅
相
談
会

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5

=

月
〜
金
・
第
3
土
9
時
〜
17

時
（
祝
を
除
く
）

　
住
宅
相
談
の
他
、
区
内
の
公
社

住
宅
へ
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

ひ
と
り
親
優
遇
制
度
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】2
月
18
日
土
9
時
〜
16
時

【
場
所
】人
権
・
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】18
歳
ま
で
の
子
が
い
る
区

内
在
住
の
ひ
と
り
親
世
帯
の
方
、

ま
た
は
離
婚
協
議
中
で
離
婚
後

に
子
を
扶
養
す
る
予
定
の
方

【
定
員
】12
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
月
〜
2
月

13
日
月
に
電
話
（
右
記
問
）
で

お
子
さ
ん
の
不
登
校
で
お
悩
み
の

方
へ「〝
日
曜
〞
不
登
校
相
談
」

問
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
教
育
相
談
室

　

☎
03-

5
6
6
2-

7
2
0
4

=

9
時
〜
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】2
月
19
日
日
9
時
〜
16
時

ひらい圓
えんぞうてい

藏亭の催し
問ひらい圓藏亭☎03-5626-3242=13時30分～17時（月を除く）

⑤ 三
さんゆうてい

遊亭遊
ゆう

かり　ひとり会
【日時】 2 月11日祝14時～15時30分
【費用】1500円

⑥若鮎を応援する落語会
【日時】 2 月12日日14時～15時
【出演】林

はやしや

家あんこ
【費用】500円

①五代目円楽一門会若手落語会
【日時】 2 月 1 日・ 8日・15日の水14時～15時30分、24
日金19時～20時30分

【費用】1000円

②圓藏亭昔語り
【日時】 2 月 4 日土14時～15時
【対象】中学生以上の方

③ 「江戸東京を歩く　江戸遍路編」
【日時】 2 月 5 日日14時～15時
【講師】松

まつばら

原良
まこと

④立
たてかわ

川成
せいこう

幸　独演会
【日時】 2 月 5 日日19時～20時40分
【費用】2000円

▲林家あんこ

▲立川成幸

▲ ①

▲ ②

《場所》ひらい圓藏亭
《申し込み》①③～⑥ 1月17日火13時30分から電話（上記
問）で、②不要

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

《場所》篠崎文化プラザ
《申し込み》不要

【
費
用
】1
人
33
円
（
保
険
代
）

【
申
し
込
み
】1
月
31
日
火
ま
で
に

往
復
は
が
き
（
P
7
記
入
例
参

照
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒
1
3
4

-

0
0
8
1

　
北
葛
西
3-

2-

1

江
戸
川
区
自
然
動
物
園
）

令
和
4
年
度
江
東
5
区
広
域
避
難

推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
ラ
イ
ブ
配
信
）

問
防
災
危
機
管
理
課
計
画
係

　
☎
03-
5
6
6
2-

1
9
9
2

　
各
地
で
大
規
模
水
害
が
頻
発
す

る
今
、「
広
域
避
難
の
実
現
に
向
け

て
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
対
応
と

は
何
か
」に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

【
日
時
】1
月
21
日
土
14
時
〜
16
時
30
分

【
申
し
込
み
】不
要
。
区
H
P
（
下

2
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
視
聴
可
能
。

経
営
者
支
援
セ
ミ
ナ
ー「
経
営
者
の
た

め
の
求
人
票
の
見
方
」（
ラ
イ
ブ
配
信
）

問
東
京
商
工
会
議
所
江
戸
川
支
部

　
☎
03-

5
6
7
4-

2
9
1
1

　
求
人
票
を
テ
ー
マ
に
、
経
営
者

と
し
て
採
用
の
た
め
に
今
何
を
す

べ
き
か
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
10
日
金
14
時
〜
16
時

【
対
象
】中
小
企
業
の
経
営
者

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】細ほ

そ
い井

智と
も
ひ
こ彦

（
細
井
智
彦
事

務
所
代
表
）

【
申
し
込
み
】2
月
1
日

水
ま
で
に
H
P
で

【
日
時
】2
月
4
日
土
14
時
〜
16
時

【
場
所
】子
ど
も
未
来
館

【
対
象
】小
学
4
〜
6
年
生

【
定
員
】16
人
（
抽
選
）

【
講
師
】千
葉
大
学
園
芸
学
部
三
島

研
究
室

【
申
し
込
み
】1
月
24
日

火
ま
で
に
H
P
で

名な
ぬ
し主
屋
敷
の
歳
時
記
と
昔
ば

な
し
　
〜
節
分
〜

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

　
江
戸
時
代
に
建
て
ら
れ
た
古
民

家
で
、
い
ろ
り
を
囲
ん
で
節
分
に

ま
つ
わ
る
昔
話
を
聞
き
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】2
月
4
日
土
11
時
〜
12
時

【
場
所
】一
之
江
名
主
屋
敷

【
定
員
】
10
人
（
申
込
順
）

【
入
館
料
】1
0
0
円
（
中
学
生
以

下
は
無
料
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

動
物
園
の
う
ら
が
わ
探
検

問
自
然
動
物
園

　
☎
03-

3
6
8
0-

0
7
7
7

　
飼
育
係
に
よ
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

で
す
。
動
物
た
ち
の
寝
小
屋
や
動

物
病
院
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】2
月
19
日
日
13
時
30
分
〜
15
時

【
場
所
】自
然
動
物
園

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】4
組
20
人
（
抽
選
）

※
1
組
に
つ
き
最
大
5
人
ま
で
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
教
育
相
談
室

【
対
象
】不
登
校
ま
た
は
そ
の
傾
向
が

あ
る
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
保
護
者
の
み
も
可
。

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

「
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
に
じ
」

作
成
会
&
座
談
会

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　
子
ど
も
の
成
長
と
発
達
を
記
録

す
る
「
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
に
じ
」

の
使
い
方
な
ど
に
つ
い
て
、
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、

先
輩
保
護
者
で
あ
る
ペ
ア
レ
ン
ト

メ
ン
タ
ー
を
迎
え
て
経
験
談
を
聞

く
他
、
質
疑
応
答
や
保
護
者
同
士

の
座
談
会
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】2
月
2
日
木
10
時
〜
12
時

【
場
所
】発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】発
達
が
気
に
な
る
未
就
学

期
か
ら
学
齢
期
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者

【
定
員
】25
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
18
日
水
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

竹
の
魅
力
を
発
見
し
よ
う
！

問
子
ど
も
未
来
館

　
☎
03-

5
2
4
3-

4
0
1
1

　
竹
の
性
質
や
私
た
ち
の
生
活
と

の
関
係
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

ま
た
、竹
の
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
っ
て

竹
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

《場所》篠崎文化プラザ
《申し込み》①不要、 1月②16日月・③17日
火14時から電話（上記問）またはHPで

篠崎文化プラザの催し アクアトレーニング
問篠崎文化プラザ☎03-3676-9071 問小岩アーバンプラザ☎03-5694-8151

①フードドライブ
　ご家庭や企業で余っている食品をお持ちください。食
料が必要な方への支援事業に活用します。
【日時】 2 月 3 日金14時～16時
②しのプラ亭落語会（其

そ

の二十三）
【日時】 2 月 5 日日13時30分～15時30分
【定員】70人（申込順）
③終活講座「笑顔の終活」
　エンディングノートを使って、後悔しない終活をしましょう。
【日時】 2 月 9 日木18時～19時30分
【定員】25人（申込順）

　水の抵抗・浮力を使った水中トレーニングを行います。
  

【対象】18歳以上の方
※妊娠中・心肺機能に障害のある方は申し込み不可。
【費用】各2520円（受講料）
【申し込み】 1 月22日日までに小岩アーバンプラザへ往
復ハガキ（P 7 記入例参照）を郵送（必着・〒133-0051 
北小岩 1 -17- 1 小岩アーバンプラザ）または通常ハガ
キを持参

日程（全 6回） 時間 場所 定員

2月13日～3月20日の月 10時30分～
11時30分 小岩アーバン

プラザ 各36人
2 月16日～3月30日の木
※ 2月23日祝を除く。 19時～20時

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎03-5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小 小児科　内 内科　眼 眼科　耳 耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で

ご相談ください。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
1月16日～2月1日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

1
月
22
日
日

小 千葉クリニック 一之江 8 −19− 6 ☎03-3651-8833

内 小

中川医院 小松川 3 −75− 3 ☎03-3684-2534

清新北診療所 清新町 1 − 4 − 1 ☎03-3878-3001

塚本医院 東小岩 5 −32−10 ☎03-3657-0864

内 きうち内科クリニック 本一色 3 −39− 2 ☎03-3655-0600

眼 平井徳久眼科 平井 4 - 7 -16 ☎03-3683-2721

耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎03-3658-0636

1
月
29
日
日

小 葛西小児科 東葛西 6 −23−17 ☎03-5675-2501

内 小

船堀駅前整形外科内科 船堀 2 −22−14 ☎03-5658-8711

佐藤医院 東小岩 5 −20−12 ☎03-3657-1414

小暮医院 興宮町16−13 ☎03-3653-5347

内 同愛会病院 松島 1 −42−21 ☎03-3654-3311

眼 西葛西・井上眼科病院 西葛西 3 -12-14 ☎03-5605-2100

耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎03-5659-1878

1 月22日日
せきぐち整骨院 松江 3 -14-5 ☎03-5662-1154

たんば接骨院 南小岩 8 - 9 -22 ☎03-3673-3651

1 月29日日
斉藤接骨院 上一色 2 -17- 2 ☎03-3653-6730

山中整骨院 南葛西 1 -10- 5 ☎03-3877-1454

新型コロナウイルス感染症

● 東京都発熱相談センター
☎03-5320-4411
☎03-5320-4551
☎03-5320-4592 
☎03-6258-5780

    ＝24時間（無休）
●  江戸川区発熱相談コールセンター

☎050-3614-4403 
☎03-5661-1124

    ＝月〜金 8 時30分〜17時15分 
（祝を除く）

● 新型コロナ・オミクロン株コール
センター
☎0570-550-571

   ＝ 9 時〜22時（無休）
●  江戸川区新型コロナウイルス 

感染症相談センター
☎050-3614-4499 
☎03-5661-2475

    ＝月〜金 8 時30分〜17時15分 
（祝を除く）

発熱などの症状がある方

不安を感じている方

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

　子どもの健康・救急に関する相
談に看護師や保健師などが応じて
います。
　また、必要に応じて小児科医師
が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／ 
土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎03-5285-8898

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　「近くの医療機関が知りたい」
「訪問診療や往診について知りた
い」など、自宅での療養に関する
電話相談に看護師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時

〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

14広報えどがわ 令和5年（2023年）1月15日号

　リズム運動は、マンボやジル
バなどの社交ダンスのステップ
を取り入れた軽運動で、40年以
上にわたってシニアの方に親し
まれています。 1年間を通して
基礎からステップを学ぶ他、ス
トレッチや脳活トレーニングに
も取り組みます。
【対象】区内在住の60歳以上の方
（ 6年 4月 1日までに60歳に
なる方を含む）

【申し込み】 1月26日木までに往
復ハガキ（P 7記入例参照・生
年月日、第3希望までの会場を
記入）を郵送（消印有効・〒
132-8501（住所不要）福祉推
進課生きがい係）

小
学
校
特
別
支
援
学
級
連
合

展
覧
会

問
二
之
江
小
学
校

　
☎
03-

3
6
8
0-

6
2
7
3

学
務
課
相
談
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
7

　
区
立
小
学
校
14
校
の
特
別
支
援

学
級
と
都
立
鹿
本
学
園
の
児
童
作

品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
31
日
火
〜
2
月
3
日

金
10
時
〜
19
時

※
1
月
31
日
火
は
17
時
30
分
か
ら
。

2
月
3
日
金
は
12
時
30
分
ま
で
。

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1
階

展
示
ホ
ー
ル

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員

を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

　
お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
程
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】2
月
16
日
木
10
時
〜
16
時

（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
15
日
水
ま
で
に

電
話（
右
記
問
）ま
た
は
区
H
P
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

　
協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方

は
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登

録
方
法
に
つ
い
て

詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
・
福
祉

中

  

央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
  

岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　  

部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　  
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　  
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

運
動
相
談
（
個
別
）

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　「
体
重
が
増
え
た
」「
生
活
習
慣

病
が
気
に
な
る
」
な
ど
の
お
悩
み

を
解
決
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
方
法
を
理
学
療
法
士
・
作
業
療

法
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
2
月
）

時
　
間

健康サポートセンター
中
　
央
9
日
木
9
時
〜
11
時

小
　
岩
6
日
月

東
　
部
1
日
水
14
時
〜
16
時

清
新
町
7
日
火
9
時
〜
11
時

葛
　
西
14
日
火

鹿
　
骨
6
日
月
14
時
〜
16
時

小
松
川
1
日
水

な
ぎ
さ
8
日
水
9
時
〜
11
時

【
定
員
】各
4
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
月
9
時
か

ら
各
会
場
へ
電
話
で

現在、リズム運動未経験の方
を対象とした「リズム運動体
験教室」を開
催しています。
詳しくはお問
い合わせくだ
さい。

体も心も若返る　令和 5年度　リズム運動初心者教室
問生きがい係☎03-5662-0039

会　場 日　時
（ 4月～ 6年 3月）

定員
（抽選）

スポーツセンター
4月 3日から毎週月10時～11時

30人

篠崎コミュニティ会館 40人

小松川さくらホール 4月 3日から毎週月13時～14時 20人

南葛西会館 4月11日から毎週火10時～11時 25人

スポーツランド 4月 4日から毎週火13時～14時 24人

西小岩コミュニティ会館 4月 5日から毎週水13時～14時 40人

総合体育館
4月 6日から毎週木10時～11時

22人

東部区民館 20人

南小岩コミュニティ会館 4月 6日から毎週木13時～15時　
※ 2時間のうちの 1時間。 60人

小松川区民館
4月 7日から毎週金10時～11時

20人

長島桑川コミュニティ会館 18人

清新町コミュニティ会館 4月 7日から毎週金13時～14時 30人

船堀コミュニティ会館
① 4月 7日から毎週金13時～15時
※ 2時間のうちの 1時間。
② 4月 1日から毎週土10時～11時

①50人
②25人

コミュニティプラザ一之江 4月 1日から毎週土10時～11時 40人

松江区民プラザ 4月 2日から毎週日10時～11時 20人

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています



区民の別荘

お得にstay

新潟県南魚沼市

塩沢江戸川荘
長野県安曇野市

穂高荘
立
ͨ ͯ ΍ · Ή Ζ Ͳ ͏ ͩ ͍ Β

山室堂平に出現する、高
さ20ｍにも迫る巨大な雪の壁
「雪の大

͓ ͓ ͨ ʹ

谷」など、春の立山
黒部を代表する絶景コースを
ご用意。また、基本コース復
路に大人気の「こんにゃくパ
ーク」に立ち寄ります。

　お待たせしました！ 4年ぶりに山形庄内三大祭り鶴岡
天神祭を観覧するコースをご
用意。「化けものまつり」と
いわれる東北の奇祭に参加し
てみませんか。また、 5月の
魚沼では山の恵み、山菜狩り
をお楽しみいただけます。

ü ݄෼ͷ॓ധͷ༧໿ड͚෇͚։࢝ʂ
【申し込み】 2月 1日水 9時から予約センター（下記）へ電話で
※初日のみ予約が重なった場合は抽選。それ以降は申し込み順。

ü ݄ ÿ 日݄〜1÷日ਫ・1ÿ日໦〜2÷日౔֤ 2 ധ
ü ݄1÷日ਫ〜12日ۚ 2 ധ

ü ݄24日ਫ〜27日౔ ú ധ

ü ݄2ÿ日೔〜ú÷日Ր 2 ധ

ü ݄ú÷日Ր〜ý ݄ 1日໦ 2 ധ

5月のึߴ߸

おすすめコース

5月のԘ୔߸

おすすめコース

Ξルϖンルーτͷ෩෺ࢻɹઇͷେ୩ Ψイυ෇৽ׁ࢙ྺࢢത෺ؗ「Έͳͱͽ͋」ͱ
Ԙ୔江戸川૳Ͱ࠾ࡊࢁり

༑޷都ڞࢢಉاըɹܗࢁঙ内ࡾେࡇり
௽Ԭఱਆࡇͱग़

Ͱ わ

Ӌࢁࡾ・Ӌ
͸ ͙ Ζ

ഈࢀࢁࠇ

ඒ
͏͕ͭ͘͠͸ Β

ϲݪߴݪඒज़ؗͱビーφスϥイン

ൿڥɹࠇ෦ܢ୩τϩοίిं

☎0120-007-0�5 =10時～16時
（毎月 1日のみ受付時間 9時～17時）

☎0120-�2-1�8�

༧໿
センター

☎03-5662-7051= 9時～17時
（日祝を除く）

༧໿
センター

　ご家族や会社
での新年のお祝
いの際は、ぜひ
ホテルシーサイ
ド江戸川をご利
用ください。
　 1月31日火ま
で、洋食や中華
料理が楽しめる
飲み放題付きの「新年会プラン」をご用意しています。
（事前予約制・10人から）。広々とした開放的な会場を
ぜひご利用ください。

この他、「残雪と新緑の八海ロープウェイ」で冬か
ら春に移り変わった魚沼や、「ぼたん百種展示園」
で花盛りの新潟を楽しめる、全 6コースをご用意。

この他、「戸
ͱ ͕ ͘ ͠

隠神社と水芭蕉の森林植物園」、「上
高地」などを訪れる、全10コースをご用意して
います。

問௽Ԭࢢ౦ࣄژ຿ॴ☎03-5696-6821

鶴 岡 市 葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

ʲϓϥンྉۚʳýü÷÷ԁ（੫ࠐ）〜／ਓ

༧໿ઐ༻ダイヤル

※会場はご利用人数によって異なります。
※ 別途室料（ 2時間4150円）がかかります。
※ ご予約やお問い合わせは、下記予約専用ダイヤルまでお問い合
わせください。

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向けの料金があります。

　3年ぶりに「鶴岡寒
͔ Μ ͩ Β

鱈まつり」
を開催します。当日は鶴岡の冬
の味覚「寒鱈汁」をご提供（一
杯600円・限定1000食）。
　他にも、温かいだだちゃ豆入
り豆乳甘酒や鶴岡の魅力あふれ
る特産品の物産販売も予定しています。

ʲ೔࣌ʳ 2 月11日祝10時～15時
ʲ৔ॴʳ船堀駅南口TOKIビル前広場
※感染症対策のため会場内での飲酒はできません。

　西葛西駅前で「鶴岡の観光と物産展」を開催。鶴岡の
特産品の販売および観光PRを行います。

ʲ೔࣌ʳ 3 月 9 日木・
10日金10時～20時
（10日金は16時まで）

ʲ৔ॴʳ西葛西駅前南
口広場

2階宴会場「はまかぜ」

友好都市からの手紙

▲  フェイス
　ブック

௽Ԭࢢ౦ࣄژ຿ॴͷϑΣΠεϒοΫ΍
πΠολʔͰΠϕϯτ৘ใͳͲΛ഑৴தʂ

 ツイッター
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雪の大谷 鶴岡天神祭

寒鱈汁
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