
区内の福祉作業所の皆さんが絵付けをした干支鈴

新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を

2023年

no.2019
新春号
1 1／

01_20230101-hyosiN-F.indd   201_20230101-hyosiN-F.indd   2 2022/12/19   17:522022/12/19   17:52



区長インタビュー

周りの人や将来世代への
「思いやり」があふれたまちに

謹賀新年

皆さま、明けましておめでとうございます。爽やかな気持ちで新春を迎えられ
たことと思います。

本区は昨年8月に『共生社会ビジョン』と『S
エスディージーズ

D G s ビジョン』の二つの計画を作
りました。これらが目指すのは、一人ひとりの個性を大切にしながら、全ての方
がずっと住み続けたいと思える「誰もが安心して自分らしく暮らせるまち」です。

今年も皆さまと力を合わせ、誰もが輝き、自分らしく過ごせる1年になるよう
一生懸命頑張ってまいります。

江戸川区長  斉藤猛

特集
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オ
ー
ル
江
戸
川
で
進
め
て
き
た

コ
ロ
ナ
対
応

―
令
和
4
年
を
振
り
返
る
と

依
然
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
は

続
い
て
い
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
社
会
や
経
済
が
動
き

出
し
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

昨
年
1
月
の
第
6
波
、
そ
し
て
第
7
波
と
、
そ
の

時
々
の
感
染
状
況
に
応
じ
て
国
や
東
京
都
、
そ
し
て

区
医
師
会
の
皆
さ
ま
と
も
協
力
し
て
、
最
大
で

2
0
0
床
以
上
の
病
床
の
確
保
や
保
健
所
サ
テ
ラ
イ

ト
の
開
設
、検
査
体
制
の
充
実
な
ど
、こ
こ
ま
で
オ
ー

ル
江
戸
川
で
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
多
い

時
に
は
区
職
員
も
各
部
署
か
ら
3
0
0
名
近
く
集
め

て
対
応
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
業
務
が
追
い
付
か

な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、

区
内
の
愛
国
学
園
や
江
戸
川
看
護
専
門
学
校
の
生
徒

さ
ん
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
教
員
の
皆
さ
ま
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
保
健
所
の
業
務
を
支
援
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
う
し
た
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
大
き
く
注
目
さ
れ

た
の
が
D
X（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）で
、
区
で
も
積
極
的
に
導
入
を
進
め
ま
し

た
。
昨
年
は
来
庁
不
要
の
区
役
所
の
実
現
を
目
指
し

て
電
子
申
請
や
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の
対
象
範
囲
を
拡

大
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
A
I（
人
工
知
能
）に
よ

る
支
援
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。

住
み
よ
い
環
境
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

二
つ
の
新
た
な
計
画

―
区
で
は
新
た
に
、今
後
を
見
据
え
た
長
期
的
な

計
画
の
策
定
が
あ
り
ま
し
た

区
民
の
皆
さ
ま
が
持
つ
江
戸
川
区
の
イ
メ
ー
ジ
は

「
近
隣
住
民
の
仲
が
良
い
」「
自
然
や
公
園
が
多
い
」

「
交
通
の
便
が
良
い
」「
子
ど
も
が
多
く
て
活
気
が
あ

る
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
区
で
は「
こ
の
住
み
よ

い
環
境
を
未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
た
い
」
と
い
う
思

い
を
込
め
、
昨
年
8
月
に
2
1
0
0
年
を
見
据
え
た

『
共
生
社
会
ビ
ジ
ョ
ン
』と
2
0
3
0
年
を
見
据
え
た

『
S
D
G
s
ビ
ジ
ョ
ン
』を
作
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は

周
り
の
人
や
未
来
の
人
に
対
す
る
思
い
や
り
の
心
を

持
ち
、
年
齢
や
性
別
・
国
籍
・
障
害
の
有
無
な
ど
に
か

か
わ
ら
ず
人
と
人
と
が
互
い
に
支
え
合
う
、
そ
ん
な

理
想
の
ま
ち
の
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
S
D
G
s
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、
区
が
目
指
す

共
生
社
会「
と
も
に
生
き
る
ま
ち
」の
理
念
と
同
じ
で

あ
る
S
D
G
s
の
17
の
ゴ
ー
ル
に
沿
っ
た
取
り
組
み

を
整
理
し
て
い
ま
す
。

―
区
制
90
周
年
の
節
目
を
迎
え
て

昨
年
10
月
に
江
戸
川
区
の
誕
生
か
ら
90
年
を
迎
え

ま
し
た
。
そ
の
間
、
数
々
の
苦
難
や
困
難
を
乗
り
越

え
て
き
た
多
く
の
先
人
の
皆
さ
ま
の
努
力
に
よ
っ
て

現
在
の
良
好
な
都
市
基
盤
が
整
備
さ
れ
る
と
と
も

に
、
住
民
同
士
の
豊
か
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
育

ま
れ
、
住
み
よ
い
ま
ち
に
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

二
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
そ
う
い
っ
た
区
の
基
盤
を

つ
く
っ
た
区
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
、

区
議
会
議
員
の
皆
さ
ま
な
ど
、
江
戸
川
区
に
関
わ
る

多
く
の
皆
さ
ま
の
声
を
紡
ぎ
合
わ
せ
た
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

五
つ
の「
と
も
に
」か
ら
未
来
を
描
く

共
生
社
会
ビ
ジ
ョ
ン

―
共
生
社
会
ビ
ジ
ョ
ン
を
分
か
り
や
す
く
説
明
す

る
と区

で
は
、
共
生
社
会
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
に
当
た
っ

閉校した学校の校舎を活用した保健所サテライトで
業務に奮闘する区職員   
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力
を
合
わ
せ
て
2
1
0
0
年
を
迎
え
る
江
戸
川
区
」

の
二
つ
の
世
界
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
、
そ
れ
ぞ

れ
の
物
語
が
描
か
れ
、「
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
江

戸
川
区
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
今
か
ら
行
動
す

る
こ
と
が
必
要
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

多
様
性
を
認
め

互
い
を
理
解
し
合
う

共
生
社
会
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
令
和
3
年
7
月
に
制
定

し
た「
と
も
に
生
き
る
ま
ち
を
目
指
す
条
例
」に
記
さ

れ
た「
人
・
社
会
・
経
済
・
環
境
・
未
来
と
と
も
に
」の

五
つ
の「
と
も
に
」を
軸
に
、
2
1
0
0
年
の
目
指
す

ま
ち
の
姿
を
描
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
、「
人
」と
と
も
に
。

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
く
、
自
分
ら
し
く
輝
け
る
ま

ち
に
す
る
た
め
に
、
区
で
は
ま
ち
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
区
民
施
設
の
整
備
や
車
道

と
歩
道
の
段
差
解
消
な
ど
、
誰
も
が
安
全
に
移
動
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
も

進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、
東
京
2
0
2
0
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
行
わ
れ
た
22
競
技
全
て
を
区
内
で

で
き
る
環
境
の
整
備
で
す
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き

る
環
境
と
い
う
の
は
、
お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
全
て
の
方
に
優
し
い
環

境
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
通

て
、
ま
ず
は「
成
り
行
き
の
未
来
」と
は
ど
の
よ
う
な

も
の
か
を
考
え
ま
し
た
。

現
在
の
江
戸
川
区
は
、
水
と
み
ど
り
豊
か
な
住
み

よ
い
ま
ち
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
も
同
じ
よ
う
に

こ
の
環
境
が
続
い
て
い
く
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
令
和

2
年
に
行
っ
た
区
の
将
来
の
人
口
推
計
で
は
、
今
日

生
ま
れ
た
子
ど
も
が
お
よ
そ
80
歳
に
な
る
2
1
0
0

年
に
は
、
現
在
の
70
万
人
か
ら
45
万
人
に
ま
で
人
口

が
減
少
す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
そ
う
し
た
時
に
、
こ
の
ま
ま
手
を
打
た
ず
に
誰

も
協
力
し
な
い
で
い
る
と
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の

か
。
共
生
社
会
ビ
ジ
ョ
ン
に
は「
協
力
し
合
う
こ
と

な
く
2
1
0
0
年
を
迎
え
る
江
戸
川
区
」と「
と
も
に

じ
て
多
様
性
を
認
め
合
い
、
お
互
い
を
理
解
し
支
え

合
う
、
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
が
集
い
・
支
え
合
う
場
を

未
来
へ
つ
な
ぐ

二
つ
目
は
、「
社
会
」と
と
も
に
。

こ
の
ま
ち
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
は「
人
と
人
が

支
え
合
う
こ
と
」で
す
。
区
で
は
リ
ズ
ム
運
動
や
ボ
ッ

チ
ャ
な
ど
を
通
じ
て
、
区
民
の
皆
さ
ま
が
交
流
し
た

り
、
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
し
た
り
す
る
場
が
数
多

く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
や
、

地
域
の
清
掃
活
動
、
防
災
訓
練
、
地
域
ま
つ
り
な
ど
、

皆
さ
ま
が
支
え
合
う
活
動
が
区
内
各
地
で
活
発
に
行

ボッチャをはじめ、東京2020パラリンピックで行われた
22競技全てを区内でできます

未来に向けた二つのビジョンは区HPから閲覧できます
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わ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
と
力
を
合
わ
せ
、
こ
の
よ
う
な
場
を
未
来

に
残
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

誇
れ
る
技
術
を
世
界
に
発
信

三
つ
目
は
、「
経
済
」と
と
も
に
。

暮
ら
し
を
支
え
る
農
業
・
商
店
街
や
伝
統
工
芸
な

ど
の
区
内
産
業
に
従
事
す
る
事
業
者
の
皆
さ
ま
は
、

大
切
な
区
民
の
お
一
人
で
あ
り
、
ま
ち
の
元
気
の
源

で
す
。

事
業
者
の
皆
さ
ま
が
長
年
培
っ
た
素
晴
ら
し
い
技

術
や
経
験
を
全
国
・
世
界
へ
発
信
す
る
こ
と
は
、
ま

ち
を
よ
り
一
層
盛
り
上
げ
る
活
力
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
区
は
、
事
業
者
の
皆
さ
ま
の
社
会
・

経
済
活
動
の
歩
み
を
止
め
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
区
内
産
業
を
支
援
し
て
い
き
ま

す
。豊

か
な
自
然
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め

今
で
き
る
こ
と
を

四
つ
目
は「
環
境
」と
と
も
に
。

区
で
は
、
昭
和
45
年
か
ら「
ゆ
た
か
な
心  

地
に
み

ど
り
」を
合
言
葉
に
緑
化
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、

そ
の
時
に
立
て
た
目
標
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、

区
民
1
人
当
た
り
樹
木
数
10
本
。
こ
の
目
標
は
昨
年

達
成
し
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は
、
区
民
1
人
当
た
り

の
公
園
面
積
10
㎡
。
葛
西
海
浜
公
園
も
含
め
れ
ば
、

こ
ち
ら
も
す
で
に
達
成
済
み
で
す
。
先
人
の
皆
さ
ま

の
努
力
に
よ
り
、
現
在
の
み
ど
り
豊
か
な
環
境
が
あ

り
ま
す
。

そ
し
て
江
戸
川
区
は
、
陸
域
の
お
よ
そ
7
割
が
ゼ

ロ
メ
ー
ト
ル
地
帯
で
す
。
水
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

は
、
千
年
に
1
度
の
規
模
の
水
害
リ
ス
ク
に
つ
い
て

も
し
っ
か
り
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ

と
も
想
定
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
逆

に
言
え
ば
水
の
恵
み
が
豊
か
な
地
域
で
も
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
葛
西
海
浜
公
園
に
は
、
東
京
駅
か

ら
15
分
で
海
水
浴
が
で
き
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。
大

都
市
の
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
15
分
で
海

水
浴
が
で
き
る
環
境
は
ロ
ン
ド
ン
・
パ
リ
・
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成
30
年
に
は
ラ
ム

サ
ー
ル
条
約
湿
地
に
も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
区
の

中
央
部
を
流
れ
る
古
川
親
水
公
園
は
、
昭
和
49
年
に

全
線
完
成
し
た
全
国
初
の
親
水
公
園
で
す
。
今
で
は

親
水
公
園
や
親
水
緑
道
の
総
延
長
は
27
キ
ロ
に
も
及

び
、
水
と
み
ど
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成
し
て
い

ま
す
。

こ
う
し
た
豊
か
な
自
然
環
境
を
守
り
続
け
て
い
く

た
め
に
は
、
区
と
区
民
の
皆
さ
ま
が
一
体
と
な
っ
て

気
候
変
動
な
ど
へ
の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
く
こ
と

が
重
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

古川親水公園のじゃぶじゃぶ池には子どもたちの元気な声が

昨年もにぎわった、海水浴が体験できる葛西海浜公園
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未
来
の
ま
ち
の
姿
を

世
代
を
超
え
て
考
え
る

そ
し
て
最
後
が
、「
未
来
」と
と
も
に
。

2
1
0
0
年
の
世
界
を
生
き
る
の
は
、
今
の
子
ど

も
た
ち
で
す
。

子
ど
も
た
ち
自
ら
が
、
未
来
の
ま
ち
の
姿
に
つ
い

て
考
え
る
取
り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。
区
で
は
昨

年
11
月
、
松
本
小
学
校
と
小
松
川
第
一
中
学
校
で
共

生
社
会
ビ
ジ
ョ
ン
を
題
材
に
し
た
授
業
を
行
い
ま
し

た
。

も
あ
れ
ば
、
病
気
や
け
が
の
時
も
あ
り
ま
す
。
幸
せ

な
気
分
の
時
も
あ
れ
ば
、
落
ち
込
む
時
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
ど
ん
な
時
で
も
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
の
姿

を
受
け
入
れ
て
、
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
が

で
き
る「
素
直
に
喜
怒
哀
楽
が
出
せ
る
ま
ち
」は
、
み

ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
す
て
き
な
ま
ち
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ち
に
暮
ら
す
皆
さ
ま
が
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
力
を
合
わ
せ
て
、
わ
が
ま
ち
を
よ
り
良
い
も
の
に

し
て
い
こ
う
と
既
に
行
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
力
は
、
区
が
目
指
す「
と
も
に
生
き
る
ま
ち
」の
実

現
に
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。

明
る
い
未
来
を
築
い
て
い
く
た
め
に
、
江
戸
川
区

に
い
る
全
て
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
考
え
・
行
動
し
、

住
み
続
け
ら
れ
る
持
続
可
能
な
ま
ち
を
築
く
、
そ
れ

こ
そ
が
将
来
世
代
へ
の「
思
い
や
り
」だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

―
区
内
で
は
未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
も

い
わ
ゆ
る
ハ
ー
ド
面
に
お
い
て
も
、
区
民
の
皆
さ

ま
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、
区
内
各
地
で
さ
ま
ざ

ま
な
形
の
ま
ち
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

11
月
に
は
角か

ど
の野
栄え

い
こ子
児
童
文
学
館（
愛
称
：
魔
法

の
文
学
館
）も
完
成
す
る
予
定
で
す
。
文
学
館
の
隣

に
は
、
V
ブ
イ
シ
ッ
ク
ス
6
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
贈
し
て
い
た
だ
い

た「
ブ
イ
ロ
ク
の
木
」も
あ
り
ま
す
。

今
後
も
あ
ら
ゆ
る
側
面
か
ら
区
の
魅
力
を
発
信
し

続
け
、
区
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
、「
住
み
続
け
た
い
」

「
2
1
0
0
年
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
」を
テ
ー

マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
中
で
出
た
ア
イ
デ
ア
を
紹
介
し
ま
す
。

「
未
来
の
こ
と
は
自
分
た
ち
で
考
え
る
」

「
簡
単
に
で
き
る
ご
み
拾
い
か
ら
始
め
る
」

「
良
い
未
来
に
す
る
た
め
に
近
所
の
人
た
ち
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合
う
」

小
学
生
や
中
学
生
が
、
ま
ち
の
未
来
に
つ
い
て
真

剣
に
考
え
て
く
れ
る
姿
を
見
て
い
る
と
本
当
に
頼
も

し
く
感
じ
ま
す
。
何
よ
り
、
自
分
た
ち
が
住
む
こ
の

ま
ち
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
た
い
と
い
う
、
素
直
で

真し
ん
し摯

な
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
思
い

を
無
駄
に
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
今
を
生
き
る
私

た
ち
大
人
も
、
未
来
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
は
何

か
を
真
剣
に
考
え
て
積
み
重
ね
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
、
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

素
直
に
喜
怒
哀
楽
が
出
せ
る
ま
ち
に

―
区
内
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら「
と
も
に

生
き
る
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
ま
す

共
生
社
会
ビ
ジ
ョ
ン
に
は
五
つ
の「
と
も
に
生
き

る
」の
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、
私
は
五
つ
が
全

て
で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
一
人
ひ
と

り
の
中
に
、
ご
自
身
な
り
の「
と
も
に
生
き
る
」が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
が
思
う
六
つ
目
は

「
自
分
と
と
も
に
生
き
る
」で
す
。
人
に
は
元
気
な
時

未来のまちの姿について真剣に考え、意見を出し合う松本小学校の児童たち
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催
さ
れ
る「
ま
つ
り
」で
す
。
こ
う
し
た
ま
つ
り
や
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
住
民
同
士
が
顔
見
知
り
に
な
る

こ
と
は
、
防
災
面
や
防
犯
面
も
含
め
て
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
改
め
て
感
じ
た「
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
」、
先
人
か
ら
受
け
継
い

だ
こ
の
か
け
が
え
の
な
い
財
産
を
未
来
へ
つ
な
い
で

い
け
る
よ
う
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
な
っ
て
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
区
を
取

り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
と
し
っ
か
り
と
向
き
合
い

な
が
ら
、
区
民
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

後
最
高
額
の
2
1
7
6
億
円
。
借
金
は
平
成
11
年
に

は
8
4
7
億
円
あ
り
ま
し
た
が
今
は
2
億
円
で
、
借

金
に
頼
ら
な
い
財
政
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
数
値
で
表
す
と
全
国
で
2
位
の
評
価
を
受
け
て
い

ま
す
。

一
方
、
2
1
0
0
年
ま
で
に
は
、
現
在
の
全
て
の

区
の
公
共
施
設
の
建
て
替
え
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
に
は
相
応
の
金
額
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
う

し
た
中
で
将
来
世
代
に
負
担
を
先
送
り
せ
ず
に
、
今

日
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
が
安
心
し
て
2
1
0
0
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
財
産
を

未
来
へ
つ
な
ぐ

―
改
め
て
令
和
5
年
へ
の
思
い
は

感
染
症
へ
の
対
策
を
続
け
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
再
び
社
会
が
動
き
出
そ
う
と
し
て
い
ま

す
の
で「
こ
れ
ま
で
の
日
常
を
い
か
に
し
て
取
り
戻

せ
る
か
」ま
た
は「
現
在
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
形
に
変
え
て
い
け
る
か
」が
重
要
で
す
。
工
夫
を

加
え
な
が
ら
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
る

機
会
を
積
極
的
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。江

戸
川
区
は
、
下
町
の
人
情
あ
ふ
れ
る
ま
ち
で
す
。

こ
の
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育
ん
で
い
る
の
が
、

区
の
大
き
な
魅
力
の
一
つ
で
も
あ
る
区
内
各
地
で
開

「
住
ん
で
み
た
い
」と
思
う
方
を
1
人
で
も
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

将
来
世
代
に
負
担
を
先
送
り
し
な
い

こ
こ
ま
で
お
話
し
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く

上
で
、
お
伝
え
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、
江
戸

川
区
の
財
政
状
況
で
す
。

区
の
貯
金
と
借
金
の
状
況
を
見
る
と
、
貯
金
は
戦なぎさ公園内に11月開館予定の角野栄子児童文学館（愛称：魔法の文学館）

区
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

動
画
で
放
映
中
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江戸川区スポーツ特別栄誉賞

江戸川区スポーツ栄誉賞

問スポーツ係☎03-5662-1636

令和4年度  江戸川区スポーツ栄誉賞

▶池
い け だ

田　紅
くれな

＝�柔道　2022年スペインジュニア国際
大会優勝

▶石
い し い

井　蓮
れん

＝�パワーリフティング　第27回ジャパン
クラシックパワーリフティング選手権
大会優勝

▶大
おおかみ

上志
し ほ こ

穂子＝�デフサッカー　第24回夏季デフリン
ピック競技大会出場

▶岡
おかざき

﨑　遥
は る か

海＝�カヌー　第77回国民体育大会優勝
▶北

きたむら

村　瑞
み ず き

基＝�アイスホッケー　第77回国民体育
大会（冬季）準優勝

▶久
く じ ゅ う ろ

住呂文
あ や か

華＝�デフサッカー　第24回夏季デフリン
ピック競技大会出場

▶久
く じ ゅ う ろ

住呂幸
こういち

一＝�デフサッカー（監督）　第24回夏季
デフリンピック競技大会出場

▶齊
さいとう

藤　悠
ゆ う き

希＝�ブラインドサッカー　第19回アクサ
ブレイブカップブラインドサッカー
日本選手権準優勝

▶齋
さいとう

藤　良
よしひろ

宏＝�体操（コーチ）　東京2020オリンピ
ック競技大会出場

▶笹
さ さ だ

田　直
な お き

希＝�クレー射撃　JOCジュニアオリン
ピックカップ優勝

▶田
た ざ き

崎富
ふ じ お

士夫＝�デフ陸上　第22回全国障害者スポー
ツ大会優勝

▶任
と う だ

田　孝
た か こ

子＝�パラ陸上　第22回全国障害者スポー
ツ大会優勝

▶中
な か の

野　洸
こうすけ

介＝�デフ陸上　第24回夏季デフリンピ
ック競技大会出場

▶樋
ひ ぐ ち

口健
け ん た ろ う

太郎＝�パラパワーリフティング　トビリシ
世界パラパワーリフティング大会
出場

▶宮
みやざき

崎　千
ち さ と

里＝�アイスホッケー　2022 IIHF女子世
界選手権出場

▶藤
ふじはら

原　慧
さとい

＝デフ水泳　第24回夏季デフリンピック競技大会優勝

　国際的・全国的な競技大会で優秀な成績を収めた方々を
表彰する「江戸川区スポーツ栄誉賞顕彰式」を12月 4 日に
タワーホール船堀で行いました。受賞された16名の方々を
紹介します。（敬称略・五十音順）

顕彰式に出席された方々

（後列左から）久住呂幸一さん、田崎さん、 
北村さん、齋藤良宏さん、笹田さん

（前列左から）齊藤悠希さん、久住呂文華さん、 
藤原さん、岡﨑さん、宮崎さん
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問商業係☎03-5662-0523

令和4年度  江戸川区産業賞

　「江戸川区産業賞表彰式」を12月 5日にタワーホール船堀で行いました。68回目を迎えた今年は、
26団体・186名の方々が受賞しました。（敬称略・順不同）

▶�区内の商店・工場・その他の事
業所に永年勤続し、事業の発展
に貢献した方々
4０年以上＝14人
３０年以上＝27人
2０年以上＝5０人
1０年以上＝92人

▶�発明および考案その他新しい技�
術・製品の開発または技術の改
善に顕著な業績の認められる企
業
日本プロロング㈱＝西葛西 2

▶�新たなサービス・市場の創造な
ど経営の改善に顕著な業績の認
められる企業
㈱ワーク衡

こうぎょう

業＝鹿骨 1

▶�中小企業の模範となる経営努力
をした企業
㈱郡

こおり

産業＝中葛西 7
小島工芸㈱＝本一色 ３
石
せきどう

道鋼板㈱＝松江 4
名
め い わ

和工業㈱＝松江 ６
森
もりさん

賛自動車㈱＝東葛西 9

▶�経営の合理化・施設の近代化、
きめ細やかなサービス・魅力あ
る店づくりにより、区民生活の
充実向上に貢献している商店
魚
さかなうえまつ

上松＝篠崎町 7
f
ファームプラス

arm+＝瑞江 2

▶�旺盛な意欲と技術をもって野菜
や花づくりで都市農業の発展に
貢献した経営者
中
なかがわ

川芳
よ し こ

子＝北葛西 5 	
松
ま つ い

井秀
ひでゆき

之＝本一色 ３

▶��卓越したものづくりの技術や技
能を持つ方々
内
うちやま

山豊
ゆたか

＝㈱黒沼染
せん

工場
藤
ふ じ の

野誠
せいいち

一＝㈲藤野金属挽
ひきもの

物
吉
よ し だ

田弘
ひ ろ し

志＝髙橋鉸
しぼり

工業㈱

▶��SDGsの理念を理解し、持続可能
な開発目標の達成に向けた優れ
た取り組みを実施している事業所
㈱オーティーエス＝南葛西 5

▶��衛生的に優れた理容室などの環
境衛生施設
　ヘアーサロン	ソレイユ＝西葛西5
　テル美容室＝江戸川 2
　ビューティサロン貴

き

美
み

＝松江 2
　	レンブラントスタイル東京西葛
西グランデ＝西葛西 ６
　ティップネス	瑞江＝瑞江 4

▶��衛生的に優れた飲食店などの食
品衛生施設
m
ム ジ ャ キ

u-ja-ki＝平井 5
エスプリドゥ＝東小松川 1
㈲太郎＝江戸川 ３
Y
ワ イ 	 カ フ ェ

.CAFÉ＝南小岩 ３
りびんぐるーむ	香

か

来
ら

風
ふ

-KaRaFu-
＝南小岩 ６
ジ	オーク	ベーカリー＝船堀 7
べーぐり＝西葛西 ３
和・洋	D

ダ イ ニ ン グ

ining	T
タ ッ ク

ucK79＝中葛西３
C
ク リ ス タ ル

RYSTAL	C
カ フ ェ

AFE＝臨海町 ６

精励従業員表彰

優良企業表彰

優良商店表彰

優良農業表彰

技術功績表彰

S
エスディージーズ

DGs推進事業所表彰

環境衛生優良施設表彰

食品衛生優良施設表彰

S
エスディージーズ

DGs推進事業所表彰
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参
加
申
し
込
み
記
入
例

①
催
し
名
・
コ
ー
ス
（
希
望
日
・

時
間
）

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

④
年
齢
（
学
年
）

⑤
連
絡
先
（
電
話
・
F
A
X
番

号
な
ど
）

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返
信

用
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

●
原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●
区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

「
⑥
勤
務
先
・
学
校
名
」
を

記
入

●
記
事
内
に
指
定
が
あ
る
場
合

は
「
⑦
そ
の
他
記
載
事
項
」

を
記
入

●
原
則
1
人
1
枚
（
重
複
申
し

込
み
は
無
効
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問
秘
書
課

☎
03-

3
6
5
2-

1
1
5
1

　
内
線
2
0
2
1

　
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
03-

5
6
6
2-

5
5
5
7

　
区
お
よ
び
区
社
会
福
祉
協
議

会
へ
の
寄
付
に
つ
い
て
報
告
し

ま
す
。

4
年
8
月
〜
11
月
分

区
⇩
36
件
：
1
7
3
6
万
1
5
6
7
円

区
社
会
福
祉
協
議
会
⇩
24
件
：

1
1
4
万
6
6
3
1
円

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
を
大
切

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】1
月
4
日
水
〜
2
月

20
日
月
に
申
込
書
（
区
H
P
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
郵
送（
必

着
・
〒
1
3
2-

8
5
0
1
（
住

所
不
要
）
産
業
経
済
課
も
の
づ

く
り
産
業
係
）
・
持
参
（
区
役

所
1
階
2
番
）
ま
た
は
区
H
P

で
※
応
募
要
件
な
ど
詳

し
く
は
区
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
は
お
早
め
に

問
葛
西
事
務
所
管
内
の
方
⇩
江
戸

川
南
税
務
署

☎
03-

5
6
5
8-

9
3
1
1

そ
れ
以
外
の
方
⇩
江
戸
川
北
税
務
署

  

☎
03-

3
6
8
3-

4
2
8
1

　
所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
は
eイ

ー
タ
ッ
ク
ス

-

T
a
x
が
便
利
で

す
。
税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相

談
（
申
込
順
）
も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
日
程
】①
葛
西
事
務
所
管
内
の
方

⇩
1
月
31
日
火
〜
2
月
17
日
金
、

（
土
日
を
除
く
）
②
そ
れ
以
外

の
方
⇩
1
月
24
日
火
〜
2
月
10

日
金
（
月
土
日
を
除
く
）

【
申
し
込
み
】1
月
10
日
火
か
ら
申

し
込
み
専
用
Ｈ
Ｐ
（
左
2
次
元

コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
（
①
☎

03-

6
6
3
1-

1
9
5
4
・
②

☎
03-

6
6
3
1-

1
9
5
3
）で

▲ 葛西事務所
　管轄内の方

▲ それ以外
　の方

お
知
ら
せ

調
理
師
業
務
従
事
者
届
の

該
当
年
で
す

問
東
京
都
福
祉
保
健
局
健
康
安
全
課

　
☎
03-

5
3
2
0-

4
3
5
8

　
都
内
で
調
理
業
務
に
従
事
し
て

い
る
調
理
師
（
調
理
師
免
許
取
得

者
）
の
方
は
、
4
年
12
月
31
日
時

点
の
就
業
状
況
な
ど
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。

【
届
け
出
期
間
】1
月
15
日
日
ま
で

※
届
け
出
方
法
な
ど
詳
し
く
は
生

活
衛
生
課
（
小
岩
健
康
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
内
）
で
配
布
す
る

案
内
ま
た
は
都
H

P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

第
19
回
え
ど
が
わ
起
業
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

問
も
の
づ
く
り
産
業
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
5

　
区
内
で
起
業
を
目
指
す
方
を
対

象
に
、
起
業
プ
ラ
ン
の
コ
ン
テ
ス

ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
入
賞
者
特
典
】7
年
3
月
末
ま
で

に
起
業
し
た
場
合
、
起
業
に
か

か
っ
た
経
費
の
一
部
を
助
成

※
上
限
額
は
最
優
秀
賞
⇩
30
万
円
、

優
秀
賞
⇩
20
万
円
、
佳
作
⇩
10

万
円
（
い
ず
れ
も
助
成
対
象
経

費
の
半
分
ま
で
）。

新型コロナウイルス感染症
　発熱などの症状やワクチン接種について不安なことを下記の相談先に相談できます。またオンラ
インで診療や薬の処方が受けられる発熱診療センターもありますので、お困りの方はご利用ください。
　また、12月中旬にお配りした「新型コロナウイルス感染症などに関するお知らせ」でも発熱時の対
応方法などを案内していますのでご覧ください。（右2次元コード）

▲ お知らせ・
その他の
相談先

●発熱などの症状がある方

●ワクチン接種についての相談先

東京都発熱相談センター＝24時間（無休）

江戸川区新型コロナウイルス　ワクチン接種コールセンター
＝9時～18時（ 1月 1日祝～ 3日火を除く）

江戸川区発熱相談コールセンター
＝月～金　 8時30分～17時15分
（ 1月 1日祝～ 3日火・祝日を除く）

☎03-5320-4551／☎03-5320-4411　
☎03-6258-5780／☎03-5320-4592

☎050-8881-8187／☎050-8881-8190
☎03-6633-3380

☎050-3614-4403／☎03-5661-1124

オンライン診療・薬の処方が受けられます
東京都臨時オンライン

発熱診療センター
＝9時～24時（無休）

発熱などの症状があるが、医療機関
が混雑していて外来診療にかかりに
くいときにご利用ください。
【利用要件】
・都内在住
・ 13～64歳で基礎疾患が
ない
・ 検査キット（医薬品）
で自己検査済み　など
詳しくは都HPをご覧ください。
※ 12月19日時点の情報です。

▲都HP

LINE

フェイスブック

ツイッター

インスタグラム

区公式
アカウント

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療
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篠崎文化プラザの催しひらい圓
えん ぞ う て い

藏亭の催し
問ひらい圓藏亭☎03-5626-3242=13時30分～17時
（月を除く。ただし 1月 9日祝は開館）

問篠崎文化プラザ☎03-3676-9071

●フードドライブ
ご家庭や企業で余っている食品をお
持ちください。食料が必要な方への支
援事業に活用します。
【日時】 1 月 6 日金14時～16時・15日日10時～15時
●新春しのプラロビー寄席
「獅子舞」「三味線」「落語」で、にぎやか
に新年をお祝いします。
【日時】 1 月 7 日土13時30分～14時30分
●新春お箏

こと

の調べ（演奏会）
【日時】 1 月14日土13時～13時40分
【出演】音

ね

の会

●柳
やなぎや

家あお馬
ば

　勉強会
【日時】 1 月20日金19時～20時30分
【費用】1500円
●講座「歌

うたがわ

川広
ひろしげ

重の名所江戸百景で江戸を知ろう」
【日時】 1 月21日土14時～15時
【講師】山

やまもと

本隆
たかし

（元・江戸東京博物館展示ガイド）
●圓藏亭落語会　腕っこき社会人落語会
【日時】 1 月22日日14時～16時
●講座「江戸名所図

ず え

会」を歩く
【日時】 1 月29日日14時～15時
【講師】中

なかむら

村貞
て い こ

子（江戸東京博物館友の会会員）

《場所》篠崎文化プラザ

《場所》ひらい圓藏亭
《定員》30人（申込順）
《申し込み》 1月 4日水13時30分から電話（上記問）で

※
動
画
を
視
聴
す
る
環
境
が
な
い

方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

小
規
模
保
育
所
　就
職
フ
ェ
ア

問
運
営
支
援
係

　
☎
03-

5
6
6
2-
5
0
2
8

　
区
内
の
小
規
模
保
育
所
が
合
同

で
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
13
日
金
16
時
〜
19
時

30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
2
階

蓬
莱

【
対
象
】保
育
士
・
栄
養
士
・
看
護

師
・
調
理
師
の
資
格
を
お
持
ち

の
方
、
取
得
見
込
み
の
方

【
申
し
込
み
】不
要

新
し
い
住
ま
い
を
お
探
し
の

方
へ
「
住
み
替
え
相
談
会
」

問
住
宅
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
1
7

　
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の
住

み
替
え
を
検
討
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、
宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
27
日
金
10
時
〜
13
時

※
相
談
は
1
人
30
分
程
度
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
集

会
室
4
0
4

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
4
日
水
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

【
共
催
】東
京
都
公
園
協
会

《
申
し
込
み
》①
不
要
、②
1
月
6
日

金
10
時
か
ら
電
話（
右
記
問
）で

一
之
江
抹
香
亭
で
お
正
月
を

楽
し
も
う
！

問
一
之
江
抹
香
亭

　
☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

【
日
時
・
内
容
】1
月
①
7
日
土
〜

9
日
祝
10
時
〜
15
時
（
雨
天
中

止
）
⇩
昔
遊
び
（
羽
根
突
き
・

こ
ま
回
し
　
ほ
か
）、
②
8
日

日
14
時
〜
15
時
⇩
日
本
舞
踊
と

落
語
、
③
9
日
祝
11
時
か
ら
・

14
時
か
ら
⇩
箏こ

と

の
演
奏

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

【
定
員
】②
③
各
15
人（
現
地
先
着
順
）

【
申
し
込
み
】不
要

発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

療
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
説
明
動
画

を
公
開
し
ま
す

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

4
月
か
ら
開
始
す
る
療
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
説
明
動
画
を
、
発
達
相

談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
H
P
で
公
開

し
ま
す
。
動
画
視
聴
後
、
療
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
利
用
を
希
望
す
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
動
画
公
開
期
間
】1
月
4
日
水
12

時
〜
13
日
金

【
療
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
利
用
対
象
】

心
身
の
発
達
が
気
に
な
る
就
学

前
の
お
子
さ
ん

休
館
の
お
知
ら
せ

●
瑞
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　
☎
03-

5
2
4
3-

2
7
6
1

⇩
1
月
13
日
金

●
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

　
☎
03-

5
6
6
6-

1
2
2
1

⇩
1
月
13
日
金
17
時
〜
14
日
土

●
篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　
☎
03-

5
6
6
6-

2
7
7
1

⇩
1
月
14
日
土

催
し
も
の

エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

　
☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

①

お
も
ち
ゃ
の
病
院

【
日
時
】1
月
14
日
土
13
時
〜
14
時

【
内
容
】幼
児
・
児
童
用
の
お
も
ち

ゃ
の
修
理
　

※
1
人
1
点
。

【
定
員
】20
人
（
現
地
先
着
順
）

②
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
講
座
　
船
上

観
察
会
　
〜
屋
形
船
で
ラ
ム
サ

ー
ル
条
約
登
録
湿
地
を
見
に
行

こ
う
！
〜

【
日
時
】2
月
4
日
土
10
時
30
分
〜

13
時
30
分

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園

※
荒
天
中
止
。

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】3
千
円

柳家あお馬

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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広報えどがわに広告を掲載しませんか
問編集係☎03-5662-0403

【規格】 4 色、縦 1㎝×横17㎝　【発行部数】約20万部　【掲載料】 1 枠 2 万5000円　
※申し込み方法など詳しくは区HPをご覧ください。

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】16
歳
〜
概お

お
む

ね
35
歳
の
方

※
新
規
の
会
は
初
め
て
参
加
さ
れ

る
方
が
対
象
で
す
。

【
講
師
】狩か

り
の野
賢け

ん

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
し
込
み
】不
要

ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

問
生
活
援
護
第
一
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

　
☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
3

　ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」
で
、
支
え

合
う
仲
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

区
の
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
員
も

参
加
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
4
日
土
14
時
〜
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
3
日
金
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓
口

（
区
役
所
分
庁
舎
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
で
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
す

問
ご
み
減
量
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

1
6
8
9

【
日
時
】1
月
16
日
月
〜
18
日
水
10

【
日
時
】2
月
11
日
祝
14
時
〜
15
時

30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

3
0
3
会
議
室

②
育
児
休
業
取
得
推
進
で
、
社
内

を
活
性
化
！
（
経
営
者
・
人
事

担
当
者
歓
迎
）

【
日
時
】2
月
21
日
火
18
時
30
分
〜

20
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
1
会
議
室

《
定
員
》30
人（
ラ
イ
ブ
配
信
は
30
人
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使

用
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

《
申
し
込
み
》2
月
①
10
日
金
・
②

20
日
月
ま
で
に
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

※
一
時
保
育
あ
り
（
申
込
順
）。

詳
し
く
は
区
H
P
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲①

▲②

若
者
き
ず
な
塾

「
あ
な
た
は
何
者
で
す
か
？
」

問
生
活
就
労
支
援
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　自
立
・
就
職
に
向
け
て
仲
間
と

一
緒
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】通
常
会
⇩
1
月
10
日
火
18

時
30
分
〜
20
時
30
分
・
16
日
月

13
時
〜
16
時
・
28
日
土
14
時
〜

17
時
、
新
規
の
会
⇩
1
月
28
日

土
13
時
〜
14
時

東
京
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク（
入
浴
）寄
席

問
孝
行
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
1
4

【
日
時
】1
月
23
日
月
14
時
〜
15
時

【
場
所
】宝
来
湯（
江
戸
川
6-

12-

16
）

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】田た

な
べ辺
鶴か

く
ゆ
う遊

【
申
し
込
み
】1
月
4
日
水
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

小
岩
・
東
部
地
区

　内
職
出
張
相
談

問
生
活
就
労
支
援
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　区
内
在
住
で
内
職
を
お
探
し
の

方
を
対
象
に
相
談
・
登
録
を
行
い

ま
す
。
登
録
に
は
住
所
の
確
認
で

き
る
も
の
が
必
要
で
す
。

※
仕
事
の
あ
っ
せ
ん
は
、
後
日
電

話
で
行
い
ま
す
。

【
日
程
・
場
所
】1
月
10
日
火
⇩
小

岩
区
民
館
、
17
日
火
⇩
東
部
区

民
館

【
時
間
】10
時
〜
15
時

【
申
し
込
み
】不
要

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
関
す
る
講
座

（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
し
ま
す
）

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

＝
9
時
〜
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

①
人
生
1
0
0
年
時
代
の
今
だ
か

ら
こ
そ
考
え
る
　
私
の
生
き
方

に
つ
い
て

えどがわ区民ニュース 1 月号放映内容
問映像広報係☎03-5662-6167

【特集】
● 令和5年新春区長インタビュー
　 私たちの行動で未来が変わる 
～思いやりが
　　　　あふれたまちに～

【ビデオリポート】
●2022年を振り返る
　（前編・後編）

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:ＣＯＭ江戸川　
11チャンネル

【時間】9 時から、12時から、20時
から
※ 曜日・時間で番組内容が異なり
ます。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネルでも

ご覧になれます
（スマートフォン対応）

問船堀シネパル
　　☎03-5658-3230
　　（ 1月 1日祝は休館）

※ 上映作品・時間はHPでご確認
ください。
※ 木は江戸川区民割引きデー（1100円）、
ダブル・スタンプサービスデーです。
※ 水は水曜サンクスデー（どなた
でも1100円）です。

上映作品名 日程（1月）

すずめの戸締まり 上映中

コーダ　あいのうた 13日金から

ラーゲリより愛を込めて 26日木まで

レジェンド＆バタフライ 27日金から

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療
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旬の情報を毎日発信！
FMえどがわ 84.3ＭＨz イベント情報や音楽番組の他、月～金 8時45分・14時・20時40分から

放送の番組「江戸川区からのお知らせ」で行政情報を発信しています。

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

　大切な人のために認知症について正しく知り、認知症の方や家族を温
かく見守りませんか。
【日時・場所】 1 月①18日水10時～11時30分⇨篠崎コミュニティ会館、
②21日土15時～16時30分⇨ウエル江戸川、③25日水13時30分～15時⇨
葛西くすのきカルチャーセンター、④25日水10時～11時30分⇨東部区
民館

【定員】①～③10人、④15人
※いずれも申し込み順。
【申し込み】 1 月 4 日水 9 時
から電話（上記問）で

問①篠崎熟年相談室きく☎03-5664-3080/②平井（分室）熟年相談
室第二ウエル江戸川☎03-3618-0324/③北葛西熟年相談室暖心苑
☎03-3877-0181/④瑞江熟年相談室瑞江ホーム☎03-3679-4102

総合相談室総合相談室
～大切な“いのち”を守る～大切な“いのち”を守る
“生きる”支援～“生きる”支援～

　借金・失業・心の悩みなど、生活上
のさまざまな相談に各分野の専門家が
応じます。
【日時】 1 月 5 日木13時30分～15時
【場所】中央健康サポートセンター
【申し込み】不要

問いのちの支援係☎03-5661-2478

時
〜
15
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
1

階
ロ
ビ
ー

【
受
け
付
け
る
食
品
】缶
詰
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品（
冷

凍
・
冷
蔵
品
は
除
く
）、乾
物（
パ

ス
タ
な
ど
）　
ほ
か

※
賞
味
期
限
ま
で
1
カ
月
以
上
あ

り
、
未
開
封
で
外
装
が
破
損
し

て
い
な
い
も
の
。

瓶
詰
で
な
い
も
の
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
　

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
　応
用
編

（
動
画
配
信
）

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

　
☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
〜
金
・
第
3
土
9
時
〜
17
時

（
祝
を
除
く
）

　
エ
ク
セ
ル
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
や

関
数
に
つ
い
て
動
画
で
学
べ
ま
す
。

希
望
者
に
は
直
接
対
面
で
操
作
方

法
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【
配
信
期
間
】2
月
14
日
火
10
時
〜

3
月
22
日
水
18
時
　

【
対
象
】区
内
在
住
の
18
歳
ま
で（
障

害
の
あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
）

の
子
が
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
親
・
父
親

【
申
し
込
み
】1
月
13
日
金
9
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

健
康
・
福
祉

中

  

央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小

  

岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　  

部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　  

西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　  

骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

神
経
難
病
相
談

問
江
戸
川
区
医
師
会

☎
03-

3
6
5
2-

3
1
6
6
＝

9
時
〜
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】2
月
2
日
木
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
場
所
】江
戸
川
区
医
師
会
館
（
中

央
4-

24-

14
）

【
内
容
】専
門
医
に
よ
る
診
察
・
療

養
相
談

【
対
象
】パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄

小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病

や
そ
の
疑
い
の
あ
る
方

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
5
日
木
〜
12
日

木
に
電
話
（
右
記
問
）
で

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

☎
03-

5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
〜
19
時
、火
金
日

10
時
45
分
〜
17
時（
祝
を
除
く
）

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
頭
部
の

け
が
や
脳
卒
中
な
ど
に
よ
り
「
新

し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
感

情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
」

な
ど
、
日
常
生
活
が
困
難
に
な
る

障
害
で
す
。

【
日
時
】1
月
19
日
木
9
時
30
分
〜

11
時
30
分

【
場
所
】地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
る
え
野
（
春
江
町
2-
41-
8
）

【
対
象
】症
状
が
思
い
当
た
る
方
や

そ
の
家
族

【
定
員
】3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
12
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

こ
こ
ろ
の
健
康
・
も
の
忘
れ
相
談

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
心
の
不
調
や
悩
み
、
不
眠
、
育

児
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど

の
相
談
に
専
門
医
が
応
じ
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
1
月
）
時
　
間

健康サポートセンター
中
　
央
12
日
木

14
時
か
ら

小
　
岩
17
日
火

10
時
か
ら

東
　
部
20
日
金

14
時
か
ら

26
日
木

9
時
30
分

か
ら

清
新
町
27
日
金

14
時
か
ら

葛
　
西
12
日
木

9
時
30
分

か
ら

鹿
　
骨
2
月
1
日
水

14
時
か
ら

小
松
川
17
日
火

13
時
30
分

か
ら

な
ぎ
さ
12
日
木

14
時
か
ら

【
定
員
】各
3
人
程
度
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】最
寄
り
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所
（小児科・内科のみ）

江戸川区歯科医師会
休日歯科応急診療所（要予約）

医療機関のご案内

【診療時間】
　�毎日21時〜翌朝 6時／日祝・ 1月 4 �
日水までの 9時〜17時

　☎03-5667-7775
【診療場所】
　�西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地
域医療支援センター内）
※��応急処置のため、薬の処方は最小限
となります。

※�診察は事前予約制で行っています。
また、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、付き添いの方は必要
最小限でお願いします。

【診療時間】
　�日祝・ 1月 4日水までの 9時〜17時�
（受け付けは16時30分まで）
　☎・ 03-3672-8215
【診療場所】
　�東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師
会館内）

●�江戸川区医師会休日診療テレホンセ
ンター（日祝・ 1月 4日水までの 9
時〜17時）☎・ 03-5667-7557
●�東京都医療機関案内サービス
　「ひまわり」（24時間）
　☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●�東京消防庁救急相談センター（24時間）
☎＃7119／
　ダイヤル回線☎03-3212-2323

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科�　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

夜間・休日急病診療
1月2日～15日の 受診の際は、健康保険証

などを持参してください

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時　

1 月 2 日休
中村接骨院 松島 1 -43-16 ☎03-3652-7798
保坂接骨院 船堀 6 -11-19 ☎03-5605-7377

1 月 3 日火
かせ接骨院 北葛西 4 -20- 8 ☎03-5679-7088
すぎむら接骨院 東小岩 6 -19- 5 ☎03-6801-7787

1 月 8 日日
春江接骨院 一之江 8 -10-14 ☎03-5607-1989
やまぐち接骨院 西小岩 1 -21-16 ☎03-3659-9375

1 月 9 日祝
葛西橋整骨院 西葛西 1 -11- 6 ☎03-3687-6604
のん接骨院 新堀 1 -39-12 ☎03-5664-6265

1 月15日日
おかべ整骨院 鹿骨 4 - 5 - 3 ☎03-5243-9977
たかもと接骨院 東瑞江 3 -26- 6 ☎03-3698-8770

1
月
2
日
休

内�小
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎03-5678-5115
皆川内科小児科 北小岩 2 − 9 −12 ☎03-3671-0030
恵仁堂医院 東小岩 4 −10− 5 ☎03-3657-4416

内 田中医院 平井 6 −30− 1 ☎03-3612-3352
眼 あいりす眼科クリニック 船堀 3 - 7 -22 ☎03-5676-4113
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎03-3676-1150

1
月
3
日
火

小 はるえ子どもクリニック 春江町 2 −33−15 ☎03-6638-8939

内�小
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎03-5678-5115
北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎03-3673-8733
白石医院 東小岩 4 -33-16 ☎03-3657-4501

眼 あいりす眼科クリニック 船堀 3 - 7 -22 ☎03-5676-4113
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎03-3673-8733

1
月
8
日
日

内�小 伊谷医院 鹿骨 5 −11− 1 ☎03-3679-3992

内

新小岩診療所 松島 4 −27− 2 ☎03-3651-2944
葛西中央病院 船堀 7 −10− 3 ☎03-3680-8121
かとう内科クリニック 西葛西 6 −24− 7 ☎03-5679-2317
北小岩胃腸科クリニック 北小岩 4 − 8 − 3 ☎03-3672-2865

眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎03-5612-2610
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎03-3612-5002

1
月
9
日
祝

小
本橋医院 一之江 8 −15− 1 ☎03-5662-8755
山本小児クリニック 中葛西 3 −11−20 ☎03-3688-8600

内�小
安部診療所 一之江 4 − 7 − 4 ☎03-3652-0234
長山医院 西小岩 3 −21−11 ☎03-3657-8789

内 江戸川共済病院 南篠崎町 1 − 2 −16 ☎03-3679-5211
眼 つぼい眼科クリニック 一之江 8 -17-17 ☎03-5662-5622
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎03-3676-8733

1
月
15
日
日

小 M’s（エムズ）こどもクリニック瑞江 南篠崎町 3 − 1 − 3 ☎03-6231-8388

内�小
沢医院 中葛西 1 −31−53 ☎03-3680-8765
森内科クリニック 東葛西 4 − 7 − 6 ☎03-3869-3411

内
宮本医院 西一之江 4 − 1 − 4 ☎03-3651-6288
守島医院 西小岩 1 -16- 6 ☎03-3671-3711

眼 たかま眼科クリニック 西葛西 6 - 9 -12 ☎03-5675-7165
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎03-6411-4133

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

　子どもの健康・救急に関する相
談に看護師や保健師などが応じて
います。
　また、必要に応じて小児科医師
が対応します。
【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8時／�
土日祝休＝ 8時〜翌朝 8時
問 �プッシュ回線・携帯電話
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎03-5285-8898

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　「近くの医療機関が知りたい」
「訪問診療や往診について知りた
い」など、自宅での療養に関する
電話相談に看護師などが応じます。

専用電話☎03-6240-5535
＝�21時〜翌朝 6時（月祝休は 9時
〜17時も受け付け）

い～かいごくんい～かいごくん

だより

EDOSPO
えどすぽ！ Pick up
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▲最新情報はクボタスピアーズ公式
HPをご覧ください。

ジャパンラグビー リーグワン
区陸上競技場でのホストゲーム日程

江戸川区をホームタウンにしている
クボタスピアーズをみんなで応援しよう！

問スポーツ係☎03-5662-1636

立
た て か わ

川理
は る み ち

道 キャプテン
　チームの魅力やラグビーが持つ

力をお見せして、江戸川区民の

方々にさらに応援してもらえる

チームを目指して今シーズンも戦

っていきます。江戸川区陸上競

技場での連勝記録を伸ばし、

今シーズンの目標であるリーグワ

ン優勝を目指します。

北
き た が わ

川賢
け ん ご

吾選手（区内在住）
　江戸川区の皆さんに、力強い

プレーでチームの価値を感じても

らえるような戦いぶりをお見せし

ます！ぜひ江戸川区陸上競技場

へお越しください！

日程 対戦相手
1月14日土 NECグリーンロケッツ東葛

1月21日土 コベルコ神戸スティーラーズ

1月29日日 リコーブラックラムズ東京

2月19日日 三菱重工相模原ダイナボアーズ

2月25日土 東芝ブレイブルーパス東京

3月18日土 横浜キヤノンイーグルス

4月 8日土 花園近鉄ライナーズ

4月22日土 東京サントリーサンゴリアス

寒い冬を元気に過ごそう！介護予防教室

音楽に合わせて身
か ら だ

体を
動かそう！

食生活を学び
丈夫な身体を作ろう

問西篠崎熟年相談室きく☎03-5666-8477 問瑞江熟年相談室瑞江ホーム☎03-3679-4102

　転倒などのささいなことで骨折をし、介護が必要と
なってしまうことは珍しくありません。こうしたリス
クを下げるためには、栄養不足や運動不足に注意して、
筋肉を維持することが大切です！
　理学療法士による食生活と運動に関する講義や口

こうくう

腔
体操・唾液腺マッサージの実技を通して、丈夫な体を
つくりませんか。
【日時】 1 月27日金10時30分～11時30分
【場所】瑞江コミュニティ会館
【定員】15人（申込順）
※ 参加を希望する方は事前にお問い合わせください。

各熟年相談室では他にも介護者交流会・介護予防教室を開催しています。詳しくは区HPをご覧ください。▶

　ダンスが認知症の予防に効果があることをご存じで
すか？
　自宅でも口ずさみながら簡単に取り組める、親しみ
やすい音楽に合わせたダンスを紹介します。ぜひご参
加ください。
【日時】 1 月23日月10時～11時30分
【場所】鹿骨区民館
【定員】20人（申込順）
※ 参加を希望する方は事前に
お問い合わせください。
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気軽に参加できる
「一般公開型教室」

初心者
ローラースケート教室

D
デ ュ オ

UO×D
デ ュ オ

UO
ギターデュオの世界

総合文化センター

　日本のトップギタ
リスト 4人が江戸川
区に集結！次々に組
み合わせを変えなが
ら、 6通りのデュオ
（二重奏）で音楽を
奏でます。各デュオ
が織りなす豊かな音
色をお楽しみください。
【日時】3月19日日14時～16時
【場所】 1 階小ホール
【定員】500人（申込順）
【費用】4000円
【出演】荘

しょうむら

村清
き よ し

志、福
ふ く だ

田進
しんいち

一、鈴
す ず き

木大
だいすけ

介、大
おおはぎ

萩康
や す じ

司
【申し込み】電話（下記問）・窓口またはHP
で受け付け中
※未就学児の入場不可。全席指定。

問総合文化センター☎03-3652-1106
▲ 最新情報をHPで
ご案内しています

タワーホール船堀

LLeett’’ss
スポーツ！スポーツ！

　ひらい圓藏亭の開館当初から開催されている「圓藏亭
落語会」が100回を迎えたことを記念した落語会！社会
人落語家による落語を無料でお楽しみいただけます。
【日時】 2 月11日祝11時～16時30分
【場所】 5 階小ホール
【定員】150人（申込順）
【申し込み】 1 月 8 日日10時から電話（下記
問）または窓口で

※未就学児の入場不可。

大圓
えんぞう て い

藏亭落語会

▲ 最新情報をHPで
ご案内しています問タワーホール船堀☎03-5676-2211

水辺のスポーツガーデン スポーツセンター

　ローラースケート未経験の方やお子さんにお勧めの
「初心者ローラースケート教室」。参加者一人ひとり
のレベルに合わせて丁寧に指導するので、安心して挑
戦することができます。用具のレンタルもできますの
で、お気軽にご参加ください。
　詳しくはHPをご覧いただくか電話（下記問）でお
問い合わせください。
【費用】 1 回550円（保険代含む）
※ スケート靴（200円）、プロテクター（100円）など
の貸し出しあり。

　スポーツセンターの広いスタジオで体を動かしませ
んか。エアロビクスやヨガ、ピラティス、Z

ズ ン バ

UMBA、
健康体操など多くのプログラムを用意しています。事
前の申し込みは不要で、開催時間も朝から夜までさま
ざま！ご自身の予定に合わせて参加できます。
　詳しくはHPをご覧いただくか電話（下記問）でお
問い合わせください。
【対象】高校生相当以上の方
【費用】 1 回210円
※回数券あり（ 6枚1050円）。

▲ 最新情報をご案内
しています

▲ 最新情報をご案内
しています

問水辺のスポーツガーデン☎03-5636-6550 問スポーツセンター☎03-3675-3811
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