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　小松川小学校すくすくスクールでは月1回、昔遊び
の「こま」体験を行っています。

　東葛西小学校すくすくスクールでは、「B
ベ テ ィ

ettyさんの
おはなし会」が行われています。

下校時の安全を見守る

昔遊びの体験

読み語り

早早
はや か わは や か わ

川川好好
よ し えよ し え

恵恵（Betty）さん（Betty）さん

山山
やま も とや ま も と

本本基基
もと み つも と み つ

光光さんさん

元々子どもが好きで、自分
の特技が生かせるならとい
う思いで、10年以上こまを
教えています。こまを回せ
たときの子どもたちの喜ぶ
顔を見ると、やりがいを感
じますね。回せたときの感
動は、経験したことがある
からこそ、分かち合えるも
のだと思っています

子どもたちの心が豊かにな
ればという思いで、すくす
くスクール創成期から絵本
の読み語りボランティアを
しています。子どもの想像
力を引き出す読み語りを意
識していて、“まるでお芝居
を見ているよう”と言っても
らえるのがうれしいですね

ベーゴマは
こうやって巻く
んだよ！

どうやるの？

　区内の全小学校で実施しているすくすくス
クールは、放課後や学校休業日に、子どもたち
が校庭や体育館などを利用して、伸び伸びと自
由な活動ができる場です。地域の方々が長年
培った知識や経験を生かして、特色
ある活動が行われています。詳しく
は区HPをご覧ください。

問すくすくスクール係☎03-5662-8132

　区内では地域の皆さんの協力の下、子どもたちの安全を見守りながら、遊びや学びを
通して豊かな心を育むための活動が行われています。今回は「すくすくスクール」と「学
校応援団」で、地域ボランティアの方がどのような活動をしているのか、その一部をご
紹介します。

　 　 地域で育む地域で育む
子どもたちの子どもたちの豊かな心豊かな心

すくすくスクール
特集特集
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　大杉第二小学校「見守り隊」は、近隣町会の有志
約20人で構成されています。これまで20年間、毎週
木曜日に 1年生の下校時の安全を見守りながら、学
校から自宅まで付き添っています。

　学校を取り巻く地域全体で子どもたちを見守
り、育てていく活動です。各学校長の経営方針
の下、区立小・中学校全校で実施しています。
｢子どもたちのために何か役に立ちたい｣ とい
う思いを持つ保護者や地域の方など
が参加しています。詳しくは区HP
をご覧ください。

　篠崎中学校では、学校応援団に所属してい
る元PTAや卒業生など、地域の方約30人が面
接官になり、3年生全員の面接練習を行って
います。

角角
つの が いつ の が い

皆皆和和
かず ひ ろか ず ひ ろ

宏宏さんさん 及及
おい か わお い か わ

川川信信
のぶ ゆ きの ぶ ゆ き

之之さんさん 風風
か ざ まか ざ ま

間間絵絵
え りえ り

理理さんさん

下校時の安全を見守る

進学に向けた面接練習

田田
た ざ きた ざ き

崎崎國國
く に おく に お

男男さんさん

1年生の時に見守っ
ていた子が、大人に
なってからもあいさつ
をしてくれるんです。
本当にうれしいです
ね。この活動をやっ
ていて良かったと心
から思います

面接練習を通じて、
地域の方と生徒の
皆さんに“つなが
り”ができたらい
いなと思っていま
す。今後も続けて
いきたいですね

子どもたちのために
何かお手伝いでき
たらという思いで携
わっています。対面
していると、短い時
間でも成長している
のが感じられます

面識のない大人
との面接練習は
いい緊張感があ
るので、この練
習で自信をつけ
てもらえたらう
れしいですね

問教育推進課計画調整係☎03-5662-0730

あなたもあなたも地域ボランティア地域ボランティアになってみませんか？になってみませんか？

お願いお願い
　します　します！！

よろしくよろしく
お願いしますお願いします！！

学
校応
援団

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1065&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1067&u=q
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阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
30
年

あ
ら
ゆ
る
場
面
を
想
定
し
た
備
え
を

　
は
じ
め
に
、
戦
後
初
め
て
大
都
市
を
襲
っ
た

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
発
生
か
ら
、
先
月
（
1

月
）
で
30
年
が
た
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、
東
日

本
大
震
災
や
熊
本
地
震
な
ど
の
震
災
が
後
を
絶

た
ず
、
昨
年
の
元
日
に
は
能
登
半
島
地
震
が
発

生
い
た
し
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
の
被
災
地
も
そ
の
後
、
復
旧
か
ら
復

興
へ
と
、
少
し
ず
つ
歩
み
が
進
ん
で
い
き
ま
す

が
、
10
年
、
20
年
、
30
年
と
時
が
た
と
う
と
も
、

被
害
を
受
け
た
方
々
の
記
憶
に
は
、
い
つ
ま
で

も
残
り
続
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
か
く
い
う
首
都
東
京
に
も
同
様
の
可
能
性
が

あ
り
、
今
後
、
高
い
確
率
で
首
都
直
下
地
震
が

発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
な
未
知
の
感
染
症
が
、

い
つ
の
日
か
ま
た
、
世
界
的
に
流
行
す
る
か
も

し
れ
な
い
と
い
っ
た
懸
念
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
本
区
は
、
い
ざ
危
機
に
見
舞
わ
れ
た

際
の
被
害
を
少
し
で
も
小
さ
く
す
る
た
め
、
過

去
の
経
験
を
生
か
し
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
を
想
定

し
た
最
大
限
の
備
え
を
し
て
い
ま
す
。
突
発
の

事
態
に
よ
り
、
平
穏
な
生
活
が
脅
か
さ
れ
る
区

民
が
一
人
で
も
少
な
く
な
る
よ
う
、
区
と
し
て

で
き
る
こ
と
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

人
口
減
少
な
ど
の
リ
ス
ク
に
備
え

持
続
可
能
な
江
戸
川
区
に

　
自
然
災
害
や
感
染
症
は
、
あ
る
日
突
然
発
生

し
、
日
常
生
活
に
急
激
な
変
化
を
も
た
ら
す
リ

ス
ク
で
す
。
こ
れ
に
対
し
、「
将
来
に
起
こ
り

得
る
人
口
減
少
」
と
い
う
リ
ス
ク
は
、「
静
か

な
る
有
事
」
と
い
わ
れ
、
気
が
付
か
な
い
う
ち

に
徐
々
に
進
行
し
、
い
ざ
危
機
が
顕
在
化
し
た

と
き
に
は
、
手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
本
区
は
、
そ
う
し
た
状
況
に
陥
ら
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
、
令
和
３
年
度
よ
り
こ
の
課
題
に

対
し
、
多
く
の
方
々
と
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら

考
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
末
に
は
、
区
民

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
踏
ま
え
て
決
定
し
た
、

「
中
サ
ー
ビ
ス

-

中
負
担
」
に
向
け
て
持
続
可

能
な
江
戸
川
区
を
構
築
し
て
い
く
た
め
、
個
々

の
事
業
の
具
体
的
な
取
り
組
み
を
公
表
し
た
と

本
区
が
誇
る「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」を
受
け
継
ぎ

花
の
よ
う
に
明
る
い
ま
ち
を
未
来
へ

　
令
和
7
年
第
1
回
江
戸
川
区
議
会
定
例
会
が
、
2
月
14
日
か
ら
3
月
25
日
ま

で
の
会
期
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
会
議
冒
頭
に
行
わ
れ
た
斉
藤
区
長
の
招

集
あ
い
さ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

広報えどがわ12月特別号で具体
的な取り組みを紹介しました

区は、これから起こり得る人口減少を見据えて、
見直すべきものは見直し、また新たに力を入れていくものには

より力を注ぐことで、今を生きる区民の皆さんと
これから生まれてくる子どもたちの両方を守りたいと考えています。
今回の特別号では、さまざまな取り組みを紹介しています。

ぜひ、ご意見をお寄せください。

江戸川区の今後の

と を行政サービス
の水準

区民の皆さん
の負担

に決定しました！

アンケートのご協力
ありがとうございました

中サービス-中負担

2024年

no.2069
特別号
12月

本誌掲載の事業は区が現時点で実施を検討しているものです。事業の
実施に当たっては、今後の江戸川区議会での審議・議決を要します。
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こ
ろ
で
す
。

　
併
せ
て
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
聴
く
意
見

募
集
な
ど
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
私
も
さ

ま
ざ
ま
な
場
で
、
地
域
や
関
係
団
体
の
皆
さ
ま

か
ら
ご
意
見
を
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。
賛
同
い

た
だ
く
声
、厳
し
い
声
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
ま
す
が
、

多
く
の
方
が
将
来
に
向
け
た
区
の
取
り
組
み
に

関
心
を
寄
せ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

区
民
生
活
を
支
え

地
域
を
発
展
さ
せ
る
予
算
編
成

　
こ
の
た
び
ご
提
示
い
た
し
ま
し
た
事
業
の
中

で
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
水
準
を
見
直
す
も
の
や
、

現
在
の
負
担
を
一
部
増
や
す
も
の
に
つ
い
て
は
、

今
後
も
引
き
続
き
、
区
民
の
皆
さ
ま
や
関
係
団

体
の
皆
さ
ま
に
、
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
説
明

し
て
い
く
と
と
も
に
、
新
規
・
拡
充
事
業
と
し

て
力
を
入
れ
て
い
く
も
の
に
つ
い
て
は
、「
予

算
」
と
し
て
形
に
で
き
る
よ
う
詳
細
な
と
こ
ろ

ま
で
詰
め
て
ま
い
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
一
つ

ひ
と
つ
の
プ
ロ
セ
ス
を
経
な
が
ら
、
令
和
７
年

第
２
回
の
区
議
会
定
例
会
以
降
に
提
案
さ
せ
て

い
た
だ
く
考
え
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
方
針
の
下
、
令
和
７
年
度
の
当
初

予
算
で
は
、
年
度
当
初
か
ら
必
要
な
事
業
を
中

心
に
編
成
し
て
お
り
ま
す
。
と
は
い
え
区
政
は
、

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
や
、
生
活
を
支
え
る

イ
ン
フ
ラ
整
備
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
に
関
す
る
も

の
か
ら
、
福
祉
や
子
育
て
支
援
、
教
育
、
健
康

増
進
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
振
興
、
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
、
区
内
産
業
の
振
興
と
い
っ

た
ソ
フ
ト
面
に
関
す
る
も
の
な
ど
、
多
岐
に
わ

た
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
、
区

民
の
皆
さ
ま
や
区
内
事
業
者
の
皆
さ
ま
の
営
み

を
支
え
、
地
域
を
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
の
予

算
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

も
し
も
の
時
に
備
え
る

Ａ
Ｉ
な
ど
を
活
用
し
た
防
災
事
業

　
そ
れ
で
は
テ
ー
マ
ご
と
に
、
新
た
に
実
施
し

て
い
く
事
業
を
中
心
に
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
冒
頭
に
お
話
し
し
ま
し
た
「
防

災
」
の
取
り
組
み
で
す
。

　
現
在
、
船
堀
エ
リ
ア
と
平
井
エ
リ
ア
で
、
Ａ

Ｉ
火
災
検
知
シ
ス
テ
ム
を
搭
載
し
た
、
防
災
用

高
所
カ
メ
ラ
が
稼
働
し
て
お
り
ま
す
が
、
令
和

７
年
度
は
新
た
に
小
岩
エ
リ
ア
に
も
設
置
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
将
来
的
に
は
区
内
全
域
を
カ

バ
ー
し
、
火
災
発
生
時
の
機
動
的
な
対
応
を
可

能
と
す
る
た
め
、
東
部
エ
リ
ア
と
葛
西
エ
リ
ア

へ
の
設
置
も
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
首
都
直
下
地
震
な
ど
が
起
こ
っ
た
際

に
は
、
甚
大
な
住
宅
被
害
が
発
生
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
発
災
時
の
膨
大
な

住
家
被
害
調
査
に
対
応
す
る
た
め
、
区
内
小
・

中
学
校
の
屋
上
な
ど
に
整
備
を
進
め
て
い
る
、

約
２
0
0
台
の
防
災
用
カ
メ
ラ
に
、
画
像
解
析

Ａ
Ｉ
を
導
入
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、

住
家
の
被
害
状
況
を
迅
速
に
判
定
し
、
そ
の
後

の
罹り

さ
い災
証
明
書
の
発
行
を
速
や
か
に
行
う
こ
と

で
、
早
期
の
生
活
再
建
へ
と
つ
な
げ
て
ま
い
り

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
高
所
カ
メ
ラ
や
防
災
用
カ
メ
ラ
の

死
角
と
な
る
場
所
な
ど
で
は
、
協
定
締
結
企
業

と
連
携
し
、
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
い
た
し
ま
す
。

先
程
の
防
災
用
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
小
・
中
学

校
な
ど
に
、
カ
メ
ラ
と
併
せ
て
ア
ン
テ
ナ
も
設

置
し
、
区
独
自
の
自
営
通
信
網
を
整
備
す
る
こ

と
で
、
停
電
時
で
も
カ
メ
ラ
や
ド
ロ
ー
ン
が
使

用
で
き
る
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

日
常
生
活
を
支
え
る

イ
ン
フ
ラ
整
備
や
ま
ち
づ
く
り

　
こ
れ
ら
の
防
災
カ
メ
ラ
な
ど
を
活
用
し
た
取

り
組
み
は
、
発
災
時
に
迅
速
か
つ
正
確
な
情
報

収
集
を
実
現
し
て
い
く
も
の
で
す
が
、
区
民
の

皆
さ
ま
の
生
活
を
支
え
る
「
イ
ン
フ
ラ
整
備
」

も
着
実
に
進
め
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
一
つ
に
「
道
路
」
が
あ
り
ま
す
が
、
先

月
（
1
月
）
末
に
、
埼
玉
県
八
潮
市
で
起
き
た

大
規
模
な
道
路
陥
没
は
、
地
下
を
通
る
下
水
道

管
が
損
傷
し
た
こ
と
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

区
は
こ
の
事
故
を
受
け
て
早
速
、
緊
急
点
検
に

着
手
し
、
安
全
な
環
境
の
確
保
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
こ
れ
に
加
え
、
災
害
に
強
く
、
都
市
の
魅
力

を
高
め
る
ま
ち
づ
く
り
も
併
せ
て
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
再
開
発
事

業
が
進
む
Ｊ
Ｒ
小
岩
駅
前
の
、
南
小
岩
六
丁
目

地
区
に
お
い
て
、
約
3
千
台
を
収
容
す
る
自
転

車
駐
車
場
を
整
備
し
、
駅
周
辺
の
安
全
か
つ
快

適
な
都
市
環
境
を
確
保
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
大
規
模
災
害
の
発
生
が
切
迫
化
す
る

中
で
、
復
旧
・
復
興
の
拠
点
と
な
る
新
庁
舎
の

建
設
に
向
け
て
は
、
設
計
が
最
終
段
階
を
迎
え

て
お
り
、
今
後
も
着
実
な
進し

ん
ち
ょ
く捗
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

水
害
へ
の
備
え
と
し
て

物
資
輸
送
態
勢
を
強
化

　
ま
た
、
本
区
に
お
い
て
は
こ
れ
ら
に
加
え
、

三
方
を
水
に
囲
ま
れ
た
地
理
的
な
特
性
か
ら
、

水
害
へ
の
備
え
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
水
害
に
よ
り
、
仮
に
区
内
の
大
半
が
水
没
し

た
場
合
に
は
、
陸
路
に
よ
る
支
援
物
資
の
運
搬

は
困
難
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
待
避
施
設

と
な
る
小
・
中
学
校
な
ど
に
は
備
蓄
物
資
を
配

備
し
て
お
り
ま
す
が
、
水
害
の
規
模
に
よ
っ
て

は
、
２
週
間
以
上
水
が
引
か
な
い
地
域
も
あ
り
、

避
難
生
活
が
長
期
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
計
画
で
は
、
区
が
行
う
物
資
輸

送
や
救
助
者
の
搬
送
に
は
、
各
待
避
施
設
に
配

（
P
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備
し
て
い
る
手
こ
ぎ
ボ
ー
ト
の
活
用
を
想
定
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
今
回
、
浸
水
が
続
く
中
で

の
輸
送
能
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
こ
ち
ら
の

ボ
ー
ト
に
船
外
機
を
付
け
、
機
能
の
強
化
を
図

り
ま
す
。

　
併
せ
て
、
広
域
的
な
輸
送
を
担
う
東
京
都
や

協
定
締
結
団
体
と
も
連
携
を
密
に
し
な
が
ら
、

平
時
か
ら
職
員
の
操
船
訓
練
を
重
ね
る
こ
と
で
、

水
害
時
の
物
資
輸
送
態
勢
を
強
化
し
て
ま
い
り

ま
す
。

日
々
の
活
動
や
防
犯
カ
メ
ラ
に
よ
り

さ
ら
に
治
安
の
よ
い
ま
ち
へ

　
次
に
「
犯
罪
の
な
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
」
も
重
要
で
す
。

　
本
区
は
か
ね
て
よ
り
、
町
会
・
自
治
会
や
商

店
街
な
ど
、
地
域
に
お
け
る
防
犯
カ
メ
ラ
の
設

置
を
促
進
し
、
防
犯
対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
数
で
申
し
ま
す
と
、
直
近
５
年
間
で
、

区
内
の
防
犯
カ
メ
ラ
は
３
0
0
台
以
上
増
加
し

て
お
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
よ
る
日
々
の
防
犯

活
動
や
、
こ
れ
ら
カ
メ
ラ
の
設
置
に
伴
い
、
こ

の
間
の
刑
法
犯
認
知
件
数
は
約
１
割
減
少
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
区
内
の
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
は
、
町

丁
目
単
位
で
申
し
ま
す
と
７
割
を
超
え
て
お
り

ま
す
が
、
犯
罪
を
さ
ら
に
減
ら
し
治
安
を
向
上

さ
せ
る
た
め
、
今
後
も
警
察
や
地
域
の
皆
さ
ま

と
連
携
し
な
が
ら
、
防
犯
カ
メ
ラ
未
設
置
地
域

へ
の
設
置
を
促
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

負
担
を
軽
減
す
る

子
育
て
支
援
施
策
の
拡
充

　
こ
こ
ま
で
、
主
に
ハ
ー
ド
面
に
係
る
事
業
に

つ
い
て
説
明
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
続
け
て
、

ソ
フ
ト
面
に
当
た
る
事
業
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
し
ま
す
。

　
は
じ
め
に
「
子
育
て
支
援
」
に
つ
い
て
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
区
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
実

施
し
て
お
り
ま
す
、
一
時
的
な
保
育
を
目
的
と

し
た
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の
利
用
に
つ
い
て
、
区

の
調
査
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
っ
た
区
民
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
無
料
で
利
用
で
き
る
上

限
時
間
を
、
現
在
の
年
間
16
時
間
か
ら
50
時
間

に
拡
充
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
公
立
小
学
校
に
お
け
る
共
用
可
能
な
、

国
語
辞
典
や
算
数
セ
ッ
ト
、
彫
刻
刀
な
ど
の
学

用
品
を
区
が
ま
と
め
て
購
入
い
た
し
ま
す
。
こ

れ
は
区
が
推
進
す
る
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
が
、
学
年
を
超
え
て
長
く
大
切
に
、
引
き

継
い
で
使
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
の
「
も
の
を
大
切
に
す
る
心
」
を
育
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
既
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
「
え
ど
が
わ
50
の

子
育
て
プ
ラ
ン
」
に
加
え
て
、
こ
れ
ら
の
子
育

て
世
帯
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
、
新
た
な
施
策
を

実
行
し
て
い
く
こ
と
で
、
時
間
的
に
も
経
済
的

に
も
、
子
育
て
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
し
て
ま

い
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
っ
た
学
習
支
援

　
ま
た
、
区
内
で
生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
へ
の

「
教
育
」
を
、
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
取
り
組
み

も
重
要
で
す
。

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
今
年
度
か
ら
実
施
し
て

い
る
「
Ｅエ

ド
Ｄ
Ｏ
塾
」「
Ｅ
Ｄ
Ｏ
学
舎
」
の
取
り

組
み
を
よ
り
強
化
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

の
学
習
を
力
強
く
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
か
ね
て
よ
り
実
施
し
て
い
る
不
登
校

児
童
・
生
徒
へ
の
支
援
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、

区
独
自
の
施
策
と
し
て
、
学
校
ま
で
行
け
る
も

の
の
、
在
籍
す
る
教
室
へ
の
登
校
が
難
し
い
お

子
さ
ん
に
対
し
て
、
安
心
し
て
通
う
こ
と
が
で

き
る
場
所
を
校
内
に
設
置
し
、
専
門
の
支
援
員

も
配
置
し
ま
す
。
ま
た
新
た
に
、
登
下
校
の
付

き
添
い
支
援
を
併
せ
て
実
施
す
る
こ
と
で
、
一

人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
っ
た
き
め
細
や
か
な
サ

ポ
ー
ト
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

伝
統
的
な
金
魚
産
業
を将

来
に
継
承

　
次
に
、
本
区
の
伝
統
的
な
「
産
業
」
を
振
興

す
る
と
と
も
に
、
障
害
の
あ
る
方
な
ど
一
般
的

な
就
労
が
困
難
な
方
の
働
く
機
会
を
確
保
す
る

た
め
の
事
業
で
す
。

　
本
区
は
か
つ
て
、
金
魚
の
三
大
産
地
と
し
て

知
ら
れ
て
お
り
、
金
魚
の
養
殖
が
盛
ん
に
行
わ

れ
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
の
区
内
業

者
は
２
軒
と
な
り
、
経
営
者
の
高
齢
化
や
後
継

者
不
足
に
よ
る
事
業
承
継
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

（
P
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そ
こ
で
、
伝
統
的
な
金
魚
養
殖
技
術
の
継
承

を
目
的
と
し
た
支
援
事
業
を
行
う
と
と
も
に
、

そ
こ
に
福
祉
的
な
視
点
も
加
え
て
、
区
内
養
殖

業
者
の
指
導
の
下
、
障
害
の
あ
る
方
な
ど
が
金

魚
の
養
殖
事
業
に
携
わ
る
場
を
創
出
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
「
後
継
者
不
足
」、「
働

け
る
場
の
不
足
」
と
い
っ
た
課
題
を
解
消
す
べ

く
、
区
が
間
に
入
っ
て
支
援
す
る
こ
と
で
、
本

区
の
伝
統
的
な
金
魚
養
殖
産
業
を
将
来
に
引
き

継
い
で
ま
い
り
ま
す
。

区
民
の
健
康
を
守
る

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
推
進

　
続
け
て
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
「
健
康
」
を
増

進
す
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　
昨
年
末
か
ら
今
年
に
か
け
て
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
も
、
な
お
一
定
数
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
、
75
歳
以
上
の
方
の
自
己
負

担
額
を
無
償
化
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま

で
13
歳
未
満
と
し
て
お
り
ま
し
た
、
小
児
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
助
成
に
つ
い
て
、

対
象
を
高
校
３
年
生
相
当
ま
で
に
拡
大
い
た
し

ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
高
齢
の
方
と
子
育
て
世
帯
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
と
と
も
に
、
個
人
の

健
康
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
接
種
率
を
向
上
さ

せ
る
こ
と
で
、
社
会
全
体
の
感
染
拡
大
を
抑
え

て
ま
い
り
ま
す
。

誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興

　
体
の
健
康
づ
く
り
に
加
え
て
、
生
き
生
き
と

健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
生
き
が
い

に
つ
な
が
る
「
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
」
も

大
切
で
す
。

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
長
年
、
区
民
の
皆
さ
ま

の
文
化
活
動
を
支
え
、
一
流
の
公
演
事
業
を
提

供
し
て
き
た
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
す
が
、
開

館
か
ら
40
年
以
上
経
過
し
、
老
朽
化
が
進
ん
で

お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
安
全
対
策
と
長
寿
命
化

に
対
応
し
、
施
設
機
能
を
向
上
さ
せ
る
大
規
模

改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
の
４
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
「
文

化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
」
を
振
興
の
拠
点
と
し
て
、

誰
も
が
気
軽
に
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る

環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
紹
介
い
た
し
ま
し
た
事
業
を
は
じ

め
と
し
て
、
令
和
７
年
度
の
当
初
予
算
は
、
一

般
会
計
で
３
３
４
6
億
円
、
特
別
会
計
と
合
わ

せ
た
総
額
４
6
３
７
億
円
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
歳
入
で
は
、
東
京
都
と
特
別
区
で
分
け
合
う

財
政
調
整
交
付
金
が
、
１
１
１
３
億
円
と
過
去

最
高
の
予
算
額
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
足
元
の
物
価
高
騰
や
先
行
き
が
見

通
せ
な
い
国
際
状
況
の
影
響
に
加
え
、
景
気
動

向
に
左
右
さ
れ
や
す
い
財
政
構
造
な
ど
を
考
慮

い
た
し
ま
す
と
、
本
区
の
財
政
状
況
は
決
し
て

楽
観
視
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
健
全
財
政
を
堅
持
し

つ
つ
も
、
変
化
の
激
し
い
時
代
に
対
応
す
べ
く
、

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
な
が
ら
、
積
極
的
な
区
政
運

営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

江
戸
川
区
歌
に
あ
る

「
人
の
和
」を
受
け
継
い
で
い
く

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
は
昭
和
が
始
ま

っ
て
か
ら
、
ち
ょ
う
ど
１
0
0
年
の
年
に
あ
た

り
ま
す
。
ま
た
、
今
年
は
戦
後
80
年
で
も
あ
り

ま
す
し
、
本
区
で
申
し
ま
す
と
平
成
７
年
に
平

和
都
市
宣
言
を
し
て
か
ら
30
年
に
な
り
ま
す
。

　
加
え
て
、
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
の
歌
で
あ
り

ま
す
江
戸
川
区
歌
は
、
昭
和
40
年
の
制
定
で
す

の
で
、
今
年
で
60
年
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
も
ご
存
じ
の
、
区
歌
三
番
の
歌
詞
に

は
「
平
和
な
都
市
よ
わ
が
さ
と
よ
　
あ
あ
江
戸

川
は
人
の
和
の
　
花
も
あ
か
る
く
咲
く
と
こ

ろ
」
と
い
う
一
節
が
あ
り
ま
す
。『
江
戸
川
区

政
50
年
史
』を
ひ
も
と
く
と
、こ
の
部
分
は
「
み

ん
な
の
ふ
る
さ
と
に
ふ
さ
わ
し
い
、
花
の
よ
う

に
明
る
く
平
和
な
ま
ち
に
な
っ
て
い
る
」
と
解

説
さ
れ
て
お
り
、
本
区
が
誇
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
つ
い
て
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
歌
詞
の
一
部
を
聴
く
だ
け
で
、
頭
の
中
に
メ

ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ
て
く
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
く
ら
い
、
私
た
ち
の
体
に
浸
透
し
て

い
る
区
歌
で
す
が
、
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き

た
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」、
す
な
わ
ち
人

情
味
あ
ふ
れ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
60
年

前
の
区
歌
制
定
時
や
、
そ
れ
よ
り
も
ず
っ
と
前

か
ら
、
大
切
に
さ
れ
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
長
年
に
わ
た
り
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
手
に
よ

っ
て
育
ま
れ
て
き
た
「
人
の
和
」
を
し
っ
か
り

と
受
け
継
ぎ
、
そ
し
て
変
化
の
激
し
い
こ
れ
か

ら
の
時
代
に
お
い
て
も
、「
ふ
る
さ
と
江
戸
川
」

の
良
い
と
こ
ろ
を
伸
ば
し
な
が
ら
将
来
に
つ
な

い
で
い
く
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
力
を

注
い
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
本
定
例
会
に
は
、
昨
年
末
か
ら
多
く

の
皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
か
け
し
て

い
る
、
分
割
発
注
に
係
る
不
適
切
契
約
事
案
の
、

第
三
者
検
証
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て
の
条
例

改
正
、
お
よ
び
私
を
は
じ
め
と
し
た
特
別
職
の

給
料
減
額
条
例
を
上
程
し
て
お
り
ま
す
。

　
し
っ
か
り
と
検
証
を
行
い
、
引
き
続
き
区
政

の
信
頼
回
復
に
向
け
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
案
件
を
は
じ
め
、

令
和
７
年
度
の
一
般
会
計
、
特
別
会
計
予
算
案

な
ど
、
合
計
で
47
件
の
議
案
を
お
諮
り
し
て
い

る
と
と
も
に
、
専
決
処
分
な
ど
２
件
の
報
告
事

項
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ご
審
議
の
上
、

ご
決
定
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

本区発祥の金魚「江戸川リュウキン」
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古着・古布リサイクル回収のお知らせ（ 4月～ 9月）
問資源循環推進係☎03-5662-1689

【古着・古布の出し方】
　洗ってあるものを、透明または半透明
のビニール袋に入れて、ぬれないように
縛って出してください。ぬれているもの
は回収できません。
【回収できるもの】
●�古着（ゴム製を除く衣類全般）
●�古布（タオル、毛布、布団カバーなど）

●通常回収（第 1～ 4 火、第 2・ 4 土）

●臨時回収

【回収できないもの】
●�泥・油汚れのあるもの、ぬいぐる
み、毛糸玉など⇨燃やすごみに
●�カーペット、マットレス、布団な
どの 1辺が30㎝以上のもの⇨粗大ごみに
※家庭から出たものに限ります。
※雨天実施。
※�車での持ち込み、指定時間外の持ち込みは不可。

回収曜日 4月 5月 6月 7月 8月 9月 回収時間 回収場所

第 1 火 1 日 6 日 3 日 1 日 5 日 2 日

9時〜10時 南葛西会館
10時〜11時 船堀中公園（船堀 2 - 8 - 6 ）
11時〜12時 スポーツランド（京成バス車庫前）
13時〜14時 総合体育館

第 2 火 8 日 13日 10日 8 日 12日 9 日

9 時〜10時 清新町コミュニティ会館
10時〜11時 平井公園（平井 2 -16- 8 ）
11時〜12時 二之江コミュニティ会館
13時〜14時 中平井コミュニティ会館

第 3 火 15日 20日 17日 15日 19日 16日

9 時〜10時 松江コミュニティ会館
10時〜11時 西一之江さくら公園（西一之江 1 - 6 -14）
11時〜12時 鹿骨区民館

12時45分〜13時45分 葛西くすのきカルチャーセンター

第 4 火 22日 27日 24日 22日 26日 23日

9 時〜10時 長島桑川コミュニティ会館
10時〜11時 東小岩かぶとむし公園（東小岩 1 -20- 4 ）
11時〜12時 谷河内多目的広場（テニスコート臨時駐車場）
13時〜14時 上小岩六東会館前（上小岩天祖神社境内）

第 2 土 12日 10日 14日 12日 9 日 13日
9 時〜10時 小岩健康サポートセンター
11時〜12時 区役所（本庁舎）
13時〜14時 福祉作業所（西小岩小学校近く）

第 4 土 26日 24日 28日 26日 23日 27日
9 時〜10時

東部公園（東部区民館近く）
小岩清掃事務所駐車場（南小岩 2丁目）

11時〜12時 小松川健康サポートセンター
13時〜14時 葛西区民館

回収日程 回収時間 回収場所

4月 6日日
9 時〜11時 東部公園（東部区民館近く）
13時〜15時 葛西区民館

4月13日日
9 時〜11時 小岩健康サポートセンター
13時〜15時 鹿骨区民館

4月27日日
9 時〜11時 東京葬祭慈光殿駐車場（西小岩 1 -30-26）★
13時〜15時 一之江ひだまり公園（葛西工科高校裏）

8月24日日
9 時〜11時 東京葬祭慈光殿駐車場（西小岩 1 -30-26）★
13時〜15時 一之江ひだまり公園（葛西工科高校裏）

★回収場所が変更になりました。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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対象：原動機付自転車・小型特殊自動車・ミニカー
（20㎝×10㎝サイズ）

対象：特定小型原動機付自転車（電動キックボード）
（10㎝×10㎝サイズ）

原動機付自転車等「ご当地ナンバープレート」デザインが決定しました！

令和 ６年度 物価高騰負担軽減給付金（住民税均等割のみ課税世帯）のお知らせ

問諸税係☎03-5662-1007

問コールセンター☎03-6732-1441= 8 時30分～17時（土日祝を除く）

　原動機付自転車等「ご当地ナンバープレート」のデザインに関するアンケートを行い、4791件の回答を
いただきました。この結果を基に選定委員会の意見を踏まえ、デザインを以下のとおり決定しました。交
付開始は 8月以降を予定しています。詳しくは区HPをご覧ください。

最多票作品（1487票）
『伝統と魅力あふれる江戸川区』
作成者：居

い せ き

関孝
た か お

男さん（区外在住）

　物価高騰による負担を軽減するため、対象世帯に給付
金を支給します。詳しくは区HPをご覧になるかコール
センター（上記問）までお問い合わせください。また、
メールでの問い合わせ受け付けや、LINEでの制度概要
の説明も行っています。

【対象世帯】基準日（ 6年12月13日）時点において、世
帯全員が 6年度住民税均等割のみ課税者、または均等
割のみ課税者および均等割非課税者で構成される世帯
※他の自治体で実施する同等の給付金の支給を受けた世
帯、または当該世帯の世帯主であった方を含む世帯は
対象外。
※住民税均等割が課税されている者の扶養親族等のみか

次点作品（970票）
『こまつなくん』

作成者：浅
あ さ の

野光
み さ き

咲さん（区内在学）

らなる世帯、非課税者のみの世帯は対象外。
※ 1世帯 1回限り。
【通知書送付・支給時期】 3 月10日月に通知書をお送り
しました。 3月中旬以降に順次支給します。
※世帯状況により、書類の内容や支給までの手続きが異
なります。

【支給額】 1 世帯当たり 1万円

▲区HP ▲メールフォーム ▲LINE

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1059&u=q
https://logoform.jp/form/L6MJ/577781
https://liff.line.me/2004765718-p6wQrPo5/landing?follow=@211skhri&liff_id=2004765718-p6wQrPo5&lp=rXOCSG
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1064&u=q
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問区民課戸籍住民係☎03-5662-0591／葛西事務所戸籍住民係☎03-3688-0437

　 3・ 4月は引越しシーズンのため、平日の
窓口が大変混雑します。ぜひ休日臨時窓口を
ご利用ください。詳しくは区HPをご覧くだ
さい。

【日時】 3 月30日日・ 4月 6日日
9時〜15時

【場所】区役所区民課、葛西事務所

【主な受け付け業務】
　�住所異動の届け出／各種証明書の交付／印鑑登録の申
請／国民健康保険・国民年金の手続き　ほか
※�出生届・海外転入の手続きをした方は、後日、手当な
どの手続きが必要です。

【受け付けできない業務】
　�国や他の区市町村への連絡・確認を必要とする業務
（広域交付住民票の交付など）／戸籍関係証明書のう
ち、除籍謄抄本・改製原戸籍の証明書交付／区民課・
葛西事務所以外で申請した印鑑登録証の交付　ほか
※�届け出内容によっては、手続きが完了しない場合や受
け付けができないことがあります。詳しくは電話（上
記問）でお問い合わせください。

転出届は、来庁しなくても手続きできます！

便利な「書かない窓口」をご利用ください！

　区外に引越しされる方は、オンラインまたは郵送
による申請ができます。詳しくは区HPをご覧くだ
さい。
【マイナンバーカードをお持ちの方】
マイナポータルから「引越しワンストップサービ

ス」を利用して申請できます。
【マイナンバーカードをお持ちでない方】
　申請書をダウンロードして、郵送によ
る申請ができます。

事前に専用HPで申請書作成に必要な情報を入力

窓口では二次元コードを見せるだけ
●申請書を書く手間いらず
●窓口での滞在時間も削減

※�詳しくは区HPをご覧ください。

住所変更（引越し）の手続きは、休日臨時窓口をご利用ください！
～区役所区民課・葛西事務所　休日臨時窓口開設～

　Ⅰ類（大卒程度）および経験者（社会人経験）の各採
用試験の申し込みを受け付けています。
【第 1次試験日】 4 月20日日
【申し込み】 3 月24日月までにHPで
※受験資格など詳しくはHPをご覧ください。

　 4月 1日火から、区役所本庁舎でフードドライブの常
設回収を行います。回収した食品は、地域の福祉団体や
施設などに提供されます。詳しくは区HPをご覧ください。
【場所】清掃課（区役所北棟 3階 9番）
【回収できるもの】
　�缶詰、インスタント・レトルト食品、乾物
（パスタなど）、調味料、飲料（アルコール
類は除く）　ほか

【回収できないもの】
　�開封済みのもの、包装や外装
が破損しているもの、賞味期
限までの期間が 1カ月以下の
もの、瓶詰のもの

問能力開発推進係☎03-5662-1003 問資源循環推進係☎03-5662-1689

江戸川区職員を募集します フードドライブの常設窓口を設置します

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の ※

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休
館
の
お
知
ら
せ

●
船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

3
6
8
8-

1
4
8
1

　
⇨
3
月
17
日
月

催
し
も
の

新
川
さ
く
ら
館
　
春
の
イ
ベ
ン
ト

問
新
川
さ
く
ら
館

☎
03-

3
8
0
4-

0
3
1
4

①
新
川
フ
ォ
ト
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
景
品
が

も
ら
え
ま
す
。

【
日
時
】3
月
15
日
土
〜
4
月
20
日

日
9
時
〜
21
時

②
お
花
見
茶
席

【
日
時
】3
月
22
日
〜
4
月
6
日
の

毎
週
水
土
日
・
4
月
3
日
木
11

時
〜
13
時
30
分

【
費
用
】5
0
0
円

③
お
花
見
演
芸
会

【
日
程
】3
月
22
日
土
〜
4
月
6
日
日

④
夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

【
日
時
】3
月
22
日
土
〜
4
月
13
日

日
17
時
30
分
〜
21
時
30
分

※
開
花
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑤
お
花
見
和
船

【
日
程
】3
月
22
日
〜
4
月
13
日
の

毎
週
水
土
日

お
知
ら
せ

高
校
生
等
医
療
費
助
成
制
度

（
○青
医
療
証
）が
終
了
す
る
方
へ

問
障
害
者
福
祉
課
自
立
援
助
係

☎
03-

5
6
6
2-
0
0
6
2

　
次
の
手
帳
を
お
持
ち
の
場
合
、

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
の
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
交
付

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・

２
級（
内
部
障
害
は
３
級
ま
で
）、

愛
の
手
帳
１
度
・
２
度
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

※
荒
天
中
止
。

【
時
間
】10
時
・
11
時
・
12
時
・
13

時
か
ら

※
3
月
30
日
は
11
時
・
12
時
・
13

時
・
14
時
か
ら
。

【
対
象
】身
長
１
１
0
cm
以
上
の
方

【
費
用
】千
円

《
場
所
》新
川
さ
く
ら
館

《
申
し
込
み
》②
前
日
ま
で
に
窓
口

で
、
⑤
当
日
9
時
30
分
か
ら
窓

口
で

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
18
回
10
代
の
挑
戦

Ｅ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ

問
共
育
プ
ラ
ザ
一
之
江

☎
03-

3
6
5
2-

5
9
1
1

　
共
育
プ
ラ
ザ
で
活
動
す
る
中
学

生
・
高
校
生
に
よ
る
バ
ン
ド
演
奏

や
模
擬
店
、
手
作
り
の
お
化
け
屋

敷
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
！
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
や
当
日
の
運
営
も
、
全

て
中
学
生
・
高
校
生
が
行
い
ま
す
。

【
日
時
】３
月
16
日
日
10
時
〜
15
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

※
雨
天
時
は
一
部
中
止
。

えどがわの桜を見に行きませんか

●第11回新川千本桜まつり
問葛西事務所地域サービス係☎03-3688-0434

【日時】 3 月30日日
9 時30分〜15時

※雨天時は一部中止。
【場所】新川さくら館
および周辺

【内容】模擬店、ステー
ジショー、お茶席、
演芸会、お花見和船
の運航、健康ミニウオーキング　ほか

●小松川千本桜まつり2025
問小松川事務所地域サービス係☎03-3683-5183

【日時】 4 月 6 日日
　10時〜15時
※雨天時は一部中止。
【場所】小松川千本桜
堤（都立大島小松川
公園自由の広場前）

【内容】模擬店、ステー
ジショー、ポニーの
乗馬体験、草花市、ゲームコーナー　ほか

区内には約 1万5000本の桜があります。詳しくは区HPをご覧ください。

マ
ル
ア
オ

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1079&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=170&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=171&u=q
https://www.union.tokyo23city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/index.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1073&u=q
https://www.sakurakan-edogawa.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1085&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1057&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=996&u=q
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ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時
（
月
を
除
く
）

①
五
代
目
円え

ん
ら
く楽
一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】４
月
２
日
・
９
日
・
16
日

の
水
14
時
〜
15
時
30
分
、
25
日

金
19
時
〜
20
時
30
分

【
費
用
】各
千
円

②
六
人
廻ま

わ

し
落
語
会

【
日
時
】４
月
４
日
・
18
日
の
金
14

時
〜
15
時
30
分

【
費
用
】各
千
円

③
圓
藏
亭
昔
語
り

【
日
時
】４
月
5
日
土
14
時
〜
15
時

【
対
象
】中
学
生
以
上
の
方

④
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
遊ゆ

う

か
り
　
ひ
と
り
会

【
日
時
】４
月
12
日
土
14
時
〜
15
時

30
分

【
費
用
】１
5
0
0
円

⑤
落
語
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

【
日
時
】４
月
13
日
日
14
時
〜
15
時

【
出
演
】橘た

ち
ば
な
や家

富と
み
ぞ
う蔵

、
樋ひ

ぐ
ち口

政ま
さ
の
り則

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

※
③
は
現
地
先
着
順
。

《
申
し
込
み
》①
②
④
⑤
３
月
16
日

日
13
時
30
分
か
ら
電
話
（
右
記

問
）
で

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

ご
家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る

食
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】3
月
16
日
日
10
時
〜
15
時

②
し
の
プ
ラ
市い

ち

区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
自
慢
の
品

が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
マ
ル
シ
ェ
で
す
。

【
日
時
】3
月
20
日
祝
10
時
〜
16
時

③
し
の
プ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

江
戸
川
演
奏
家
協
会
所
属
の
音

楽
家
に
よ
る
生
演
奏
で
す
。

【
日
時
】3
月
21
日
金
13
時
〜
14
時

【
出
演
】清き

よ
た田
朝あ

さ
こ子
（
サ
ッ
ク
ス
）、

井い

で手
諒り

ょ
う

（
ピ
ア
ノ
）

④
朗
読
会
　
～
山や

ま
も
と本
周し

ゅ
う
ご
ろ
う

五
郎

　
人
情
・
時
代
小
説
「
柿
」
～

【
日
時
】3
月
30
日
日
14
時
〜
15
時

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】岡お

か
ざ
き﨑

ち
か
子こ

（
朗
読
の
森
）　

ほ
か

⑤
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

【
日
時
】4
月
6
日
日
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　
ほ
か

●日本遺産の「出
で わ

羽三
さんざん

山」
羽
は ぐ ろ さ ん

黒山は人々の現世利益を
かなえる「現在の山」、月

がっさん

山
は祖霊が鎮まる「過去の山」、
湯
ゆ ど の さ ん

殿山は生命の誕生を表す
「未来の山」といわれ、日本
古来の山の自然と信仰の結び
付きを今に伝えています。
●�鶴岡の観光PRと物産展
【日時】 ４ 月１７日木

１０時～２０時・１８日
金１０時～１６時

【場所】船堀駅前北
口広場

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

☎03-3804-1180 = 9 時～１８時
ご予約やお問い合わせは、電話で

記念日向けお祝いプラン

友好都市からの手紙MAIL

問鶴岡市東京事務所☎03-5696-6821

鶴 岡 市

▲  フェイスブック

鶴岡市東京事務所のフェイスブックやX（旧
ツイッター）でイベント情報などを配信中！

 X（旧ツイッター）

▲エックス

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》①
②
③
不
要
、
3
月

④
18
日
火
14
時
か
ら
・
⑤
17
日

月
14
時
か
ら
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話

（
右
記
問
）
で

一
之
江
抹
香
亭
「
ふ
れ
あ
い
茶
席
」

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

　
お
茶
席
の
作
法
や
茶
道
具
の
魅

力
も
解
説
し
ま
す
。
初
め
て
の
方

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】４
月
６
日
日
13
時
・
14
時

か
ら

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】各
14
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
5
0
0
円

【
講
師
】淡た

ん
す
い
か
い

水
会

【
申
し
込
み
】3
月
20
日
祝
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

羽黒山羽黒山

　送別会や歓迎会、誕生日
会などの大切な人をお祝い
する特別な日にお薦めです。
桜の季節、緑豊かな公園の
中にあるレストランシーサ
イドで、大切な人と特別な時間をお過ごしください。
【プラン料金】 １ 万２０００円／人（折衷会席、和食会席）
※お子さん向けのお祝いメニューもあります。

折衷会席折衷会席

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
子
育
て

さ
さ
え
あ
い
学
科
授
業
見
学

「
子
ど
も
の
遊
び
場
を
つ
く
る

～
プ
レ
イ
パ
ー
ク
の
実
践
～
」

問
江
戸
川
総
合
人
生
大
学
運
営
係

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
5

【
日
時
】4
月
17
日
木
・
24
日
木
10

時
～
12
時
（
全
2
回
）

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】関せ

き
ど戸

博ひ
ろ
き樹

（（
特
非
）
日
本
冒

険
遊
び
場
づ
く
り
協
会
代
表
）

【
申
し
込
み
】3
月
17

日
月
10
時
か
ら
H

P
ま
た
は
電
話（
右

記
問
）
で

　ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士

で
話
し
ま
せ
ん
か
。
区
の
ひ
き
こ

も
り
相
談
支
援
員
も
参
加
し
ま
す
。

【
日
時
】4
月
5
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）・
電
子
メ
ー
ル（
P 

11
記

入
例
参
照
・

kom
in_edo 

gaw
a_fam

i@
kizuki.or.jp

）

ま
た
は
窓
口
（
旧
平
井
第
二
小

学
校
）で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会

員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

　お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
時
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】4
月
18
日
金
10
時
～
16
時

（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
区
H
P

ま
た
は
電
話
（
右

記
問
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

　協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　伝
統
工
芸
を
楽
し
む
3
日
間

問
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
8
7

　区
内
の
伝
統
工
芸
品
の
展
示
即

売
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
25
日
火
～
27
日
木
10

時
～
17
時

※
最
終
日
は
15
時
ま
で
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
1

階区
内
で
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
試
合
を
観
戦
し
よ
う
！

問
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
7
5-

3
8
1
1

　バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
「
B
3
リ

ー
グ
」
の
試
合
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

開
催
に
伴
い
、
区
民
の
皆
さ
ん
に

割
引
で
観
戦
で
き
る
優
待
枠
が
設

け
ら
れ
ま
す
。
申
し

込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
ア
ー
ス
フ
レ
ン
ズ
東
京
Z

VS
ト
ラ
イ
フ
ー
プ
岡
山

【
日
時
】3
月
30
日
日
18
時
・
31
日

月
19
時
か
ら

【
場
所
】ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

個
別
の
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
運
動
不
足
に

よ
る
体
力
低
下
や
フ
レ
イ
ル
が
気

に
な
る
な
ど
体
力
に
不
安
が
あ
る

方
に
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
が
運

動
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会

場

日

　程

（
4
月
）

時

　間

健康サポートセンター
東

部
2
日
水
14
時
～
16
時

清
新
町
3
日
木

9
時
～
11
時

中

央
4
日
金

小

岩
7
日
月

な
ぎ
さ
23
日
水
14
時
～
16
時

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
17
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

健
康
・
福
祉

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
http://www.h-seaside.jp/
https://www.facebook.com/edoyashiki/?locale=ja_JP
http://twitter.com/tsuruoka_tokyo
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/topics/open_course/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q
https://www.edogawa-spocen.com/category/event/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0630_kensaku.html
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

3月16日～4月1日の　夜間・休日急病診療　

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-77753 月16日日・20日祝・
23日日・30日日 9 時〜17時

3 月16日日

9 時〜13時・15時〜20時 内 小 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜12時・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331
9 時〜17時

内
宮本医院 西一之江 4 − 1 − 4 ☎03-3651-6288

10時〜13時・15時〜17時 一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎03-5661-5150

9 時〜17時
一志胃腸科クリニック 篠崎町 2 −15−21 ☎03-3670-0221

眼 広見医院 中央 2 −28−18 ☎03-3651-5376
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎03-5622-3355

3 月20日祝

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
9 時〜12時30分・14時〜17時 内 小 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
9 時〜17時 小岩医院 東小岩 6 −21− 5 ☎03-3657-1378
24時間 内 森山記念病院 北葛西 4 − 3 − 1 ☎03-5679-1211
9 時〜17時 高野医院 篠崎町 4 −12−12 ☎03-3670-7550

10時〜12時45分・14時30分〜18時 眼 瑞江あかり眼科 瑞江 2 - 3 -15 ☎03-6638-7305
9 時〜17時 耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎03-5659-1878

3 月23日日

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
9 時〜17時 内 小 安部診療所 一之江 4 − 7 − 4 ☎03-3652-0234

内
同潤会医院 松江 2 −15−11 ☎03-3653-5511

9 時〜14時・15時30分〜20時30分 キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531
9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

10時〜12時45分・14時30分〜18時 眼 瑞江あかり眼科 瑞江 2 - 3 -15 ☎03-6638-7305
9 時〜17時 耳 小岩駅前みみはなのどクリニック 南小岩 7 -24-20 ☎03-6458-0387

3 月30日日

9 時〜13時・15時〜20時 内 小 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜12時・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331
9 時〜17時

内
奥澤医院 船堀 4 -10- 7 ☎03-3877-5210

24時間 森山記念病院 北葛西 4 − 3 − 1 ☎03-5679-1211

9 時〜17時
岩井整形外科病院 南小岩 8 −17− 2 ☎03-5694-6211

眼 西葛西・井上眼科病院 西葛西 3 -12-14 ☎03-5605-2100
耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎03-3657-1435

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

3 月16日日
中村接骨院 松島 1 -43-16 ☎03-5607-7798
みなみ整骨院 東瑞江 1 -35- 8 ☎03-5243-4755

3 月20日祝
斉藤接骨院 上一色 2 -17- 2 ☎03-3653-6730
東葛西くろつ整骨院 東葛西 4 -44-12 ☎03-6783-3647

3 月23日日
林接骨院 南小岩 4 -15- 5 ☎03-3659-2220
下篠崎接骨院 下篠崎町19-27 ☎03-3676-6050

3 月30日日
あさひ接骨院 南小岩 8 -15-12 ☎03-5694-6177
田村接骨院 船堀 7 -16-16 ☎03-3687-0864

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

健
康
・
福
祉

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
担当医療機関へ
電話でご相談く
ださい。

受診の際は、マイナ保険証
などを持参してください

14PB 広報えどがわ 令和6年（2024年）1月15日号 広報えどがわ 令和7年（2025年）3月15日号

「ポールd
デ

eウオーク」
　　始めてみませんか？

介護予防教室とは？

い〜かいごくんい〜かいごくん

だより

問南小岩熟年相談室小岩ホーム☎03-5694-0111
　ポールウオーキングとは、両手に 2本の専用ポールを持つだ
けで、誰でもすぐに始められる運動です。高齢者の安全な運動
としても注目されています。
　また、上半身を積極的に動かす全身運動となり、通常のウオ
ーキングよりも運動効果がアップします。
【日時】 4 月15日火10時〜11時30分
【場所】南小岩コミュニティ会館
【定員】20人（申込順）
【申し込み】電話（上記問）で受け付け中
※ポールは貸し出します。

　住み慣れた地域で、なるべく介護を必要と
せずに暮らしていくことができるよう「介護
予防教室」を開催しています。
　運動の他、口

こうくう

腔、認知症、栄養、閉じこも
り、うつ予防など、さまざまなテーマから学
べます。また、他にも介護者交流会を開催し
ています。詳しくは区HPをご覧ください。

介護予防教室

毎
日
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て

い
ま
す
か
？

問
中
央
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　☎
03-

5
6
6
1-

2
4
6
7

　区
の
食
育
食
生
活
調
査
の
結
果

か
ら
、
区
民
の
約
４
人
に
１
人
が

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
な
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　新
生
活
が
始
ま
る
季
節
で
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
元
気
な
毎
日

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

●
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
こ
ん
な

い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

▼
睡
眠
中
に
減
っ
た
エ
ネ
ル
ギ

ー
や
栄
養
素
が
補
給
さ
れ
る

　▼
筋
肉
量
の
低
下
を
予
防

▼
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
て

リ
ズ
ム
を
整
え
る

　▼
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　▼
フ
レ
イ
ル
を
予
防

　▼
肥
満
を
予
防

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲江戸川区食育推進キャラクター「やさいーず」

～
体
も
心
も
若
返
る
～
「
リ
ズ
ム

運
動
初
心
者
教
室
」
追
加
募
集

問
生
き
が
い
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
0
3
9

　リ
ズ
ム
運
動
は
、
マ
ン
ボ
や
ジ

ル
バ
と
い
っ
た
社
交
ダ
ン
ス
の
ス

テ
ッ
プ
を
基
本
と
し
た
軽
運
動
で

す
。
踊
り
を
基
礎
か
ら
学
べ
る
他
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
脳
活
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

【
日
程
】4
月
〜
8
年
3
月

※
開
催
日
・
時
間
は
会
場
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
区

H
P
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】小
松
川
・
東
部
区
民
館
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一
之
江
、

松
江
区
民
プ
ラ
ザ
、
中
平
井
・

船
堀
・
北
葛
西
・
清
新
町
・
長

島
桑
川
・
西
小
岩
・
南
小
岩
・

篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
、
南

葛
西
会
館
、
総
合
体
育
館
、
ス

ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

【
対
象
】区
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
（
8
年
4
月
1
日
ま
で
に
60

歳
に
な
る
方
を
含
む
）

【
申
し
込
み
】3
月
17
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

※
一
度
受
講
を
修
了
し
た
方
は
申

し
込
み
不
可
。

広報えどがわに広告を掲載しませんか　問編集係☎03-5662-0403
●毎号約18万部発行　●掲載料は 1枠 2万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=35&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1053&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=298&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html


人口：69万3421人（−232人）
世帯：35万9984世帯（− 2世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●�区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（ 3月 1日時点・前月比）

広報誌
配布方法 
・場所

▶
�広報えどがわは区HPでもご覧

になれます。
　�また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

　東京23FCでは、子どもたちの笑顔のた
めに、小学校などにサッカーボールを寄
贈する取り組みを始めました。 2 月17日
には、選手らが第七葛西小学校を訪問。
ボール10個を寄贈し、子どもたちの喜ぶ
姿を見ることができました。

　 2 月21日、船堀小学校特別支援学級の
子どもたちと、ボッチャで交流しました。
選手らも一緒になって白熱した試合を繰
り広げ、楽しい時間を過ごすことができ
ました。東京23FCでは、今後も地域の
子どもたちとの交流を大切にしながら活
動していきます。

～17のゴールに向かって～SSDDGGss×SSppoorrttss

×
小学校にサッカーボールを寄贈

特別支援学級でボッチャ体験会

区と関わりの深いスポーツチームの区と関わりの深いスポーツチームのSS
エスディージーズエスディージーズ

DGsDGs（持続可能な開発目標）の達成に向けた取り組みを紹介します。（持続可能な開発目標）の達成に向けた取り組みを紹介します。区と関わりの深いスポーツチームのS
エスディージーズ

DGs（持続可能な開発目標）の達成に向けた取り組みを紹介します。

☎0120-007-095 = 9 時～17時

国営越後丘陵公園　雪割草まつり（長岡市)
4 月 6日日まで

今福進人形展
3 月26日水～ 5 月 6日休

春の新潟

�おすすめ観光

　雪解けの季節しか体験
できない醍

だ い ご み

醐味！約15m
の雪の壁を散策する「雪
の大

お お た に

谷」、日本一の桃源郷
「清

せ い な い じ

内路のはなもも街道」
の圧巻の景色を車窓から
楽しむツアーなど、穂高
荘を拠点にした魅力的なバスツアーがめじろ押しです！

　冬と春を両方楽しむこ
とができる、 3 月の新潟。
新潟市では梅が咲き、長
岡市では雪

ゆ き わ り

割草
そ う

の群生を
楽しめます。
　また塩沢江戸川荘では
南魚沼市で活動する人形
作家、今

い ま ふ く

福進
すすむ

さんの人形
展を開催します。昭和初
期の子どもたちの表情や
動きは見る人の心を和ま
せてくれます。

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。 
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 6 月分までの宿泊・
バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

☎03-5662-7051= 9 時～17時（日 祝 休を除く）
予約センター予約センター

穂高荘
長野県安曇野市

春の
穂高号

おすすめコース

春の妻
つ ま ご じ ゅ く

籠宿と元
も と ぜ ん こ う じ

善光寺
4 月15日火～17日木 2 泊

はなもも(5000本)街道と妻籠宿・木
き じ し

地師の里
　 5月 6日休～ 8 日木 2 泊
新緑の上高地
●西葛西・船堀・平井駅発
5 月 8日木～10日土 2 泊
●葛西・一之江駅・総合文化センター発
5 月11日日～13日火 2 泊

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

▲塩沢江戸川荘▲穂高荘

はなもも街道　昼神はなもも街道　昼神

今福進人形展今福進人形展

雪割草雪割草

7月分の宿泊・区内発着バスツアーの予約受け付け開始
【申し込み】 4 月 1 日火 9 時から予約センター（上記）へ電話で（お掛け間違いにご注意ください）
※初日のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申し込み順。
※各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。

区民限定・各試合50人ご招待
みんなで試合を観戦しよう！

日 程 対戦相手

4 月 6 日日 vs�流通経済大学ドラゴンズ

5月 3日祝 vs�ジョイフル本田つくばFC

6 月28日土 vs�東京ユナイテッドFC

7 月 5 日土 vs�V
ボ ン ズ

ONDS市原FC

9 月13日土 vs�南葛SC

スピアーズえどりくフィールドで
開催される試合に、区民招待枠
が設けられます。申し込みフォー
ムからご応募ください。
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