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雷友会

伝統伝統のの祭り祭り
さまざまなお祭りや伝統行事を通じて、地域の絆を育んできた江戸川区。
古くから、このような特色あるお祭りが行われていることを知っていますか？

伝統の祭り

無病息災を願う、区内随一の奇祭

前日の夜には、転
て ん ど く え

読会※を行い、当日は600巻もの経本を収めた	
6つの箱を担ぎ出して家々を回ります。
※経本を持ち上げて回し、経を全て読み上げたものとすること。

雷
いかずち

の大
だ い は ん に ゃ

般若
　化粧をした着物姿の男性たちがま
ちを駆け巡り、無病息災を祈願する
伝統行事です。江戸時代にコレラが
まん延した際、地域の寺の住職が家々
を回り、被害を免れたことがきっか
けで行われるようになったといわれ
ています。その後、結核にかかった
妹のために、兄が妹の服を着て厄払
いをしたことから女装するようにな
ったという説が有力です。
【日時】 2 月23日祝 8時30分から
【場所】真蔵院（東葛西 4 -38- 9 ）とその周辺

特　集

わっしょい！
皆でお祭りを作り上げていく

ことで、 地域や仲間との絆

が深まりますし、 まちが活気

づきます。 ぜひ私たちと一緒

に、 盛り上げてみませんか。

福
ふくしま

島康
やすとも

友さん▲前回の様子
　（動画）

江戸川区
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篠崎浅間神社幟会

黄金の獅子がまちを練り歩く！

大空に高く突き上げる巨大なのぼり

　黄金色の獅子頭をもんで※まちを練り歩き、家内安全・商売繁盛・無
病息災・悪疫退散を祈願する行事です。江戸時代にコレラがまん延した際、
疫病を鎮めることを祈願して行われるようになったといわれています。
※上下に激しく揺り動かすこと。

【日時】 7 月20日日 7時から
【場所】篠崎本郷町会内（篠崎町 1・ 2）

　人力で綱を引き、高さ22mもの大きなのぼりを10本立てるお祭りで、
2年に 1回開催します。江戸時代に、富士山の山開きである 7月 1日に
合わせてのぼりを奉納したことが始まりといわれています。
【日時】 6 月29日日 5時から
※大祭は 7月 1日火14時、のぼり返しは 2日水 8時を予定。
【場所】篠崎浅間神社境内（上篠崎 1 -22-31）

幟
のぼり

祭り

篠崎本郷の獅子もみ行事

区内では、他にもさまざまな伝統的な行事が行われています。詳しくは
区HPをご覧ください。	 問文化財係☎03-5662-7176

もんで
、もん

で

あらっ！
あらっ！

誰でも参加できるオープンな
お祭りです。 近所にお住まい
の方もそうでない方も、 ぜひ
遊びに来てください！

とにかく楽しくて白熱します！
お子さんも参加できるんですよ。
皆で一緒に獅子をもみましょう！

浅
あさおかひでみつ

岡秀光さん

田
た な か

中春
は る な

奈さん

▲前回の様子
　（動画）

▲前回の様子
　（動画）

本郷獅子もみ会
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https://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/movie/detail.php?id=4102
https://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/movie/detail.php?id=3949
https://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/movie/detail.php?id=4168
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=966&u=q


申告に必要なもの 提出方法・提出先

相談が必要な方は

区役所課税課・各事務所では、所得税の確定申告書の
配布および記入済みの確定申告書のお預かりはしてい
ません。

①�特別区民税・都民税申告書
※�前年に申告した方などには 2月13日にお送りしていま
す。区HPからダウンロードできる他、希望する方に
はお送りしますので、課税課（上記問）へお問い合わ
せください。区役所・各事務所でもお配りしています。
②�マイナンバー（個人番号）を確認できるもの（マイナ
ンバーカード、通知カードなど)
③�本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免
許証、健康保険証（資格確認書も可）　ほか)
④�令和 6年中の収入状況が分かるもの（給与・公的年金
の源泉徴収票など）
⑤�各種控除を受けるための必要書類
●�令和6年中に支払った健康保険料・国民年金保険料な
どの領収書、生命保険料・地震保険料などの控除証
明書
●�障害者控除⇨障害者手帳、障害者控除対象者認定書
ほか
●�医療費控除⇨医療費控除の明細書

　窓口の混雑が予想されるため、申告は原則として郵送
でお願いします。
【提出先】〒132-8501（住所不要）課税課

　まず電話で課税課（上記問）へお問い合わせください。
やむを得ず来庁される場合は下記の窓口（受付時間は 9
時〜16時30分）へお越しください。
●�課税課（区役所 4階 2番）⇨ 2月17日月〜 3月17日月
（土日祝休を除く）
●�各区民館⇨小松川： 2月28日金／葛西：� 3 月 4 日火／
東部：� 3 月 7 日金／鹿骨： 3月11日火／小岩：� 3 月14
日金
※�各区民館の受け付けは上記の日程のみです。
※�各日程は変更する場合があります。お越しの際
は区HPなどで最新情報をご覧ください。

　確定申告書が住民税の納税通知書送達後に提出された場合、
その内容が住民税の税額算定に算入できないことがあります。
【住民税の納税通知書送達後には算入できない主なもの】
●先物取引の損失の繰越控除の申告
●居住用財産の譲渡損失の損益通算および繰越控除の申告
●青色事業専従者給与の必要経費の算入・事業専従者控除（白色）の申告　ほか
【確定申告書の提出先・問】
　�葛西事務所管内の方⇨江戸川南税務署（清新町 2 - 3 -13）☎03-5658-9311
　�上記以外の方⇨江戸川北税務署（平井 1 -16-11）☎03-3683-4281
※�確定申告はe

イータックス

-Taxが便利です。最新情報は�国税庁HPをご覧ください。
国税庁e-Taxキャラクター

イータ君

申
告
は
郵
送
で

住民税の申告期間は 2月17日🈷🈷🈷 🈷🈷🈷🈷日 🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷
問課税課☎03-5662-1008・03-5662-1009

所得税の確定申告は
e-Taxが便利です♪
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所得税の確定申告は期限内に税務署へ

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

A

BBB CCC

C

CA B

スタート

はい

はいはい

いいえ
いいえ

はい
はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

の方はの方は の方は

住民税の申告が必要です
P 4 記載の方法で申告してください

令和 7年 1月 1日に住んでいた区
市町村へお問い合わせください

住民税の申告は不要です

申告は必要？簡単チェック

令和 7年 1月 1日に江戸川区に住んでいた

令和 6年 1月〜12月
に収入があった

税務署で所得税の
確定申告をする

次のいずれかに該当する
●�国民健康保険・後期高齢者
医療制度に加入している
●�各種手当を受給している
●�課税証明書が必要である

勤務先から区へ給与支払報告書（※）
の提出がされている
※�給与支払者（勤務先）が、給与の支払
いを受けている者（従業員）の前年中
の給与支払金額などを記載して、区市
町村へ提出する書類のこと。

令和 6年分公的年金等の源泉
徴収票に記載されていない控
除を追加する
(扶養、生命保険料、医療費　
ほか)

所得の種類は？

公的年金収入 (遺族・
障害年金を除く) のみ

会社員・パートなどの
給与収入のみ

左記以外

B

住民税の申告期間は 2月17日🈷🈷🈷 🈷🈷🈷🈷日 🈷🈷🈷🈷 🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷
問課税課☎03-5662-1008・03-5662-1009
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https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=888&u=q
https://www.nta.go.jp/
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提
出
で
き
ま
す
。

【
内
容
】都
市
計
画
公
園
の
変
更（
松

江
二
丁
目
公
園
、
北
小
岩
七
丁

目
公
園
）

【
縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間
】

　
2
月
17
日
月
～
３
月
3
日
月

【
縦
覧
・
意
見
書
提
出
先
】

　都
市
計
画
課
都
市
計
画
係（
区
役

所
第
三
庁
舎
1
階
7
番
）、水
と

み
ど
り
の
課
公
園
利
活
用
係（
中

央
1-

３-

13
中
里
ビ
ル
2
階
）

※
縦
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
休
を
除
く
。

※
区
Ｈ
Ｐ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

地
域
自
立
支
援
協
議
会
委
員
の
募
集

問
障
害
者
福
祉
課
計
画
調
整
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
0
4
4

　
地
域
に
お
け
る
障
害
福
祉
の
支

援
体
制
の
整
備
に
つ
い
て
、
共
に

考
え
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

【
任
期
】委
嘱
日
～
9
年
3
月
31
日

【
対
象
】7
年
4
月
1
日
時
点
で
18

歳
以
上
の
区
内
在
住
の
方
で
、

区
の
障
害
福
祉
に
つ
い
て
関
心

が
あ
り
、
協
議
会
に
出
席
で
き

る
方

【
定
員
】2
人

【
申
し
込
み
】3
月
7
日
金
ま
で
に

申
込
書
と
課
題
作
文
「
障
害
者

（
児
）福
祉
に
つ
い
て
」（
8
0
0

字
以
内
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒

1
３
2-

8
5
0
1
（
住
所
不

要
）
障
害
者
福
祉
課
計
画
調
整

●
南
葛
西
会
館

　☎
03-

3
6
8
6-

9
4
1
1

　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　☎
03-

3
6
5
2-

1
1
1
1

　
⇨
2
月
19
日
水

●
清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
03-

3
8
7
8-

1
9
8
1

　
松
江
区
民
プ
ラ
ザ

　☎
03-

5
6
6
1-

5
3
2
1

　
⇨
2
月
25
日
火

●
中
平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
03-

5
6
3
1-

5
3
2
0

⇨
3
月
3
日
月

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
休
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

船
堀
四
丁
目
地
区
第
一
種
市
街

地
再
開
発
事
業
に
お
け
る
施
行

地
区
と
な
る
べ
き
区
域
の
縦
覧

問
ま
ち
づ
く
り
計
画
係

　☎
03-

5
6
6
2-

6
4
3
8

　
施
行
地
区
と
な
る
べ
き
区
域
の

縦
覧
と
未
登
記
の
借
地
権
の
申
告

が
で
き
ま
す
。

【
対
象
区
域
】船
堀
四
丁
目
2
番
、

３
番
お
よ
び
６
番
の
一
部

【
縦
覧
期
間
】

　2
月
17
日
月
～
３
月
3
日
月

【
申
告
書
提
出
期
間
】

　2
月
17
日
月
～
3
月
18
日
火

【
縦
覧
・
申
告
書
提
出
先
】

　ま
ち
づ
く
り
調
整
課
ま
ち
づ
く

り
計
画
係
（
区
役
所
第
三
庁
舎

1
階
8
番
）　

※
縦
覧
・
申
告
書
提
出
は
土
日
祝

休
を
除
く
。

都
市
計
画
案
の
縦
覧

問
都
市
計
画
係

　☎
03-

5
6
6
2-

6
3
6
9

　
ご
意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を

係
）
ま
た
は
持
参
（
区
役
所
2

階
1
番
）

※
申
込
書
な
ど
は
区
H
P
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
結
果
は
応
募
者
全
員
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
書
類
選
考
通
過
者

は
3
月
27
日
木
に
面
接
を
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

休
館
の
お
知
ら
せ

●
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

　☎
03-

5
6
7
6-

2
2
1
1

⇨
2
月
17
日
月
～
19
日
水

お
知
ら
せ

「
江
戸
川
区
街
路
樹
指
針
〜
新
し

い
街
路
樹
デ
ザ
イ
ン
〜（
案
）」

に
関
す
る
意
見
募
集

問
公
園
利
活
用
係

　☎
03-

5
6
6
2-

8
3
9
3

　
指
針
の
改
定
に
当
た
り
、
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】

　2
月
17
日
月
～
3
月
18
日
火

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】水
と
み
ど

り
の
課
公
園
利
活
用
係
（
中
央

1-

３-

13
中
里
ビ
ル
2
階
）

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

　庁舎移転に伴う新庁舎の概算工事費について、 5年12月に
お知らせした約590億円から約610億円に変更しま
した。開庁予定日は13年 1 月から変更はありません。
詳しくは区HPをご覧ください。

新庁舎の工事費と開庁予定日のお知らせ
問建設技術係☎03-5662-2605

※今後も変更の可能性があります。※今後も変更の可能性があります。

新庁舎
（庁舎棟）

立体駐車場

再開発ビル
（民間棟） タワー

ホール船堀

船堀駅

船堀街道新大橋通り

新庁舎周辺の整備イメージ

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉
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【申し込み】 ３ 月 ６ 日木までに申込用紙（区施設で配布
または区HPからダウンロード）を郵送（必着・〒1３３- 
007３　鹿骨 5 -17-11　㈱植

うえしげ

重農園（（一社）江戸
川造園緑化協会事務局）・FAX（ 03-3670-
3385）または電話（☎090-5502-0087）で

　小岩フラワーロードで 5 月に開催予定の「花壇コンクー
ル」出展作となる花壇づくりの参加者を募集します。
【募集部門】
●コンテスト花壇（審査対象）

デザインや植え付け技術を競います。
●オープン参加花壇（審査対象外）

自由にアレンジした花壇をつくります。
※いずれも花壇の花苗を支給します（持参も可）。
【植え付け期間】 5 月中旬～下旬
【表彰式】 5 月24日土12時～12時20分（予定）

問みどりサービスセンター☎03-5662-0321

第51回花壇コンクール　花壇づくり参加者募集

催
し
も
の

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時（
月
を
除
く
）

①
講
座
「
江
戸
東
京
を
歩
く
　
神

田
川
編
」
～
神
田
川
に
残
る
江

戸
の
名
残
を
楽
し
も
う
～

【
日
時
】３
月
2
日
日
14
時
～
15
時

【
講
師
】松ま

つ
ば
ら原

良ま
こ
と

　

②	

三さ
ん
に
ん
ご
し

人
輿
落
語
会

【
日
時
】３
月
4
日
火
19
時
～
20
時

３0
分

【
出
演
】入い

り
ふ
ね舟

辰た
つ
の
す
け

乃
助
、
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
歌か

実じ
つ

、
林は

や
し
や家
あ
ん
こ

③	

五
代
目
円え

ん
ら
く楽

一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】３
月
5
日
・
12
日
・
19
日

の
水
14
時
～
15
時
３0
分
、
28
日

金
19
時
～
20
時
３0
分

④
六
人
廻ま

わ

し
落
語
会

【
日
時
】３
月
7
日
・
21
日
の
金
14

時
～
15
時
３0
分

⑤
落
語
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

【
日
時
】３
月
9
日
日
14
時
～
15
時

【
出
演
】橘た

ち
ば
な
や家

富と
み
ぞ
う蔵

、
樋ひ

ぐ
ち口

政ま
さ
の
り則

⑥
小こ

も
ん
百
話
会

【
日
時
】３
月
1３
日
木
19
時
～
20
時

３0
分

【
出
演
】柳や

な
ぎ
や家

小
も
ん

⑦
立た

ち
か
わ川
志し

ら
ぴ
ー
独
演
会

【
日
時
】３
月
14
日
金
14
時
３0
分
～

15
時
３0
分
・
19
時
～
20
時

⑧
第
３
回
桂か

つ
ら

小こ

う

じ
右
治
勉
強
会

【
日
時
】３
月
15
日
土
15
時
～
1６
時

３0
分

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》各
３0
人
（
申
込
順
）

《
費
用
》②
⑥
⑧
各
1
5
0
0
円
、

③
④
⑦
各
千
円

《
申
し
込
み
》2
月
1６
日
日
1３
時
３0

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

布
ぞ
う
り
作
り
講
習
会

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-
1
6
5
1

【
日
時
】３
月
1
日
土
・
7
日
金
1３

時
～
17
時

【
場
所
】楽
農
み
ん
な
の
家
（
南
小

岩
3-

4-

9
）

【
定
員
】各
６
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
千
円

【
申
し
込
み
】2
月
20
日
木
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

「
地
域
ぐ
る
み
で
脱
炭
素
」勉
強
会

問
地
域
連
携
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
6
9
4

　
地
球
温
暖
化
に
備
え
て
地
域
脱

炭
素
を
実
現
す
る
た
め
の
勉
強
会

を
行
い
ま
す
。
講
演
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、
み
ん
な
で
命

と
未
来
の
地
球
を
守
る
た
め
の
方

法
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】２
月
25
日
火
18
時
３0
分
～

20
時

【
場
所
】①
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4

階
研
修
室
、②
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚズ

ｏ
ー

ム
ｏ
ｍ
を
使
用
）

【
定
員
】①
40
人
程
度
（
現
地
先
着

順
）、
②
な
し

【
申
し
込
み
】①
不
要
、

②
区
H
P
で
受
け

付
け
中

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=832&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=742&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=885&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=271&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=855&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=997&u=q


夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉
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篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

ご
家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る

食
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】2
月
1６
日
日
10
時
～
15
時

②
し
の
プ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

迫
力
あ
る
生
演
奏
と
歌
声
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】2
月
24
日
休
12
時
３0
分
～

1３
時
３0
分

【
出
演
】大お

お
と音
絵え

り莉
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

深ふ
か
の野

理り

え恵
（
ピ
ア
ノ
）

③
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

社
会
人
落
語
会
で
一
緒
に
笑
っ

て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！

【
日
時
】３
月
1
日
土
1３
時
３0
分
～

15
時
３0
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　
ほ
か

　受賞者は 8 月３1日日にタワーホール船堀で開催する受
賞者記念コンサートに出演していただきます。
【日程・内容】 5 月18日 日 ⇨管楽器部門、 5 月25日 日 ⇨

ピアノ部門
※ピアノ部門ジュニアの部は 5 月 5 日祝に予備審査を行

います。管楽器部門ジュニアの部に予備審査はありま
せん。

【場所】タワーホール船堀 5 階大ホール
【対象】管楽器部門一般の部⇨フルート、クラリネット、

サキソフォン、ホルン、トランペット／管楽器部門ジュニ
アの部⇨木管楽器、金管楽器であればどの楽器でも可

【費用】一般の部⇨15000円、管楽器部門ジュニアの部 
(中学・高校生）⇨10000円、ピアノ部門ジュニアの部

（小・中学生）⇨予備審査３000円・コンクール10000円

問文化振興係☎03-5662-1628

第10回水と緑のまち江戸川新進音楽家コンクール

【申し込み】
●ジュニアの部⇨ 4 月10日木まで
●一般の部⇨ 4 月20日日まで

応募要項（文化課（区役所 ３ 階 9 番）で配布または江
戸川区音楽協議会HPからダウンロード）と一緒に配布
している申込用紙に、参加費の振り込みが分かる証明
書を添付し、郵送（消印有効・〒1３2-8501
（住所不要）文化課文化振興係)

犬
の
し
つ
け
方
教
室

～
愛
犬
と
の
暮
ら
し
方
と

ド
ッ
グ
ラ
ン
の
遊
び
方
～

問
動
物
管
理
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

【
日
時
】３
月
1
日
土
14
時
～
15
時

３0
分

※
雨
天
の
場
合
は
3
月
2
日
日
14

時
～
15
時
３0
分
に
順
延
。

【
場
所
】篠
崎
公
園
ド
ッ
グ
ラ
ン（
上

篠
崎
4-
5-
1
）

【
講
師
】今い

ま
い井
由よ

し
え江
（
㈱
wウ

ィ

ズ

i
t
h

dド

ッ

グ
o
g
.
jジェイ
ピ
ーp
）

【
申
し
込
み
】不
要

※
犬
を
連
れ
て
参
加
す
る
場
合
は
、

事
前
に
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
利
用
登

録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
区

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》①
②
不
要
、
③
2
月

17
日
月
14
時
か
ら
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
学
ぶ

は
じ
め
て
の
「
終
活
勉
強
会
」

問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-
7
6
3
5

【
日
時
】2
月
2６
日
水
1３
時
３0
分
～

15
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階
高

砂
・
羽
衣

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】大お

お
さ
わ澤
玲れ

い
こ子
（
終
活
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）

【
申
し
込
み
】2
月
25
日
火
ま
で
に

電
話（
右
記
問
）で

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

①
ひ
な
人
形
の
展
示

七
段
飾
り
や
年
代
物
の
ひ
な
人

形
、
つ
る
し
び
な
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。
庭
先
に
咲
く
春
の
花
々
と

と
も
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】２
月
15
日
土
～
3
月
3
日

月
9
時
～
17
時

※
室
内
入
場
は
1６
時
３0
分
ま
で
。

②
お
は
な
し
会

ひ
な
人
形
が
飾
ら
れ
た
室
内
で
、

春
を
テ
ー
マ
に
し
た
お
話
な
ど
を

楽
し
め
ま
す
。

【
日
時
】２
月
2３
日
祝
1３
時
・
14
時

か
ら

【
定
員
】各
15
人
（
現
地
先
着
順
）

【
出
演
】圓え

ん

の
会か

い

関
口
美
術
館
館
長
と
歩
く

し
あ
わ
せ
ア
ー
ト
散
歩

問
関
口
美
術
館

☎
03-

3
8
6
9-

1
9
9
2
＝

9
時
～
18
時

　
館
長
の
「
街
づ
く
り
と
ア
ー
ト
」

に
関
す
る
解
説
と
と
も
に
、
葛
西

駅
か
ら
美
術
館
（
東
館
）
ま
で
散

策
し
ま
す
。

【
日
時
】３
月
15
日
土
10
時
～
12
時

３0
分

※
荒
天
時
は
内
容
を
変
更
し
ま
す
。

【
集
合
場
所
】葛
西
駅

【
費
用
】千
円
（
入
館
料
・
保
険
料

含
む
）

【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
で

受
け
付
け
中

※
定
員
な
ど
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

③
ふ
れ
あ
い
茶
席

普
段
着
で
気
軽
に
参
加
で
き
る

お
茶
席
で
す
。
お
子
さ
ん
や
お
茶

席
が
初
め
て
の
方
に
は
解
説
を
し

ま
す
。

【
日
時
】３
月
２
日
日
1３
時
・
14
時

か
ら

【
定
員
】各
12
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
3
0
0
円

【
講
師
】淡た

ん
す
い
か
い

水
会

《
場
所
》一
之
江
抹
香
亭

《
申
し
込
み
》①
②
不
要
、
③
２
月

20
日
木
9
時
か
ら
電
話
（
右
記

問
）
で

曲　目 作　詞 作　曲
冬景色 文部省唱歌

時代 中
なかじま

島みゆき

想い出の渚 鳥
とりづか

塚　繁
し げ き

樹 加
か せ

瀬　邦
くにひこ

彦

さらば涙と言おう 阿
あ く

久　　悠
ゆう

鈴
す ず き

木　邦
くにひこ

彦

夢一夜 阿
あ き

木　燿
よ う こ

子 南
みなみ

こうせつ

証
しょうじょうじ

城寺の狸
たぬきばやし

囃子 野
の ぐ ち

口 雨
うじょう

情 中
なかやま

山 晋
しんぺい

平

さくら貝の歌 土
つ ち や

屋　花
かじょう

情 八
や し ま

洲　秀
ひであき

章

あずさ 2 号 竜
りゅう

真
ま ち こ

知子 都
と く ら

倉　俊
しゅんいち

一

寒い朝 佐
さ え き

伯　孝
た か お

夫 吉
よ し だ

田　　正
ただし

問生きがい係☎03-5662-0039

第22回合唱祭を開催します
〜一緒に歌いませんか〜

　懐かしい名曲や子どもの頃に歌った童謡など 9 曲を 
生伴奏で合唱します。
【日時】 ３ 月 1 日土10時３0分・12時40分・14時40分から
※各回とも内容は同じ。
【場所】総合文化センター 1 階大ホール
【出演】江戸川ギター・マンドリンクラブ
【主催】くすのきクラブ連合会
【申し込み】不要

関口美術館（東館）

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=857&u=q
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=726&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=133&u=q
http://eonkyo.net/audition.html
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文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
の
た

め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

（
ラ
イ
ブ
配
信
）

問
中
央
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
6
7

　災
害
時
に
お
け
る
要
配
慮
者
の

栄
養
と
食
生
活
に
つ
い
て
の
お
話

や
、
江
戸
川
区
地
域
活
動
栄
養
士

会
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】３
月
５
日
水
18
時
30
分
～

20
時
30
分

【
場
所
】オ
ン
ラ
イ
ン
（
Zズ

ー

ム

o
o
m

を
使
用
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
、
栄

養
士
・
管
理
栄
養
士
の
資
格
を

お
持
ち
の
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】久く

ぼ保
彰あ

き
こ子

（
女
子
栄
養
大

学
栄
養
学
部
准
教
授
）

【
申
し
込
み
】3
月
3

日
月
ま
で
に
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で

名な
ぬ
し主
屋
敷
の
歳
時
記
と

昔
ば
な
し
～
桃
の
節せ

っ
く供

～

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

古
民
家
に
飾
ら
れ
た
お
ひ
な
さ

ま
の
前
で
語
り
部
に
よ
る
昔
話
を

聞
き
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】3
月
1
日
土
11
時
～
12
時

【
場
所
】一
之
江
名
主
屋
敷

【
定
員
】30
人
（
現
地
先
着
順
）

【
費
用
】1
0
0
円
（
入
館
料
）

※
中
学
生
以
下
は
無
料
。

　ひ
な
人
形
展
示

問
文
化
財
係

　
　
☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

　寄
贈
さ
れ
た
ひ
な
人
形
を
２
会

場
で
公
開
し
ま
す
。
郷
土
資
料
室

に
展
示
さ
れ
る
ひ
な
人
形
は
、
旗

本
の
家
に
伝
わ
っ
た
江
戸
時
代
末

期
か
ら
明
治
期
の
古
い
も
の
で
す
。

【
日
程
】３
月
３
日
月
ま
で

※
一
之
江
名
主
屋
敷
は
月
を
除
く
。

【
場
所
】一
之
江
名
主
屋
敷
、
郷
土

資
料
室

※
一
之
江
名
主
屋
敷
は
入
館
料
1

0
0
円（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

が
必
要
。

は
じ
め
て
の
手
話
体
験
～
聴

覚
障
害
に
つ
い
て
知
ろ
う
～

問
障
害
者
福
祉
課
権
利
擁
護
係

　
　
☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
3

　聴
覚
障
害
の
あ
る
講
師
が
、
日

常
生
活
で
の
困
り
事
な
ど
の
話
を

し
た
り
、
あ
い
さ
つ
な
ど
の
基
本

的
な
手
話
を
教
え
ま
す
。

【
日
時
】3
月
20
日
祝
10
時
～
11
時

30
分

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
４
階
集

会
室
４
0
1

【
対
象
】高
校
生
相
当
以
上
の
方

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】（
一
社
）
江
戸
川
ろ
う
者
協
会

【
申
し
込
み
】3
月
17
日
月
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話（
右

記
問
）
で

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
「
子
育
て

さ
さ
え
あ
い
学
科
」
授
業
見
学

問
江
戸
川
総
合
人
生
大
学
運
営
係

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
5

【
日
程
】3
月
①
4
日
火
・
②
18
日
火

【
時
間
】10
時
～
12
時

【
内
容
】①
子
ど
も
の
貧
困
を
考
え

る
、
②
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校

問
題
を
考
え
る

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

【
定
員
】各
10
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】①
入い

り
え江

優ゆ
う
こ子

（
東
京
学
芸

大
学
こ
ど
も
の
学
び
困
難
支
援

セ
ン
タ
ー
准
教
授
）、
②
土つ

ち
や屋

佳よ
し
こ子

（
日
本
社
会
事
業
大
学
専

　旧中川の春の風物詩「ドラゴンボートレース」（200ｍ）
に参加しませんか。20人乗りのボートにドラゴンの頭と
尾が装飾された「ドラゴンボート」をチームで協力して
こぎ、タイムを競います。
【日時】 4 月20日日 9 時30分～14時45分
※荒天中止。
【場所】旧中川（都営新宿線東大島駅～さくら大橋）

【対象】小学 4年生以上の方
【定員】16チーム（申込順）
※ 1チームは16人。
【申し込み】 2 月28日金までに申込用紙（区HPからダウ
ンロード）をFAX（上記問）・郵送（必着・〒132-8501
（住所不要）スポーツ振興課スポーツ係）または持参
（区役所 3階10番）

第12回江戸川区・ドラゴンボートレース大会　参加チーム募集
問スポーツ係☎03-5662-1636・ 03-5607-5151

郷土資料室展示予定 一之江名主屋敷展示予定

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

旬の情報を毎日発信！
FMえどがわ 84.3ＭＨz イベント情報や音楽番組の他、月〜金 8時45分・14時・20時40分から

放送の番組「江戸川区からのお知らせ」で行政情報を発信しています。

門
職
大
学
院
非
常
勤
講
師
）

【
申
し
込
み
】2
月
17
日
月
10
時
か

ら
H
P
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
す
る

座
談
会
と
講
座

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

＝
9
時
〜
17
時
（
土
日
祝
休
を

除
く
）

●�

座
談
会
「『
え
ど
が
わ
の
女
性
』

を
振
り
返
っ
て
」

【
日
時
】3
月
12
日
水
13
時
45
分
～

14
時
15
分

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】樋ひ

ぐ
ち口

政ま
さ
の
り則

（
元
「
え
ど
が

わ
の
女
性
」
聞
き
書
き
研
究
会

講
師
）

●�

講
座
「
社
会
と
文
学
と
ジ
ェ
ン

ダ
ー
と
」（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
）

【
日
時
】3
月
12
日
水
14
時
30
分
～

16
時

【
定
員
】会
場
⇨
40
人
、オ
ン
ラ
イ
ン

（
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使
用
）⇨
1
0
0
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】斎さ

い
と
う藤

美み

な

こ
奈
子（
文
芸
評
論
家
）

《
場
所
》タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

研
修
室

《
申
し
込
み
》3
月
10

日
月
ま
で
に
区
H

P
ま
た
は
電
話（
右

記
問
）
で

こ
の
困
り
事
わ
た
し
だ
け
？

困
り
事
を
み
ん
な
で
話
そ
う
！

あ
る
あ
る
「
じ
ぶ
ん
」
ラ
ボ

～
人
間
関
係
も
む
り
な
く
～

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　人
付
き
合
い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
悩
み
事
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
す
。

【
日
時
】3
月
18
日
火
18
時
～
19
時

30
分

【
場
所
】発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】18
歳
以
上
で
、
人
付
き
合

い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
に
困
り
事
が
あ
る
方

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
19
日
水
10
時
か

ら
H
P
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

会
員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

　お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
時
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】3
月
①
7
日
金
・
②
24
日

月
10
時
～
16
時
（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
①
6
日
木
・
②

21
日
金
ま
で
に
区
H
P
ま
た
は

電
話（
右
記
問
）で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

　協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●水泳教室（初級〜中級程度）
泳力を確認後、班ごとに分かれてレッスンを行います。

【日時】 4 月14日～ 6月30日の毎週月14時30分～16時・
19時～20時30分（各全10回）

※ 5月 5日祝、 6月 2日月を除く。
【費用】各4200円（受講料）

●アクアトレーニング
水の抵抗・浮力を使った水中トレーニングを行います。

【日時】 4 月10日～ 5月15日の毎週木10時30分～11時30
分・19時～20時（各全 6回）

【費用】各2520円（受講料）

小岩アーバンプラザの教室　受講生募集
問小岩アーバンプラザ☎03-5694-8151

《場所》小岩アーバンプラザ
《対象》18歳以上の方　
※妊娠中の方・心肺機能に障害のある方は不可。
《定員》各50人（抽選）
※申し込み多数の場合は、初回の方が優先となります。
《申し込み》 2 月22日土までに往復ハガキ（P 6記入例参照）を郵送（必着・〒
133-0051　北小岩 1 -17- 1 　小岩アーバンプラザ）または通常ハガキを持参

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://logoform.jp/f/sDqQj
https://logoform.jp/form/L6MJ/862239
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=46&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0630_kensaku.html
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/topics/open_course/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=784&u=q
https://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q


広報えどがわ 令和7年（2025年）2月15日号 12

区HPで広報えどがわのアンケートを実施しています。
皆さまの率直なご意見をお聞かせください。

働
き
な
が
ら
年
金
受
給
セ
ミ
ナ
ー

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
5
9-

8
6
0
9

　高
齢
者
の
再
就
職
支
援
や
年
金

を
受
け
取
る
と
き
の
注
意
事
項
な

ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
12
日
水
10
時
～
12
時

【
場
所
】コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一

之
江

【
対
象
】60
歳
以
上
の
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
17
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

　同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士

で
話
し
ま
せ
ん
か
。
区
の
ひ
き
こ

も
り
相
談
支
援
員
も
参
加
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
1
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

の
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能
で
す
。

【
日
時
】3
月
8
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】①
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
、
②

旧
平
井
第
二
小
学
校

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
悩

む
方
や
そ
の
家
族
、
関
心
の
あ

る
方

【
定
員
】①
30
人
、
②
20
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】前
日
ま

で
に
区
H
P
で

　就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
5
9-

8
6
0
9

　中
高
年
の
雇
用
環
境
や
応
募
書

類
・
面
接
対
策
な
ど
、
就
職
を
決

め
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
教
え

し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
11
日
火
10
時
～
12
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】50
歳
～
65
歳
の
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
17
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）・
電
子
メ
ー
ル（
P
6
記

入
例
参
照
・

kom
in_edog 

aw
a_fam

i@
kizuki.or.jp

）

ま
た
は
窓
口
（
旧
平
井
第
二
小

学
校
）で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

　ひ
き
こ
も
り
支
援
専
門
家
の

池い
け

上が
み

正ま
さ
き樹

さ
ん
を
中
心
に
、
み
ん

な
で
交
流
で
き
る
居
場
所
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
で

問南魚沼市建設部建設課☎025-773-6674

南 魚 沼 市
　日本有数の豪雪地帯にある南魚沼
市で、冬の生活になくてはならない
のが道路の除雪です。
　除雪が紡ぐ人々の思いや物語を若
い世代に届けるために、除雪リクル
ート動画「ある冬の話。～O

ワ ン

ne W
ウ イ ン タ ー

inter 
S
ス ト ー リ ー

tory～」を南魚沼市のYouTube
チャンネルで公開しています。
　雪国の安全な暮らしを守り、除雪
を通じて大切な人に思いを伝える作
業員の雄姿をご覧くだ
さい。

友好都市からの手紙MAIL

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

広報えどがわに広告を掲載しませんか　問編集係☎03-5662-0403
●毎号約18万部発行　●掲載料は 1 枠 2 万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。

総
合
相
談
会
～
大
切
な〝
い
の
ち
〟

を
守
る〝
生
き
る
〟支
援
～

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

　借
金
・
失
業
・
心
の
悩
み
な
ど
、

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
各

分
野
の
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】2
月
27
日
木
13
時
30
分
～

15
時

【
場
所
】小
岩
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

【
申
し
込
み
】不
要

　認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
①
松
江
熟
年
相
談
室
清
心
苑

　☎
03-

5
8
7
9-

2
1
8
5

②
江
戸
川
熟
年
相
談
室
江
東
園

　☎
03-

3
6
7
7-

4
6
3
1

　認
知
症
の
方
や
家
族
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
に
、
正
し
い
知
識
や

接
し
方
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

【
日
時
・
場
所
】3
月
①
11
日
火
14

時
～
15
時
30
分
⇨
松
江
区
民
プ

ラ
ザ
・
②
14
日
金
14
時
～
15
時

30
分
⇨
東
部
区
民
館

【
定
員
】①
30
人
、
②
20
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】2
月
17
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
が
障
害
が
あ

る
方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会
場

日
程

（
3
月
）
時
間

健康サポート
センター

小

岩
10
日
月

9
時
～

11
時

清
新
町
13
日
木

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
17
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

個
別
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

が
落
ち
た
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
体

力
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
筋
肉
量
の
計
測
な
ど
を

行
っ
た
後
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会
場

日
程

（
3
月
）
時
間

健康サポートセンター

鹿

骨
4
日
火

9
時
～

11
時

小
松
川
7
日
金

14
時
～

16
時

葛

西
11
日
火

9
時
～

11
時

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
17
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

①  検査容器を
受け取る

④ 結果を確認する
検査結果は
1 カ月以内
に郵送します。

③  採便済み
の容器を
提出する 受  付

受  付

② 自宅で便を採る
痛みも食事
制限もあり
ません！

大腸がん検診は無料で手軽に受けられます

　がんは日本人の死亡原因の第 1 位です。中でも
大腸がんは区民の女性のがんによる死亡原因の第
1 位で、男性では第 2 位となっています。
　一方で、大腸がんは早期に見つけてすぐに治療
すれば 8 割以上の方が治る病気です。40歳を過ぎ
たら毎年検診を受けましょう。
【対象】40歳以上の区民の方
【受診方法】検査容器に 2 日分の便を採取して提出
【検査容器の配布・提出場所】
●各健康サポートセンター⇨月〜金（祝 休を除く）
●江戸川区医師会医療検査センター（タワーホール

船堀 6 階）⇨ 月〜土（祝 休を除く）
●区内指定医療機関（右二次元コード）

⇨各診療時間内

問健診係☎03-5662-0623

4 ステップで簡単！大腸がん検診の受け方

40歳以上の方
必見！

大腸がんの他にも、胃がん・乳がん・肺がん検診など
を実施しています。詳しくは区HPをご覧ください。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=292&u=q
https://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/docs/56983.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0301_enq_koho.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0721_daicho.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0804_gan.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
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お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

2月16日～3月1日の　夜間・休日急病診療　

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

2 月16日日
あさひ接骨院 南小岩 8 -15-12 ☎03-5694-6177

せきぐち整骨院 松江 3 -14-5 ☎03-5662-1154

2 月23日祝
前原接骨院 東小岩 1 -17- 4 ☎03-3657-1520

まほろば整骨院 瑞江 4 -45- 7 ☎03-6638-6228

2 月24日休
さくら大内整骨院 篠崎町 2 - 1 - 5 ☎03-3670-4172

岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎03-3877-7675

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
担当医療機関へ
電話でご相談く
ださい。

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
2 月16日日・23
日祝・24日休 9 時〜17時

2 月16日日

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
9 時〜12時30分・14時〜17時

内 小
葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881

9 時〜17時
恵仁堂医院 東小岩 4 −10− 5 ☎03-3657-4416

内
中愛クリニック 東小松川 3 −35− 5 ☎03-3653-9875

9 時〜12時 一之江ファミリークリニック 一之江 8 −13− 9 ☎03-5879-3883

9 時〜17時
眼 あおば眼科 中葛西 5 -32- 7 ☎03-3688-3688
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎03-3673-8733

2 月23日祝

10時〜14時 小 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188

9 時〜17時 内 小
清新北診療所 清新町 1 − 4 − 1 ☎03-3878-3001
佐藤医院 東小岩 5 −20−12 ☎03-3657-1414

9 時〜14時・15時30分〜20時30分
内

キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531
9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

10時〜12時45分・14時30分〜18時 眼 瑞江あかり眼科 瑞江 2 - 3 -15 ☎03-6638-7305
9 時〜17時 耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎03-5675-6155

2 月24日休

9 時〜13時・15時〜20時
内 小

キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜12時・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331

9 時〜17時
内

小松川病院 中央 1 − 1 −15 ☎03-3655-5511
田村医院 江戸川 3 −39−26 ☎03-3679-0576

24時間 森山記念病院 北葛西 4 − 3 − 1 ☎03-5679-1211

9 時〜17時
眼 江戸川のざき内科眼科 松本 1 -34- 7 ☎03-6632-0882
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎03-3676-8733

受診の際は、マイナ保険証
などを持参してください
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物忘れ、最近気になっていませんか？
～認知症は誰もがなり得る病気です～

認知症あんしん検診、実施中！

認知症に早く気付くことで…

快適睡眠フェア2025
～睡眠について「知る」・「考える」・「気づく」・「行動する」～

問小松川健康サポートセンター☎03-3683-5531

い〜かいごくんい〜かいごくん

だより 問事業者調整係☎03-5662-0032

　左記の受診券が届いている方で、最近、物忘れが気になる
方は、この機会にお早めの受診をお願いします。
　受診までの流れについて詳しくは区HPをご覧ください。

●�今後の生活の準備をすることができます

●�病気の進行を遅らせることができる場合があります

●�早めの治療で症状が改善できる場合もあります

　睡眠習慣の改善と質の向上を目指し、睡眠について
「知る」「考える」「気づく」「行動する」きっかけづく
りとなる快適睡眠フェアを開催します。これを機に睡眠
習慣を見直してみませんか。
【日程】 3 月19日水・20日祝
【時間】10時〜16時
【場所】タワーホール船堀
●展示・体験コーナー（ 1階展示ホール）
【内容】寝具や睡眠関連用品の展示・体験、睡眠に役立つ
情報、血管年齢やストレス度などの各種測定　ほか

●睡眠セミナー（ 1階展示ホール）
快適な睡眠に役立つ講座を開催します。各

講座の内容や申し込み方法については、区H�
Pをご覧ください。

●�睡眠講演会「快適な睡眠で健康づくりを〜ぐっすり�
眠ってすっきり目覚めるために〜」（ 5階小ホール）

【日時】 3 月20日祝10時30分〜12時
【定員】150人（申込順）
【講師】吉

よ し い け

池卓
た く や

也（国立精神・
神経医療研究センター精神保
健研究所）

【申し込み】 2月17日月 9時〜 3
月14日金に申し込みフォーム
または往復ハガキ（P 6 記入
例参照）を郵送（必着・〒13�
2-0034　小松川 3 - 6 - 1 　小
松川健康サポートセンター内
快適睡眠フェア事務局）

3 月31日月まで

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=849&u=q
https://logoform.jp/form/L6MJ/852551
https://www.kaigo.city.edogawa.tokyo.jp/service/demented/
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html


人口：69万3653人（＋83人）
世帯：35万9986世帯（＋237世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●�区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（ 2月 1日時点・前月比）

広報誌
配布方法 
・場所

▶
�広報えどがわは区HPでもご覧

になれます。
　�また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

3 月上旬から見頃を迎え
る「わさびの花」が安

あ づ み の

曇野
に春を告げます。まだ寒さ
が残るこの時季に、アルカ
リ性単純泉により肌がしっ
とりする「美人の湯」とし
て評判の、穂高荘の温泉で
温まってください。

　冬景色を気軽に楽しめ
るスノーシューイングは、
人気のウインタースポー
ツです。スノーシューを
履いて、雪原や森をハイ
キングしてみませんか。
インストラクターが案内
するので、初心者でも安
心して楽しめます。実施
日の 3 日前までにお申し
込みください。

4 月は雪解けの季節。当施設の裏山は山菜の宝庫です。
スタッフが案内の上、山菜採りをお楽しみいただけます。
ぜひお越しください。

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。 
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 5 月分までの宿泊・
バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

☎03-5662-7051= 9 時～17時（日 祝 休を除く）
予約センター予約センター

穂高荘
長野県安曇野市

春の
穂高号

おすすめコース おすすめ体験

穂高荘で遊ぼう!家族で楽しむ昼間の
キャンプフェス
　 3 月21日金～23日日 2 泊
富士山五合目とお菓子工房巡り（和・
洋どっちも！）
4 月 2 日水～ 3 日木 1 泊

純白の穂高連峰シーズン幕開け上高地
4 月24日木～26日土 2 泊

☎0120-007-095 = 9 時～17時

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

▲塩沢江戸川荘▲穂高荘

わさびの花わさびの花

6月分の宿泊の予約受け付け開始！
【申し込み】 3 月 1 日土 9 時から予約センター（上記）へ電話で（お掛け間違いにご注意ください）
※初日のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申し込み順。
※各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。

☎03-3804-1180 = 9 時～18時
ご予約やお問い合わせは、電話で

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

　 3 月31日月まで、北海道フェアを開催中です。北海道
から取り寄せた新鮮で旬な食材を使ったさまざまなメニ
ューをご用意しました。シーサイド江戸川で旅の気分を
味わってみてはいかがですか？

初開催！旅の気分を味わえる！北海道フェア

　「小倉百人一首競技かるた第69期クイーン位決定戦」が
1 月11日に行われ、関東第一高校の矢島聖蘭さんが挑戦
者として見事勝利し、高校生では17年ぶりとなるクイー
ン位を獲得しました。おめでとうございます！

関東一高　関東一高　矢矢
や じ まや じ ま

島島聖聖
せ い らせ い ら

蘭蘭さんさん
競技かるた競技かるた 　 　クイーン位獲得！クイーン位獲得！

北海せいろ蒸し御膳北海せいろ蒸し御膳

施設メンテナンスのため、 5 月 7 日水～20日火は休館します。

写真提供：関東第一高校写真提供：関東第一高校

おすすめ体験
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