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xrq8287
フリーテキスト
片づけのルールを実践することで



xrq8287
フリーテキスト
① 時間的効果（仕事や家事がはかどる） 

xrq8287
フリーテキスト
② 経済的効果（衝動買いが減り節約につながる）） 

xrq8287
フリーテキスト
③ 精神的効果（快適な暮らしで精神的に余裕が生まれる）

xrq8287
フリーテキスト
の おおむね３つの効果が期待できます。

XRQ8287
フリーテキスト
氏




