
日時

会場

13:30-15:00

2025年
17日

整 理
収 納
のきほんのきほん

定員:先着５０名

ゼロから学ぶゼロから学ぶ

金

グリーンパレス
２階 高砂・羽衣

お申込みはお電話にて

整理収納を日々の暮らしに
取り入れて快適な生活を送
りましょう。

1月 谷口　貴代美

講師

整理収納
アドバイザー1級

主催: 江戸川区消費者センター

（受付：平日9:00〜17:00）

03-5662-7635

無料セミナー無料セミナー

xrq8287
フリーテキスト
片づけのルールを実践することで



xrq8287
フリーテキスト
① 時間的効果（仕事や家事がはかどる） 

xrq8287
フリーテキスト
② 経済的効果（衝動買いが減り節約につながる）） 

xrq8287
フリーテキスト
③ 精神的効果（快適な暮らしで精神的に余裕が生まれる）

xrq8287
フリーテキスト
の おおむね３つの効果が期待できます。

XRQ8287
フリーテキスト
氏




