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ー みんなで考えてみよう！ ー

ー ごみ減量のための目標を立ててみよう！ ー

埋立処分場はあと何年くらいでいっぱいになってしまうかな？

（ ア 約50年　　イ 約100年　　ウ 約1000年）

この冊子は環境に配慮し、
古紙配合率70％の再生紙を使用しています70%　RECYCLED　ＰＡＰＥＲ

江戸川区　ごみダイエットにチャレンジ
え ど が わ く

「3R」のなかで、一番大切なものは何かな？

（ ア リデュース　　イ リユース　　ウ リサイクル）

江戸川区では令和７年10月1日から、より多くのプラスチックをリサイクル
するために新たな品目の回収を始めたよ。何の回収かな？

（ ア 製品プラスチック　　イ ペットボトル　　ウ 容器包装プラスチック）

例：ごはんを残さず食べる、買い物にはマイバッグを持っていく、ノートを最後まで使う など

わたしは、これから

ようにします！

まとめ

やってみよう！

《ヒント》新しく作る場所はないんだよね。どれくらいでいっぱいになるかな？（26ページ）

《ヒント》「ごみを出さない」「くり返し使う」「資源にする」どれも大切なことだけど
何が１番かわかるかな？（14ページ）

《ヒント》この中では一つだけ拠点回収 (決まった場所に持って行くこと )だよ！（10ページ）
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