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リサイクルにより、ごみを減らせるもの工夫することで減らせるもの

ペットボトル
500ml
1本 約30ｇ

お弁当の空き容器
1個
約14ｇ

割り箸 1膳 
約5ｇ

レジ袋 
1枚 約4ｇ

マイバッグ

利用

マイ箸

利用

マイボトル

利用

マイ容器

利用

約30ｇ 約4ｇ 約40ｇ

牛乳パック
1枚

食品トレイ
 1枚

ティッシュの
 空箱 1枚

「Edogawaごみダイエットプラン」ってなに？

江戸川区ではごみ処理の観点から誰もが安心して暮らせるまちを目指す

ため「Edogawaごみダイエットプラン」を定めています。

令和4年度からは新しいEdogawaごみダイエットプランが始まりました。

ごみを減らし、リサイクルを進めるための目標や取り組みが書かれています。

第１次Edogawaごみダイエットプランの目標

第2次Edogawaごみダイエットプランの目標

ごみ減量20％成功！

一人1日あたりのごみ減量１０%成功！

■第1次Edogawaごみダイエットプランは令和3年度
までに平成12年度と比べてごみを20％減らすこと
を目指していました。

■令和13年度までに区民一人1日あたりのごみの量
を10％削減するというさらなる目標を立てました。

ありがとう！
　みんなの協力のおかげで第1次Edogawa
ごみダイエットプランの目標を達成できたよ！
　引き続き、第2次Edogawaごみダイエット
プランについても協力よろしくね‼

令和6年度実績は1日あたり約445g！
　みんなの協力のおかげで第2次Edogawa
ごみダイエットプランの目標を計画よりずっと
早く達成できたよ！この調子なら令和13年に
は、418ｇまでごみを減らせそうだよ！
　これからもごみ減量に向けて協力よろしくね！

約207,000トン

令和2年度実績値

約512ｇ 約460ｇ

令和13年度目標値

目標
ー52ｇ

約161,150トン

約22％削減！
目標達成！

平成12年度（2000年） 令和3年度（2021年）

◆工夫やリサイクルによってごみは減らすことができます。身近な例を調べて、ごみを出さない努力をしましょう！
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