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　区内に２７３ある町会・自治会では、その地域の皆さんが、自分たちの住むまち
をより住み良くしようと日々活動しています。今回は、日頃から町会・自治会で
活躍されている ３人の方にお話を伺いました。

で
す
。
こ
の
日
は
40
㎏
の
も
ち
米
を
仕
入

れ
、
約
６
０
０
人
分
の
餅
を
用
意
。
お
子

さ
ん
も
安
心
し
て
餅
を
つ
け
る
よ
う
に
子

ど
も
用
の
小
さ
な
き
ね
を
準
備
し
た
り
、

餅
を
食
べ
ら
れ
な
い
方
で
も
参
加
で
き
る

よ
う
に
く
じ
引
き
な
ど
他
の
出
し
物
も
用

意
し
た
り
と
、
こ
ま
や
か
な
配
慮
も
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
「
餅
つ
き
の
つ
き
手
が
足
り
ず
苦
労
し

た
年
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
住
民
の

皆
さ
ん
自
ら
『
よ
か
っ
た
ら
お
餅
つ
き
ま

す
よ
』
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
か
げ
で
ス
ム
ー
ズ
に
開
催
で
き
ま
し
た
」

と
青
井
さ
ん
。
会
場
で
は
地
域
の
皆
さ
ん

笑
顔
の
た
め
に

　
「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
ら
れ
る
の

が
と
て
も
楽
し
い
」。
そ
う
語
る
の
は
、

東
小
岩
中
央
自
治
会
の
青あ

お
い井
宣の

り
こ子
さ
ん

（
右
写
真
）。
同
自
治
会
で
は
、
毎
年
12
月

に
餅
つ
き
大
会
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
度

も
近
所
に
住
む
た
く
さ
ん
の
方
々
が
集
ま

っ
て
、
大
き
な
掛
け
声
と
と
も
に
餅
つ
き

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
運
営
を
担
当
す
る
青
井
さ
ん
ら
は
、
１

カ
月
前
か
ら
打
ち
合
わ
せ
や
買
い
出
し
な

ど
当
日
に
向
け
て
準
備
を
し
て
き
た
そ
う

が
交
代
で
餅
を
つ
き
、
出
来
上
が
っ
た
餅

が
手
際
よ
く
参
加
者
に
配
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、
も
う
一
つ
印
象
的
だ
っ
た
の

が
、
会
場
に
来
た
多
く
の
子
ど
も
た
ち
と

親
し
げ
に
話
し
て
い
る
青
井
さ
ん
の
姿
で

す
。
子
ど
も
会
の
副
会
長
も
務
め
る
青
井

さ
ん
は
、
行
事
な
ど
を
通
じ
て
地
域
の
ほ

と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
と
顔
な
じ
み
な
ん

だ
そ
う
。

　
「
皆
さ
ん
の
楽
し
ん
で
い
る
姿
や
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
と
、
こ
ち
ら
も

や
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
」。
そ

う
話
す
青
井
さ
ん
の
表
情
か
ら
は
、
地
域

の
た
め
を
思
う
温
か
な
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

つ
な
が
り
で
地
域
の

文
化
を
伝
え
て
い
く

　
同
自
治
会
の
餅
つ
き
大
会
は
40
年
以
上

前
か
ら
開
催
し
て
い
る
恒
例
行
事
。
他
に

も
盆
踊
り
や
ラ
ジ
オ
体
操
、
ク
リ
ス
マ
ス

会
や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
餅
つ
き
大
会
に
参
加
し
て
い
た
親
子
に

感
想
を
伺
う
と
、「
自
治
会
の
皆
さ
ん
は
、

盆
踊
り
や
餅
つ
き
な
ど
の
行
事
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
地
域
の
文
化
を
教
え
て
く

れ
る
あ
り
が
た
い
存
在
で
す
。
自
分
の
子
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ま
ち
も
心
も
き
れ
い
に

　
一
之
江
中
央
町
会
で
は
、
毎
月
第
三
土

曜
日
に
地
域
の
清
掃
活
動
で
あ
る
ク
リ
ー

ン
作
戦
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
に
欠
か
さ
ず
参
加
す
る
同
町

会
の
上か

ん
ま
に
わ

馬
庭
京き

ょ
う
こ子

さ
ん
（
左
写
真
）
が
、

そ
の
様
子
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
は
4
年
程
前
か

ら
始
め
て
い
て
、
今
井
街
道
を
中
心
に
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
も
兼
ね
て
ご
み
拾
い
を
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
一
之
江
中
央
町
会
の

メ
ン
バ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な

ど
も
も
い
ろ
ん
な
行
事
に
参
加
し
て
、
こ

の
ま
ち
に
愛
着
を
も
っ
て
育
っ
て
い
っ
て

く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
青
井
さ
ん

は
「
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
手
助

け
に
な
っ
て
い
た
ら
う
れ
し
い
」
と
話
し

た
上
で
、「
行
事
に
参
加
し
て
い
た
子
ど

も
た
ち
が
大
き
く
な
る
と
今
度
は
お
手
伝

い
に
来
て
く
れ
て
、
小
さ
な
子
の
面
倒
を

見
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
つ
な
が

り
っ
て
と
て
も
貴
重
だ
と
思
う
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
つ
な
が
り
の
場
を
つ
く
り
な

が
ら
、
地
域
の
文
化
を
子
ど
も
た
ち
に
教

え
て
い
き
た
い
で
す
」
と
今
後
の
思
い
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

▲�観光で近所に宿泊していたイタリア人のルイスさん
も初めての餅つきに挑戦。「きねが重かったけどい
い経験になりました」

▲ ３世代で餅つきに参加した玉井さん家族。朋美さん（写真右端）
は幼い頃に同自治会の防犯パトロールによく参加していたそう

▲�輪投げの飾りつけをする青井さん。餅つき以外にもミニゲー
ムを用意するなど多くの人を楽しませる工夫が

団
体
の
方
々
と
一
緒
に
や
っ
て
る
ん
で
す

よ
」

　
同
町
会
の
地
域
に
は
、
な
ご
み
の
家
一

之
江
や
共
育
プ
ラ
ザ
一
之
江
が
あ
り
、
な

ご
み
の
家
の
職
員
や
、
共
育
プ
ラ
ザ
を
利

用
す
る
中
学
・
高
校
生
の
皆
さ
ん
と
共
同

で
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
今
で
は
毎
回
15
人
く
ら
い
の
方
が
一
緒

に
活
動
に
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
み

ん
な
で
ご
み
拾
い
を
す
る
こ
と
は
、
そ
れ

だ
け
ま
ち
が
き
れ
い
に
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
し
、
活
動
を
終
え
て
き
れ
い
な
ま
ち

を
見
る
と
達
成
感
を
感
じ
る
ん
で
す
。
そ

れ
を
み
ん
な
で
共
有
で
き
る
っ
て
い
う
の

一之江中央町会一之江中央町会
上馬庭 京子上馬庭 京子さんさん

3 広報えどがわ 令和7年（2025年）1月15日号



上篠崎自治会上篠崎自治会
大貫 圭介大貫 圭介さんさん

▲�なごみの家一之江の熊
くまがい

谷所長（写真左）は
「クリーン作戦は、誰でも気軽に始められ、み
んなが集える活動です」と話していました

▲�チームに分かれてまちを歩き、くまなくごみを
拾います

が
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
最
近
は
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
、

大
き
な
ご
み
は
だ
い
ぶ
少
な
く
な
っ
た
そ

う
で
す
が
、
紙
く
ず
な
ど
の
細
か
な
ご
み

が
多
く
落
ち
て
い
る
そ
う
で
す
。「
た
ば

こ
の
吸
い
殻
も
道
路
の
側
溝
付
近
に
よ
く

捨
て
ら
れ
て
い
る
の
で
、
目
を
凝
ら
し
な

が
ら
注
意
深
く
回
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す

上
馬
庭
さ
ん
。「
ま
ち
が
き
れ
い
に
な
る

っ
て
本
当
に
気
持
ち
が
い
い
ん
で
す
よ
。

自
分
の
心
も
き
れ
い
に
な
る
感
じ
が
し

て
」
と
、
こ
の
活
動
の
や
り
が
い
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

活
動
が
元
気
の
秘
訣

　
そ
し
て
、
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
や
り
が
い

は
他
に
も
あ
る
と
い
う
上
馬
庭
さ
ん
。

「
防
災
」を
楽
し
み
な
が
ら

学
ん
で
ほ
し
い

　
12
月
上
旬
、
上
篠
崎
自
治
会
な
ど
が
主

催
す
る
「
防
災
フ
ェ
ス
タ
」
が
篠
崎
第
二

小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
、

「
上
篠
崎
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」副
代
表
の
大お

お
ぬ
き貫

圭け
い

介す
け

さ
ん
（
右
写
真
）
は
、
仲
間
と
共
に

準
備
や
他
団
体
と
の
調
整
で
会
場
内
を
走

り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　
大
貫
さ
ん
ら
が
所
属
す
る
上
篠
崎
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
は
同
自
治
会
の
青
年
部
に
当
た

る
組
織
で
、
そ
の
独
特
な
団
体
名
の
由
来

　
「
た
だ
ご
み
を
拾
う
の
で
は
な
く
て
、

い
ろ
ん
な
人
と
会
話
し
な
が
ら
で
き
る
で

し
ょ
。
そ
れ
も
楽
し
い
ん
で
す
。
中
学
生

や
高
校
生
の
方
た
ち
と
話
す
機
会
も
あ
っ

て
、
他
の
世
代
の
方
た
ち
と
交
流
で
き
る

の
も
良
い
点
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
毎
回
楽
し
み
な
が
ら
ク
リ
ー
ン
作
戦
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
上
馬

庭
さ
ん
は
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
積

極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
る
と
か
。

　
「
こ
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
他
に
も
町
会
が
行
う
お
ま
つ
り
や

運
動
会
な
ど
の
行
事
も
積
極
的
に
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
リ
ズ
ム

運
動
に
も
参
加
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
す
る
こ
と
で
元
気
で
い

ら
れ
る
し
、
毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す
」

と
生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

は
、
青
年
部
の
防
災
体
制
の
名
称
か
ら
き

て
い
る
の
だ
と
か
。「
現
在
の
代
表
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
地
震
の
被
災
地
を
訪
問
し
た

際
に
、
現
地
で
見
た
避
難
所
の
運
営
体
制

な
ど
に
課
題
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ

を
踏
ま
え
、
自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち
で
災

害
が
起
き
た
時
に
も
き
ち
ん
と
対
応
で
き

る
よ
う
に
、
青
年
部
が
中
心
と
な
っ
て
災

害
時
の
役
割
や
体
制
を
整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
体
制
を
『
上
篠
崎
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
』

と
名
付
け
、
そ
れ
が
そ
の
ま
ま
青
年
部
の

名
称
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　
上
篠
崎
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
は
地
域
の
防
災

活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
防
犯
や
お
ま
つ
り
の
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町会・自治会に加入しませんか？

● 中 央 地 区→ 区民課地域サービス係　　　  問☎03―5662―6816
● 小松川地区→ 小松川事務所地域サービス係  問☎03―3683―5183
● 葛 西 地 区→ 葛西事務所地域サービス係　  問☎03―3688―0434
● 小 岩 地 区→ 小岩事務所地域サービス係　  問☎03―3657―7836
● 東 部 地 区→ 東部事務所地域サービス係　  問☎03―3679―1124
● 鹿 骨 地 区→ 鹿骨事務所地域サービス係　  問☎03―3678―6113

　町会・自治会など、身近な地域の活動に参加してみませんか？詳
しくはお住まいの地区の地域サービス係にお問い合わせください。

東大島

一之江

瑞江

平井

7号線

京葉道路

蔵前
橋通
り

千葉
街道

小岩

京成
  小岩 江戸川

篠崎環
七
通
り

柴
又
街
道

高
速
中
央
環
状
線

篠崎街
道

葛西西葛西

葛西
臨海公園

葛西橋通り

船堀

高速湾岸線

新小岩

高速今井街道

新大橋通り

船
堀
街
道

清砂大橋通り
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大
貫
さ
ん
が
言
う
よ
う
に
、
は
し
ご
車

の
搭
乗
体
験
や
起
震
車
で
の
地
震
体
験
、

防
災
ク
イ
ズ
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
学
び
、

体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
が
用
意
さ
れ
、
会

場
は
活
気
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

出
会
い
、つ
な
が
る
こ
と
が

原
動
力

　
上
篠
崎
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
メ
ン
バ
ー
は
、

40
～
60
代
の
働
き
世
代
が
中
心
だ
そ
う
で

す
。「
私
も
普
段
は
仕
事
を
し
て
い
ま
す
し
、

他
の
メ
ン
バ
ー
も
ほ
と
ん
ど
が
会
社
勤
め

で
す
。
や
れ
る
こ
と
を
や
れ
る
範
囲
で
や

る
と
い
う
形
で
な
い
と
、
仕
事
と
自
治
会

活
動
は
両
立
で
き
な
い
。
そ
こ
は
お
互
い

さ
ま
で
す
よ
」
と
笑
顔
で
話
す
大
貫
さ
ん
。

仕
事
以
外
に
自
治
会
活
動
に
も
熱
心
に
取

分
野
で
同
自
治
会
の
活
動
を
支
え
て
い
ま

す
。

　
防
災
フ
ェ
ス
タ
は
今
回
で
３
回
目
。
最

初
は
備
蓄
倉
庫
の
確
認
や
防
災
ビ
デ
オ
の

上
映
な
ど
、
小
規
模
な
も
の
か
ら
始
ま
っ

た
そ
う
で
す
が
、
今
回
は
多
く
の
体
験
コ

ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
興
味
を
持

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
い
う
考
え
が
あ

り
ま
し
た
。
前
回
ま
で
は
〝
避
難
所
運
営

訓
練
〟
と
い
う
少
し
か
し
こ
ま
っ
た
イ
ベ

ン
ト
名
で
し
た
が
、
今
回
は
防
災
〝
フ
ェ

ス
タ
〟
に
変
え
た
ん
で
す
。
お
ま
つ
り
の

よ
う
に
楽
し
め
る
要
素
を
入
れ
て
、
多
く

の
方
が
防
災
訓
練
に
気
軽
に
参
加
し
て
も

ら
え
た
ら
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
」

り
組
む
理
由
も
次
の
よ
う
に
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　
「
大
人
に
な
る
と
人
付
き
合
い
っ
て
限

ら
れ
が
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
自
治
会

活
動
に
携
わ
る
と
仲
間
が
増
え
ま
す
。
そ

し
て
、
自
治
会
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
人

は
前
向
き
で
熱
い
思
い
を
持
っ
て
い
る
人

が
多
い
ん
で
す
。
そ
う
い
う
人
と
出
会
い
、

一
緒
に
な
っ
て
地
域
の
課
題
に
取
り
組
ん

で
い
く
と
い
う
の
が
面
白
い
で
す
し
、
そ

れ
が
何
よ
り
の
原
動
力
で
す
」

◆
◆
◆

　
町
会
・
自
治
会
活
動
で
生
ま
れ
る
〝
人

と
の
つ
な
が
り
〟
は
、
普
段
の
生
活
だ
け

で
な
く
、
災
害
の
際
に
も
助
け
合
い
の
力

に
な
り
ま
す
。
新
た
な
出
会
い
や
つ
な
が

り
が
生
ま
れ
る
町
会
・
自
治
会
の
活
動
に
、

皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲�炊き出しコーナーで参加者に炊飯袋の使い方を
教えたり、他のメンバーに指示出しをしたりす
るなど大忙しの大貫さん

▲�消防署や消防団、警察署、PTAなど、多くの団体が協力
し防災フェスタの運営を支えていました

5 広報えどがわ 令和7年（2025年）1月15日号
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令和 6 年度 物価高騰負担軽減給付金のお知らせ

スマートフォン購入費用を助成します

問コールセンター☎03-6732-1441＝ 8 時30分〜17時（土日祝を除く）

問孝行係☎03-5662-0314

　物価高騰による負担を軽減するため、対象となる世帯
に給付金を支給します。詳しくは区HPをご覧になるか
コールセンター（上記問）までお問い合わせください。
またメールでのお問い合わせ、LINEでのご案内も行っ
ています。

【対象世帯】
　 6 年12月13日時点で、 世帯全員が 6 年度住民税均等割
非課税者のみで構成される世帯
※ 他の自治体で実施する同等の給付金の支給を受けた世

帯、 または当該世帯の世帯主であった方を含む世帯は
対象外。

　上限 1 万円、 1 世帯（住民票上）につき 1 回限り 1 台
分のみで、スマホの購入費用を助成します。携帯電話（フ
ィーチャーフォン）からの機種変更も対象です。
【対象者】次の全てに該当する方
●スマホ購入時と申請時に区内に住民登録がある
●18歳以上（ 6 年 3 月31日時点）
● 世帯にスマホを所持する方がいない（携帯電話のみ所

持の場合は可）
● 非営利かつ自ら使用する目的で 5 年12月 1 日以降に区

指定協力店舗でスマホの購入・通信契約を同時に行っ
た

● 購入店舗のスマホ教室を受講し、区防災アプリをイン
ストールした

【対象経費】スマホ本体機器購入費用、契約事務手数料　
ほか

【申請方法】購入店舗から電子申請で
【申請期限】 3 月31日月

※ 申請前にスマホ教室受講・防災アプリのインストール
が必要です。申請期限が近い場合はご注意ください。

【助成対象外の方】
● 5 年11月30日以前にスマホを購入

し、 5 年12月 1 日以降も所持して
いる方

● スマホを所持していた世帯で 5 年
12月 1 日以降に解約などにより不
所持となった方

※ 来店予約をすると手続きが円滑に行えます。店舗にお
問い合わせの際は「江戸川区スマホ購入助成の件」と
お伝えください。

【区指定協力店舗一覧】 　 　 1 月 1 日時点
店舗名 所在地 電話番号

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ

一之江店 一之江 7 -38-20 0120-219-386
平井店 平井 4 - 8 - 7 0120-144-360
小岩店 西小岩 1 -19-29 0120-286-360
西葛西店 西葛西 6 -12- 6 0120-889-360
葛西店 東葛西 5 - 3 - 1 0120-711-360
瑞江店 東瑞江 1 -26-13　 0120-679-188
船堀店 船堀 4 - 7 - 1 0120-274-360
新小岩駅前店 葛飾区新小岩 1 -48-11 0120-515-360

a
u
シ
ョ
ッ
プ

小岩駅前 西小岩 1 -21-20　 0800-700-0571
平井 平井 4 - 8 - 8 0800-700-0658
アリオ葛西 東葛西 9 - 3 - 3 0800-700-6405
西葛西 西葛西 6 - 6 - 1 0800-700-0639
船堀 船堀 4 - 8 -22　 0800-700-0662
瑞江 瑞江 2 - 3 -10 0800-700-0668
新小岩 葛飾区新小岩 1 -51- 5 0800-700-0599

UQスポット瑞江 瑞江 2 - 1 - 2 　 03-5636-7725

ソ
フ
ト
バ
ン
ク

平井駅南口 平井 4 - 8 - 8 03-5628-1668
船堀 船堀 3 - 5 - 7 　 03-5675-7405
小岩昭和通り 南小岩 7 -27- 2 　 03-6892-2750
アリオ葛西 東葛西 9 - 3 - 3 　 03-5667-5620
葛西 東葛西 6 - 1 -12　 03-6808-0861
西葛西 西葛西 6 -13- 7 　 03-5658-4251
瑞江 東瑞江 1 -26-15　 03-6638-3731
新小岩 葛飾区新小岩 1 -50- 1 03-5663-1790

J:COM 江戸川 東葛西 6 -31- 7 　 4 F 0120-999-000
楽
天
モ
バ
イ
ル

瑞江店 瑞江 2 - 4 - 3 03-6638-8455
葛西店 中葛西 3 -29-15 03-6808-3626
西葛西店 西葛西 6 -12- 7 03-6808-5015
船堀店 船堀 3 - 5 - 7 　 03-6808-7575
新小岩ルミエール店 葛飾区新小岩 1 -42- 8 03-5879-9311

※ 住民税均等割が課税されている方の
扶養親族のみからなる世帯は対象外。

【支給額】
1 世帯当たり 3 万円

※ 18歳以下の児童（平成18年 4 月 2 日
以降に生まれた児童）がいる世帯は、 児童 1 人当たり
2 万円を加算して支給します。

【通知書送付・支給時期】
　 1 月 7 日火に通知書をお送りしました。 1 月下旬から順
次支給します。
※ 6 年 1 月 2 日以降に区内に転入された世帯員がいる、

区が支給口座を把握していない世帯については、 2 月
中旬以降に発送する予定です。

※ 世帯状況により、 書類の内容や支給までの手続きが異
なります。

▲区HP ▲メール ▲LINE

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE
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き
る
方

【
定
員
】20
人
程
度
（
抽
選
）

【
申
し
込
み
】1
月
29
日
水
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
を
郵
送

（
消
印
有
効
・
〒
1
3
2-

8

 
5
 

0
1
（
住
所
不
要
）
産
業
振
興

課
農
業
係
）
で

篠
崎
駅
西
部
土
地
区
画
整
理

事
業
（
篠
崎
町
七
丁
目
14
〜

18
番
お
よ
び
19
番
の
一
部
）

「
事
業
計
画
案
の
縦
覧
」

問
縦
覧
に
関
す
る
こ
と
⇨
篠
崎
地

区
ま
ち
づ
く
り
事
務
所

☎
03-

5
6
6
4-

2
6
1
9

　
意
見
書
に
関
す
る
こ
と
⇨
東
京

都
都
市
整
備
局
市
街
地
整
備
部

区
画
整
理
課
公
共
区
画
整
理
担
当

☎
03-

5
3
2
0-

5
4
4
2

　
利
害
関
係
者
で
意
見
の
あ
る
方

は
東
京
都
知
事
宛
て
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

役
所
2
階
4
番
）

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
を
除
く
。

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
東
葛
西
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
シ
ェ
ア
フ
ァ
ー
ム
利
用
者
募
集

問
農
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
3
9

農
家
に
よ
る
耕
作
指
導
の
下
、

本
格
的
な
農
業
を
体
験
で
き
る
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
東
葛
西
（
東

葛
西
8-

15
）の
利
用
者
を
募
集
し

ま
す
。ま
た
、一
部
区
画
に
子
育
て

世
帯
優
先
区
画
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ

ェ
ア
フ
ァ
ー
ム
）を
設
け
ま
す
。詳

し
く
は
区
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
利
用
期
間
】3
月
26
日
～
8
年
1

月
31
日
（
最
長
4
回
更
新
可
）

【
耕
作
指
導
日
】月
2
回
（
第
1
・

3
水
予
定
）

【
対
象
】区
内
在
住
で
講
習
会
出
席

の
他
、
週
2
日
程
度
耕
作
で
き

る
方

※
区
民
農
園
と
同
時
利
用
は
不
可
。

※
車
で
の
来
園
不
可
。

【
定
員
】一
般
利
用
者
⇨
4
組
、
子

育
て
世
帯
優
先
⇨
3
組

※
1
区
画
約
40
㎡
。

お
知
ら
せ

特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書

（
児
童
手
当
に
関
す
る
事
務
　

全
項
目
評
価
書
）
の
変
更
案

に
関
す
る
意
見
募
集

問
手
当
助
成
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
8
2

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】

　
1
月
15
日
水
～
2
月
14
日
金

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】

　
児
童
家
庭
課
手
当
助
成
係
（
区

※
い
ず
れ
も
抽
選
。
抽
選
結
果
は

2
月
に
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

【
利
用
料
】5
万
円
（
耕
作
指
導
・

農
機
具
利
用
料
な
ど
を
含
む
）

【
申
し
込
み
】1
月
29
日
水
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
を
郵
送

（
消
印
有
効
・
〒
1
3
2-

8

 
5
 

0
1
（
住
所
不
要
）
産
業
振
興

課
農
業
係
）
で

「
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
募
集

問
農
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

０
５
３
９

　
農
業
の
基
礎
を
学
び
な
が
ら
、

区
内
の
農
家
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ

ん
か
。

【
期
間
】4
月
～
8
年
3
月
（
登
録

は
1
年
ご
と
の
更
新
）

【
場
所
】フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
東

葛
西
内
研
修
農
園（
東
葛
西
8-  

15
）

【
対
象
】区
内
在
住
で
15
回
程
度
実

施
す
る
講
習
（
原
則
、
毎
月
第

3
火
）
に
毎
回
参
加
で
き
、
平

日
に
農
作
業
全
般
の
補
助
が
で

【
縦
覧
期
間
】1
月
16
日
木
～
29
日

水
8
時
30
分
～
17
時
15
分

【
縦
覧
場
所
】①
区
画
整
理
課
（
区

役
所
第
二
庁
舎
1
階
）、②
篠
崎

地
区
ま
ち
づ
く
り
分
室
（
篠
崎

町
7-

2-

21
）

【
意
見
書
提
出
期
間
】1
月
16
日
木

～
2
月
12
日
水

【
意
見
書
提
出
先
】東
京
都
都
市
整

備
局
市
街
地
整
備
部
区
画
整
理

課
公
共
区
画
整
理
担
当
（
〒
1
 

6
3-

8
0
0
1

　
新
宿
区
西

新
宿
2-

8-

1
　
都
庁
第
二
本

庁
舎
11
階
）
に
郵
送
（
消
印
有

効
）
ま
た
は
持
参

　

※
①
で
の
縦
覧
と
都
庁
へ
持
参
で

の
提
出
は
土
日
祝
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=852&u=q
https://logoform.jp/f/csXXE
https://liff.line.me/2004765718-p6wQrPo5/landing?follow=@211skhri&liff_id=2004765718-p6wQrPo5&lp=rXOCSG
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=828&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=859&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=860&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=770&u=q
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書道、手芸、園芸、レザークラフト、短歌、ペン字、⽔墨画、俳句、民謡舞踊、茶道、詩吟、コーラス、英会話入門、
実践英会話、大正琴、はじめての中国語、パステル画、フラワーアレンジメント、ウクレレ、⽔彩画、ちぎり絵、はじめ
ての韓国語、初歩の写真、パッチワークキルト、中国結び、源⽒物語を読む、万葉集を読む、絵手紙、はじめてのつま
み細⼯、煎茶道、オカリナ、はじめての編み物、新日本舞踊、古事記を読む、アカペラで歌ってみよう、⽔彩色えんぴつ
スケッチ、書を楽しむ、書画、かな書道、掛軸づくり、いきいきボイストレーニング

「くすのきカルチャー教室」 7年度の受講生を募集します
問中央くすのきカルチャーセンター☎03-3652-3911

　趣味や教養を深めながら、自分なりの楽しみ方や仲間
づくりができる「くすのきカルチャー教室」の 7年度受
講生を募集します。教室で新たな生きがいを見つけ、充
実した生活を送りませんか。

【対象】18歳以上の区内在住の方（各教室の定員を超えた
場合は60歳以上の方を優先）

【募集要領の配布】 1月15日⽔から各くすのきカルチャー
センター・区民館・コミュニティ会館・図書館などで
配布

※募集要領・配布先は、
区社会福祉協議会HP
でもご覧になれます。

【申し込み】 1 月27日月10時～ 2月 3日月17時に区社会福
祉協議会HP、または 2月 1日土～ 3日月 9時～17時に
申し込み専用電話（☎03-3655-2333）で（お掛け間
違いにご注意ください）

※必ず募集要領で詳細を確認の上、お申し込みください。
※定員を超えた教室は抽選を行い、申込者全員に「受講
決定」「補欠」「落選」のいずれかをお知らせします。
※定員に満たない教室は 2月 6日木～28日金に電話で募
集を継続します。詳しくは
上記専用電話番号（ 2月 9
日日以降は中央くすのきカ
ルチャセンター（上記問））
にお問い合わせください。

2
0
2
5
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
統
計
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
1
6
9

　2
月
1
日
を
基
準
に
、
農
家
お

よ
び
区
外
に
山
林
を
保
有
す
る
一

般
世
帯
・
会
社
を
対
象
に
、
農
林

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め

に
実
施
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方

に
は
1
月
中
旬
か
ら
調
査
員
証
を

携
帯
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
、
経

営
状
態
な
ど
を
聞
き
取
っ
た
上
で

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

「
修
理
の
お
店
」を
募
集
し
ま
す
！

問
資
源
循
環
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
8
9

　区
で
は
、
ご
み
減
量
を
進
め
る

た
め
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
店

舗
を
「
修
理
の
お
店
」
と
し
て
区

H
P
な
ど
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
要
件
】修
理
に
関
す
る
相
談

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
／
自
店
で
簡
単
な
修
理
や
リ

フ
ォ
ー
ム
が
で
き
る
／
他
店
で

購
入
し
た
商
品
に
も
対
応
で
き

る
※
自
動
車
修
理
・
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
関
連
の
店
舗
な
ど
は
対
象
外
。

【
申
し
込
み
】2
月
7
日
金
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

江
戸
川
水す

い
こ
う
も
ん

閘
門
改
築
に
伴
う

事
業
説
明
会
を
実
施
し
ま
す

問
国
土
交
通
省
関
東
地
方
整
備
局

江
戸
川
河
川
事
務
所
計
画
課

☎
04-

7
1
2
5-

7
3
1
8

　
江
戸
川
河
口
出
張
所

☎
03-

3
6
7
9-

1
4
6
0

【
日
時
】2
月
7
日
金
～
9
日
日
10

時
～
16
時

【
場
所
】江
戸
川
河
川
事
務
所
江
戸

川
河
口
出
張
所
敷
地
内
（
東
篠

崎
町
2
5
0
）

【
申
し
込
み
】不
要

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

休
館
の
お
知
ら
せ

●
上
一
色
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
03-
3
6
7
4-

1
3
8
1

⇨
1
月
18
日
土

●
鹿
骨
区
民
館

☎
03-

3
6
7
8-

6
1
1
4

⇨
1
月
25
日
土

●
東
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
5
8-

4
0
7
3

清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

3
8
7
8-

1
9
8
1

　
⇨
1
月
27
日
月

●
小
松
川
区
民
館

☎
03-

3
6
8
3-

5
2
4
9

　
⇨
2
月
1
日
土

【会場】

【教室募集科目】

中央くすのきカルチャーセンター
（西小松川町34- 1 ）

小岩くすのきカルチャーセンター
（東小岩 2 - 6 - 22）

葛西くすのきカルチャーセンター
（宇喜田町191）

東部くすのきカルチャーセンター
（瑞江小学校内）

鹿骨くすのきカルチャーセンター
（篠崎第四小学校内）

小松川・平井地区（ 7 年度から変更）
※詳しくは募集要領・HPをご覧ください。

上記の他、企画講座も予定しています。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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国民年金保険料は口座振替での「前納」が便利でお得です
問江戸川年金事務所☎03-3652-5106

　国民年金保険料は、一定期間分をまとめて前払い（前
納）すると割引になります。また、納付方法は「口座振
替」が最もお得です。口座振替を希望する方は「口座振
替納付申出書」（日本年金機構HPからダウンロードする

※ 6年度の保険料額で計算した割引額です。

か年金事務所などで配布）を記入し、年金事務所や金融
機関の窓口へ提出してください。また、マイ
ナポータルから「ねんきんネット」にログイ
ンして申し込むことも可能です。

小
学
校
新
１
年
生
の
方
へ
　

就
学
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

問
学
事
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
4

　
就
学
通
知
書
を
1
月
中
旬
に
お

送
り
し
ま
す
。
届
か
な
い
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】平
成
30
年
4
月
2
日
～
平

成
31
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た

方

上
篠
崎
一
丁
目
北
部
土
地
区

画
整
理
事
業

「
事
業
計
画
変
更
案
の
縦
覧
」

問
縦
覧
に
関
す
る
こ
と
⇨
篠
崎
地

区
ま
ち
づ
く
り
事
務
所

☎
03-

5
6
6
4-

2
6
1
9

　
意
見
書
に
関
す
る
こ
と
⇨
東
京

都
都
市
整
備
局
市
街
地
整
備
部

区
画
整
理
課
公
共
区
画
整
理
担
当

☎
03-

5
3
2
0-

5
4
4
2

　
利
害
関
係
者
で
意
見
の
あ
る
方

は
東
京
都
知
事
宛
て
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】1
月
16
日
木
～
29
日

水
8
時
30
分
～
17
時
15
分

【
縦
覧
場
所
】①
区
画
整
理
課
（
区

役
所
第
二
庁
舎
1
階
）、②
篠
崎

地
区
ま
ち
づ
く
り
事
務
所
（
北

篠
崎
2-

26-

7
）

【
意
見
書
提
出
期
間
】1
月
16
日
木

～
2
月
12
日
水

【
意
見
書
提
出
先
】東
京
都
都
市
整

備
局
市
街
地
整
備
部
区
画
整
理

課
公
共
区
画
整
理
担
当
（
〒
1
 

6
3-

8
0
0
1

　
新
宿
区
西

新
宿
2-

8-

1
　
都
庁
第
二
本

庁
舎
11
階
）
に
郵
送
（
消
印
有

効
）
ま
た
は
持
参

　

※
①
で
の
縦
覧
と
都
庁
へ
持
参
で

の
提
出
は
土
日
祝
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

毎月現金で納付
されている方へ

前納種類 前納期間
申出書の提出期限
（必着）

口座振替日
現金で毎月納付する場合と比べた

割引額※

2 年
令和 7年 4月～
令和 9年 3月分

令和 7年 2月28日金 令和 7年 4月30日水

2 年間で約 1万6000円もお得！

1年
令和 7年 4月～
令和 8年 3月分

1年間で約4000円もお得！

6カ月

令和 7年 4月～
令和 7年 9月分

半年間で約1000円もお得！
令和 7年10月～
令和 8年 3月分

令和 7年 8月29日金 令和 7年10月31日金

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
の
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
を
交
付
し
ま
す

問
介
護
保
険
課
認
定
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
8
4
3

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い

高
齢
者
で
障
害
者
に
準
ず
る
と
区

が
認
め
る
場
合
に
「
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

こ
の
認
定
書
を
税
務
署
な
ど
で
税

の
申
告
の
際
に
提
出
す
る
と
、
所

得
税
や
住
民
税
の
所
得
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
区
H
 

P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】区
内
に
住
所
が
あ
る
65
歳

以
上
の
方
、
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
、
認
定
基
準
に
該

当
す
る
方

※
基
準
に
該
当
す
る
か
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=769&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=858&u=q
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/ninenzenno.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/edogawa/edogawa01250.html
https://www.edogawa-shakyo.jp/
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催
し
も
の

え
ど
が
わ
伝
統
工
芸
産
学
公
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

第
22
回
新
作
発
表
会

問
伝
統
産
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

3
4
6
2

　区
内
の
伝
統
工
芸
者
と
美
術
大

学
が
連
携
し
、
現
代
に
合
っ
た
新

し
い
デ
ザ
イ
ン
の
商
品
を
提
案
す

る
「
え
ど
が
わ
伝
統
工
芸
産
学
公

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
新
作
発
表
会

を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】1
月
18
日
土
・
19
日
日
10

時
～
17
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1
階

展
示
ホ
ー
ル

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時（
月
を
除
く
）

①
圓
藏
亭
昔
語
り

【
日
時
】2
月
1
日
土
14
時
～
15
時

【
対
象
】中
学
生
以
上
の
方

②
講
座
「
江
戸
東
京
を
歩
く
　
神

田
川
編
」
～
神
田
川
に
残
る
江

戸
の
名
残
を
楽
し
も
う
～

【
日
時
】2
月
2
日
日
14
時
～
15
時

【
講
師
】松ま

つ
ば
ら原

良ま
こ
と

　

③
五
代
目
円え

ん
ら
く楽

一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】2
月
5
日
⽔
・
12
日
⽔
・

19
日
⽔
14
時
～
15
時
30
分
、
28

日
金
19
時
～
20
時
30
分

④
六
人
廻ま

わ

し
落
語
会

【
日
時
】2
月
7
日
金
・
21
日
金
14

時
～
15
時
30
分

⑤
三
遊
亭
遊ゆ

う

か
り
　
ひ
と
り
会

【
日
時
】2
月
8
日
土
14
時
～
15
時

30
分

⑥
落
語
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

【
日
時
】2
月
9
日
日
14
時
～
15
時

【
出
演
】橘た

ち
ば
な
や家

富と
み
ぞ
う蔵

、
樋ひ

ぐ
ち口

政ま
さ
の
り則

⑦
第
2
回
立た

て
か
わ川

幸ゆ
き
じ路

・
桂か

つ
ら

れ
ん
児じ

勉
強
会

【
日
時
】2
月
15
日
土
18
時
30
分
～

20
時
30
分

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
費
用
》③
④
⑦
各
千
円
、
⑤
1
5

0
0
円

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

※
①
は
現
地
先
着
順
。

《
申
し
込
み
》②
～
⑦
1
月
16
日
木

13
時
30
分
か
ら
電
話（
右
記
問
）

でえ
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

●
椅
子
座
布
団
作
り
講
習
会

【
日
時
】2
月
4
日
火
13
時
30
分
～

16
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

和
室
1

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】6
0
0
円

【
持
ち
物
】針
と
糸
、
糸
切
ば
さ
み

●
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
講
座
「
船
上
観

察
会
～
屋
形
船
で
ラ
ム
サ
ー
ル

条
約
湿
地
を
見
に
行
こ
う
！
～
」

【
日
時
】2
月
8
日
土
10
時
30
分
～

13
時
30
分

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
沖
周
辺

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】3
5
0
0
円

《
申
し
込
み
》
1
月
16
日
木
10
時

か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

●
ふ
れ
あ
い
茶
席

　普
段
着
で
気
軽
に
参
加
で
き
る

お
茶
席
で
す
。
お
子
さ
ん
や
お
茶

席
が
初
め
て
の
方
に
は
解
説
も
し

ま
す
。

【
日
時
】2
月
2
日

日
13
時
・
14
時

か
ら

【
定
員
】各
14
人

（
申
込
順
）

【
費
用
】各
3
0
0

円

【
講
師
】淡た

ん
す
い
か
い

水
会

【
申
し
込
み
】1
月
20
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

●
観
梅
の
会

　甘
酒
を
飲
み
な
が
ら
、
梅
の
花

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】2
月
9
日
日
10
時
30
分
か
ら

※
小
雨
実
施
。

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】1
0
0
円

【
講
師
】大お

お
つ
ぼ坪

孝た
か
ゆ
き之

（
日
本
梅
の
会

会
長
）

【
申
し
込
み
】1
月

16
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記

問
）
で

《
場
所
》一
之
江
抹
香
亭

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

●
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

【
日
時
】1
月
19
日
日
10
時
～
15
時

●
し
の
プ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】1
月
27
日
月
12
時
30
分
～

13
時
30
分

【
出
演
】工く

ど
う藤

佳か
の
ん音（

ピ
ア
ノ
）、
若わ

か

菜な

里り

か香
（
ピ
ア
ノ
）

●
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

【
日
時
】2
月
2
日
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　ほ
か

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
木
14
時
か

ら
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話

（
右
記
問
）
で

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

子
ど
も
未
来
館
の
催
し

問
子
ど
も
未
来
館

☎
03-

5
2
4
3-

4
0
1
1

=

9
時
～
17
時
（
月
を
除
く
）

●
な
ろ
う
!
防
災
マ
ス
タ
ー

　起
震
車
・
は
し
ご
車
体
験
や
煙

体
験
、
消
火
訓
練
、
A
E
D
救
命

訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】2
月
2
日
日
10
時
～
12
時

【
場
所
】子
ど
も
未
来
館

【
対
象
】小
学
4
～
6
年
生
の
方

【
定
員
】25
人
（
抽
選
）

【
講
師
】小
岩
消
防
署
職
員

ほ
か

【
申
し
込
み
】1
月
22

日
⽔
ま
で
に
子
ど

も
未
来
館
H
P
で

●
遺
伝
子
や
体
質
に
つ
い
て
考
え

て
み
よ
う

　野
菜
か
ら
D
N
A
を
取
り
出
し
、

人
の
遺
伝
子
や
体
質
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

【
日
時
】2
月
22
日
土
12
時
～
16
時

30
分

【
場
所
】東
邦
大
学
薬
学
部
習
志
野

キ
ャ
ン
パ
ス
（
千
葉
県
船
橋
市

三
山
2-

2-

1
）

【
対
象
】小
学
4
～
6
年
生
と
そ
の

保
護
者
の
方

【
定
員
】20
組
（
抽
選
）

※

貸
し
切
り
バ
ス
を
利
用
し
ま
す
。

集
合
・
解
散
は
子
ど
も
未
来
館
。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

お
知
ら
せ
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第11回小松菜まつり2025
問農業係☎03-5662-0539

【
講
師
】五ご

ろ
う
ま
る

郎
丸
美み

ち

こ
智
子
（
東
邦
大

学
准
教
授
）、
山や

ま
ぐ
ち口

陽よ
う
こ子

（
東
邦

大
学
助
教
）

【
申
し
込
み
】2
月
11

日
祝
ま
で
に
子
ど

も
未
来
館
H
P
で

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
相
談
会

問
デ
ジ
タ
ル
戦
略
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
2
6

【
日
程
・
場
所
】1
月
17
日
金
⇨
小

松
川
区
民
館
・
22
日
⽔
⇨
小
岩

区
民
館
・
30
日
木
⇨
葛
西
区
民

館
【
時
間
】13
時
～
16
時

【
対
象
】ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
操
作
に
疑
問

や
不
安
の
あ
る
60
歳
以
上
の
方

【
申
し
込
み
】不
要

　小
学
校
特
別
支
援
学
級
連
合
展
覧
会

問
第
三
葛
西
小
学
校

☎
03-

3
6
8
0-
5
1
1
1

　区
立
特
別
支
援
学
級
と
都
立
特

別
支
援
学
校
の
児
童
作
品
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
28
日
火
～
31
日
金
10

時
～
17
時

※
28
日
火
は
17
時
30
分
～
19
時
、

31
日
金
は
12
時
30
分
ま
で
。

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1
階

展
示
ホ
ー
ル

6
年
度
江
東
5
区
広
域
避
難

推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
ラ
イ

ブ
配
信
も
実
施
）

問
防
災
危
機
管
理
課
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
2

【
日
時
】1
月
25
日
土
13
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
（
江

東
区
森
下
3-

12-

17
）

【
定
員
】2
5
0
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
22

日
⽔
ま
で
に
区
H

P
で

デ
イ
ジ
ー
録
音
図
書
製
作
講
座

問
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-
7
6
7
1
＝

9
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

　視
覚
障
害
者
の
読
書
環
境
向
上

の
た
め
、
録
音
さ
れ
た
音
声
デ
ー

タ
を
パ
ソ
コ
ン
で
編
集
し
て
、
C

D
を
作
成
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

養
成
講
座
で
す
。

【
日
時
】2
月
17
日
月
・
18
日
火
10

時
30
分
～
16
時
（
全
2
回
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
４
階
集

会
室
４
0
3

【
対
象
】18
歳
以
上
で
、
自
身
の
ノ

ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（W

in
dow

s

10
以
降
）
で
作
業
と
メ
ー
ル
送

受
信
が
で
き
る
方

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
木
９
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

講
演
会「
古
民
家
を
記
録
す
る
」

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

【
日
時
】2
月
15
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
集

会
室
４
0
1

【
定
員
】32
人
（
抽
選
）

【
講
師
】北き

た
か
わ川

洋よ
う（

洋
設
計
室
代
表
・

東
京
農
工
大
学
非
常
勤
講
師
）、

　森も
り
や屋

雅ま
さ
ゆ
き幸

（
淑
徳
大
学
准
教
授
）

【
申
し
込
み
】1
月
29
日
⽔
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
往

復
ハ
ガ
キ（
P
7
記
入
例
参
照
）

を
郵
送
（
必
着
・
〒
1
3
2-

0
0
3
1

　松
島
1-

38-

1

　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

3
階

　郷
土
資
料

室
）

※
1
申
し
込
み

に
つ
き
2
人

ま
で
。

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
ハ
サ
ミ
と

の
り
で「
と
び
だ
す
お
う
ち
！
」

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

【
日
時
】1
月
19
日
日
13
時
～

15
時

※
出
入
り
自
由
。

【
場
所
】郷
土
資
料
室
前

【
申
し
込
み
】不
要

　区内の飲食店などが集まり、小松菜商品や新鮮な野菜
を販売します。商品を購入して現在開催中の「小松菜グ
ルメスタンプラリー」のスタンプをたくさん集めてみま
せんか。また、商店街ヒーロー「エドレンジャー」のショ
ーも開催します。詳しくは区HPをご覧くだ
さい。
【日程】 1 月18日土
【内容・時間】小松菜商品販売・こまつなくん缶バッジ作
成・抽選会⇨10時～16時、エドレンジャーショー⇨12
時から（ 9時45分～50分に座席整理券を配布、整理券
なしでも立ち見観覧は可）、キッズダンス・小松菜応援
ステージ⇨午前の部・午後の部あり

【場所】アリオ葛西 1階ウエストコート（東葛西 9 - 3 - 3 ）

　江戸川区産の小松菜を使用している区内の飲食店・
酒販店・農産物販売所などを巡る、スタンプラリーを
実施しています。SDGsアプリ「e

エ イ ト

ito」を使ってスマホ
でも参加できます。参加店舗など詳しくは
冊子「小松菜力。」または区HPを
ご覧ください。
【スタンプ台紙と冊子「小松菜力。」の入手方法】
産業振興課（区役所 1階 2番）、各事務所・コミュニ
ティ会館・図書館、参加店舗で配布。また、
区HPからダウンロードも可。

アプリでの
参加方法

▲

小松菜グルメ
スタンプラリーを開催中です！1 月31日金まで

区HP（小松菜グルメスタンプラリー）

▲

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=798&u=q
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=668&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=668&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=856&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=868&u=q
https://logoform.jp/form/L6MJ/780507
https://komatsuna.tokyo/contents/stamprally/10th-stamprally/10th-stamprally-sdgsapp
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=869&u=q
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ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

J
K
K
東
京
住
宅
相
談
会

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
〜
金
・
第
3
土
9
時
〜
17
時

（
祝
を
除
く
）

　住
宅
相
談
の
他
、
区
内
の
公
社

住
宅
へ
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

ひ
と
り
親
優
遇
制
度
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】2
月
15
日
土
9
時
〜
16
時

【
場
所
】人
権
・
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】18
歳
ま
で
の
子
が
い
る
区

内
在
住
の
ひ
と
り
親
世
帯
の
方
、

ま
た
は
離
婚
協
議
中
で
離
婚
後

に
子
を
扶
養
す
る
予
定
の
方

【
定
員
】12
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
10
日
月
ま
で
に

電
話（
右
記
問
）ま
た
は
窓
口
で

お
子
さ
ん
の
不
登
校
で
お
悩
み

の
方
へ
「
日
曜
不
登
校
相
談
」

問
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
教
育
相
談
室

☎
03-

5
6
6
2-

7
2
0
4

【
日
時
】2
月
16
日
日
9
時
〜
16
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
3
階
教

育
相
談
室

【
対
象
】不
登
校
ま
た
は
そ
の
傾
向

が
あ
る
小
・
中
学
生
と
そ
の
保

護
者
の
方

※
保
護
者
の
方
の
み
も
可
。

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

出
前
講
座
お
よ
び
個
別
相
談
会

「
子
ど
も
の
発
達
と
子
育
て
に
つ
い
て

−

ほ
め
て
伸
ば
す
子
ど
も
の
発
達

−

」

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

【
日
時
】2
月
14
日
金
10
時
〜
12
時

【
場
所
】篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

【
対
象
】未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
ま
た
は
関
心
が
あ

る
方

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】児こ

じ
ま島

史ふ
み
あ
つ篤

（
臨
床
発
達
心

理
士
）

【
申
し
込
み
】1
月
17
日
金
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
パ
ソ
コ

ン
講
習
会
・
応
用
編
（
動
画
配
信
）

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
〜
金
・
第
3
土
9
時
〜
17
時

（
祝
休
を
除
く
）

　エ
ク
セ
ル
の
関
数
や
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
に
つ
い
て
動
画
で
学
び
ま
す
。

【
配
信
期
間
】2
月
13
日
木
10
時
〜

3
月
26
日
水
18
時

【
対
象
】20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
・

父
親

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】3
月
12

日
水
ま
で
に
区
H

P
ま
た
は
電
話（
右

記
問
）
で

ひ
き
こ
も
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

　ひ
き
こ
も
り
支
援
専
門
家
の

池い
け
が
み上

正ま
さ
き樹

さ
ん
を
中
心
に
、
み
ん

な
で
交
流
で
き
る
居
場
所
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
で

の
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能
で
す
。

【
日
時
】2
月
8
日
土
14
時
〜
16
時

【
場
所
】①
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
、
②

旧
平
井
第
二
小
学
校

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
悩

む
方
や
そ
の
家
族
、
関
心
の
あ

る
方

【
定
員
】①
30
人
、
②
20
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】前
日
ま

で
に
区
H
P
で

　ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

　同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士

で
話
し
ま
せ
ん
か
。
区
の
ひ
き
こ

も
り
相
談
支
援
員
も
参
加
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
1
日
土
14
時
〜
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）・
電
子
メ
ー
ル（
P
7
記

入
例
参
照
・

kom
in_edo 

gaw
a_fam

i@
kizuki.or.jp

）

ま
た
は
窓
口
（
旧
平
井
第
二
小

学
校
）で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

ハ
ッ
ピ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

問
①
船
堀
子
育
て
ひ
ろ
ば

☎
03-

3
8
7
7-

2
5
4
9
＝

9
時
〜
16
時（
日
祝
を
除
く
）

②
清
新
町
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
子
育
て
ひ
ろ
ば

☎
0
8
0-
7
9
4
0-

3
6
8
3
＝

9
時
〜
16
時（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】2
月
①
7
日
金
・
②
13
日

木
10
時
〜
11
時

【
場
所
】①
船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

レストラン「シーサイド」では、
1月31日金まで洋食や中華料理が楽
しめる飲み放題付きの「新年会プラ
ン」をご用意しています。広々とし
た開放的な会場をぜひご利用ください。
【プラン料金】7000円～／人（事前予約制、10人から）
※別途室料（ 2時間4140円）がかかります。

☎03-3804-1180 = 9時～18時
ご予約やお問い合わせは、電話で

※�2 月 3 日月・ 4日火は施設メンテナンスのため休館し
ます。また、 1月27日月～ 2月21日金はメンテナンス
のため大浴場は利用できません。

新年会はいかがですか

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

広報えどがわに広告を掲載しませんか　問編集係☎03-5662-0403
●毎号約18万部発行　●掲載料は 1枠 2万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。

館
、
②
清
新
町
健
康
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
子
育
て
ひ
ろ
ば

【
対
象
】6
年
8
月
〜
11
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方

【
定
員
】各
12
組
（
申
込
順
）

※
保
護
者
1
人
に
対
し
て
お
子
さ

ん
1
人
。
1
人
の
お
子
さ
ん
に

対
し
て
受
講
は
1
回
の
み
。

【
講
師
】板い

た
ば
し橋

知と
も
こ子

（
助
産
師
）

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、
防
水
シ

ー
ツ

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓

口
（
各
子
育
て
ひ
ろ
ば
）
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会

員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-
0
3
6
4

●
協
力
会
員

　お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
時
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】2
月
①
1
日
土
・
②
17
日

月
10
時
〜
16
時
（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】①
船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
、
②
区
児
童
相
談
所

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】①
1
月
24
日
金
・
②

2
月
14
日
金
ま
で
に
区
H
P
ま

た
は
電
話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

　協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　ア
ク
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

問
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
9
4-
8
1
5
1

【
日
時
】2
月
17
日
〜
3
月
31
日
の

毎
週
月
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

／
2
月
6
日
〜
3
月
13
日
の
毎

週
木
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
・

19
時
〜
20
時
（
各
全
6
回
）

※
2
月
24
日
休
を
除
く
。

【
場
所
】小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

【
対
象
】18
歳
以
上
の
方

※
妊
娠
中
の
方
・
心
肺
機
能
に
障

害
の
あ
る
方
は
不
可
。

【
定
員
】各
50
人
（
抽
選
）

【
費
用
】各
2
5
2
0
円

【
申
し
込
み
】1
月
22
日
水
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
P
7
記
入
例
参

照
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒
１
３

３-

0
0
5
１

　北
小
岩
１-

17-  

１

　小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
）

ま
た
は
通
常
ハ
ガ
キ
を
持
参

区
内
で
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
試
合
を
観
戦
し
よ
う
！

問
総
合
体
育
館

☎
03-

3
6
5
3-

7
4
4
1

　バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
「
B
3
リ

ー
グ
」
の
試
合
を
区
内
で
開
催
！

開
催
に
伴
い
、
区
民
招
待
枠
が
設

け
ら
れ
ま
す
。
申
し

込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
し
な
が
わ
シ
テ
ィ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
VS
新
潟
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
B
B

【
日
時
】2
月
7
日
金
19
時
か
ら
・

8
日
土
15
時
か
ら

●
し
な
が
わ
シ
テ
ィ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
VS
徳
島
ガ
ン
バ

ロ
ウ
ズ

【
日
時
】2
月
14
日
金
19
時
か
ら
・

15
日
土
14
時
か
ら

《
場
所
》総
合
体
育
館

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

個
別
の
体
力
チ
ェッ
ク
と
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　筋
肉
が
落
ち
た
な
ど
体
力
に
不

安
が
あ
る
方
に
、
筋
肉
量
の
計
測

な
ど
を
行
い
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会

場

日

　程

（
2
月
）

時

　間

健康サポートセンター
鹿

骨
4
日
火

9
時
〜
11
時

清
新
町
6
日
木

小
松
川
7
日
金

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

総
合
相
談
会
～
大
切
な
〝
い
の
ち
〟

を
守
る
〝
生
き
る
〟
支
援
～

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

　借
金
・
失
業
・
心
の
悩
み
な
ど
、

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
各

分
野
の
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】1
月
30
日
木
13
時
30
分
〜

15
時

【
場
所
】江
戸
川
保
健
所

【
申
し
込
み
】不
要

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ・運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　生
活
習
慣
病
や
フ
レ
イ
ル
の
予

防
、
障
害
が
あ
る
方
の
運
動
な
ど
、

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

会

場

日

　程

（
2
月
）

時

　間

健康サポートセンター
葛

西
4
日
火
9
時
〜
11
時

東

部
5
日
水
14
時
〜
16
時

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

「
み
ん
な
で
筋
ト
レ
！
」
パ
ネ
ル
展

～
か
ん
た
ん
な
運
動
で
健
康
に
～

問
中
央
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
6
7

　健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
運
動

を
習
慣
的
に
行
う
こ
と
、
特
に
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
厚
生
労
働
省
が
公
表

し
た
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身

体
活
動
・
運
動
ガ
イ
ド
」
や
、
具

体
的
な
運
動
方
法
な
ど
を
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

【
展
示
期
間
】1
月
27
日
月
13
時
〜

2
月
10
日
月
15
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
1
階

健
康
・
福
祉

　�…電子メール／������…ホームページ／�������…主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《�》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=437&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=292&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
http://www.h-seaside.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q
https://www.edogawa-sotai.com/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
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お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

1月16日～2月1日の　夜間・休日急病診療　

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
1 月19日日・
26日日 9 時〜17時

1 月19日日

9 時〜17時

小

葛西小児科 東葛西 6 −23−17 ☎03-5675-2501

9 時〜13時・14時〜18時 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346

10時〜14時 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188

9 時〜17時 内 小 小岩診療所 北小岩 6 − 8 −13 ☎03-3673-2857

9 時〜14時・15時30分〜20時30分 内 キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531

9 時〜17時
眼 あいりす眼科クリニック 船堀 3 - 7 -22 ☎03-5676-4113

耳 小岩駅前みみはなのどクリニック 南小岩 7 -24-20 ☎03-6458-0387

1 月26日日

9 時〜13時・15時〜20時
内 小

キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055

9 時〜12時・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331

10時〜13時・15時〜17時

内 

一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎03-5661-5150

9 時〜17時
葛西中央病院 船堀 7 −10− 3 ☎03-3680-8121

速水医院 北小岩 6 −47− 9 ☎03-3672-6759

10時〜12時45分・14時30分〜18時 眼 瑞江あかり眼科 瑞江 2 - 3 -15 ☎03-6638-7305

9 時〜17時 耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎03-3657-1435

1 月19日日
ひらいみなみ整骨院 平井 4 - 7 - 4 ☎03-5628-3131

東葛西くろつ整骨院 東葛西 4 -44-12 ☎03-6783-3647

1 月26日日
加納接骨院 東小岩 3 - 6 -12 ☎03-3658-7890

下篠崎接骨院 下篠崎町19-27 ☎03-3676-6050

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
担当医療機関へ
電話でご相談く
ださい。

受診の際は、マイナ保険証
などを持参してください

健
康
・
福
祉

14PB 広報えどがわ 令和6年（2024年）1月15日号 広報えどがわ 令和7年（2025年）1月15日号

転ばぬ先の杖！
杖や歩行器を利用した

フレイル予防

自分らしい生き方を考える
〜万が一のためから

今後の住まい方まで、安心の準備〜

茶話会

～体も心も若返る～「 7 年度 リズム運動初心者教室」
問生きがい係☎03-5662-0039

い〜かいごくんい〜かいごくん

だより

問船堀熟年相談室☎03-5878-1521 問南葛西熟年相談室みどりの郷福楽園☎03-5659-5353

問南葛西熟年相談室みどりの郷福楽園☎03-5659-5353

フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間
の段階を指します。本教室では、いつまでも自立
した生活を送れるよう、福祉用具を利用したフレ
イル予防を学びます。
【日時】 2 月 3 日月14
時〜15時30分

【場所】タワーホール
船堀 3階303会議室

【定員】20人（申込順）

　誰と、どこで、どのように過ごしたいか、将来にわたり自
分らしく生きるために考えてみませんか。
【日時】 1 月31日金13時30分〜15時
【場所】新田コミュニティ会館　
【定員】25人（申込順）

　自宅で介護をしている方の集まりです。介護に悩んでいる
方は一人で抱え込まず、悩みや思いを話しませんか。
【日時】 2 月25日火13時30分〜15時
【場所】コミュニティカフェ虹の空（南葛西 6 -13-12）　　
【定員】 6 人（申込順）

《申し込み》電話（上記問）または窓口で受け付
け中
※�各熟年相談室では他にも介護者交流
会・介護予防教室を開催しています。
詳しくは区HPをご覧ください。

介護予防教室 介護予防教室

介護者交流会

リズム運動は、マンボやジルバなどの社交
ダンスのステップを取り入れた軽運動で、40
年以上にわたって親しまれています。基礎か
らステップを学び、ストレッチや脳活トレー
ニングも行います。
【対象】区内在住の60歳以上の方（ 8年 4月 1
日までに60歳になる方を含む）
※一度受講した方は、申し込みできません。
【申し込み】1月31日金までに往復ハガキ（P 7
記入例参照・生年月日、第3希望までの会場
も記入）を郵送（消印有効・〒132-8501（住
所不要）福祉推進課生きがい係）
※受講会場の決定通知は 2月中旬にお送りす
る予定です。

リズム運動未経験の方を
対象とした「リズム運動
体験教室」も開催してい
ます。詳しくは電話（上
記問）でお問い合わせく
ださい。

会　場 日　時
（ 4月〜 8年 3月）

定員
（抽選）

北葛西コミュニティ会館

4月 7日から毎週月10時〜12時

48人

篠崎コミュニティ会館 96人

中平井コミュニティ会館

各48人南葛西会館 4月 8日から毎週火10時〜12時

スポーツランド 4月 1日から毎週火13時〜15時

西小岩コミュニティ会館 4月 2日から毎週水13時〜15時 70人

総合体育館
4月 3日から毎週木10時〜12時

60人

東部区民館
各70人

南小岩コミュニティ会館 4月 3日から毎週木13時〜15時　

小松川区民館 4月 4日から毎週金10時〜12時 50人

長島桑川コミュニティ会館 4月 4日から毎週金10時〜12時

各60人清新町コミュニティ会館 4月 4日から毎週金13時〜15時

船堀コミュニティ会館
4月 4日から毎週金13時〜15時、
4月 5日から毎週土10時〜12時

コミュニティプラザ一之江 4月 5日から毎週土10時〜12時 96人

松江区民プラザ 4月 6日から毎週日10時〜12時 50人

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=298&u=q
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html
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友好都市からの手紙MAIL

※�安
あ づ み の

曇野ハーフマラソンの宿泊プラン・区内
発着のバスの予約は 1月20日月から開始し
ます。詳しくはHPをご覧ください。

　信州の自然と調和し
た景観を創り出す「ラ
ンドスケープ・ミュー
ジアム」をコンセプト
にした長野県立美術館。
併設の東

ひがしやまかいい

山魁夷館は、
日本画家の巨匠である
東山魁夷の作品を約970点収蔵し、約30点展示しています。

ウインターシーズン真っただ中。スキーやスノーボ
ード用品のレンタルもあるため、気軽にウインタース
ポーツを楽しめます。
　温浴棟での雪見風呂も格別です。高濃度炭酸泉のお
風呂は、疲れを癒やし体を深部まで温めてくれます。

周辺スキー場の営業予定
舞子スノーリゾート⇨ 3月30日日まで
ガーラ湯沢⇨ 5月 6日休まで
※舞子スノーリゾートへの送迎もあります。

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。�
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 4月分までの宿泊・
バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

☎03-5662-7051= 9時～17時（日祝休を除く）
予約センター予約センター

穂高荘
長野県安曇野市

冬の穂高号

おすすめコース

善光寺と長野県立美術館（本館・東山魁夷館）
2 月26日水～28日金 2 泊

早春の木曽路 妻
つ ま ご じ ゅ く

籠宿と木
き じ し

地師の里
3 月13日木～15日土 2 泊

穂高荘で遊ぼう！家族で楽しむ昼間の
キャンプフェス

3 月21日金～23日日 2 泊

☎0120-007-095�=� 9 時～17時

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

▲塩沢江戸川荘▲穂高荘

長野県立美術館長野県立美術館

雪見風呂雪見風呂

5 月分の宿泊の予約受け付け開始！
【申し込み】 2 月 1日土 9 時から予約センター（上記）へ電話で（お掛け間違いにご注意ください）
※初日のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申し込み順。
※各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。

　初夏の爽やかな風景の中を走りませんか。
【日時】 6 月 1日日① 8時30分から・② 8時50分から
【種目】①ハーフマラソン（21.0975km、制限時間 3時間）、
　②ファミリーラン（ 2 km、制限時間20分）
【対象】①18歳以上の方（高校生を除く）、②小学生の方と18歳以上の保
護者のペア

※②は小学生の方 1人まで追加可。
【定員】①5200人、②300組600人
※いずれも申し込み順。
【費用】①7000円、②3500円
※小学生の方 2人の場合4500円。

問信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局☎0263-72-2239＝ 9 時〜17時（土日祝休を除く）

安曇野市
市制施行20周年記念「第11回 信州安曇野ハーフマラソン」参加者を募集します！

《場所》豊
とよしな

科南部総合公園とその周辺
（長野県安曇野市）

《申し込み》 1月18日土～ 3月 2日日
にR
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https://i.qrjp.net/18wts
https://hotakaso.jp/hotakago/
https://edogawasou.com/bus/
https://azumino-marathon.com/
https://runnet.jp/cgi-bin/?id=369235



