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ATMで入金するよう言われ、犯人の口座
に振り込みさせられます

このような甘い言葉から犯罪につながる可能性が十分にあります。疑う・調べる・相談することを心掛けましょう。

それ､ 犯罪です！周りの大切な人が詐欺に加担しないように

・・受け子（�だまされた人からキャッシュカード
などを受け取る役）

・・出し子（お金を引き出す役）
詐欺罪（10年以下の懲役）

銀行口座の売買・譲渡・受け取り 犯罪収益移転防止法違反（ 1年以下の懲役、100万円以下の罰金）
通話可能な携帯電話の売買・受け取り 携帯電話不正利用防止法違反（ 2年以下の懲役、300万円以下の罰金）
荷受け代行（受け取った荷物を転送する） 罰則を受ける可能性があります

コンビニでプリペイド型電子マネーの購入を
指示され、番号を教えるよう要求してきます

※受け子・出し子の略。

〇〇サイトの未払い料金があります。
今日中に支払わなければ裁判になります

会社の金で株をやったのがばれた。
示談金を支払うため、お金が必要だ

キャッシュカードが悪用されています。
これから警察官が確認に行きます

医療費過払い金の払い戻しがあります。
今日なら特別に手続きできます

ニ
セ
警
察
官

ニ
セ
家
族

ニ
セ
区
職
員

ニ
セ
サ
イ
ト

運
営
者

ATMで還付金の受け取りができるものと
思わせて、実際には犯人の口座に振り込み
させられます

家に来て、気が付かないうちに
カードをすり替えられます

口座売買

#UD※高額・高収入
バイト

書類・封筒を
受け取るだけ

スーツ支給
短期高収入 とても簡単 名義貸し

荷受け リスク無し

全額日払い楽して
高収入

これ、これ、
詐欺です！詐欺です！

特集
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合言葉を決めておきましょう常に留守番電話にしましょう
　家族の間だけで通用
する合言葉をあらかじ
め決めておきましょう。

　自動通話録音機を
設置しても、詐欺被
害に遭う可能性があ
ります。とにかくそ
の場で電話に出ない
ことが大切です。

【対象】区内の70歳以
上の方を含む世帯
※�詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い
合わせください。

問防犯防災係
☎03-5662-9018

家族や友人、警察に相談を！

詐欺のさまざまな手口を動画でも紹介しています。
詳しくは区HPをご覧ください。

☎＃９１１０

☎１１０

自動通話録音機を設置しましょう

合言葉は？
合言葉は？

これって犯罪かな？と悩んだときこれって犯罪かな？と悩んだとき
今すぐ警察に来てほしいとき今すぐ警察に来てほしいとき

「会話内容が自動
録音されます」

（警告メッセージ）

るすでんに
！

るすでんに
！

配布の対象世帯
を拡大しました

無償で配布しています！

➡
➡

対策を！対策を！

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=787&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=788&u=q
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災
害
の
多
い
一
年

地
震
・
水
害
に
し
っ
か
り
と
備
え
る

　早
い
も
の
で
、
今
年
も
あ
と
1
カ
月
余
り
と

な
り
ま
し
た
。
振
り
返
れ
ば
、
今
年
は
正
月
に

能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、
そ
の
復
興
が
進
み

始
め
た
と
こ
ろ
に
集
中
豪
雨
が
襲
う
な
ど
、
能

登
地
方
は
こ
の
短
期
間
に
二
度
の
災
害
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
各
地
で
も
地
震
や

水
害
が
頻
発
す
る
な
ど
、
今
年
は
災
害
の
多
い

一
年
に
な
っ
て
い
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

い
つ
何
時
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
対
し

て
、
し
っ
か
り
と
し
た
備
え
を
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
改
め
て
強
く
認
識
い
た
し
ま
し
た
。

　地
震
へ
の
備
え
に
加
え
、
本
区
に
お
い
て
は
、

三
方
を
川
や
海
に
囲
ま
れ
た
低
地
で
あ
る
と
い

う
地
理
的
な
特
性
か
ら
、
水
害
へ
の
備
え
も
重

要
に
な
り
ま
す
。
さ
て
今
年
は
、
大
洪
水
を
き

っ
か
け
に
人
の
手
で
掘
り
進
め
ら
れ
た
川
、「
荒

川
放
水
路
」
が
通
水
し
て
1
0
0
年
と
い
う
節

目
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
荒
川
は
一

度
も
決
壊
を
起
こ
さ
ず
、
最
下
流
に
あ
る
本
区

を
守
り
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。
今
も
悠
々
と
流

れ
る
雄
大
な
姿
を
見
る
と
、
先
人
の
、
自
分
た

ち
の
世
代
だ
け
で
は
な
く
、
将
来
世
代
に
向
け

て
も
「
水
害
を
防
ぎ
、
み
ん
な
の
命
を
守
る
ん

だ
」
と
い
う
熱
き
想お

も

い
に
、
た
だ
た
だ
感
謝
す

る
ば
か
り
で
す
。

　ま
た
、
来
年
は
昭
和
が
始
ま
っ
て
か
ら
1
0

0
年
の
年
に
な
り
ま
す
。
先
ほ
ど
の
荒
川
放
水

路
の
開
削
も
そ
う
で
す
が
、
長
い
時
を
経
て
今

も
な
お
、
私
た
ち
に
そ
の
恩
恵
を
与
え
て
く
れ

て
い
る
当
時
の
皆
さ
ま
の
努
力
に
支
え
ら
れ
て
、

今
日
の
住
み
よ
い
江
戸
川
区
が
成
り
立
っ
て
い

る
と
し
み
じ
み
実
感
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

先
人
た
ち
が
築
き
上
げ
て
き
た

住
み
よ
い
江
戸
川
区
を
未
来
に
つ
な
ぐ

　令
和
６
年
第
4
回
江
戸
川
区
議
会
定
例
会
が
、
11
月
22
日
か
ら
12
月
10
日
ま

で
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
会
議
冒
頭
に
行
わ
れ
た
斉
藤
区
長
の
招
集

あ
い
さ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

人の手でつくられた荒川放水路は通水100年を迎えました
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文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
拠
点
が
来
春
に
開
設

　さ
て
今
年
は
、
パ
リ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。
遠
く
離
れ
た
海
の
向
こ
う
で
の
開
催
で

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
に
ぎ
わ
い
の
戻

っ
た
平
和
の
祭
典
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
強

い
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　ス
ポ
ー
ツ
に
は
〝
す
る
〟
こ
と
だ
け
で
な
く
、

〝
観
て
感
動
す
る
〟
こ
と
で
も
、
心
身
と
も
に

良
い
影
響
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
ス
ポ
ー
ツ
の
み
な
ら
ず
、
文
化
芸
術
で
も
同

じ
よ
う
な
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
は
人
々
の
生
き
が
い
に

つ
な
が
り
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
生
き
と

暮
ら
す
た
め
の
原
動
力
に
な
り
ま
す
。

　こ
の
た
び
、
条
例
を
提
案
し
て
お
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
力
を
よ
り
広

め
て
い
く
た
め
、
学
校
跡
地
を
活
用
し
、
振
興

の
拠
点
と
な
る
「
文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
」
を

整
備
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、
令
和
７
年
４
月

の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
、
本
区
と
連
携
を
し
て

い
る
東
京
藝げ

い

術
大
学
と
も
検
討
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
年
齢
や
障
害
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
ご
自
身
の
望
む
形
で
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
め
る
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　冒
頭
申
し
上
げ
ま
し
た
よ
う
に
、
襲
い
来
る

水
害
に
悩
み
、
1
0
0
年
前
に
荒
川
放
水
路
を

開
削
し
た
の
は
「
人
」
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
現

在
、
日
々
の
生
活
を
営
む
の
も
、
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
を
通
じ
て
生
き
生
き
と
暮
ら
す
の
も

「
人
」
で
あ
り
ま
す
。
本
区
の
誕
生
か
ら
90
年

余
り
、
昭
和
・
平
成
・
令
和
と
時
代
は
変
わ
れ

ど
も
、
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
良
き
風
土

や
街
並
み
、
そ
し
て
「
将
来
に
向
け
て
住
み
よ

い
ま
ち
を
残
し
た
い
」
と
い
う
人
々
の
想
い
を
、

区
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
考
え
な
が
ら
、
し
っ

か
り
と
未
来
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

区
が
目
指
す
べ
き
方
向
性
を
決
定

　そ
の
よ
う
な
想
い
を
胸
に
、
76
年
後
の
2
1

0
0
年
に
向
け
て
持
続
可
能
な
江
戸
川
区
を
構

築
す
べ
く
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
作
り
上

げ
た
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
を
目
指
し
、
今
年
は
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
実
践
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

　８
月
に
広
報
誌
な
ど
で
将
来
に
向
け
た
区
の

考
え
を
公
表
し
て
意
見
を
募
集
し
、
そ
の
取
り

組
み
の
一
環
で
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

声
も
聴
く
た
め
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

10
月
に
は
頂
い
た
意
見
を
公
表
す
る
と
と
も

に
区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。
今
月
（
11
月
）

18
日
に
締
め
切
り
を
迎
え
ま
し
た
が
、
こ
の
1

カ
月
の
間
に
４
万
６
千
人
を
超
え
る
方
か
ら
回

答
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
に
当
た
り
、
区
の

人
口
や
お
金
が
将
来
に
か
け
て
右
肩
下
が
り
で

減
っ
て
い
く
見
込
み
で
あ
る
と
い
う
、
誰
も
が

あ
ま
り
触
れ
た
く
な
い
こ
と
も
正
直
に
お
示
し

し
て
い
ま
す
。
そ
の
将
来
を
見
据
え
た
上
で
、

今
後
目
指
す
べ
き
方
向
性
を
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
水
準
と
区
民
の
皆
さ
ま

の
負
担
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
前
提
の
下
、
そ
れ

ぞ
れ
「
高
い
」「
中
く
ら
い
」「
低
い
」
の
三
つ

の
選
択
肢
か
ら
、
良
い
と
思
う
も
の
を
一
つ
選

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
結
果
は
、「
中
サ
ー
ビ

ス

−

中
負
担
」
に
全
体
の
約
８
割
、
３
万
６
千

を
超
え
る
回
答
が
あ
り
、
こ
ち
ら
の
選
択
肢
が

最
多
と
な
り
ま
し
た
。

　今
回
、
区
民
の
皆
さ
ま
に
選
択
い
た
だ
い
た

と
い
う
結
果
を
受
け
て
、
こ
れ
を
今
後
区
が
目

指
す
べ
き
方
向
性
と
し
て
定
め
た
い
と
思
い
ま

す
。今

の
住
み
よ
い
ま
ち
を

将
来
に
向
け
、よ
り
良
い
も
の
に

　現
在
、
こ
の
方
向
性
を
踏
ま
え
た
具
体
的
な

事
業
の
内
容
を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
中
に
は
「
中
サ
ー
ビ
ス
」
に
向
け
て
、
現

在
の
高
い
水
準
か
ら
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
再
構
築

す
る
も
の
や
、「
中
負
担
」
に
向
け
て
、
区
民
の

皆
さ
ま
に
適
正
な
負
担
を
お
願
い
す
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　一
連
の
流
れ
を
通
じ
て
、「
こ
れ
は
区
民
サ
ー

ビ
ス
の
切
り
下
げ
で
は
な
い
か
」
と
い
っ
た
ご

意
見
を
頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
今
回
の
取

り
組
み
の
全
体
像
は
そ
れ
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
見
直
す
べ
き
も
の
は
し
っ
か
り
と
見
直

す
一
方
で
、
高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど

へ
の
支
援
に
加
え
て
、
先
ほ
ど
触
れ
ま
し
た
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
い
っ
た
生
き
が
い
づ

く
り
の
推
進
に
向
け
た
も
の
も
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
本
区
が
誇
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
振

興
や
区
内
産
業
の
活
性
化
、
そ
し
て
安
全
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
防
災
・
防
犯
ま
ち
づ
く
り
も

含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
根
底
に
あ
る
の
は

「
今
の
住
み
よ
い
ま
ち
を
将
来
に
向
け
て
よ
り
良

い
も
の
に
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
想
い
で
す
。

（
P‌

6
へ
続
く
）

区役所や地域のイベントなどで区民アンケートの周知を行いました

「ボッチャ交流大会」の様子。区は誰もが文化やスポーツに親
しめる環境を整えていきます

あなたは
どの江

え ど が わ く

戸川区を
選
えら

びますか？

区
く み ん

民アンケートを実
じ っ し

施します！

●高
こうこう

サービスー高
こうこう

負
ふ た んふ た ん

担 ●中
ちゅうちゅう

サービスー中
ちゅうちゅう

負
ふ た んふ た ん

担 ●低
ていてい

サービスー低
ていてい

負
ふ た んふ た ん

担1 2 3

～江
え ど が わ く

戸川区の将
しょうらい

来に向
む

けて～
今
こ ん か い

回の特
と く べ つ ご う

別号には、区
く

のこれからについて、誰
だれ

もがあまり触
ふ

れたく
ないことも正

しょうじき

直に載
の

せています。その上
うえ

で、区
く

の考
かんが

えをお示
しめ

しし、
広
ひろ

く皆
みな

さんのご意
い け ん

見をお聞
き

きしたいと思
お も

います。
ぜひアンケートにお答

こた

えください。

2024年

no.2064
特別号
10月

広報えどがわ10月特別号
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望
む
方
の
希
望
を
か
な
え
る

子
育
て
し
や
す
い
環
境
を
整
備

　こ
の
「
中
サ
ー
ビ
ス

−

中
負
担
」
に
向
け
た

取
り
組
み
は
、
将
来
を
見
据
え
て
今
か
ら
計
画

的
に
「
人
口
減
少
の
リ
ス
ク
に
備
え
て
い
く
」

も
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
持
続
可
能
な

江
戸
川
区
を
構
築
す
る
一
方
で
、
矛
盾
し
て
は

お
り
ま
す
が
人
口
が
減
ら
な
い
よ
う
に
、
少
子

化
の
進
行
を
緩
や
か
に
し
て
い
く
取
り
組
み
に

も
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　具
体
的
に
は
、
他
の
自
治
体
か
ら
の
転
入
人

口
を
増
や
す
取
り
組
み
は
別
と
し
て
、
望
む
方

が
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
、
出
生
率
が
自
然

と
上
向
い
て
い
く
よ
う
な
環
境
を
整
え
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　先
日
、
国
が
発
表
し
た
統
計
に
よ
り
ま
す
と
、

今
年
の
上
半
期
の
出
生
数
は
33
万
人
に
届
か
ず
、

年
間
出
生
数
が
初
め
て
70
万
人
を
割
る
の
で
は

な
い
か
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
少

子
化
が
進
行
す
る
と
、
地
域
や
経
済
の
担
い
手

が
減
り
、
社
会
保
障
制
度
な
ど
に
も
影
響
を
及

ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
今
を
生
き
る
私
た
ち

も
、
若
い
世
代
の
み
な
ら
ず
社
会
全
体
で
取
り

組
む
べ
き
課
題
と
し
て
、
力
を
入
れ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　当
然
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や
子
ど
も
に
関
す
る
選

択
は
個
人
の
自
由
で
、
尊
重
さ
れ
る
べ
き
も
の

で
あ
り
ま
す
が
、
区
と
し
て
望
む
方
が
希
望
を

か
な
え
ら
れ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
に
進
め
て
き
た
「
え
ど
が
わ
50
の
子
育
て

プ
ラ
ン
」
の
内
容
を
さ
ら
に
磨
き
上
げ
、
ま
た
、

昨
今
取
り
沙
汰
さ
れ
る
「
小
1
の
壁
」
と
い
っ

た
子
育
て
世
帯
が
抱
え
る
悩
み
を
解
消
す
る
取

り
組
み
も
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
人
口
減
少
対
策
は
効
果
が
出
る
ま

で
に
時
間
を
要
し
ま
す
が
、
少
子
化
傾
向
を
好

転
さ
せ
、
社
会
全
体
に
そ
の
恩
恵
が
広
が
る
よ

う
一
体
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

希
望
あ
ふ
れ
る
未
来
に
向
け

子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育
に
注
力

　今
申
し
上
げ
た
考
え
は
、
少
子
化
傾
向
を
緩

や
か
に
し
、「
人
口
減
少
を
和
ら
げ
る
」
た
め
の

も
の
で
あ
り
ま
す
。
見
方
を
変
え
て
、
仮
に
人

口
が
減
少
し
て
も
、
そ
れ
を
上
回
る
経
済
成
長

を
実
現
し
区
の
財
源
を
確
保
す
る
こ
と
で
、
今

回
皆
さ
ま
に
問
い
か
け
た
取
り
組
み
に
着
手
す

る
必
要
は
な
い
と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
す
。

　そ
の
た
め
に
は
格
段
の
経
済
成
長
が
必
要
で

す
が
、
一
つ
の
自
治
体
に
で
き
る
こ
と
に
は
限

界
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
そ
こ
で
区
民
の

皆
さ
ま
に
身
近
な
基
礎
的
自
治
体
と
し
て
、
何

が
で
き
る
か
を
思
案
し
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
は
将

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の
「
教
育
」
を
充
実

さ
せ
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
毎

年
４
千
を
超
え
る
新
た
な
命
が
生
ま
れ
る
本
区

の
強
み
を
生
か
し
、
経
済
成
長
を
支
え
る
取
り

組
み
の
一
つ
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
「
教

育
」
を
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　こ
ち
ら
も
先
ほ
ど
の
「
人
口
減
少
を
和
ら
げ

る
」
も
の
と
同
様
に
力
を
入
れ
て
い
く
取
り
組

み
に
な
り
ま
す
が
、
基
礎
的
な
学
力
が
し
っ
か

り
身
に
付
く
よ
う
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
サ
ポ

ー
ト
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
の
持
つ
可
能
性
を

伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
や
む
を
得
ず
登

校
が
難
し
い
児
童
・
生
徒
に
向
け
た
多
様
な
学

び
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
教
育
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
「
人
口
減
少
に
備
え
る
」「
人
口
減

少
を
和
ら
げ
る
」「
経
済
成
長
を
支
え
る
人
材
の

育
成
、
す
な
わ
ち
子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育
の
充

実
」
と
、
将
来
に
向
け
て
区
が
掲
げ
る
三
つ
の

方
針
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
し
た
。
い
ず

れ
も
詳
し
く
は
、
12
月
中
に
発
行
い
た
し
ま
す

広
報
え
ど
が
わ
特
別
号
な
ど
を
通
じ
て
お
示
し

し
、
区
民
の
皆
さ
ま
に
丁
寧
に
説
明
を
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　そ
う
し
た
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
頂
く

こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
区
の
考
え
を

お
伝
え
し
な
が
ら
、
そ
の
一
つ
一
つ
を
受
け
止

め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
区
議
会
議
員
の
皆
さ

ま
に
は
、
引
き
続
き
ご
意
見
を
頂
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　冒
頭
に
述
べ
ま
し
た
と
お
り
、
今
を
生
き
る

我
々
に
は
、
長
き
に
わ
た
り
先
人
た
ち
が
築
き

上
げ
て
き
た
住
み
よ
い
江
戸
川
区
を
未
来
に
つ

な
い
で
い
く
責
務
が
あ
り
ま
す
。
将
来
に
向
け

て
誰
も
が
希
望
の
持
て
る
社
会
を
つ
く
る
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
区
政
運
営
に
邁ま

い

進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　さ
て
、
今
回
提
案
い
た
し
ま
す
補
正
予
算
は
、

一
般
会
計
、
特
別
会
計
合
わ
せ
て
、
総
額
は
63

億
５
千
万
円
余
で
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
本
定
例
会
に
は
、
こ
れ
ら
補
正
予
算

に
加
え
、
条
例
の
新
設
・
改
正
な
ど
、
合
計
で

13
件
の
議
案
を
お
諮
り
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
2
件
の
報
告
事
項
も
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
ご
審
議
の
上
、
ご
決
定
い
た
だ
き
た

い
と
存
じ
ま
す
。

（
P‌

5
か
ら
続
く
）
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申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

記
事
内
に
指
定
事
項
が
あ
る

場
合
は
一
緒
に
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

感震ブレーカーを配布しています
問江戸川区感震ブレーカー配付事業事務局☎03-4332-1952＝ ９ 時～18時（日祝を除く）

間もなく
締め切り無料

　大地震による火災の過半数は電気が原因です。「感震
ブレーカー」は、強い揺れを感知したときに電源を自動
停止し、電気による火災を防ぎます。
　区では右記の対象世帯のうち、希望する世帯に感震ブ
レーカー（コンセント型）を配布しています。

【対象】 5 年度に実施した配布事業に申し込まなかった世
帯、新たに転入した世帯

※都が実施している木造住宅密集地域の木造住宅を対象
とした配布事業に当てはまる世帯は対象外。

【申し込み】 7 年 1月31日金までにHPで
※ 7年 3月末までに順次配送します。

お
知
ら
せ

区
の
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す

問
財
政
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
1
4
8

　６
年
度
上
半
期
の
財
政
状
況
を

公
表
し
て
い
ま
す
。
区
H
P
ま
た

は
各
事
務
所
・
図
書
館
、
財
政
課

（
区
役
所
３
階
３
番
）
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

製
造
業
を
営
む
方
へ

　

人
材
確
保
に
役
立
つ
助
成
金

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
経
営
支
援
課
相
談
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
5

　製
造
業
を
営
む
方
向
け
の
人
材

確
保
に
利
用
い
た
だ
け
る
助
成
金

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

【
助
成
金
・
助
成
対
象
】も
の
づ
く

り
企
業
人
材
確
保
支
援
事
業
助

成
金
⇨
人
材
紹
介
会
社
を
利
用

し
た
採
用
活
動
／
も
の
づ
く
り

企
業
労
働
環
境
向
上
支
援
事
業

助
成
金
⇨
更
衣
室
・
休
憩
室
・

空
調
設
備
な
ど
の
整
備

【
助
成
率
・
上
限
額
】い
ず
れ
も
2

分
の
1
（
上
限
50
万
円
）

【
申
し
込
み
】7
年
2
月
14
日
金
ま

で
に
申
請
書
を
経
営
支
援
課
相

談
係
へ
持
参
（
区
役
所
東
棟
1

階
2
番
）
ま
た
は
郵
送

※
申
請
書
な
ど
詳
し

く
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=326&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=765&u=q
https://edogawa-kanshin-breaker.jp/
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7 年度　区駐車場の定期利用募集

①新川地下駐車場（船堀 ６ －11地先）
【募集台数】自動車⇨約170台（ 1人 1台、 1法人 1台ま
で）／自動二輪車⇨60台

【利用料金（月額）】
　自動車⇨ 2万500円／自動二輪車⇨8500円
②なぎさ南駐車場（南葛西 ６ － 3 地先）
【募集台数】自動車⇨第一：40台、第二：15台／
　自動二輪車⇨25台
【利用料金（月額）】自動車⇨ 1万8500円／
　自動二輪車⇨3500円
③東大島駅駐車場（小松川 1 － ５ 地先）
【募集台数】自動車⇨10台（ 1人 1台、 1法人 1台まで）
【利用料金（月額）】 1 万5500円

問新川地下駐車場管理事務所☎・ 03-5696-5802

7 年 4 月 1 日～ 8年 3月31日 24時間（車庫証明は取得できません）利用期間 利用時間

�《申し込み》①の自動車⇨ 7年 1月19日日まで／①の自
動二輪車、②③⇨ 7年 2月16日日までに新川地下駐車
場管理事務所へ申込用紙（新川地下駐車場管理事務所
で配布）を郵送（消印有効・〒134-0091　船堀 6 -11
地先）またはFAX（上記問）で

�《対象》①③区内在住・在勤の方、区内法人
※�①の自動車は上記期間の募集で定員に満たない場合、
上記以外の方・法人も対象とし
た二次募集を 7年 1月25日土～
2月16日日に行います。

※�①の定期利用には、利用車両の
事前登録が必要です。

て
い
ま
す
の
で
飲
み
過
ぎ
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

国
民
健
康
保
険
の
休
日
臨
時

窓
口
を
開
設
し
ま
す

問
収
納
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
7
9
5

【
日
時
】12
月
22
日
日
9
時
～
13
時

【
場
所
】区
役
所
区
民
課
・
各
事
務

所
の
保
険
年
金
係

【
内
容
】保
険
料
の
納
付
・
納
付
相

談
、
口
座
振
替
の
手
続
き
、
国

民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
手

続
き

ほ
か

休
館
の
お
知
ら
せ	

問
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　☎
03-

3
6
5
2-

1
1
1
1

⇨�

12
月
16
日
月

お
わ
び
と
訂
正

広
報
え
ど
が
わ
12
月
1
日
号
P

16「
年
末
年
始
の
施
設
の
休
館（
業
）

日
」
の
記
事
で
、
鹿
骨
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
図
書
館
の
休
館
日
が
「
12
月

29
日
日
～
1
月
3
日
金
」
と
あ
る

の
は
、「
12
月
28
日
土
～
1
月
4

日
土
」
の
誤
り
で
し
た
。
お
わ
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

催
し
も
の

一
之
江
抹
香
亭
「
野
鳥
観
察
会
」

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

　一
之
江
抹
香
亭
や
か
ん
た
ん
の

里
、
一
之
江
境
川
親
水
公
園
で
野

鳥
を
観
察
し
ま
す
。

【
日
時
】7
年
1
月
18
日
土
10
時
30

分
～
12
時

※
小
雨
実
施
。

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
持
ち
物
】双
眼
鏡
（
お
持
ち
の
方
）

【
申
し
込
み
】12
月
20
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

　☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

　新
春
笑
い
初
め
！
社
会
人
落
語

会
で
一
緒
に
笑
っ
て
心
も
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
！

【
日
時
】7
年
1
月
13
日
祝
13
時
30

分
～
16
時

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　ほ
か

【
申
し
込
み
】12
月
16
日
月
14
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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江
戸
川
区
ス
ポ
ー
ツ
夢
基
金

～
世
界
を
目
指
す
選
手
を
支
援
～

問
ス
ポ
ー
ツ
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
6
3
6

　区
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
な
ど
、
世
界
大
会
で

の
活
躍
を
目
指
し
て
い
る
区
民
ア

ス
リ
ー
ト
に
対
し
て
、
競
技
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
支
援
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
主
な
対
象
者
】日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
委
員
会
お
よ
び
日
本
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
の
強
化
指
定

選
手

　ほ
か

【
申
込
期
限
】12
月
31
日
火

調
理
師
業
務
従
事
者
届
の

届
け
出
年
度
で
す

問
東
京
都
保
健
医
療
局
健
康
安
全

部
健
康
安
全
課

　☎
03-

5
3
2
0-

4
3
5
8

　都
内
で
調
理
業
務
に
従
事
し
て

い
る
調
理
師
（
調
理
師
免
許
取
得

者
）の
方
は
、
12
月
31
日
時
点
の
就

業
場
所
な
ど
の
届
出
が
必
要
で
す
。

【
届
け
出
期
間
】7
年
1
月
15
日
水

ま
で

※
届
け
出
方
法
な
ど
詳
し
く
は
生

活
衛
生
課
（
小
岩
健
康
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
内
）
で
配
布
す
る

案
内
ま
た
は
都
H

P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
あ
な
た
へ

相
談
で
き
る
先
が
あ
り
ま
す

問
い
の
ち
の
支
援
係

　☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

「
心
配
な
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、

ひとり親家庭等医療費助成の
所得限度額が引き上がります

証明書の
コンビニ交付サービスを休止します

問援護係☎03-5662-1259問マイナンバー推進課計画係☎03-5662-1698

システムメンテナンスにより、下記の期間、証明書の
コンビニ交付サービスを休止します。詳しく
は区HPをご覧ください。

　令和 5年中の所得額が下表の限度額未満になる方が助
成の対象となり、現在親医療証をお持ちでない方は申請
できます。詳しくは区HPをご覧ください。

● 7年 1月 1日以降の所得限度額
扶養親族等の数 父、母または養育者の所得限度額

0 人 216万円
1人 254万円
2人 292万円
3人 330万円
4人 368万円
5人～ 1人増すごとに38万円加算

※�所得限度額は、社会保険料一律控除分 8万円が加算された額。

7 年
1月1日
から

休止期間 休止するサービス

12月28日土～
7年 1月19日日

戸籍証明書・戸籍の附票の写しの
取得、戸籍証明書の利用登録申請

7年 1月 6日月～
1月19日日

住民票の写しの取得、印鑑登録証
明書の取得、課税・納税証明書の
取得

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
」
「
思
い
を
話
せ
る
人
が

身
近
に
見
つ
か
ら
な
い
」
と
い
っ

た
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
。
区
H
P
に
電
話
や
S
N
S

で
相
談
で
き
る
窓
口
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。�

●
い
の
ち
を
つ
な
ぐ

　

�

～
江
戸
川
区
相
談

窓
口
一
覧
～�

●
S
N
S
相
談
（
厚

生
労
働
省
H
P
）

飲
酒
運
転
禁
止
！
飲
酒
に
よ

る
交
通
事
故
に
も
注
意

問
交
通
安
全
推
進
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
8

　飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪
で
す
。

飲
酒
運
転
を
し
な
い
・
さ
せ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
自
転
車
の

飲
酒
運
転
も
同
様
で
す
。

　ま
た
、
飲
酒
後
に
道
路
に
寝
込

み
、
事
故
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
増
え

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=817&u=q
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/anzen/shikaku/csh_menkyo/chori_seika/todokede.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=703&u=q
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/soudan/sns/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=749&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=725&u=q
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
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マッチングアプリS
ス タ ー ト

TARTセミナーファミリーサポート会員を募集します
問調査計画係☎03-5662-9014問ファミリー・サポート・センター☎03-5662-0364

　結婚を望む方の出会いを支援するため、マッチングア
プリの活用方法についてのセミナーを開催します。専門
家によるプロフィール写真の無料撮影や、似合う服・髪
型が分かる「顔タイプ診断」も行います。
【日時】 7 年 1 月25日土14時〜17時
【場所】タワーホール船堀 2階桃源
【定員】50人（申込順）
【申し込み】 7 年 1 月23日木までに区HPで

●協力会員
お子さんの預かりや送迎を行うボランティアを募集し
ます。次の日時で説明会・研修会を行います。
【日時】 7 年 1 月17日金10時〜16時（昼休憩あり）
【場所】区児童相談所
【定員】20人（申込順）
【申し込み】前日までに電話（上記問）また
は区HPで
●依頼会員
協力会員へお子さんの預かりや送迎をお願いしたい方
は会員登録が必要です。登録方法について詳しくは区H�
Pをご覧ください。

迎
春
！
お
正
月
ま
つ
り

～
お
相
撲
さ
ん
と
遊
ぼ
う
～

問
新
川
さ
く
ら
館

☎
03-

3
8
0
4-

0
3
1
4

【
日
時
】7
年
1
月
5
日
日
11
時
～

16
時

※
小
雨
実
施
。

【
場
所
】新
川
さ
く
ら
館

【
内
容
】力
士
と
お
子
さ
ん
と
の
力

比
べ
・
赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
、
獅

子
舞
、
昔
遊
び
、
和
船
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー

　ほ
か

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
未
来
館
の
催
し

問
子
ど
も
未
来
館

☎
03-

5
2
4
3-

4
0
1
1

=

9
時
～
17
時
（
月
を
除
く
）

●
能の

う
が
く楽
こ
と
は
じ
め

～
触
れ
て
み
よ
う
能
の
世
界
・

新
年
を
祝
う
謡う

た
い
ぞ
め初

～

【
日
時
】7
年
1
月
4
日
土
①
10
時

～
12
時
・
②
14
時
～
16
時

【
対
象
】①
小
学
1
～
3
年
生
の
方
、

②
小
学
4
～
6
年
生
の
方

【
定
員
】各
15
人
（
抽
選
）

※
お
子
さ
ん
1
人
に
対
し
て
保
護

者
2
人
ま
で
参
加
・
参
観
可
。

【
講
師
】松ま

つ
や
ま山

隆た
か
ゆ
き之

（
能
楽
師
）

【
申
し
込
み
】12
月
20

日
金
ま
で
に
子
ど

も
未
来
館
H
P
で

●
く
り
ら
ぼ
in
江
戸
川

「
I
イ

チ

ゴ

ジ

ャ

ム

c
h
i
g
o
J
a
m
」
で

オ
ル
ゴ
ー
ル
を
つ
く
る
！

　手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
専
用
パ
ソ
コ
ン
「
I

 

c

 

h
i

 

g
o
J
a
m
」
を
は
ん
だ
付
け
し

て
組
み
立
て
ま
す
。
そ
の
後
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
で
自
分
の
好
き
な
曲

を
作
成
し
、
自
分
だ
け
の
オ
ル
ゴ

ー
ル
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】7
年
1
月
5
日
日
14
時
～

16
時
・
1
月
7
日
火
10
時
～
15

時
（
全
２
回
）

【
対
象
】小
学
5
・
6
年
生
の
方

【
定
員
】16
人
（
抽
選
）

【
持
ち
物
】軍
手
、
単
3
形
乾
電
池

3
個
（
5
日
日
の
み
）、
昼
食

（
7
日
火
の
み
）
ほ
か

【
申
し
込
み
】12
月
20

日
金
ま
で
に
子
ど

も
未
来
館
H
P
で

※
過
去
に
参
加
し
た
方
は
申
し
込

み
不
可
。

《
場
所
》子
ど
も
未
来
館

小
中
学
生
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

問
S
D
G
ｓ
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
9
1

　㈱
Lエ

ル
デ
ィ
ー
エ
イ
チ

D
H�

Jジ

ャ

パ

ン

A
P
A
N
所
属
の

「
T

ザH
E�

R
ラ

ン

ペ

イ

ジ

A
M
P
A
G
E
」
岩い

わ

谷や

翔し
ょ
う
ご吾

さ
ん
に
よ
る
ダ
ン
ス
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
初

心
者
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】7
年
１
月
25
日
土
10
時
～

11
時
（
予
定
）

【
場
所
】葛
西
小
・
中
学
校

【
対
象
】区
内
在
住
も
し
く
は
在
学

の
小
・
中
学
生
の
方

【
定
員
】２
5
0
人
（
抽
選
）

【
申
し
込
み
】12
月
27

日
金
ま
で
に
区
H

P
で

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時
（
月
を
除
く
）

①
圓
藏
亭
落
語
会

初は
つ
せ
き席

【
日
時
】7
年
1
月
4
日
土
・
5
日

日
14
時
～
16
時

②
五
代
目
円え

ん
ら
く楽

一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】7
年
1
月
8
日
・
15
日
・

22
日
の
水
14
時
～
15
時
30
分
、

24
日
金
19
時
～
20
時
30
分

③
六
人
廻ま

わ

し
落
語
会

【
日
時
】7
年
1
月
10
日
・
24
日
の

金
14
時
～
15
時
30
分

④
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
遊ゆ

う

か
り

ひ
と
り
会

【
日
時
】7
年
1
月
13
日
祝
14
時
～

15
時
30
分

⑤
圓
藏
亭
落
語
会

【
日
時
】7
年
1
月
26
日
日
14
時
～

16
時

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

《
費
用
》②
③
各
千
円
、
④
１
5
0

0
円

《
申
し
込
み
》12
月
17
日
火
13
時
30

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

講
座
「
実
は
身
近
な
流
産
・
死
産

自
分
が
当
事
者
に
な
っ
た
と
き
、

家
族
・
友
人
・
職
場
の
仲
間
と
し

て
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
」

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

＝
9
時
～
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

　流
産
・
死
産
は
と
て
も
身
近
な

と
こ
ろ
で
起
き
て
い
ま
す
。
心
身

へ
の
影
響
や
家
族
・
友
人
へ
の
影

響
、
配
慮
し
た
声
掛
け
や
接
し
方

の
ポ
イ
ン
ト
、
職
場
で
知
っ
て
お

く
べ
き
関
連
制
度
な
ど
を
お
伝
え

し
ま
す
。

【
日
時
】7
年
1
月
19
日
日
14
時
～

15
時
30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

3
0
１
会
議
室

【
定
員
】会
場
⇨
15
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン
（
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使
用
）
⇨
１

0
0
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】藤ふ

じ
か
わ川

な
お
・
星ほ

し
の野

よ
し
み

（
i イ

 

キ

ヅ

ク

K
i
z
u
k
u
共
同
代
表
）

【
申
し
込
み
】7
年
1
月
17
日
金
ま

で
に
電
話
（
右
記

問
）
ま
た
は
区
H

P
で

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

ハ
ッ
ピ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

問
清
新
町
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
子
育
て
ひ
ろ
ば

☎
0
8
0-

7
9
4
0-

3
6
8
3

＝
9
時
～
16
時（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】7
年
1
月
16
日
木
10
時
～

11
時

【
場
所
】清
新
町
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
子
育
て
ひ
ろ
ば

【
対
象
】6
年
7
月
～
10
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方

【
定
員
】12
組
（
申
込
順
）

※�

保
護
者
1
人
に
対
し
て
お
子
さ

ん
1
人
。
1
人
の
お
子
さ
ん
に

対
し
て
受
講
は
1
回
の
み
。

【
講
師
】板い

た
ば
し橋

知と
も
こ子

（
助
産
師
）

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、
防
水
シ

ー
ツ

【
申
し
込
み
】12
月
16
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

大学・専門学校への進学支援ガイダンス小規模保育所　就職フェア
問生活援護第二課自立支援係☎03-3657-7636問運営支援係☎03-5662-5028

　高校生向けの奨学金制度などについて説明します。
【日時】 7 年 2 月24日休13時〜15時
【場所】タワーホール船堀 4階研修室
【対象】大学・短大・高等専門学校・専門学校へ進学を
希望する高校生とそのご家族

【定員】75人（申込順）
【申し込み】12月15日日 9時から区HPで

　区内の小規模保育所が合同で就職相談会を開催します。
【日時】 7 年 1 月16日木16時30分〜19時30分
【場所】タワーホール船堀 2階蓬

ほうらい

莱
【対象】保育士・栄養士・看護師の資格をお持ちの方ま
たは取得見込みの方、調理員・事務員・用務員の方

【申し込み】不要

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.sakurakan-edogawa.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=668&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=668&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=795&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=763&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=700&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=748&u=q
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文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

問鶴岡市東京事務所☎03-5696-6821

鶴 岡 市
　冬の鶴岡自慢の郷土料理「寒

かん

鱈
だら

汁（どんがら汁）」が味わ
える「鶴岡寒鱈まつり」を今年も開催します。寒鱈汁（ど
んがら汁）とは、脂の乗った寒鱈を丸
ごと使った贅沢で豪快な味噌仕立ての
郷土料理です。都内ではなかなか味わ
うことができない鶴岡自慢の味覚を堪
能しませんか。当日は鶴岡の特産品も
多数販売します。
【日時】 ７ 年 ２ 月 ２ 日
　日10時～15時
【場所】船堀駅南口
　TOKIビル前広場

▲ フェイスブック

鶴岡市東京事務所のフェイスブックやX（旧
ツイッター）でイベント情報などを配信中！

 X（旧ツイッター）

▲エックス

友好都市からの手紙MAIL

☎03-3804-1180 = 9 時～18時
ご予約やお問い合わせは、電話で

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

クリスマスにシェフ自慢のコース
料理はいかがですか。ご予約は ２ 名
様から受け付けます。 3 日前までに
電話でご連絡ください。 
【期間】1２月２1日土～２5日水

【時間】�1７時～２1時（ラスト 
オーダー19時）

【コース料金】 1 万3２00円／人

【
日
時
】7
年
1
月
21
日
火
13
時
30

分
～
16
時
30
分

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】１
事
業
所
に
つ
き
最
大
9

人
ま
で
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】7
年
1
月
7
日
火
9

時
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た

は
窓
口
で

　
小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル
水
泳
教
室

問
小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

☎
03-

3
6
8
3-

7
7
6
1

【
日
程
】7
年
2
月
4
日
～
3
月
25

日
の
毎
週
火
（
各
全
7
回
）

※
2
月
11
日
祝
は
除
く
。

【
時
間
】①
10
時
30
分
～
11
時
35
分
、

②
12
時
55
分
～
14
時
、
③
12
時

55
分
～
14
時
・
18
時
15
分
～
20

時
【
場
所
】小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

【
対
象
】18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】①
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
コ
ー
ス

⇨
40
人
、
②
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
⇨
20
人
、
③
水
泳
教

室
（
午
後
コ
ー
ス
・
夜
間
コ
ー

ス
）
⇨
各
25
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
２
9
4
0
円

【
申
し
込
み
】7
年
1
月
21
日
火
ま

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
（
P
7
記
入

例
参
照
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒

１
3
２-

0
0
3
4

小
松
川

3-

6-

3
　
小
松
川
さ
く
ら
ホ

ー
ル
）
ま
た
は
通
常
ハ
ガ
キ
を

持
参

ひ
と
り
親
の
た
め
の
交
流
会

～
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
～

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
～
金
・
第
3
土
9
時
～
17
時

（
祝
を
除
く
）

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
で
自

分
の
印
象
を
プ
ラ
ス
に
変
え
る
ポ

イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】7
年
1
月
18
日
土
14
時
～

16
時

【
場
所
】人
権
・
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
ま

た
は
父
親

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
18
日
水
～
7
年

1
月
16
日
木
に
電

話
（
右
記
問
）
ま

た
は
区
H
P
で

こ
の
困
り
事
わ
た
し
だ
け
？
困
り

事
を
み
ん
な
で
話
そ
う
！
あ
る
あ

る
「
じ
ぶ
ん
」
ラ
ボ

み
ん
な
と

ち
が
う
？
五
感
の
不
思
議

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

音
へ
の
過
敏
さ
や
、
手
先
の
不

器
用
さ
、
味
覚
や
嗅
覚
な
ど
の
困

り
事
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

【
日
時
】7
年
1
月
21
日
火
18
時
～

19
時
30
分

【
場
所
】発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】18
歳
以
上
の
方
で
、
発
達

が
気
に
な
る
方
や
感
覚
の
困
り

感
が
あ
る
方

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
18
日
水
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま

た
は
H
P
で

　
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
5
9-

8
6
0
9

自
己
分
析
や
自
己
理
解
、
職
務

経
歴
書
の
作
り
方
や
面
接
対
策
な

ど
、
就
職
を
決
め
る
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】7
年
1
月
21
日
火
10
時
～

12
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】35
歳
～
54
歳
の
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
23
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

　
ほ
っ
と
ワ
ー
ク
え
ど
が
わ
就
職
面
接
会

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
5
9-

8
6
0
9

就
業
場
所
が
江
戸
川
区
中
心
の

求
人
事
業
所
の
人
事
担
当
者
と
直

接
面
接
が
で
き
ま
す
。

クリスマスディナープランクリスマスディナープラン（完全予約制）（完全予約制）

クリスマスディナーコース
※写真はイメージです。

写真提供　「鶴岡食文化創造
都市推進協議会」

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

広報えどがわに広告を掲載しませんか　問編集係☎03-5662-0403
●毎号約19万部発行　●掲載料は 1 枠 2 万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。

だ
さ
い
。
筋
肉
量
の
計
測
な
ど
を

行
っ
た
後
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会

場

日

　程

（
1
月
）

時

　間

健康サポートセンター
東

部
8
日
水
14
時
〜
16
時

な
ぎ
さ

清
新
町
16
日
木
9
時
〜
11
時

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
16
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
が
障
害
が
あ

る
方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会

場

日

　程

（
1
月
）

時

　間

健康サポートセンター
鹿

骨
7
日
火

9
時
〜
11
時

中

央
10
日
金

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
16
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

人
形
劇
「
三
匹
の
こ
ぶ
た
」

問
北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
03-

5
6
9
3-

1
1
6
2

【
日
時
】12
月
21
日
土
14
時
〜
15
時

【
場
所
】北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
内
容
】「
三
匹
の
こ
ぶ
た
」
ほ
か

【
対
象
】1
歳
以
上
の
方

【
定
員
】20
人
（
現
地
先
着
順
）

【
出
演
】お
は
な
し
こ
ば
こ

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

個
別
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

が
落
ち
た
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
体

力
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く

リズム運動未経験の方を対象とした「リズム運動体験教室」を開催します！
問生きがい係☎03-5662-0039

　日々の生活の中で、健康面に不安を感じることはありませんか。体験教室ではリズム運動はもちろん、準備運動で
行うストレッチや脳トレも好評です。運動不足の解消にもなる「リズム運動」をこの機会に始めてみませんか。

【対象】区内在住のおおむね60歳以上で、リズム運動未経験の方
【申し込み】参加希望日の前日までに電話（上記問）で

場　所 日　程 時　間 定　員
（申込順）

葛西区民館
1月 8日・ 2月12日・ 3月12日の水 15時～16時 30人
1 月11日・ 2月 1日・ 3月 1日の土 11時～12時 20人

東部区民館 1月 9日・ 2月13日・ 3月13日の木
15時～16時 30人

船堀コミュニティ会館 1月14日・ 2月18日・ 3月11日の火
小松川区民館 1月20日・ 2月10日・ 3月10日の月 13時～14時 20人
南小岩コミュニティ会館 1月20日・ 2月17日・ 3月17日の月 15時～16時 30人
グリーンパレス 1月22日・ 2月26日・ 3月26日の水

13時～14時
20人

篠崎コミュニティ会館 1月24日・ 2月28日・ 3月28日の金 30人

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=437&u=q
https://edo-hssc.jp/
http://www.h-seaside.jp/
https://www.facebook.com/edoyashiki/?locale=ja_JP
http://twitter.com/tsuruoka_tokyo
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0630_kensaku.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。
夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

12月16日～1月3日の　夜間・休日急病診療　

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-777512月22日日・29日日〜31日
火・ 1 月 1 日祝〜 3 日金 9 時〜17時

12月22日日

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
9 時〜17時 内 小 沢医院 中葛西 1 −31−53 ☎03-3680-8765

内
同愛会病院 松島 1 −42−21 ☎03-3654-3311

9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161
9 時〜14時・15時30分〜20時30分 キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531
9 時〜17時 眼 江戸川のざき内科眼科 松本 1 -34- 7 ☎03-6632-0882

耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎03-3676-1150

12月29日日

10時〜14時 小 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188
9 時〜17時

内 小
宮澤クリニック 西葛西 6 −18− 3 ☎03-3878-0826

9 時〜13時・15時〜20時 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜17時 京谷医院 北小岩 6 -17- 7 ☎03-3671-8103
9 時〜12時・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331

12月30日月

9 時〜17時 小
なかにし小児科クリニック 西葛西 5 - 1 - 8 ☎03-3675-6678
タムスわんぱくクリニック小岩 東小岩 4 − 5 − 2 ☎03-5612-3754

9 時〜13時・14時〜18時 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
9 時〜12時30分・14時〜17時 内 小 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
24時間 内 森山記念病院 北葛西 4 − 3 − 1 ☎03-5679-1211
9 時〜17時 眼 つぼい眼科クリニック 一之江 8 -17-17 ☎03-5662-5622

耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎03-3676-1150

12月31日火

9 時〜17時
内 小

西葛西うすい内科クリニック 西葛西 7 −10−16 ☎03-3688-3678
9 時〜13時・15時〜20時 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜17時 小岩駅前診療所 西小岩 1 −30− 4 ☎03-3657-6395
9 時〜12時・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331
24時間 内 森山記念病院 北葛西 4 − 3 − 1 ☎03-5679-1211
9 時〜17時 眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎03-5612-2610

耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎03-5605-3301

1 月 1 日祝

9 時〜17時 小 みやのこどもクリニック 南葛西 2 −18−27 ☎03-3869-4133
9 時〜13時・14時〜18時 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
9 時〜12時30分・14時〜17時 内 小 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
9 時〜17時 内 新小岩診療所 松島 4 −27− 2 ☎03-3651-2944
9 時〜17時 眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎03-5612-2610

1 月 2 日木

9 時〜13時・15時〜20時
内 小

キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜12時30分・14時〜17時 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
9 時〜17時 篠﨑医院 西小岩 1 −27− 6 ☎03-3657-6379
24時間 内 森山記念病院 北葛西 4 − 3 − 1 ☎03-5679-1211
9 時〜17時 江戸川共済病院 南篠崎町 1 − 2 −16 ☎03-3679-5211

眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎03-5612-2610

1 月 3 日金

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
9 時〜17時

内 小
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎03-5678-5115

9 時〜13時・15時〜20時 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜17時 渡辺クリニック 南小岩 5 −20−15 ☎03-3657-6284
9 時〜12時・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331
9 時〜17時 眼 篠田眼科クリニック 西小岩 1 -18-12 ☎03-3650-5324

耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎03-5605-3301

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

12月22日日 中村接骨院 松島 1 -43-16 ☎03-5607-7798
桜井接骨院 南葛西 3 -14-13 ☎03-3689-9671

12月29日日 たばた接骨院 上篠崎 3 -13-16 ☎03-3698-7287
山中整骨院 南葛西 1 -10- 5 ☎03-3877-1454

12月30日月 熊谷接骨院 本一色 1 - 4 -15 ☎03-3651-2933
はるさん整骨院 春江町 3 -13-13 ☎03-6638-7694

12月31日火 ひらい小松川整骨院 小松川 3 -75 ☎03-5858-3636
岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎03-3877-7675

1 月 1 日祝 おかべ整骨院 鹿骨 4 - 5 - 3 ☎03-5243-9977
かせ接骨院 北葛西 4 -20- 8 ☎03-5679-7088

1 月 2 日木 やまぐち接骨院 西小岩 1 -21-16 ☎03-3659-9375
葛西橋整骨院 西葛西 1 -11- 6 ☎03-3687-6604

1 月 3 日金 すぎむら接骨院 東小岩 6 -19- 5 ☎03-6801-7787
たかもと接骨院 東瑞江 3 -26- 6 ☎03-3698-8770

健
康
・
福
祉

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
担当医療機関へ
電話でご相談く
ださい。

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

受診の際は、マイナ保険証
などを持参してください
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第 4 回

だれもが自然と健康になれるまちだれもが自然と健康になれるまち
 共生社会を実現する
～柔軟な働き方と心理的安全性～

問健康推進課計画係☎03-5661-1137

　江戸川区が「ともに生きるまち」（共生社会）の実
現を目指していることを知っていますか。
　高齢化が進む現代社会では、地域・家庭・職場で支
え合いの基盤が弱まってきています。さまざまな困難
に直面した場合でも、誰もが役割を持ち、お互いを認
め合い、支え合うことで、その人らしい生活を送るこ
とができるようなまちづくりが求められています。
　共生社会は、子どもたちが高齢者などと日常的に関
わり合いながら暮らすことで、健全な成長を促したり、
高齢者が子育て支援の役割を担うことで介護などの予
防に効果が見られたり、障害者が活躍する場を持つこ
とで自己実現に寄与するなどの効果が期待されています。
　また、共生には育児や介護休暇の充実、メンタル不
調時の復職支援、更年期の健康問題への対応、そして
個別の事情に即した柔軟な働き方が欠かせません。さ
らに、自由に意見や提案を言える「心理的安全性」が
高い環境づくりは、企業の生産性向上の観点からも不
可欠です。

　柔軟な働き方を認め合い、心理的安全性が高い職場
が増えるなど、一人ひとりが支え合い、みんなが暮ら
しやすいまちになることで、健康で自分らしく生きら
れる社会になるといいですね。
（寄稿：千葉大学医学部附属病院
　　次世代医療構想センター　吉

よしむら

村健
けんすけ

佑センター長）

※�詳しい情報や過去の健康コラムは区HP
をご覧ください。

　高齢化が進み、介護を担う労働者は増えています。介護
のために仕事を辞めようか、と悩んでいませんか？仕事と
介護の両立を支援する制度があります。
　介護期間中に仕事を辞めた経験がある方のうち、約 7割
が「勤務継続意向があった」と答えており、望まない不本
意な離職となっています。ぜひこの機会に介護休業制度な
どについて学んでみませんか。
【日時】 7 年 1 月18日土14時～15時
【場所】小松川区民館
【定員】10人（申込順）
【申し込み】電話（上記問）
または窓口で受け付け中

介護離職をしないための休業制度について
問平井小松川熟年相談室第二ウエル江戸川

☎03-5858-2352

い～かいごくんい～かいごくん

だより

　熟年相談室では、介護者同士が気軽に話し合える
「介護者交流会」を定期的に開催しています。
　参加者からは「他の人の介護の話はなかなか聞けな
いのでよかった」「胸のつかえが取れた」といった前
向きな声がありました。
　いま介護に悩んでいる方は、一人で抱え込まず、介
護者交流会に参加してみませんか。

介護をされている方へ
～介護者同士で悩みを
　　話せる場所があります～

　各熟年相談室では他にも介護者交
流会・介護予防教室を開催していま
す。詳しくは区HPをご覧ください。

介護者交流会

●�2100年の江戸川区（共生
社会ビジョン）
江戸川区が目指す共生社会
の姿を、パラレルストーリ
ーで描きながら紹介してい
ます。
●TOMONI（ともに）
江戸川区の共生社会に関
するさまざまな情報を発
信する専用HPです。

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=304&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=298&u=q
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e083/kurashi/kyosei/tomoni.html


人口：69万3921人（−250人）
　男：34万9126人
　女：34万4795人
世帯：35万9861世帯（−100世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●�区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（12月 1 日時点・前月比）

広報誌
配布方法 
・場所

▶
�広報えどがわは区HPでもご覧

になれます。
　�また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

※ 7年 1月 1日時点の数値は 2月 1日号に掲載します。

～17のゴールに向かって～

　「江戸川区浴場組合」と「クボタスピ
アーズ船橋・東京ベイ」が地域コミュニ
ティの活性化につながるコラボを実施中
です。 1月10日金からのスタンプラリー
コラボの他、第二寿湯では「お湯の富士」
とチームマスコットの「スッピー」が描
かれた銭湯壁画を見ることができます。

「クボタスピアーズ船橋・東京ベイ」
のメンバーが区立障害者施設「えがお
の家」を訪れ、ラグビー体験やラグビー
クイズなどを通して利用者の皆さんと交
流しました。

スピアーズえどりくフィールドで
開催される試合に、区民招待枠
が設けられます。申し込み方法な
ど詳しくは区HPをご覧ください。

※�日程は追加になる場合が
あります。

【定員】各25組50人
※�応募者多数の場合は抽選。

　区と関わりの深いスポーツチームのS
エスディージーズ

DGs（持続可能な開発目標）の達成に向けた取り組みを紹介します。

SSDDGGss×SSppoorrttss

×

　白鳥の飛来は、
安

あ づ み の

曇野の冬の風物
詩です。日本でも
有数の白鳥の越冬
地、大迫力の美し
いパノラマを楽し
める安曇野でリフ
レッシュしません
か。

　温泉シーズンが到
来しました。10月に
オープンした温浴棟
でぜひおくつろぎく
ださい。12月後半に
はスキー場もオープ
ンします。雪と遊ん
でこの冬を満喫しま
せんか。

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 7年 3月分までの
宿泊・バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

☎03-5662-7051= 9時～17時（日祝休を除く）
予約センター予約センター

穂高荘
長野県安曇野市

冬の
穂高号

���おすすめコース

温泉三昧 3泊 4日
　7 年 1 月16日木～19日日 3 泊
圓藏亭落語会in穂高荘（友好都市盟約50周年特別企画）
　7 年 ２ 月 1 日土～ ２ 日日 1 泊

（予約抽選受付期間：12月17日火～20日金）

☎0120-007-095�=� 9 時～17時

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

7 年 4月分／ゴールデンウイーク（ 4 /２6土～ 5 / 5 祝）の宿泊・区内発着バス
ツアーの予約受け付け開始！

▲塩沢江戸川荘

【申し込み】穂高荘⇨ 7年 1月 ６日月から（ゴールデンウイーク分は 7年 1月 ６日月～1４日火）／�
塩沢江戸川荘⇨ 7年 1月 7日火から（ゴールデンウイーク分は 7年 1月 8日水～1４日火）�
いずれも 9時から予約センター（上記）へ電話で（お掛け間違いにご注意ください）
※初日のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申し込み順。ゴールデンウイーク分はいずれも抽選。
※�各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。

▲穂高荘

銭湯とのコラボレーション

えがおの家でラグビー体験会

新シーズン開幕直前！
迫力満点の試合を観戦しよう！

日 程 対戦相手

1 月18日土 vs�リコーブラックラムズ東京

2月15日土 vs�コベルコ神戸スティーラーズ

2月22日土 vs�静岡ブルーレヴズ

3月22日土 vs�横浜キヤノンイーグルス

3月29日土 vs�三菱重工相模原ダイナボアーズ

近隣のスキー場オープン予定日
G

ガ ー ラ

ALA湯沢スキー場⇨12月13日金／苗場スキー場⇨12月
1４日土／石打丸山スキー場⇨12月20日金／舞子スノーリ
ゾート⇨12月20日金
※積雪状況により変更になる場合があります。

写真提供：写真提供：（一社）（一社）安曇野市観光協会安曇野市観光協会 塩沢荘から望む雪景色塩沢荘から望む雪景色
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