
私立保育園・幼稚園用

洗口液を５ml
口に含む

30秒間
ぶくぶくうがい

静かに
吐き出します

フッ化物洗口は、むし歯予防の効果の高い方法です

毎日30秒、フッ化物洗口液でぶくぶくうがいをします

保護者が「実施希望確認書」で希望した子のみ洗口液で実施し、

希望しない子は、水道水でのうがいをします

募集園数 私立保育園・幼稚園等 20園程度

申し込み方法

園または保護者に用意いただくもの 洗口用のコップ（プラスチックまたは紙コップ）

フッ化物洗口とは？

対象クラス 5歳児クラス

をよくお読みになり、お申し込みください。

主な内容 ①フッ化物洗口支援歯科医師の配置

薬剤の処方、園からの相談対応を行う歯科医師を配置します。

②園内実務研修会の開催

進め方や洗口方法について園内職員への説明を行います。

また薬剤の取り扱いについて、フッ化物洗口支援歯科医師より説明を行います。

③フッ化物洗口実施のサポート

園がフッ化物洗口を円滑に実施できるよう、必要な物品や導入支援等を行います。

保育園・幼稚園等が、むし歯予防のためのフッ化物洗口を実施するための支援を区が行います

フッ化物洗口は、歯科医師の指示に基づき、園が主体となって実施します

費用
無料

裏面「申し込み方法」



STEP１ 区ホームページから申し込む

STEP２ 抽選結果の発表 ・ 担当歯科衛生士から連絡

URL：https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e052/kenko/kenko/kenkodukuri/shika/f_senkoushien.html

令和8年4月2３日（木）まで

フッ化物洗口支援事業 検索

保育園・幼稚園等における
フッ化物洗口支援事業
(江戸川区ホームページ)

区ホームページで

申込み締切

※ 抽選にかかわる注意事項

• 抽選結果は、結果発表日に申込のあった全園に対し申し込みのメールアドレスにご連絡します。

• 抽選の結果、実施する園に対し健康サポートセンター歯科衛生士よりご連絡します。

令和８年５月８日（金）結果発表日

【問い合わせ】 この事業のお問い合わせは 下記健康サポートセンター歯科衛生士までお願いします

江戸川区 中央健康サポートセンター 長 03-5661-2467

小岩健康サポートセンター 本田 03-３65８-３１７１

※ お申し込みにかかわる注意事項

• 申し込みについては、各園の嘱託歯科医に事前にご相談ください。

（薬剤の処方や相談についてはフッ化物洗口支援歯科医師へ委託します。

嘱託歯科医の実働はありませんが、園での実施について事前にご相談ください。）

• 保護者に周知（質疑応答）
• 「実施希望確認書」提出

洗口開始

• 園スタッフに向け、区担当者とフッ化物洗口支援
歯科医師が洗口の説明や洗口液の作成の実演を
行います。

園内実務研修会

• 保護者に文書にて説明します。
• 実施希望確認書の提出を求めます。
• 質疑はフッ化物洗口物洗口支援歯科医師と相談
し、園から回答します。

• フッ化物洗口液での洗口を開始（卒園まで）

7月～8月

洗口練習

9月～10月

• 水での練習を開始（目安 2週間）

主なスケジュール

フッ化物洗口支援事業説明会 • 事業の流れについて担当者が説明をします。6月


