
１．フッ化物洗口剤を用意する

２．器材を準備する

３．フッ化物洗口液を作る

□ 洗口指示書
□ フッ化物洗口剤

（ミラノール顆粒11％１.0ｇ包）

□ ディスペンサーボトル
（ミラノール集団洗口溶解瓶S）

□ 水道水

□ 鍵付きの保管場所から取り出す
□ 保管庫に鍵をかける
□ 「フッ化物洗口 薬剤管理簿」に記録する

□ 指示書に記載された通りの洗口剤と水道水をディスペンサー
ボトルに入れる

□ 軽く振って溶け残りのないように溶かす

子どものいない別室で洗口責任者が行います

フッ化物洗口液の準備／後片付け

ミラノール顆粒11％
１.0ｇ包

ミラノール
集団洗口溶解瓶S

フッ化物洗口指示書

フッ化物洗口剤 薬剤出納簿
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※ 洗口後の後片付け

□ 洗口液は、園児の手が届かない、かつ直射日光の当たらない
涼しい場所で保管する（冷蔵庫等）

□ 週末は洗口液を廃棄し、ディスペンサーボトルを消毒する

※ 0.02％次亜塩素酸ナトリウム溶液に5分浸し、その後十分水洗して乾燥させる



３．フッ化物洗口液をコップに注ぐ

□ 水平にできる机上に置き、ポンプを３・４回押し空気を抜く
□ １回プッシュして注ぐ
□ 希望しない子の水道水を準備する

子どもたちのいる部屋で洗口担当者が行います

２．洗口前の園児の準備

□ 洗口後は３０分程度飲食を控える必要があるため、洗口
実施前に水分補給を促す

４．洗口実施

※30秒間タイマーで測る

５．吐き出された洗口液の廃棄

□ 洗口液を教室でバケツにまとめる

フッ化物洗口の実施方法

洗口液を5ml
口に含む

30秒間
ぶくぶくうがい

静かに
吐き出します

１．器材を準備する

□ フッ化物洗口液の入ったディスペンサーボトル
□ 園児用のコップ
□ バケツ
□ タイマー
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