
保育園・幼稚園等におけるフッ化物洗口 チェックリスト 

安全に洗口を実施するために確認しましょう 

江戸川区 

 

保管場所 

歯科医師からの指示を受けて実施している（指示書が保管されている）  

薬剤は鍵のかかる保管庫で保管している  

薬剤の管理簿を適切に使用している  

薬液調製 
洗口液を作る際に、部屋の中に園児の侵入がないよう配慮する  

正しくフッ化物洗口液を調整している  

時間設定 
フッ化物洗口をする時間が決まっている  

洗口前の水分補給のタイミングをとっている  

準備 

園児へのフッ化物洗口について知らせている 

 ・むし歯予防について 

 ・フッ化物洗口の方法について 

 

実施の前に、園児全員で水道水によるうがいの練習を行っている  

希望しない園児（水道水でうがいをする園児）の特定ができている  

希望する園児全員が 30秒うがいをできている  

希望する園児全員がうがいのあと全量吐き出しができている  

実施 

フッ化物洗口は、職員の監督下で行う  

分注が正しくできている 

・ボトルを水平な机の上に置き、エアー抜きをしている 

・十分に押し行っている 

 

洗口時間を計測している  

希望する園児全員が 30秒うがいをし、全量吐き出しができている  

希望しない園児（水道水のうがい）の配慮ができている  

溶液の廃棄 バケツにまとめて水道場に流している  

保管・消毒 

残った洗口液は冷蔵庫等に保管されている  

【週に一度】残った洗口液は廃棄している  

【週に一度】洗浄・消毒・乾燥させている  

 


