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東大島

一之江
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蔵前
橋通
り

千葉
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小岩

京成
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江戸川
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柴
又
街
道

高
速
中
央
環
状
線

篠崎街
道

葛西
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臨海公園

葛西橋通り

船堀

高速湾岸線

新小岩

今井街道

新大橋通り

船
堀
街
道

清砂大橋通り

2広報えどがわ　令和6年（2024年）11月15日号

　江戸川区は都内でも有数の農業が盛んな地域で、花と野菜の産地として知られています。
皆さんも身近なところから農業に触れてみませんか。

▲あさがおさん

▲詳しくは
こちら

江戸川区の農業
直売
所も
たく
さん

あり
ます
！

　小松菜発祥の地である江戸川区。全国屈指の産地と
して小松菜の収穫量は都内トップを誇ります。
　また、「東京の花どころ江戸川」といわれるように
江戸川区は花き栽培も有名で、さまざまな品種が生産
されています。

　「江戸川区農産物直売
マップ」では、たくさん
の直売所情報
を紹介してい
ます。

　区内では季節の花々の販売など、楽しいイベントがたくさん
開催されています。中でも今年50回目を迎えた「花の祭典」は、
ゴールデンウイーク恒例の一大イベントです。

※�「江戸川区農産物直売マップ」より、
おおよその場所を示しています。

…野菜の直売所

…花の直売所

　鹿骨の魅力である「農」と「住環境」が
調和したまちなみを残したい、もっと良く
していきたいと願う地域住民の皆さんと協
力し、農の風景の保全・育成、鹿骨を盛り
上げる企画に取り組んでいます。

花のイベント花のイベント

鹿骨の農の風景鹿骨の農の風景

▲はなちゃん

花の祭典 江戸川区特産バラ品評展示即売会

花花とと野菜野菜ののゆめ産地、ゆめ産地、江江戸川区戸川区

農産物のマルシェを中心とするイベン
ト、「ししぼね寺マルシェ」
が11月23日祝に圓

えんしょういん

勝院境内
にて開催予定です！

特集

花花とと野菜野菜ののゆめ産地、ゆめ産地、江江戸川区戸川区

3 広報えどがわ 令和6年（2024年）11月15日号

栄養バツグンの野菜、小松菜栄養バツグンの野菜、小松菜
　小松菜は、現代人に不足しがちなカルシウムや鉄分などのミ
ネラルも豊富で、天然のサプリメントのような野菜です。江戸
川区の小松菜はとても新鮮で、特に「サラダ小松菜」は生でも
おいしく食べられます。

●おいしい魅力を紹介！●おいしい魅力を紹介！

●小松菜グルメスタンプラリー●小松菜グルメスタンプラリー

●小松菜まつり●小松菜まつり

　品評会では、区内農家の優れた技術で生産された野菜や花を観覧できます。品評会後、出品された新鮮な野菜
や花の即売会も開催されます。
●第 3回江戸川区農産物共進会（品評会）
【日時】11月26日火
　①品評会一般観覧⇨12時30分～13時30分、
②即売会⇨15時～16時（売り切れ次第終了）

【場所】①タワーホール船堀1階展示ホール、
　②船堀駅北口広場

　小松菜PR冊子「小松菜力。」では、江戸川区特産の小松菜を使用
している店舗・直売所53軒、小松菜関連商品81種類を紹介していま
す。小松菜農家、小松菜レシピ、小松菜に関する豆知
識の紹介なども要チェックです。
　配布場所など詳しくは区HPをご覧ください。

　区特産の小松菜を使用している区内の飲食店や農産物直売所
などを巡るスタンプラリーを開催中です！
スタンプ台紙の配布など詳しくは区HPをご覧

ください。
【開催期間】 7 年 1 月31日金まで

　小松菜が旬を迎える冬に合わせ
て開催されるイベントです。
【日程】 7 年 1 月18日土
【場所】アリオ葛西（東葛西
9 - 3 - 3 ）

農産物の品評会・即売会を開催します！農産物の品評会・即売会を開催します！

▲こまつなくん

Pick up!

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=717&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=753&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=718&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0926_stamprally.html
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ふれあい農園ふれあい農園

ファーマーズクラブ東葛西ファーマーズクラブ東葛西
（ファミリーシェアファーム）（ファミリーシェアファーム）農業ボランティア農業ボランティア

えどちゃんファームえどちゃんファーム

区民農園区民農園 　農家の方が作った作物を畑から収穫します。
ジャガイモ、枝豆、サツマイモ、ニンジン、里芋、
小松菜、はっさくといった作物の収穫を体験で
きます。
※�収穫できる作物は年によって異なります。

　区内で農業に親しめる・
体験できる場を紹介します。

　農家の方による耕作指導と栽培計画のもと本格
的な農業が体験できる、新しい形の区民農園です。
※�ファミリーシェアファームは、子育て世帯優先区画。

　農家の方をサポートするボランティア活動です。
ボランティア研修農園で農業の基礎を学ぶことがで
きます。

　毎年10月ごろ、東葛西と鹿骨
の農園でサツマイモの収穫体験
ができます。

　区内の農地を利用し、自由に好きな作物
を自分の手で栽培・収穫できる農園です。

農業体験農業体験
してみませんか

？
してみませんか

？

▲えどがわ農業応援団長
　「えどちゃん」

1月
募集予定

1月
募集予定

ふれあい農園と
区民農園の募集案内は

P 5 へ！

5 広報えどがわ 令和6年（2024年）11月15日号

【利用期間】
　 7 年 4 月 1 日火～ 9年 2月28日日
【利用料】
　 1 万4000円（11月15日現在）
【利用区画】
　 1 世帯 1区画（約15㎡）
【対象】
　次の全てに該当する方⇨区内在住／利用期間中、
農園を耕作する熱意がある／自主清掃ができる
／規則を守って利用できる／ 7年 4月 1日時点
で継続して区民農園を利用していない

【申し込み】
　12月 3 日火までに㈱フルタイムシス
テムへ申し込みハガキを郵送（消印
有効）・農業係（区役所1階 2番）へ
持参またはオンライン申請で
※ハガキとオンライン申請の重複申し込みは無効。
【申し込みハガキ配布場所】
　農業係／区役所 1階総合案内／各事務所・区民
館・コミュニティ会館　ほか

【当選者の決定】
　資格審査を行い、募集数を超えた場合は抽選
●抽選会
7 年 2 月 5 日水10時からグリーンパレス 4階集
会室403で実施
※観覧を希望する方は直接会場へ。
【結果通知】
7 年 2 月12日水以降に申込者全員へ通知

　区民農園について詳しくは区HPを
ご覧ください。便利なオンライン申
請も利用できます。

申し込み受け付け中です！

【収穫期間】
　12月21日土～ 7年 1月31日金
※期間内はいつでも収穫可。
【収穫場所】
　長島農園（北篠崎 2 -13）
※車での来園は不可。
【利用料金】
　3000円（約 5㎡分収穫可）
※12月21日土の午前中に利用料金の集金を行います。�
【募集世帯】
　区内在住の方80世帯

【申し込み】
　11月26日火までに往復ハガキ（Ｐ 6記入例参照、
農園名・品目を記入）を郵送（消印有効・〒132-
8501（住所不要）産業振興課農業係�）または区
HPで
※応募多数の場合は抽選。抽選結果などは収穫の 1
週間前ごろにお知らせします。
※ハガキと区HPからの重複申し込みは
無効。

問ふれあい農園について⇨農業係☎03-5662-0539
　区民農園について⇨㈱フルタイムシステム☎03-3866-1713＝ 9 時〜17時（土日祝を除く）

№ 農園名 所在地 募集
区画数

前回
倍率

1� 北小岩第 2 北小岩 6 -38 10 7.1

2� 北篠崎第 3 北篠崎 1 - 9 63 1.6

3� 鹿骨第 3 鹿骨 5 - 2 43 2.4

4� 鹿骨第 8 鹿骨 5 -11 64 1.9

5� 鹿骨第 9 鹿骨 5 - 9 17 1.6

6� 篠崎第 4 篠崎町 3 - 4 145 1.5

7� 東葛西 東葛西 6 -25 43 7.4

8� 西一之江第 1 西一之江 3 -16 14 3.9

9� 西一之江第 2 西一之江 3 -30 10 8.2

10� 一之江 7丁目第 2 一之江 7 -46 18 8.3

11� 松本 1丁目 松本 1 -22 21 4.2

12� 春江町 5丁目 春江町 5 - 2 19 8.9

13� 東松本 2丁目第 2 東松本 2 -10 15 新規

【募集農園】

▲オンライン
申請

区民農園の利用者募集

ふれあい農園で小松菜の収穫体験

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=275&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=719&u=q
https://www.fts.co.jp/edogawa_farm/
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特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書

（
住
民
基
本
台
帳
に
関
す
る

事
務
　
全
項
目
評
価
書
）
の

変
更
案
に
関
す
る
意
見
募
集

問
住
基
管
理
係

☎
03-

5
6
6
2-

9
0
1
6

　
意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】

　
11
月
15
日
金
～
12
月
16
日
月

【
閲
覧
・
意
見
書
提
出
先
】

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
推
進
課
住
基
管

理
係
（
松
島
1-

44-

12
　
K
T

パ
ー
ク
ビ
ル
4
階
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
を
除
く
。

※
区
H
P
か
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

都
市
計
画
案
の
縦
覧

問
都
市
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
3
6
9

　
意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

【
内
容
】①
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
、

②
都
市
計
画
公
園
の
変
更
（
一

之
江
一
丁
目
公
園
、
東
小
岩
三

丁
目
公
園
）、③
篠
崎
駅
西
部
地

区
地
区
計
画
の
変
更

【
縦
覧
・
意
見
募
集
期
間
】

　11
月
18
日
月
～
12
月
2
日
月

【
縦
覧
・
意
見
書
提
出
先
】

　都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
区

役
所
第
三
庁
舎
1
階
7
番
）

※
②
は
水
と
み
ど
り
の
課
（
中
央

区
議
会
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

問
区
議
会
事
務
局

☎
03-

5
6
6
2-

5
5
5
6

【
日
時
】11
月
22
日
金
12
時
10
分
～

12
時
40
分

【
場
所
】区
議
会
本
会
議
場

【
定
員
】60
人
（
現
地
先
着
順
）

【
出
演
】深ふ

か
の野

理り

恵え

（
ピ
ア
ノ
）、

村む
ら
せ瀬
亜あ

紀き

（
声
楽
）

【
申
し
込
み
】当
日
11
時
30
分
か
ら

区
議
会
事
務
局（
区
役
所
3
階
）

でＪ
ア
ラ
ー
ト
（
国
民
保
護
情
報
）

の
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す

問
情
報
管
理
係

☎
03-

5
6
6
2-

2
0
3
7

　
J
ア
ラ
ー
ト
を
利
用
し
た
全
国

一
斉
試
験
と
し
て
、
防
災
行
政
無

線
を
使
用
し
、
区
内
全
域
に
放
送

し
ま
す
。
併
せ
て
区
H
P
、
区
防

災
ア
プ
リ
・
防
災
ポ
ー
タ
ル
、

Y
ヤ

フ

ー

a
h
o
o
!
J
A
P
A
N
ア
プ

リ
・
Y
a
h
o
o
!
防
災
速
報
ア

プ
リ
な
ど
に
よ
る
緊
急
情
報
伝
達

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
20
日
水
11
時
か
ら

※�

10
時
55
分
ご
ろ
に
事
前
放
送
を

実
施
し
ま
す
。

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

記
事
内
に
指
定
事
項
が
あ
る

場
合
は
一
緒
に
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

お
知
ら
せ

第
4
回
区
議
会
定
例
会

問
区
議
会
事
務
局

☎
03-

5
6
6
2-

5
5
5
6

【
日
程
】11
月
22
日
金
～
12
月
10

日
火
開
催
予
定

前回の様子前回の様子

　　  江戸川区の貴重な財源1008億円が区外へ流出しています
問財政係☎03-5662-6148

▲�詳しくは
こちら

特別区は不合理な税制改正を認めず、ふるさと納税制度の
抜本的な見直しを国に求めています。

　地方法人課税の一部国税化などの不合理な税制改正やふるさと納税に
よって、特別区の貴重な財源が流出しています。平成27年度から令和 6
年度までの特別区全体の累計減収額は約 1兆9000億円にも上
ります。「東京は財源に余裕がある」などの一方的な見方に
よって、本来であれば区民の皆さんのために使うべき税金が
区外に流出しています。

江戸川区の累計減収額（円）
地方法人課税の一部国税化 -617億
地方消費税の清算基準の見直し -229億
ふるさと納税 -162億

合 計 -1008億

区民 1人当たりに換算すると、約14万5000円
に相当する額が区外へ流出しています

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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障害への理解を深めるイベントを開催します！

７
年
４
月
入
学

小
・
中
学
校
入
学
説
明
会

問
学
事
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
4

　
入
学
説
明
会
を
各
学
校
で
7
年

1
月
下
旬
～
２
月
下
旬
に
実
施
し

ま
す
。
詳
し
く
は
区

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】平
成
30
年
４
月
２
日
～
31

年
４
月
1
日
生
ま
れ
の
方
、
小

学
６
年
生
の
方

休
館
の
お
知
ら
せ

●
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
5
2-

1
1
1
1

　
⇨
11
月
20
日
水

●障害者週間イベント
【日時】12月 6 日金10時～16時
【場所】アリオ葛西1階ウエストコート（東葛西 9 - 3 - 3 ）
【内容】区内福祉作業所の販売会、ミニ手話体験、ボッチ
ャ体験、視覚障害疑似体験、お湯の富士と
の撮影会　ほか

※詳しくは区HPをご覧ください。

●B
ブ ル ー

lue S
ス カ イ

ky M
マ ー ケ ッ ト

arket
　毎月 1回、都立白

し ら さ ぎ

鷺特別支援学校と江戸川区就労支
援ネットワーク「ミラクル」による自主生産品の販売
会を開催しています。

【日時】12月17日火11時30分～14時
【場所】船堀駅前北口広場
※詳しくは区HPをご覧ください。
●第37回江戸川区心身障害者(児)作品展示会

【日時】会場⇨12月18日水～20日金10時～16時
※20日金は15時まで。
オンライン⇨12月23日月～ 7年 3月31日月

【場所】タワーホール船堀 1階展示ホール
【内容】障害のある方の作品展示、ワークショップ、区内
福祉作業所の販売会（船堀駅前北口広場）
※詳しくは区HPをご覧ください。

1-

3-

13
　
中
里
ビ
ル
2
階
）

で
縦
覧
の
み
可
、
③
は
篠
崎
地

区
ま
ち
づ
く
り
分
室
（
篠
崎
町

7-

２-

21
）
で
も
可
。

※�

縦
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
を
除
く
。

※�

区
H
P
か
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

犯
罪
被
害
者
へ
の
理
解
と
支

援
を
「
犯
罪
被
害
者
週
間
」

問
相
談
啓
発
係

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
9

11
月
25
日
～
12
月
1
日
は
犯
罪

被
害
者
週
間
で
す
。
犯
罪
被
害
者

な
ど
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
支

援
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

●
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す

【
日
程
】11
月
19
日
火
～
28
日
木

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
1
階

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）

は
「
年
金
の
日
」
で
す

問
江
戸
川
年
金
事
務
所

☎
03-

3
6
5
2-
5
1
0
6

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
な
ど
を

使
っ
て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
や

年
金
見
込
み
額
を
確
認
し
、
将
来

の
生
活
設
計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
11
月
30
日
土
は
、
江
戸
川
年

金
事
務
所
で
臨
時
窓
口
を
開
設
し
、

年
金
相
談
を
行
い
ま
す
。

12月 3 日～ 9日は「障害者週間」です

　12月 3 日火～ 9日月に、全ての人が参加できる社会を
みんなでつくっていく取り組み「イエローリボン運動」
にちなんで、タワーホール船堀をイエローにライトアッ
プします。また、区内の図書館では、障害に関する書籍
などの展示コーナーを設置します。

問障害者福祉課権利擁護係☎03-5662-1993

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=745&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1113_syucho.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=742&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=744&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=182&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=678&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=677&u=q
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健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

葛
西
海
浜
公
園
　

西
な
ぎ
さ
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

問
ふ
る
さ
と
東
京
を
考
え
る
実
行

委
員
会

☎
03-

3
8
6
9-

1
9
9
2
＝

9
時
～
18
時（
土
日
祝
を
除
く
）

　子
ど
も
た
ち
が
は
だ
し
で
遊
べ

る
浜
を
目
指
し
、
清
掃
活
動
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】11
月
24
日
日
10
時
～
12
時

※
雨
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園
西
な
ぎ
さ

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
持
ち
物
】軍
手

【
申
し
込
み
】11
月
18
日
月
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
（
P
6
記
入
例
参
照

・

info@
furusato-tokyo.

org

）
で

2
0
2
4
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
03-
5
6
6
2-

7
6
7
1

【
日
時
】12
月
７
日
土
10
時
～
15
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
１
階

展
示
ホ
ー
ル

【
内
容
】ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ

る
活
動
紹
介
、
ス
テ
ー
ジ
発
表

ほ
か

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

●
親
子
の
干
し
芋
づ
く
り
講
座

【
日
時
】11
月
30
日
土
13
時
～
15
時

【
対
象
】小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
の
方

※
1
組
4
人
ま
で
。

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
ま

た
は
バ
ン
ダ
ナ
、
マ
ス
ク

【
申
し
込
み
】11
月
18
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

●
ふ
れ
あ
い
茶
席

　普
段
着
で
気
軽
に
参
加
で
き
る

お
茶
席
で
す
。

【
日
時
】12
月
1
日
日
13
時
・
14
時

か
ら

【
定
員
】各
14
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
3
0
0
円

【
講
師
】淡た

ん
す
い
か
い

水
会

【
申
し
込
み
】11
月
20
日
水
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

《
場
所
》一
之
江
抹
香
亭

　正
月
仕
舞
い
　
し
め
飾
り
づ
く
り

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

　正
月
に
向
け
、
し
め
飾
り
を
古

民
家
で
作
り
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】12
月
21
日
土
10
時
～
12
時

【
場
所
】一
之
江
名な

ぬ
し主

屋
敷

【
対
象
】中
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】12
人
（
抽
選
）

【
費
用
】5
0
0
円

※
中
学
生
の
方
は
4
0
0
円
。
い

ず
れ
も
入
館
料
含
む
。

【
申
し
込
み
】12
月
1
日
日
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
P
6
記
入
例
参

照
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒
１
3

2-

0
0
3
１

　松
島
１-

38-  

1

　グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
3
階

郷
土
資
料
室
）
ま

た
は
区
H
P
で

①講座「江戸東京を歩く　神田川編」
～神田川に残る江戸の名残を楽しもう～

【日時】12月 1 日日14時～15時
【講師】松原良

まこと

②五代目円楽一門会若手落語会
【日時】12月 4 日・11日・18日の水14時～15時30分、27
日金19時～20時30分

③六人廻
まわ

し落語会
【日時】12月 6 日・20日の金14時～15時30分
④立

たてかわ

川志
し

らぴー独演会
【日時】12月 6 日金19時～20時
⑤圓藏亭昔語り
【日時】12月 7 日土14時～15時
【対象】中学生以上の方
⑥若鮎を応援する落語会
【日時】12月 8 日日14時～15時
【出演】桃

とう

月
げつ

庵
あん

黒
く ろ き

酒

⑦圓藏亭落語会夜席　年末特別企画
【日時】12月12日木～14日土19時～20時30分
⑧三

さんゆうてい

遊亭遊
ゆう

かりひとり会
【日時】12月14日土14時～15時30分
⑨講座「江戸名所図

ず え

会」を歩く
　江戸の名所案内「江戸名所図会」の現在を10年かけて
歩いたリポート。
【日時】12月15日日14時～15時
【講師】菊

き く ち

池真
しんいち

一(江戸東京博物館友の会会員)
⑩圓藏亭落語会昼席
【日時】12月22日日14時～16時

ひらい圓
え ん ぞ う て い

藏亭の催し
問ひらい圓藏亭☎03-5626-3242=13時30分～17時（月を除く）

《場所》ひらい圓藏亭
《定員》各30人（申込順）　※⑤は現地先着順。
《費用》②～④各1000円、⑥500円、⑧1500円
《申し込み》①～④⑥～⑩11月16日土13時30分から電話
（上記問）で桃月庵黒酒

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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問えどがわエコセンター☎03-5659-1651

えどがわエコセンターの催し

①X
ク リ ス マ ス

masリース＆キャンドルスタンドづくり
　松ぼっくりや綿を使ったリースと、ジャム瓶をリサイ
クルしたキャンドルスタンドを作ります。

【日時】11月22日金10時～12時・13時30分～
15時30分、30日土13時30分～15時30分

【定員】各12人（申込順）
※小学 3年生以下の方は保護者同伴。
②発泡スチロール箱を使った生ごみ堆肥づくり講習会
家庭からでる生ごみを微生物のパワーで発酵させ、自

家製の堆肥をつくります。
【日時】11月25日月14時～16時
【定員】20人（申込順）

③葛西臨海公園鳥類園に飛来する野鳥のクラフト作り
【日時】12月 7 日土10時～12時
【定員】20人（申込順）
④樹

き

と友達になろう
海浜を利用した江戸時代の庭園の樹木や秋の野草、渡

り鳥を観察します。
【日時】12月 8 日日 9 時45分～12時
【定員】25人（申込順）　※荒天中止。
⑤稲わらを使った正月飾り

【日時】12月16日月13時～16時
【定員】10人（抽選）
【持ち物】生け花用はさみ、筆記用具

《場所》①②⑤タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム、③葛西臨海公園鳥類園ウォッチングセ
ンター、④浜

は ま り き ゅ う

離宮恩
お ん し

賜庭園（中央区）
《対象》①③④小学生以上の方
《費用》①500円、②④300円、③200円、⑤1000円
《申し込み》11月①②③④18日月10時から電話（右記問）で・⑤29日金までに往復ハガキ（P 6 記入例参照）を郵
送（必着・〒134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タワーホール船堀 3階　えどがわエコセンター）で

催
し
も
の

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

【
日
時
】11
月
17
日
日
10
時
～
15
時

②
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

【
日
時
】12
月
1
日
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　
ほ
か

③
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講

座
「
し
め
縄
飾
り
〜
グ
ラ
ン
ジ

ュ
テ
2
0
2
5
〜
」

【
日
時
】12
月
7
日
土
10
時
～
12
時

・
14
時
～
16
時

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
3
千
円

【
講
師
】宇う

だ

が

わ

田
川
寿と

し
え恵

（
フ
ラ
ワ
ー

デ
ザ
イ
ナ
ー
）

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》①
不
要
、
11
月
②
18

日
月
・
③
22
日
金
14
時
か
ら
電

話（
右
記
問
）ま

た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

出
会
い
イ
ベ
ン
ト
「
え
ど
恋
」

を
開
催
し
ま
す
！

問
調
査
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

9
0
1
4

　
結
婚
を
望
む
独
身
者
向
け
の
出

会
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

独
身
証
明
書
・
本
人
確
認
書
類
を

提
示
い
た
だ
く
の
で
、
安
心
し
て

参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】12
月
22
日
日
14
時
～
17
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階
高

砂
・
羽
衣

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
25
歳

～
40
歳
の
方

【
定
員
】男
女
各
20
人
（
抽
選
）

【
費
用
】千
円

【
申
し
込
み
】12
月
9

日
月
ま
で
に
区
H
 

P
で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

え
ど
が
わ
2
0
2
４

問
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
3
6

　
毎
月
23
日
の
区
内
一
斉
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
デ
ー
の
集
大
成
！
今
年
は

小
松
川
・
平
井
地
区
で
旧
中
川
・

荒
川
河
川
敷
を
歩
き
ま
す
。

【
日
程
】11
月
23
日
祝

【
時
間
・
内
容
】9
時
か
ら
⇨
式
典

／
9
時
25
分
か
ら
⇨
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
（
6
・
10
㎞
）
／
10
時
～

12
時
⇨
健
康
・
食
育
コ
ー
ナ
ー
、

物
産
展
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
／
12

時
か
ら
（
予
定
）
⇨
抽
選
会

※
小
雨
実
施
。
中
止

の
場
合
は
区
H
P

で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

【
場
所
】平
井
南
小
学
校
第
二
グ
ラ

ウ
ン
ド

パ
ラ
ア
ー
ト
フ
ェ
ア
え
ど
が
わ

2
0
2
４
　
作
品
展
示
会

問
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
5
2
3

　
区
立
小
・
中
学
校
の
知
的
障
害

特
別
支
援
学
級
、
都
立
鹿
本
学
園
、

都
立
白し

ら
さ
ぎ鷺

特
別
支
援
学
校
の
児
童

・
生
徒
が
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
や
「
好
き
な
ス

ポ
ー
ツ
」
を
テ
ー
マ
に
制
作
し
た

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
30
日
土
9
時
～
17
時
、

12
月
1
日
日
9
時
～
15
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1
階

展
示
ホ
ー
ル

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=738&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=633&u=q
https://edogawa-vc.jp/festival/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=741&u=q
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親
子
で
ポ
ニ
ー
飼
育
体
験

問
な
ぎ
さ
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド

☎
03-

5
6
5
8-

5
7
2
0
＝

9
時
～
16
時
（
月
を
除
く
）

　ポ
ニ
ー
の
餌
や
り
や
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
程
】12
月
14
日
土
・
15
日
日
・

21
日
土
・
22
日
日
・
26
日
木

【
時
間
】10
時
～
11
時
45
分

【
場
所
】な
ぎ
さ
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド

【
対
象
】小
学
生
と
そ
の
保
護
者
の
方

【
定
員
】各
2
組
（
抽
選
・
1
組
４

人
ま
で
）
　

※
未
就
学
児
の
同
伴
不
可
。

【
持
ち
物
】軍
手
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

【
申
し
込
み
】11
月
26
日
火
12
時
ま

で
に
ポ
ニ
ー
ラ
ン

ド
H
P
で

　ク
リ
ス
マ
ス
の
ス
ワ
ッ
グ
作
り
体
験

問
虹
の
家

☎
03-

3
6
7
6-

3
3
9
1

施
設
の
利
用
者
の
方
々
と
交
流

し
な
が
ら
ク
リ
ス
マ
ス
の
ス
ワ
ッ

グ
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】12
月
5
日
木
13
時
30
分
～

14
時
30
分

【
場
所
】虹
の
家

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】7
0
0
円

【
持
ち
物
】汚
れ
て
も
よ
い
服
装

【
申
し
込
み
】11
月
29
日
金
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

子
ど
も
服
☆
ば
と
ん
た
っ
ち
＆

Ｂ
ベ

ビ

Ａ
Ｂ
Ｙ
Ｆフ

ァ

ム
Ａ
Ｍ
Ｐパ

ー

ク

Ａ
Ｒ
Ｋ

問
資
源
循
環
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
8
9

　着
ら
れ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
服

を
必
要
と
す
る
方
に
お
譲
り
す
る

会
で
す
。
持
ち
込
み
・
受
け
取
り

だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
も
同
時
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
区

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】12
月
14
日
土
10
時
～
15
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
１
階

展
示
ホ
ー
ル

新
川
さ
く
ら
館
　
冬
ざ
く
ら

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

問
新
川
さ
く
ら
館

☎
03-

3
8
0
4-

0
3
1
4

　新
川
さ
く
ら
館
の
夜
空
に
咲
く

桜
で
冬
の
花
見
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】11
月
23
日
祝
～
12
月
25
日

水
16
時
30
分
～
21
時
30
分

【
場
所
】新
川
さ
く
ら
館
前
広
場

子
ど
も
未
来
館
の
催
し

問
子
ど
も
未
来
館

☎
03-

5
2
4
3-

4
0
1
1
＝

9
時
～
17
時
（
月
を
除
く
）

①
愛
国
学
園
で
看
護
師
体
験
！

　看
護
師
に
な
り
き
っ
て
実
習
に

参
加
し
て
み
よ
う
！

【
日
時
】12
月
15
日
日
13
時
～
15
時

【
講
師
】髙た

か
む
ら村
幾い

く
よ代
（
愛
国
高
等
学

校
衛
生
看
護
専
攻
科
担
当
部
長
）

②
楽
し
く
学
ぶ
照
明
教
室

　照
明
の
仕
組
み
を
学
び
な
が
ら
、

L
E
D
を
使
っ
た
光
の
オ
ブ
ジ
ェ

を
作
り
ま
す
。
保
護
者
の
方
の
参

観
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
】12
月
26
日
木
14
時
～
16
時

【
講
師
】越お

ち智
信の

ぶ
あ
き彰
（
東
洋
大
学
准

教
授
）、
田た

な
か中
清き

よ
た
か隆（
ラ
イ
テ
ィ

ン
グ
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

《
場
所
》①
愛
国
高
等
学
校
（
西
小

岩
5-

7-

１
）、②
子
ど
も
未
来

館
《
対
象
》小
学
4
～
6
年
生
の
方

※
①
は
保
護
者
の
参
観
不
可
。

《
定
員
》①
20
人
、
②
16
人

※
い
ず
れ
も
抽
選
。

《
申
し
込
み
》12
月
①
3
日
火
・
②

10
日
火
ま
で
に
区

H
P
で

【部門】①芸能部門⇨ 4人以上の団体で、歌・踊りの発表
（ 3分程度、 1演目2000円、重複申し込み不可）／②
作品部門⇨絵画・書道・手芸・工芸・写真・園芸（ 1
人 3点まで。絵画の大きさは20号まで）／③俳句・短
歌部門⇨題は自由（ 1人各 1作品まで）
※①は応募多数の場合は抽選。
※②③は未発表作品に限ります。
【対象】区内在住の60歳以上の方
【申し込み方法】①12月 2日月までに往復ハガキ（団体名
（ふりがな）、代表者名（ふりがな）、代表者住所、電話
番号、出演人数、出演希望日、持ち込み音源（カセッ
トテープのみ）の有無、ジャンル、演目（ふりがな）
を記入）を郵送（必着）で／11月18日月〜12月20日金

に②電話（上記問）で・③所定の用紙（生きがい係（区
役所2階 3番）、各区民館・コミュニティ会館・くすのき
カルチャーセンター・なごみの家・図書館などで配布）
に記入し、郵送（必着）で

【申し込み先】〒132-8501（住所不要）福祉推進課生きが
い係
※�②の作品の搬入は 7年 2月 4日火午後、②③の作品の
返却は 7日金午前に行います。

※�②③は審査を経て入賞作品を決定します。

熟年文化祭への出演・出展を募集します
〜熟年文化祭を 7年 2月 5日水・ 6日木に総合文化センターで開催〜

問生きがい係☎03-5662-0039

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
区
H

P
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

　協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

子
育
て
座
談
会

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
～
金
・
第
3
土
9
時
～
17
時

（
祝
を
除
く
）

　講
座
の
後
に
参
加
者
同
士
で
情

報
交
換
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】12
月
21
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】人
権
・
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ひ
と
り
親
の
母
親
ま
た
は

父
親

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】三み

う
ら浦

く
み
子
（
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

【
申
し
込
み
】11
月
20
日
水
～
12
月

19
日
木
に
電
話（
右

記
問
）
ま
た
は
区

H
P
で

環
境
を
よ
く
す
る

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示
会

問
①
鹿
骨
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
7
8-

6
1
1
3

②
小
岩
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
5
7-

7
8
3
6

【
日
程
】①
鹿
骨
地
区
⇨
12
月
1
日

日
ま
で
、
②
小
岩
地
区
⇨
11
月

23
日
祝
～
12
月
8
日
日

【
時
間
】9
時
～
21
時
30
分

【
場
所
】①
鹿
骨
区
民
館
、
②
小
岩

ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

成
年
後
見
制
度
セ
ミ
ナ
ー

「
ホ
ー
ム
ロ
イ
ヤ
ー
っ
て
な
に
？

～
弁
護
士
に
聞
く
終
活
～
」

問
区
社
会
福
祉
協
議
会
安
心
生
活

セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
9
0

03-

5
6
6
2-

7
6
8
9

【
日
時
】12
月
4
日
水
10
時
～
12
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5
階
孔
雀

【
定
員
】１
5
0
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】岩い

わ
も
と本

拓た
く
や也

（
弁
護
士
）

【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
ま

た
は
F
A
X（
P
6
記
入
参
照
・

右
記
問
）
で
受
け
付
け
中

7
年
度
　
登
録
手
話
通
訳
者

養
成
講
座

問
障
害
者
福
祉
課
庶
務
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
5
4

【
日
時
】7
年
４
月
～
12
月
の
毎
週

火
19
時
～
21
時
ま
た
は
毎
週
木

10
時
～
12
時
（
各
全
35
回
、
除

外
日
あ
り
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
４
階
集

会
室
４
0
１

　ほ
か

【
対
象
】18
歳
以
上
（
7
年
４
月
１

日
現
在
）
で
登
録
手
話
通
訳
者

を
目
指
し
て
い
る
方

※
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
は
対
象

外
。
選
考
を
行
い
、
受
講
の
可

否
や
受
講
ク
ラ
ス
を
決
定
し
ま

す
。

【
定
員
】４
ク
ラ
ス
各
12
人

【
費
用
】6
0
5
0
～
9
１
3
0
円

程
度
（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
申
し
込
み
】12
月
6
日
金
ま
で
に

郵
送（
必
着
）ま
た
は
区
H
P
で

※
申
し
込
み
・
選
考
方
法
、
ク
ラ

ス
分
け
の
目
安
、
費
用
な
ど
詳

し
く
は
区
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会

員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

　お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
時
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】12
月
9
日
月
10
時
～
16
時

（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
6
日
金
ま
で
に

区内でプロバスケットボールの試合を観戦しよう！木曜アクアトレーニング
問�スポーツセンター☎03-3675-3811問小岩アーバンプラザ☎03-5694-8151

　バスケットボール「B3リーグ」の試合が開催されます。
開催に伴って、区民の皆さんが観戦できる区
民招待枠が設けられます。申し込み方法など
詳しくはHPをご覧ください。
【日時】12月14日土17時30分から・15日日15時から
【場所】スポーツセンター
【対戦】東京ユナイテッドバスケットボールクラブVS岐
阜スゥープス

　水の抵抗・浮力を使ったトレーニングを行います。
【日時】12月19日〜 7年 1月30日の毎週木10時30分〜11
時30分・19時〜20時（ 1月 2日を除く各全 6回）

【場所】小岩アーバンプラザ
【対象】18歳以上の方
※�妊娠中の方、心肺機能に障害のある方は申し込み不可。
【定員】各50人（抽選）
【費用】各2520円（受講料）
【申し込み】11月22日金までに往
復ハガキ（P 6 記入例参照）を
郵送（必着・〒1�33-0051　北小
岩 1 -17- 1 　小岩アーバンプラ
ザ）または通常ハガキを持参

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.edogawa-kankyozaidan.jp/pony/event/607/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=679&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=668&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=737&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=437&u=q
https://www.edogawa-spocen.com/category/event/
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短
期
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座
第
2
弾
わ
が
子
へ
の
関
わ
り

み
ん
な
で
学
ぼ
う
！「
お
子
さ
ん

と
保
護
者
の
た
め
の
勉
強
会
」

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　子
ど
も
に
対
し
て
の
関
わ
り
方

や
褒
め
方
な
ど
、
日
常
で
子
ど
も

と
上
手
に
関
わ
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

が
学
べ
ま
す
。

【
日
程
・
場
所
】①
12
月
19
日
木
・

②
7
年
1
月
23
日
木
⇨
オ
ン
ラ

イ
ン
（
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使
用
）、
③

7
年
2
月
20
日
木
⇨
発
達
相
談
・

支
援
セ
ン
タ
ー

※
③
は
保
護
者
交
流
会
が
あ
り
ま
す
。

【
時
間
】10
時
～
12
時

【
対
象
】中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

の
保
護
者
の
方
ま
た
は
関
心
が

あ
る
方

【
定
員
】③
30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】①
②
H
P
で
、
③
電

話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

出
前
講
座
お
よ
び
個
別
相
談
会

「
子
ど
も
の
発
達
と
子
育
て
に

つ
い
て

-

子
ど
も
の
成
長
と
友

達
と
の
関
わ
り

-

」

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　子
ど
も
た
ち
が
人
と
楽
し
く
関

わ
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
取
り
方
、
大
切
さ
な
ど
に
つ

い
て
話
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
13
日
金
10
時
～
12
時

【
場
所
】南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
ま
た
は
関
心
が
あ

る
方

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】原は

ら
だ田
ま
ど
か
（（
特
非
）
発
達

わ
ん
ぱ
く
会
所
属
・
公
認
心
理

師
）

【
申
し
込
み
】11
月
20
日
水
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

7
年
度
前
期（
4
月
開
始
）
新
規

療
育
利
用
説
明
会
（
動
画
配
信
）

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

7
年
4
月
か
ら
開
始
す
る
療
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
利
用
説
明
会
動
画

を
H
P
で
公
開
し
ま
す
。
動
画
を

視
聴
後
、
利
用
を
希
望
す
る
方
は

電
話
（
右
記
問
）
で
面
談
を
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
配
信
日
時
】12
月
23
日
月
12
時
か
ら

【
面
談
日
程
】7
年
1
月
14
日
火
・

16
日
木
・
17
日
金

【
場
所
】発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】区
内
在
住
で
発
達
が
気
に

な
る
1
歳
半
～
就
学
前
の
お
子

さ
ん
を
持
つ
保
護
者
の
方

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
支
援
の
専
門
家
に

悩
み
を
相
談
し
ま
せ
ん
か
？

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

【
日
時
】11
月
23
日
祝
10
時
～
12
時

【
場
所
】篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ

る
方
や
そ
の
家
族

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】池い

け
が
み上
正ま

さ
き樹
（
ひ
き
こ
も
り

支
援
専
門
家
）

【
申
し
込
み
】11
月
21
日
木
ま
で
に

第3回

だれもが自然と健康になれるまちだれもが自然と健康になれるまち
スポーツと社会参加で健康に

問健康推進課計画係☎03-5661-1137

　スポーツで体を動かすことは健康にいい影響を与えま
すが、運動やスポーツが盛んな地域に住むだけでも住民
の健康や寿命にいい影響を与えることが分かっています。
　国内の 9市町村、約4.3万人の高齢者を最長 7年間にわ
たって調査したデータによると、運動やスポーツをする
際にグループに参加している高齢者が 1割増加するだけ
で、その地域全体の高齢者における全死亡率とがん死亡
率が11％低下することが示されています。
　また、人との交流（社会参加）が増えることで、さら
に健康を促進するという研究結果が最近多く発表されて
おり、スポーツもグループで行う方がより効果的である
ことが明らかになっています。
　国内の調査では、週に 1回スポーツをしている人の中
でも、何らかのグループに参加している人の方が要介護
率が低くなることが示されています。さらに、趣味活動

を仲間と共に行うことが、認知症の発症リスクを抑える
というデータもあります。
（寄稿：千葉大学医学部附属病院

次世代医療構想センター　飯
い い だ

田英
ひでかず

和特任講師）

リズム運動

※�詳しい情報や過去の健康コラムは
区HPをご覧ください。

　社交ダンスのステップを
基本とした軽運動で、40年
以上も区内の高齢者の方に
親しまれています。詳しく
は区HPをご覧
ください。

江戸川区

 独自

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

お
知
ら
せ

催
し
も
の

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉
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電
話
（
右
記
問
）・
窓
口
（
旧

平
井
第
二
小
学
校
）

ま
た
は
区
H
P
で

ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

　同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士

で
話
し
ま
せ
ん
か
。
区
の
ひ
き
こ

も
り
相
談
支
援
員
も
参
加
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
7
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）・
窓
口（
旧
平
井
第
二
小

学
校
）ま
た
は
電
子
メ
ー
ル（

kom
in_edogaw

a_fam
i@
�

kizuki.or.jp

）で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ・運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
が
障
害
が
あ

る
方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会

場

日

　程

（
12
月
）
時

　間

健康サポートセンター
な
ぎ
さ
4
日
水

14
時
～
16
時

小
松
川
6
日
金

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
18
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

個
別
の
体
力
チ
ェッ
ク
と
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

が
落
ち
た
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
体

力
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
筋
肉
量
の
計
測
な
ど
を

行
っ
た
後
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会

場

日

　程

（
12
月
）
時

　間

健康サポートセンター
小

岩
9
日
月

9
時
～
11
時

葛

西
10
日
火

中

央
13
日
金

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
18
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

11
月
16
日
～
12
月
15
日
は

東
京
都
エ
イ
ズ
予
防
月
間
で
す

問
感
染
症
対
策
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
6

　12
月
１
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

を
中
心
と
し
た
1
カ
月
間
は
、
東

京
都
エ
イ
ズ
予
防
月
間
で
す
。
江

戸
川
保
健
所
で
は
、
匿
名
・
無
料

で
H
I
V
・
梅
毒
検
査
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
詳
し
く
は

区
H
P
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
は
、
エ
イ
ズ
に

関
し
て
偏
見
を
持
っ
て
い
な
い
、

エ
イ
ズ
と
共
に
生
き
る
人
々
を

差
別
し
な
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
す
。

男
性
限
定

「
初
め
て
の
リ
ズ
ム
運
動
」

問
生
き
が
い
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
3
9

　リ
ズ
ム
運
動
は
、
社
交
ダ
ン
ス

の
ス
テ
ッ
プ
を
基
本
と
し
た
軽
運

動
で
、
40
年
以
上
も
区
内
の
高
齢

者
の
方
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
や
脳
活
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

会　場 日程（毎週日・各全10回） 時間

コミュニティプラザ
一之江 7年 1月12日〜 3月16日

10時〜
12時

葛西区民館 7年 1月12日〜 3月30日
※ 1月26日、2月 9日を除く。

南小岩
コミュニティ会館 7年 1月12日〜 3月16日 13時〜

15時

【
対
象
】リ
ズ
ム
運
動
が
初
め
て
の

60
歳
以
上
の
男
性
（
8
年
4
月

1
日
ま
で
に
60
歳
に
な
る
方
を

含
む
）

【
定
員
】各
30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
18
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
知
ろ
う

問
中
央
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
6
7

　健
康
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に

は「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」

を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎
日

の
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
、「
主

食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
て
食

べ
る
」こ
と
で
整
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

講
演
会
「
高
次
脳
機
能
障
害
・
失

語
症
の
言
葉
と
人
を
つ
な
ぐ
朗
読
」

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

☎
03-

5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
〜
19
時
、火
金
日

10
時
45
分
〜
17
時（
祝
を
除
く
）

　失
語
症
を
含
む
高
次
脳
機
能
障

害
を
経
験
し
た
講
師
が
、
朗
読
を

通
し
た
言
語
回
復
と
前
向
き
な
生

活
を
取
り
戻
す
こ
と
に
つ
い
て
話

し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
8
日
日
13
時
～
16
時

10
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
２
階

福
寿

【
定
員
】１
6
２
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】石い

し
は
ら原
由ゆ

り理
（
（
一
社
）
こ
と
ば

ア
ー
ト
の
会
）

【
申
し
込
み
】12
月
5
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）

ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

広報えどがわに広告を掲載しませんか　問編集係☎03-5662-0403
●毎号約19万部発行　●掲載料は 1 枠 2 万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://edo-hssc.jp/
https://edo-hssc.jp/
https://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=762&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=304&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=315&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=265&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=764&u=q
https://forms.gle/3CtnHfzt3WW91t7JA
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

11月16日～12月1日の　夜間・休日急病診療　

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-777511月17日日・23日祝・
24日日・12月 1 日日 9 時〜17時

11月17日日

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
10時〜14時 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188
9 時〜14時・15時30分〜20時30分 内 キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531

9 時〜17時
内 小 清新北診療所 清新町 1 − 4 − 1 ☎03-3878-3001

玉置医院 南小岩 3 − 8 − 1 ☎03-3657-0266
眼 つぼい眼科クリニック 一之江 8 -17-17 ☎03-5662-5622
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎03-6411-4133

11月23日祝

9 時〜17時
内 小

葛西内科クリニック 東葛西 5 − 1 − 4 ☎03-3687-5755
9 時〜13時・15時〜20時 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜12時・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331
9 時〜17時 内 田中医院 平井 6 −30− 1 ☎03-3612-3352
24時間 森山記念病院 北葛西 4 − 3 − 1 ☎03-5679-1211
9 時〜17時 眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎03-5612-2610

耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎03-3676-8733

11月24日日

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
9 時〜17時 内 小 佐藤医院 中葛西 1 − 4 −16 ☎03-3688-7460
9 時〜12時30分・14時〜17時 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
9 時〜12時 内 一之江ファミリークリニック 一之江 8 −13− 9 ☎03-5879-3883
9 時〜17時 菊地外科胃腸科 鹿骨 3 -18- 7 ☎03-3679-9799

10時〜12時45分・14時30分〜18時 眼 瑞江あかり眼科 瑞江 2 - 3 -15 ☎03-6638-7305
9 時〜17時 耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎03-5605-3301

12月 1 日日

9 時〜17時 小
山本小児クリニック 中葛西 3 −11−20 ☎03-3688-8600
アンヌ小児科 東松本 1 −14− 9 ☎03-3672-1071

10時〜14時 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188
9 時〜14時・15時30分〜20時30分 内 キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531
9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161
9 時〜17時 眼 あおば眼科 中葛西 5 -32- 7 ☎03-3688-3688

耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎03-5659-1878

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

11月17日日
林接骨院 南小岩 4 -15- 5 ☎03-3659-2220
たかもと接骨院 東瑞江 3 -26- 6 ☎03-3698-8770

11月23日祝
ひらい接骨院（葛西院） 中葛西 3 -18-24 ☎03-5667-5411
江原接骨院 東小岩 4 -20- 5 ☎03-3672-1771

11月24日日
ひらい北口整骨院 平井 5 -15-10 ☎03-6657-2256
かせ接骨院 北葛西 4 -20- 8 ☎03-5679-7088

12月 1 日日
田村接骨院 船堀 7 -16-16 ☎03-3687-0864
すぎむら接骨院 東小岩 6 -19- 5 ☎03-6801-7787

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
担当医療機関へ
電話でご相談く
ださい。

健
康
・
福
祉

14PB 広報えどがわ 令和6年（2024年）10月15日号 広報えどがわ 令和6年（2024年）11月15日号

友好都市からの手紙MAIL

問（一社）南魚沼市観光協会☎025-783-3377＝ 9 時～17時

南 魚 沼 市
　「南魚沼、本

マ

気
ジ

丼」キャンペーンを開催中です。全国に
誇る南魚沼産コシヒカリを味わっていただくため、市内
の老舗食堂や寿司店など合わせて40店舗以上が参加し、
こだわりの一品を提供します。この期間に南魚沼でしか
味わえない本

マ

気
ジ

丼を心ゆくまでお楽しみください。提供
場所やメニューなど詳しくはHPをご覧ください。

　安曇野市は盆
地という地形的
な特徴から、昼
夜の寒暖差が大
きくなることが
多くあり、さま
ざまな条件が重
なると、雲海が
発生します。特に10月下旬から12月ごろにかけての早朝
は発生率が高く、雲海に浮かぶモルゲンロート（朝焼け）
の北アルプスは絶景です。
　気軽に雲海を楽しめる代表的な場所は、明

あかしな

科地域にあ
る長

ながみねやま

峰山（標高933ｍ）で、市中心部から車で約40分で頂
上に行くことができます。興味のある方は「2024安曇野
長峰山絶景ツアー」もお薦めです。詳しくは
HPをご覧ください。

問（一社）安曇野市観光協会☎0263-82-9363＝ 9 時～17時

安 曇 野 市

７ 年 ３月分の宿泊予約受け付け開始！

▲塩沢江戸川荘

冬の穂高号

おすすめコース

　12月 8 日日に『ひらい
圓
えん

藏
ぞうてい

亭落語会 in 塩沢江戸
川荘』を開催します。観
覧無料でお楽しみいただ
けます。一年の締めくく
りに大いに笑って福を招
きましょう！

☎0120-007-095 = 9 時～17時

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

　晩秋の信州は、紅葉シ
ーズンから初雪へと目ま
ぐるしく変化していきま
す。移りゆく景観と温泉
を楽しめるベストシーズ
ンです。

☎03-5662-7051= 9 時～17時（日 祝 休を除く）
予約センター予約センター

穂高荘

【申し込み】穂高荘⇨12月 2 日月 9 時から／塩沢江戸川荘⇨12月 1 日日 9 時から予約センター 
（上記）へ電話で（お掛け間違いにご注意ください）
※初日のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申し込み順。
※各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。▲穂高荘

安
あ づ み の

曇野・焼
や い づ

津お買物ツアー
（西葛西・船堀・平井発)
　１２月２９日日～３０日月 １ 泊
温泉三

ざ ん ま い

昧 ３ 泊 4日
７ 年 １ 月１６日木～１９日日 ３ 泊

温泉めぐりお小
こ

昼
ひ る つ き

付（おやき作り体験)
７ 年 １ 月２３日木～２５日土 ２ 泊

長野県安曇野市

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 7 年 2 月分までの
宿泊・バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

施設メンテナンスのため12月 2 日月～ 6 日金は休館。また、
7 年 3 月 2 日日～ 7 日金、 9 日日～14日金は江戸川区ウ

インタースクールによる貸切のため、利用できません。施設メンテナンスのため12月 8 日日～15日日は休館。

有明山と穂高荘有明山と穂高荘
落語会落語会

期間 7年2月28日金まで

温浴棟が新たにオープンしました！
　露天風呂やジェットバス、
サウナ、血行促進に効果があ
る高濃度炭酸泉など、 8 種類
のお風呂が楽しめます。

（日帰り入浴可） 

https://hotakaso.jp/hotakago/
https://edogawasou.com/bus/
https://azumino-e-tabi.net/zekkei
https://majidon.jp/
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html


人口：69万4171人（＋486人）
　男：34万9297人
　女：34万4874人
世帯：35万9961世帯（＋686世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●�区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（11月 1 日時点・前月比）

広報誌
配布方法 
・場所

▶
�広報えどがわは区HPでもご覧

になれます。
　�また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

～17のゴールに向かって～

　本区と連携協定を締結している「クボタスピアーズ船橋・東京ベイ」
は、地域貢献活動に積極的に取り組んでおり、区内の清掃活動「えど
スピクリーン作戦」をパートナー
企業と定期的に行っています。
また、葛西海浜公園のビーチク
リーンには、選手とスタッフが
参加し、地域住民とともに清掃
活動をしています。

葛西海浜公園西なぎさビーチクリーン
　11月24日日には、ふるさと東京を考える実行委員会が主催している
「葛西海浜公園西なぎさビーチクリーン」に選手やスタッフが参加し
ます。イベントの詳細はP 9 をご覧ください。

　区と関わりの深いスポーツチームのS
エスディージーズ

DGs（持続可能な開発目標）の達成に向けた取り組みを紹介します。

SSDDGGss×SSppoorrttss

×
　スピアーズえどりくフィールドで開催され
る試合日程が決まりました。クボタスピアー
ズ船橋・東京ベイの活躍を応援しましょう！

☎03-3804-1180 = 9 時～18時
ご予約やお問い合わせは、電話で

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

　レストラン「シーサイド」では、11月28日木まで「秋
の高知  四万十フェア」を開催しています。高知県内各地
から取り寄せた新鮮な魚介や地鶏など、旬の食材を使っ
たメニューをぜひお楽しみください。四万十でしか手に
入らないような物産品も数多く販売しています。

四四
し ま ん とし ま ん と

万十万十フェア開催中フェア開催中

【ランチ限定】
かつお塩たたき御膳
2600円（税込）

【ディナー限定】
龍馬皿鉢御膳
6800円（税込）

岡﨑遥海選手が岡﨑遥海選手が
日本カヌースラローム日本カヌースラローム

選手権大会で優勝しました！選手権大会で優勝しました！

　区内在住で、パリ2024オリンピックにも出場した
岡
お か ざ き

﨑遥
は る か

海選手が、10月19日にカヌースラロームセン
ターで開催された日本カヌースラローム選手権大
会・女子カナディアンシングル（WC1）で優勝しま
した。おめでとうございます！

日 程 対戦相手

1 月18日土 vs�リコーブラックラムズ東京

2月15日土 vs�コベルコ神戸スティーラーズ

2月22日土 vs�静岡ブルーレヴズ

3月22日土 vs�横浜キヤノンイーグルス

3月29日土 vs�三菱重工相模原ダイナボアーズ

NTTジャパンラグビー リーグワン
2024-25

えどりくでの試合日程はこちら！
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