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ボッチャと出会って
　吉井さんは小学 6年生の時、区内で開催された「パラス
ポーツフェスタ」に行き、「ボッチャ※」と出会いました。
初めは、自分でボールを投げなければできない競技だと思
っていましたが、スロープ状の投球機（左写真）があるこ
とを知り挑戦してみることに。自分でもできることが分か
り、ボッチャのとりこになっていきました。小学校卒業後
は特別支援学校に通い、ボッチャ部に入部。さまざまな大
会で好成績を収めるまでに上達していきます。
※�赤青 6球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当
てることで、目標となる白いボールにいかに近づけるかを競う。

誰もが暮らしやすい社会を
　現在、吉井さんは大学に進学し、デジタル技術を活用し
た観光の推進や、人々の暮らしやすさを向上させる仕組み
づくりについて学んでいます。「障害などによって諦めな
ければならないことでも、デジタル技術を活用すればチャ
レンジできるようになるのではないかと思います。障害を
持つ私自身の目線で、困っている人の役に立ちたいです」
と語る吉井さん。「ボッチャもこれまで以上に練習し、パ
ラリンピックに出場することが大きな目標です」と意気込
んでいます。

脳性まひと診断
　640グラムの低体重で生まれ、 1歳の時に脳性ま
ひと診断された吉井麗実さん。小学生の頃は車いす
を使いながら、地元の小学校に通っていました。自
由に手足を動かすことができないながらも、体を動
かすことが大好きだった吉井さん。学校の先生の協
力もあって、体育の授業や学校行事などにも参加し
ていましたが、高学年になると複雑な動きの運動が
多くなり、徐々に社会のバリアを感じるようになっ
ていきました。

体を動かしたい！

　江戸川区は、70万もの人が暮らすまち。子どもや若者、高齢者がいて、その中に
は障害のある人や外国人、生きづらさを抱えている人もいます。一人ひとりがいて、
まちができている、そしてその一人ひとりがまちを支える大切な存在です。そん
な「ともに生きるまち」江戸川区で、自分らしく生きる区民の皆さんを紹介します。

　区では、障害のある方
が参加できるさまざまな
運動プログ
ラムを行っ
ています。

パラスポーツクラブえどがわ

ともに、生きる。特集

吉井麗実さん
よしい れ み
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自宅にひきこもる日々
　小野寺慧さんは、幼い頃から食が細く、極度の偏
食でした。中学生になっても常に気力と体力がなく、
運動会の組み体操の練習中に失敗したことがきっか
けで不登校に。「心配してくれる友人はいましたが、
申し訳ない気持ちでいっぱいで、つらかった」と当
時を振り返ります。
　高校生になってからも、身長は伸びても体重が増
えず、心療内科を受診したところ、摂食障害と診断
されました。「自分は病気ではないと思っていました。
その頃は、オンラインゲームが自分の居場所。ゲー
ムの中であれば、生きていると実感できたんです」
こうして、自宅にひきこもる日々が続きました。

自分の居場所は…

就労体験も
できます！

自分の居場所を実感
　ひきこもり生活から数カ月が過ぎた頃、区内の在宅診療
所の訪問診療を受けることに。そこで担当医師から「少し
ずつ外に出る習慣をつけよう」と、同診療所でのボランテ
ィアの誘いを受けました。週 1回、 1時間から始めて、そ
の後は時給制のアルバイトになり、現在は正社員として働
いています。「社会に出ても失敗していいんだ、と前向き
になれました。そして、自分と家族だけではない第三者と
のつながりを持てたことで、自分にも居場所があると実感
することができました」と小野寺さんは話します。

利用者の「できた」が一番の喜び
　小野寺さんは、ひきこもりの状態にある方の居場所とし
て区が開設した「駄菓子屋居場所�よりみち屋」でも働い
ていて、週 2回、ひきこもり経験者として利用者の相談に
乗っています。「利用者の方から、アルバイトの面接など
できなかったことができたという報告を聞くと、本当にう
れしいです。自分もいろんなことに挑戦したいと思えるよ
うになりました」と話します。「今後は、精神保健福祉士
や公認心理師の資格を取得し、カウンセリング技術を身に
付けることで、苦しい思いをしている人の助けになりたい
です」。

【利用時間】10時～17時（土日祝を除く）
※第 2・第 4 土は営業。

【アクセス】�都営新宿線「瑞江駅」から徒歩 1分
【所 在 地】瑞江 2 - 4 - 3 　プラウド瑞江102号
※就労体験は、ひきこもり状態の方を対象としています。

　区では、ひきこもりの状態にあ
る方とその家族に向けた相談窓口
（オンラインを含む）や交流会な
ども開催しています。詳しくは、
区HPをご覧ください。

相談窓口 ・交流会

駄菓子屋居場所 よりみち屋

小野寺慧さん
おのでら けい

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=628&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=623&u=q
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日本語の勉強を続けて…
　日本語の勉強を続けたかったシャンさんは、区の窓口に
相談に行き、区内でボランティアが運営する「日本語ふれ
あいひろば」という教室があることを知りました。この教
室は、日常生活により近い表現を使った日本語会話を学べ
ることが特徴で、シャンさんは週 1回この教室に通ってい
ます。
「いろんなことを話せる友人や知人がいたり、自分の居
場所があれば、日本語が得意でない外国人も寂しいと感じ
ることなく過ごせると思います」と話すシャンさん。将来
は日本語をさらに上達させ、日本で中国語を教えるボラン
ティアや仕事に携わることが夢だそうです。

日本語の難しさに苦戦
シャン・ディシャさんは 2年前、家族の仕事の都

合で、中国・湖
こ な ん し ょ う

南省から日本に引っ越してきました。
日本に来る前は、オンライン教材で日本語の勉強を
していたというシャンさん。しかし、実際に日本に
来てから日本語で会話をしてみると、難しくて聞き
取ることができなかったといいます。「初めは日本
語学校に通っていたのですが、月謝は家計の負担に
なりますし、子どもの夏休み期間中は通えなかった
ので、途中で辞めてしまいました」と、シャンさん
は話します。

日本語を上達させたい！

　外国人の方が気軽に相談できる窓口「多
文化共生センター」を開設します。交流イ
ベントなども開催予定です。

　【開設日】10月26日土（予定）
　【所在地】タワーホール船堀 3階

※�詳しくは、今後、
区HPや広報えど
がわなどでお知ら
せします。

　誰もが安心して、自分らしく暮らせる
共生社会の実現を目指し、区ではこの条
例を制定しました。

知っていますか？「ともに生きるまちを目指す条例」

シャン ・ ディシャさん

開設します！

多文化共生センター
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今年もはじまります

やってみよう！

01  食品ロスを防ぐため、必要な量だけ買おう

02  健康的な食事をし、運動を心がけ、十分な睡眠をとろう

03  家事や育児、介護に家族みんなで参加しよう

04  電気も水も大切に使おう

05  最新の科学や技術に興味を持ち、活用してみよう

06  一人ひとりの多様性への理解を深め、交流の機会を増やそう

07  世代を超えて地域のイベントや防災訓練に参加しよう

08  とにかくリサイクルをしよう

09  みどりを大切にし、プラごみを減らして豊かな自然を守ろう

10  川や海に囲まれた江戸川区の歴史や文化、環境を守ろう

9/25（wed） － 12/9（mon）

SDGsえどがわ１０の行動

▲「L
ラ ブ

OVE�U
ユ ニ バ ー ス

NIVERSE」というテーマのもとに、多く
の方がハッピーな気持ちになって過ごして欲しいとい
う思いが込められたキービジュアル。

　今年も 9 月25日～12月 9 日をS
エスディージーズ

DGs s
シ ー ズ ン

easonとし、さまざまなイベントを通じ
てSDGs達成に向けた取り組みを行います。SDGsは「誰かが」やるのではなく、 
「誰かと」やるもの。皆さんでSDGsを意識した行動を実践しましょう！

　「SDGsえどがわ10の行動」にちなんだブースやステージが盛
りだくさんのイベントです。今年は、異文化交流も楽しめます。

【日時】11月 2 日土10時～15時　※雨天実施。
【場所】葛西臨海公園汐風の広場

INTERNATIONAL SDGs FES
in EDOGAWA supported by TGC

イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル エスディージーズ フ ェ ス

問SDGs推進係☎03-5662-0091

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=624&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=620&u=q
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古着・古布リサイクル回収のお知らせ（10月～ 3月）
問資源循環推進係☎03-5662-1689

【古着・古布の出し方】
　洗ってあるものを、透明または半透明
のビニール袋に入れて、ぬれないように
縛って出してください。ぬれているもの
は回収できません。
【回収できるもの】
●�古着（ゴム製を除く衣類全般）
●�古布（タオル、毛布、布団カバーなど）

●通常回収（第 1〜 4 火、第 2・ 4 土）

●臨時回収

【回収できないもの】
●�泥・油汚れのあるもの、ぬいぐる
み、毛糸玉など⇨燃やすごみに
●�カーペット、マットレス、布団な
どの 1辺が30㎝以上のもの⇨粗大ごみに
※家庭から出たものに限ります。
※雨天実施。
※�車での持ち込み、指定時間外の持ち込みは不可。

回収曜日 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 回収時間 回収場所

第 1 火 1 日 5 日 3 日 7 日 4 日 4 日

9時〜10時 南葛西会館
10時〜11時 船堀中公園（船堀 2 - 8 - 6 ）
11時〜12時 スポーツランド（京成バス車庫前）
13時〜14時 総合体育館

第 2 火 8 日
★

12日 10日 14日 11日 11日

9 時〜10時 清新町コミュニティ会館
10時〜11時 平井公園（平井 2 -16- 8 ）

11時〜12時
二之江コミュニティ会館
★�10月 8 日火のみ古川けやき公園（江戸川 6 - 8 �
- 7 ）で実施。

13時〜14時 中平井コミュニティ会館

第 3 火 15日 19日 17日 21日 18日 18日

9 時〜10時 松江コミュニティ会館
10時〜11時 西一之江さくら公園（西一之江 1 - 6 -14）
11時〜12時 鹿骨区民館

12時45分〜13時45分 葛西くすのきカルチャーセンター

第 4 火 22日 26日 24日 28日 25日 25日

9 時〜10時 長島桑川コミュニティ会館
10時〜11時 東小岩かぶとむし公園（東小岩 1 -20- 4 ）
11時〜12時 谷河内多目的広場（テニスコート臨時駐車場）
13時〜14時 上小岩六東会館前（上小岩天祖神社境内）

第 2 土 12日 9 日 14日 11日 8 日 8 日
9 時〜10時 小岩健康サポートセンター
11時〜12時 区役所（本庁舎）
13時〜14時 福祉作業所（西小岩小学校近く）

第 4 土 26日 23日 28日 25日 22日 22日
9 時〜10時 東部公園（東部区民館近く）

小岩清掃事務所駐車場（南小岩 2丁目）
11時〜12時 小松川健康サポートセンター
13時〜14時 葛西区民館

回収日程 回収時間 回収場所

10月 6 日日
9 時〜11時 東部公園（東部区民館近く）
13時〜15時 葛西区民館

11月10日日
9 時〜11時 小岩健康サポートセンター
13時〜15時 鹿骨区民館

11月17日日
9 時〜11時 東京葬祭駐車場（JR総武線高架下こだぬき児童遊園隣）
13時〜15時 一之江ひだまり公園（葛西工科高校裏）

7年 2月23日祝
9 時〜11時 東京葬祭駐車場（JR総武線高架下こだぬき児童遊園隣）
13時〜15時 一之江ひだまり公園（葛西工科高校裏）

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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だ
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【
申
し
込
み
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要
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を
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役
所
北
棟
3
階
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番
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区
内
の
交
通
事
故
の
半
分
以
上

が
自
転
車
の
事
故
で
す
。
事
故
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ら
頭
部
を
守
る
た
め
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

信
号
や
一
時
停
止
を
守
り
、
安
全

確
認
を
確
実
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

軽自動車税（種別割）減免申請が
オンラインで行えます

「レンタサイクル」の
利用方法が変わります

問諸税係☎03-5662-1007問駐輪対策係☎03-5662-1997

7 年度軽自動車税（種別割）の新規の減免
申請がオンラインで行えます。申請方法など
詳しくは区HPをご覧ください。
【申請条件】現在軽自動車・バイクをお持ちで、次のいず
れかに該当する方⇨自身あるいは車両を使う家族に特定
の区分・級の障害がある／車両が障害のある方のための
構造である／生活保護を受けている　ほか

【オンライン申請に必要なもの】マイナンバーカード、マ
イナンバーカードの読み取り機能があるスマートフォ
ンまたはパソコン

【申請期間】 9 月30日月〜 7年 6月 2日月
�※ 6 年度軽自動車税（種別割）の減免は対象外。

　10月 1 日以降にレンタサイクルを利用される際は、現
在のレンタサイクル利用登録証（カード）からお持ちの
交通系ICカードなどへ利用者登録の切り替え
が必要になります（登録は無料）。詳しくは
区HPをご覧ください。
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月
15
日
日
～
10
月
15
日
火
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庶
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係
（
区
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所
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棟
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）
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新
た
な
非
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給
付
金
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通
知
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送
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方
の
う
ち
、
ま

だ
受
給
手
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方
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に
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た
。
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く
は
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申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

記
事
内
に
指
定
事
項
が
あ
る

場
合
は
一
緒
に
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=629&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=369&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=631&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=565&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=552&u=q


夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉
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ら
せ

催
し
も
の
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【
日
時
】10
月
6
日
日
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　
ほ
か

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》①
②
不
要
、
9
月
③

17
日
火
・
④
18
日
水
1４
時
か
ら

電
話
（
右
記
問
）

ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時
（
月
を
除
く
、

た
だ
し
9
月
16
日
祝
・
23
日
休

は
開
館
）

①
五
代
目
円え

ん
ら
く楽

一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】10
月
2
日
・
9
日
・
16
日

の
水
1４
時
〜
15
時
30
分
、
25
日

金
19
時
〜
20
時
30
分

※
25
日
金
の
み
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
好こ

う
ら
く楽

が
特

別
出
演
。

②
講
座
「
江
戸
東
京
を
歩
く
　
神

田
川
編
」
～
神
田
川
に
残
る
江

戸
の
名
残
を
楽
し
も
う
～

【
日
時
】10
月
6
日
日
1４
時
〜
15
時

【
講
師
】松ま

つ
ば
ら原

良ま
こ
と

　

③
六
人
廻ま

わ

し
落
語
会

【
日
時
】10
月
11
日
金
・
25
日
金
1４

時
〜
15
時
30
分

④
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
遊ゆ

う

か
り
　
ひ
と
り
会

【
日
時
】10
月
12
日
土
1４
時
〜
15
時

30
分

⑤
落
語
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

【
日
時
】10
月
13
日
日
1４
時
〜
15
時

休
館
の
お
知
ら
せ

●
松
江
区
民
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
6
1-

5
3
2
1

　

　
⇨
9
月
2４
日
火

催
し
も
の

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

●
江
戸
園
芸
植
物
展
示
「
秋
の
七

草
と
鳴
く
虫
展
」

和
歌
に
も
詠う

た

わ
れ
る
ハ
ギ
、
キ

キ
ョ
ウ
、
オ
ミ
ナ
エ
シ
な
ど
の
秋

の
七
草
を
展
示
し
ま
す
。
虫
の
奏

で
る
美
し
い
音
色
と
と
も
に
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】9
月
21
日
土
〜
10
月
6
日

日
9
時
〜
17
時

●
ふ
れ
あ
い
茶
席

普
段
着
で
気
軽
に
参
加
で
き
る

お
茶
席
で
す
。
お
子
さ
ん
や
お
茶

席
が
初
め
て
の
方
に
は
解
説
も
し

ま
す
。

【
日
時
】10
月
6
日
日
13
時
・
1４
時

か
ら

【
定
員
】各
1４
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
3
0
0
円

【
講
師
】淡た

ん
す
い
か
い

水
会

【
申
し
込
み
】9
月
20
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

《
場
所
》一
之
江
抹
香
亭

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-
3
6
7
6-

9
0
7
1

①
し
の
プ
ラ
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】9
月
20
日
金
13
時
〜
1４
時

【
出
演
】中な

か
じ
ま島

佳か

よ

こ
代
子（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

阿あ

く

つ
久
津
幸さ

ち

（
ピ
ア
ノ
）

②
し
の
プ
ラ
市

　
区
内
産
の
蜂
蜜
・
花
・
麦
茶
や
、

安あ

づ

み

の

曇
野
市
の
特
産
品
な
ど
を
販
売

し
ま
す
。

【
日
時
】9
月
22
日
祝
10
時
〜
16
時

③
朗
読
会
「
人
情
も
の
が
た
り
」

【
日
時
】9
月
29
日
日
1４
時
〜
15
時

【
定
員
】70
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】朗ろ

う
ど
く読

の
森も

り

④
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

実
力
派
ぞ
ろ
い
の
社
会
人
落
語

会
を
お
楽
し
み
に
！

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】４0
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】井い

で出
留る

み美
（
食
品
ロ
ス
問

題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

《
申
し
込
み
》9
月
17
日
火
10
時
か

ら
①
②
電
話
（
右
記
問
）
で
、

③
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
F

A
X
（
P
7
記
入
例
参
照
・
右

記
問
）
で

椿つ
ば
き

の
里
の
瞽ご

ぜ女
唄う

た

ラ
イ
ブ
17

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

　
江
戸
時
代
か
ら
瞽
女
（
目
の
不

自
由
な
女
性
旅
芸
人
）
が
三
味
線

を
手
に
訪
れ
て
い
た
一
之
江
名な

ぬ
し主

屋
敷
で
、
瞽
女
唄
伝
承
者
に
よ
る

ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
12
日
土
17
時
〜
18
時

50
分

【
場
所
】一
之
江
名
主
屋
敷

【
定
員
】４5
人
（
抽
選
）

【
費
用
】5
0
0
円
（
入
館
料
含
む
、

中
学
生
以
下
は
４
0
0
円
）

【
出
演
】月つ

き
お
か岡

祐ゆ

き

こ
紀
子

【
申
し
込
み
】9
月
26
日
木
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
P
7
記
入
例
参

照
・
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で
）

を
郵
送（
必
着
・
〒
１
3
２-

0

0
3
１

　
松
島
１-

38-

１
　
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
3
階

　
教
育
推

進
課
文
化
財
係
）

ま
た
は
H
P
で

【
出
演
】橘た

ち
ば
な
や家

富と
み
ぞ
う蔵

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

《
費
用
》①
③
各
千
円
、
④
１

 

5

 
0
 

0
円

《
申
し
込
み
》9
月
16
日
祝
13
時
30

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

03-

5
6
5
9-

1
6
7
7

①

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
講
座
　
葛

西
海
浜
・
臨
海
公
園
魅
力
発
見
・

探
検
ツ
ア
ー

【
日
時
】10
月
5
日
土
10
時
〜
12
時

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園
、
葛
西
臨

海
公
園

【
対
象
】小
学
生
と
保
護
者
の
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

②

ナ
イ
ト
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
　
秋

の
生
き
も
の
観
察
会

【
日
時
】10
月
5
日
土
17
時
〜
19
時

※
小
雨
実
施
。

【
場
所
】葛
西
臨
海
公
園
鳥
類
園
ウ

ォ
ッ
チ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】小
学
生
と
保
護
者
の
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
持
ち
物
】懐
中
電
灯

　
ほ
か

③
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
講
座
　
食
品

ロ
ス
は
も
っ
た
い
な
い
！

～
こ
ん
な
工
夫
で
家
庭
か
ら
出
る
食

品
ロ
ス
を
も
っ
と
減
ら
せ
ま
す
！
～

【
日
時
】10
月
19
日
土
1４
時
〜
15
時

30
分

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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「
区
内
共
通
商
品
券
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す
！

問
紙
商
品
券
に
つ
い
て
⇨
江
戸
川

区
商
店
街
連
合
会
（
区
商
連
）

☎
03-

5
6
6
7-

2
2
8
1
＝

9
時
～
16
時（
土
日
祝
休
を
除
く
）

　
デ
ジ
タ
ル
商
品
券（
え
ど
Pペ

イ
a
y
）

に
つ
い
て
⇨
え
ど
Pay
事
務
局

☎
03-

6
8
3
4-

2
9
7
3
＝

10
時
～
17
時（
土
日
祝
休
を
除
く
）

　
商
店
街
の
対
象
店
舗
で
紙
商
品

券
は
10
％
、デ
ジ
タ
ル
商
品
券（
え

ど
P
a
y
）
は
20
％
お
得
に
買
い
物

が
で
き
ま
す
。
紙
商
品
券
は
、
区

内
商
店
街
の
店
舗
な
ど
赤
い
の
ぼ

り
旗
（
左
図
）
の
あ
る
販
売
所
で

購
入
で
き
ま
す
。

【
紙
商
品
券
販
売
開
始
日
】

9
月
21
日
土

※
デ
ジ
タ
ル
商
品
券
の
購
入
申
し

込
み
は
現
在
受
け
付
け
中
。

【
実
施
期
間
】紙
商
品
券
⇨
10
月
1

日
火
〜
31
日
木
／
デ
ジ
タ
ル
商

品
券
⇨
11
月
1
日
金
〜
12
月
31

日
火

※
対
象
店
舗
な
ど
詳
し
く
は
、
区

商
連
H
P
ま
た
は
え
ど
P
a
y

特
設
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
の
方
、
ま
た
は
75
歳
以
上
の

方
の
み
の
世
帯
／
18
歳
以
上
で

一
定
の
等
級
の
身
体
障
害
者
手

帳
も
し
く
は
愛
の
手
帳
を
お
持

ち
の
1
人
暮
ら
し
の
方
、
ま
た

は
右
記
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方

の
み
の
世
帯
／
75
歳
以
上
の
方

と
18
歳
以
上
で
右
記
の
手
帳
を

お
持
ち
の
方
の
み
の
世
帯

※
年
齢
は
い
ず
れ
も
9
月
30
日
時

点
。医
療
・
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
。

9
月
20
日
～
26
日
は

動
物
愛
護
週
間
で
す

問
動
物
管
理
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
も

大
人
も
一
緒
に
考
え
よ
う
、
私
た

ち
と
動
物
」
で
す
。
動
物
へ
の
接

し
方
や
、
ペ
ッ
ト
と
の
共
生
に
つ

い
て
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に

考
え
る
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
を
飼
う
際
は
、
ペ
ッ
ト
の

習
性
を
理
解
し
、
家
族
み
ん
な
で

話
し
合
っ
て
か
ら
飼
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

7
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る

お
子
さ
ん
の
「
就
学
時
健
康
診
断
」

問
給
食
保
健
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
6

7
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
の
「
就
学
時
健
康
診

断
」
を
各
小
学
校
で
実
施
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
一
日
も
早
く
学
校
に

な
じ
め
る
よ
う
、
で
き
る
だ
け
入

学
予
定
の
小
学
校
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】平
成
30
年
４
月
２
日
〜
31

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

※
詳
し
く
は
10
月
上
旬
に
お
送
り

す
る
健
診
の
案
内
ま
た
は
区
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

健
診
日
に
は
必
ず

そ
の
案
内
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

民
生
・
児
童
委
員
訪
問
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
孝
行
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
1
4

　
障
害
者
福
祉
課
庶
務
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
5
4

　
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
03-

5
6
6
2-

5
5
5
7

　
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な

げ
て
い
く
た
め
、
民
生
・
児
童
委

員
が
訪
問
し
、
暮
ら
し
の
様
子
な

ど
を
聞
き
取
り
ま
す
。

【
調
査
期
間
】11
月
30
日
土
ま
で

【
対
象
】次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
⇨
75
歳
以
上
の
1
人
暮
ら

９ 月・10月は行政相談月間です7年 4月入園（ 4歳児）
区立船堀幼稚園　入園児募集 問総務係☎03-5662-6194

問船堀幼稚園☎03-3675-1131／学事係☎03-5662-1624 　年金・道路・河川・社会福祉・医
療保険など、行政全般の制度や手続
きについて、要望や苦情がある場合
は、行政相談委員にご相談ください。
●特設相談所
【日時】10月13日日 9 時～16時
【場所】篠崎公園
●定例相談所
【日時】第 3 水13時～16時
【場所】グリーンパレス 2階区民相談室
●�行政苦情110番⇨総務省行政相談センター
きくみみ東京☎0570-090110
●�インターネットによる相談⇨総務省行政評
価局HPで

【対象】区内在住の令和 2年 ４月 2日～ 3年 ４月 1日生ま
れのお子さん

【教育時間】月～金 9時から 5時間程度（祝休を除く）
【申込日時】11月 5日火・ 6日水・ 7日木 9時30分～17時
※詳しくは区役所などで配布している募集案内または区
HPをご覧ください。

【選考方法】面接・健康診断（申し込み多数
の場合は抽選）
※保護者による送迎が必要です。また、区の給食費無償
化により、弁当給食を実施しています。

▲区HP

▲総務省行政
評価局HP

ショートサポート保育を実施しています
　一時的に教育時間外の保育を必要とする在園児を
対象に実施しています（利用理由は問いません）。

▲総務省行政相談の
マスコット「キクーン」

▲区商連HP

▲えどPay
特設HP

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.edogawakusyoren.jp/
https://edo-pay.com/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=500&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0904_gyousei.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0825_boshu.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=619&u=q
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ひ
き
こ
も
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

　
ひ
き
こ
も
り
支
援
専
門
家
の
池い

け

上が
み

正ま
さ
き樹

さ
ん
を
中
心
に
、
み
ん
な

で
交
流
で
き
る
居
場
所
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
で

の
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能
で
す
。

【
日
時
】10
月
12
日
土
1４
時
〜
16
時

【
場
所
】①
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
、
②

旧
平
井
第
二
小
学
校

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
悩

む
方
や
そ
の
家
族
、
関
心
の
あ

る
方

【
定
員
】①
30
人
、
②
20
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】前
日
ま

で
に
区
Ｈ
Ｐ
で

ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

　
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士

で
話
し
ま
せ
ん
か
。
区
の
ひ
き
こ

も
り
相
談
支
援
員
も
参
加
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
5
日
土
1４
時
〜
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

家
計
を
見
直
そ
う
！
か
し
こ
い

「
節
約
術
」
セ
ミ
ナ
ー

問
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
3
5

【
日
時
】9
月
26
日
木
13
時
30
分
〜

15
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階
高

砂
・
羽
衣

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】大お

お
さ
わ澤

玲れ
い
こ子

（
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

【
申
し
込
み
】9
月
17
日
火
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

第
39
回
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
物
産
市

問
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
8
7

【
日
程
】9
月
25
日
水
〜
27
日
金

【
時
間
】10
時
〜
17
時

※
27
日
金
は
15
時
ま
で
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
1

階
く
り
ら
ぼ
in
江
戸
川

「
Iイ
チ

ゴ

ジ

ャ

ム

c
h
ig
o
J
a
m
」で

オ
ル
ゴ
ー
ル
を
つ
く
る
！

問
子
ど
も
未
来
館

☎
03-

5
2
4
3-

4
0
1
1
＝

9
時
～
17
時
（
月
を
除
く
、
月

が
祝
休
の
場
合
は
翌
日
休
館
）

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
専
用
パ
ソ
コ
ン「
I
c
h
i

g
o
J
a
m
」
を
は
ん
だ
付
け
し

て
組
み
立
て
ま
す
。
そ
の
後
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
で
自
分
の
好
き
な
曲

を
作
成
し
、
自
分
だ
け
の
オ
ル
ゴ

ー
ル
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】10
月
13
日
日
1４
時
〜
15
時

30
分
・
1４
日
祝
10
時
〜
15
時（
全

2
回
）

【
場
所
】子
ど
も
未
来
館

【
対
象
】小
学
5
・
6
年
生
の
方

【
定
員
】16
人
（
抽
選
）

【
持
ち
物
】軍
手
、
単
3
形
乾
電
池

3
個（
13
日
の
み
）、
昼
食
（
1４

日
の
み
）　
ほ
か

【
申
し
込
み
】10
月
1

日
火
ま
で
に
H
P

で

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）・
窓
口
（
旧
平
井
第
二
小

学
校
）ま
た
は
電
子
メ
ー
ル（
Ｐ

7
記
入
例
参
照
・

kom
in_

edogaw
a_fam

i@
kizuki.or.�

jp

）
で

※�

詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

eエ

コ
c
o
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ

ス
タ
in
西
葛
西

問
環
境
課
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
1

【
日
時
】9
月
23
日
休
15
時
〜
18
時

※
小
雨
実
施
。

【
場
所
】西
葛
西
駅
北
口
広
場

【
内
容
】音
楽
ス
テ
ー
ジ
、
マ
ル
シ

ェ
、
エ
コ
体
験
ブ
ー
ス

　
ほ
か

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
相
談
会

問
デ
ジ
タ
ル
戦
略
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
2
6

【
日
程
・
場
所
】9
月
18
日
水
⇨
小

松
川
区
民
館
・
25
日
水
⇨
小
岩

区
民
館

【
時
間
】9
時
30
分
〜
12
時
、
13
時

〜
16
時

【
対
象
】ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
操
作
に
疑
問

や
不
安
の
あ
る
60
歳
以
上
の
方

【
申
し
込
み
】不
要

　江戸川総合人生大学開学20周
年を記念して、北

き た の

野大
まさる

学長の特
別講演や、卒業生の皆さんによ
るパネルディスカッションを開
催します。
【日時】10月 2 日水13時30分～
16時

【場所】タワーホール船堀 5 階
大ホール

【申し込み】不要

江戸川総合人生大学開学20周年記念
講演会・パネルディスカッション
問江戸川総合人生大学運営係☎03-3676-9075

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

父
親

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】9
月
18
日
水
～
11
月

18
日
月
ま
で
に
電

話（
右
記
問
）ま
た

は
区
H
P
で

生
涯
現
役
セ
ミ
ナ
ー

シ
ニ
ア

期
に
向
け
た
暮
ら
し
と
働
き
方

問
生
涯
現
役
セ
ミ
ナ
ー
運
営
事
務
局

☎
03-

5
4
2
2-

1
3
9
9

【
日
時
】10
月
18
日
金
13
時
～
15
時

45
分

【
場
所
】コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一

之
江

【
対
象
】55
歳
以
上
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】9
月
17
日
火
9
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
H
P
で

第
31
回
み
ん
な
の
家
ま
つ
り

問
み
ん
な
の
家

☎
03-

5
6
6
2-

3
4
1
1

【
日
時
】10
月
20
日
日
10
時
～
14
時

※
小
雨
実
施
。

【
場
所
】み
ん
な
の
家

【
内
容
】ス
テ
ー
ジ
発
表
、
模
擬
店

（
カ
レ
ー
、
焼
き
そ
ば
）、
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ザ
ー

　ほ
か

※
バ
ザ
ー
会
場
は
、
混
雑
の
際
に

入
場
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会

員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

　お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
時
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】10
月
①
7
日
月
・
②
28
日

月
10
時
～
16
時
（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】10
月
①
4
日
金
・
②

25
日
金
ま
で
に
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

　協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

ハ
ッ
ピ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

問
清
新
町
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
子
育
て
ひ
ろ
ば

☎
0
8
0-

7
9
4
0-

3
6
8
3

＝
9
時
～
16
時
（
土
日
祝
休
を

除
く
）

【
日
時
】10
月
17
日
木
10
時
～
11
時

【
場
所
】清
新
町
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
子
育
て
ひ
ろ
ば

【
対
象
】6
年
4
～
7
月
生
ま
れ
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方

【
定
員
】12
組
（
申
込
順
）

※
保
護
者
1
人
に
対
し
お
子
さ
ん

1
人
。
1
人
の
お
子
さ
ん
に
対

し
受
講
は
1
回
の
み
。

【
講
師
】板い

た
ば
し橋

知と
も
こ子

（
助
産
師
）

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、
防
水
シ

ー
ツ

【
申
し
込
み
】9
月
17
日
火
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

子
育
て
家
庭
で
家
事
や
育

児
を
手
伝
う
支
援
員
を
募

集
し
て
い
ま
す

問
相
談
課
事
業
係

☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

　子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
家
事
や

育
児
の
手
伝
い
を
行
う
「
お
う
ち

食
堂
」
と「
お
と
な
り
さ
ん
」の
支

援
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
次
の
日

時
で
研
修
会
を
行
い
ま
す
。
活
動

内
容
は
区
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
5
日
土
9
時
30
分
～

12
時
30
分

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】10
月
3
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

第
4
回
発
達
が
気
に
な
る
子
の

親
支
援
講
座
「
子
ど
も
の
気
に

な
る
行
動
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

【
日
時
】10
月
17
日
木
10
時
～
12
時

【
場
所
】オ
ン
ラ
イ
ン
（
Zズ

ー

ム

o
o
m

を
使
用
）

【
対
象
】発
達
が
気
に
な
る
中
学
生

以
下
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
ま

た
は
関
心
が
あ
る
方

【
講
師
】湯ゆ

あ
さ浅
大ま

さ
お朗
（
公
認
心
理
師
）

【
申
し
込
み
】9
月
18
日
水
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま

た
は
H
P
で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

（
ラ
イ
ブ
・
動
画
配
信
）

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
～
金
・
第
3
土
9
時
～
17
時

（
祝
休
を
除
く
）

　子
ど
も
が
自
立
し
た
後
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
資
産
形
成
も

含
め
て
学
び
ま
す
。

【
ラ
イ
ブ
配
信
日
時
】10
月
19
日
土

13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
動
画
配
信
期
間
】11
月
1
日
金
10

時
～
12
月
9
日
月
18
時

【
対
象
】20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
・

父
親

【
定
員
】各
50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】室む

ろ
お
か岡
ゆ
み
（
日
本
F
P
協

会
認
定
A
F
P
）

【
申
し
込
み
】9
月
18
日
水
～
11
月

27
日
水
に
電
話（
右

記
問
）
ま
た
は
区

H
P
で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
・
基
礎
講
座

編
（
動
画
配
信
）

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
～
金
・
第
3
土
9
時
～
17
時

（
祝
休
を
除
く
）

　エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
の
基
本
操

作
、
集
計
表
、
表
作
成
な
ど
を
動

画
で
学
び
ま
す
。
希
望
者
に
は
パ

ソ
コ
ン
の
操
作
方
法
な
ど
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

【
動
画
配
信
期
間
】10
月
17
日
木
10

時
～
12
月
2
日
月
18
時

【
対
象
】20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
・

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=564&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=528&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=292&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=364&u=q
https://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=437&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=437&u=q
https://wac-seminar.com/#seminar
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区
民
カ
ヌ
ー
体
験
教
室

問
施
設
運
営
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
6
6
4

　初
心
者
向
け
の
カ
ヌ
ー
教
室
で

す
。

【
日
時
】9
月
29
日
日
10
時
～
12
時

（
1
回
30
分
程
度
）

※
小
雨
実
施
。

【
場
所
】旧
中
川
（
平
井
6
丁
目
船

着
場
）

【
対
象
】小
学
4
年
生
以
上
の
方

【
定
員
】60
人
（
現
地
先
着
順
）

【
費
用
】1
0
0
円
（
保
険
代
）

【
講
師
】江
戸
川
区
カ
ヌ
ー
協
会

【
持
ち
物
】運
動
着
・
靴
・
帽
子
（
い

ず
れ
も
水
に
濡
れ
て
い
い
も
の
）、

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

※
貴
重
品
は
な
る
べ
く
持
参
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】当
日
9
時
30
分
か
ら

直
接
会
場
で

ア
ク
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

問
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
9
4-

8
1
5
1

【
日
時
】11
月
11
日
～
12
月
16
日
の

毎
週
月
10
時
30
分
～
11
時
30
分

／
11
月
7
日
～
12
月
12
日
の
毎

週
木
10
時
30
分
～
11
時
30
分
・

19
時
～
20
時
（
各
全
6
回
）

【
場
所
】小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

【
対
象
】18
歳
以
上
の
方

※
妊
娠
中
の
方
、
心
肺
機
能
に
障

害
の
あ
る
方
は
不
可
。

【
定
員
】各
50
人
（
抽
選
）

※
初
回
の
方
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

【
費
用
】各
2
5
2
0
円

【
申
し
込
み
】9
月
22
日
祝
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
P
7
記
入
例
参

照
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒
1
3

3-

0
0
5
1

　北
小
岩
1-

17-  

1

　小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
）

ま
た
は
通
常
ハ
ガ
キ
を
持
参

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
か
ら
み

る
女
性
の
依
存
症

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

＝
9
時
～
17
時（
土
日
祝
休
を
除
く
）

　女
性
の
依
存
症
や
、〝
死
に
た
い
・

消
え
た
い
気
持
ち
〟
の
背
景
に
あ

る
構
造
を
知
り
、
必
要
な
支
援
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

【
日
時
】10
月
24
日
木
18
時
30
分
～

20
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

3
0
7
会
議
室

【
定
員
】会
場
⇨
30
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン
（
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使
用
）
⇨
1

 

0
0
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】大お

お
し
ま嶋

栄え
い
こ子

（（
特
非
）
リ
カ
バ

リ
ー
代
表
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）
ま
た
は
区

H
P
で

就
労
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　会
話
術
を
身
に
付
け
、
自
信
を

持
っ
て
就
職
に
踏
み
出
す
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

【
日
時
】11
月
7
日
～
12
月
12
日
の

毎
週
木
・
12
月
17
日
火
13
時
30

分
～
16
時
（
全
7
回
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
3
階
集

会
室
3
0
5

【
対
象
】就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

で
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

【
定
員
】8
人

※
個
別
面
談
に
よ
る
選
考
を
行
い

ま
す
。

【
申
し
込
み
】10
月
25
日
金
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）

ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で健

康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

個
別
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

☎03-3804-1180 = 9 時～18時
ご予約やお問い合わせは、電話で

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

レストラン「シーサイド」
では 9 月30日月まで、友好都
市フェアを開催中です。

ランチでは 「南魚沼市のせ
いろ蒸し御膳・鶴岡市の山形
芋煮御膳・安

あ づ み の

曇野市の信州御
膳 各2400円（税込）」が好評です。
　ディナーでは、ゆったりと旅をしたような気分になる
「友好都市折衷コース 6600円（税込）」もご用意してい
ます。この機会にぜひお楽しみください。

友好都市フェア

問鶴岡市東京事務所☎03-5696-6821

鶴 岡 市
　地元の農林水産業や商工業者など
100を超える団体が大集結！
　郷土料理の笹巻きづくり体験や
ドローン操縦体験、地酒の飲み比
べ（駅前会場）など新企画もあります。
※詳しくはＨＰをご覧ください。
【日時】10月19日土・20日日10時～15時
【場所】鶴岡市小

こ ま ぎ は ら

真木原公園（小真木原町 2 - 1 ）ほか

【日時】10月24日 木
10時～20時・25日
金10時～16時

【場所】西葛西駅前
南口広場

つるおか大産業まつり2024

▲  フェイスブック

鶴岡市東京事務所のフェイスブックやX（旧
ツイッター）でイベント情報などを配信中！

 X（旧ツイッター）

▲エックス

友好都市からの手紙MAIL

鶴岡の観光PRと物産展

山形芋煮御膳山形芋煮御膳

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

塩
分
を
控
え
ま
し
ょ
う

問
中
央
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
6
7

　1
日
当
た
り
の
食
塩
の
摂
取
目

標
量
は
男
性
7
・
5
グ
ラ
ム
未
満
、

女
性
6
・
5
グ
ラ
ム
未
満
で
す
。

し
か
し
、
区
民
の
平
均
摂
取
量
は

男
性
10
・
5
グ
ラ
ム
、
女
性
8
・

6
グ
ラ
ム
で
、
目
標
量
を
超
え
て

い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
、
減
塩
を
心
が
け
た
食
事
の
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

食品名（分量） 食塩相当量
食パン（ 6枚切り�1 枚） 0.7グラム
ハム（ 1枚） 0.6グラム
チーズ（ 1切れ） 0.7グラム
たらこ（½腹） 1.6グラム
アジの干物（ 1枚） 1.5グラム
キュウリのぬか漬け（ 3切れ�） 1.1グラム
みそ（小さじ 1） 0.7グラム
しょうゆ（小さじ 1） 0.9グラム

が
落
ち
た
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
体

力
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
筋
肉
量
の
計
測
な
ど
を

行
っ
た
後
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会

場

日

　程

（
10
月
）

時

　間

健康サポートセンター
鹿

骨
1
日
火
9
時
～
11
時

小
松
川
4
日
金
14
時
～
16
時

小

岩
7
日
月
9
時
～
11
時

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】9
月
17
日
火
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
が
障
害
が
あ

る
方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会

場

日

　程

（
10
月
）

時

　間

健康サポートセンター
東

部
2
日
水
14
時
～
16
時

葛

西
8
日
火
9
時
～
11
時

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】9
月
17
日
火
9
時
か

９
月
２4
日
～
30
日
は

結
核
・
呼
吸
器
感
染
症
予
防

週
間
で
す

問
結
核
に
つ
い
て
⇨
感
染
症
対
策
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
6

　
予
防
接
種
に
つ
い
て
⇨
保
健
予

防
課
庶
務
係

☎
03-

5
6
6
1-
2
4
6
4

　日
本
で
は
、
1
年
間
に
約
1
万

人
が
結
核
を
発
症
し
、
約
1
６
0

0
人
以
上
が
命
を
落
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
医
師
の
指
示
に
従
っ

て
薬
を
き
ち
ん
と
飲
め
ば
治
る
病

気
で
す
。

●
こ
ん
な
症
状
に
注
意

　2
週
間
以
上
の
長
引
く
咳
・
痰
・

微
熱
や
体
の
だ
る
さ
な
ど
風
邪
と

似
た
症
状
が
出
ま
す
。
症
状
が
続

く
場
合
は
結
核
を
疑
い
、
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　症
状
が
な
く
て
も
、
健
診
な
ど

で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

●
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に

　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
球
菌

な
ど
、
呼
吸
器
感
染
症
は
予
防
接

種
で
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
区
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。▲ 結核とは

▲ 予防接種
一覧

　若年がん患者の方が、住み慣れた環境で安心して療養
生活を送れるように、介護サービス、福祉用具貸与など
にかかる費用の助成と、介護サービスなど
の利用相談、調整支援を行います。詳しく
は区HPをご覧ください。
【対象】40歳未満の区民の方で、がんを原因として要介
護認定を受ける場合と同等の状態と医師が判断し、他
の事業で同等の支援を受けることができない方

【助成額】介護サービス・福祉用具貸与利用料の 9割
　（上限 5万4000円／月）、福祉用具の購入費用の 9割
　（上限 9万円／人）

　がんの治療に伴う外見の変化に悩みを抱えている方に
対し、外見の変化を補うためのウィッグや
補整下着などの補整具の購入・レンタルに
かかる費用を助成します。詳しくは区HPを
ご覧ください。
【対象】がんの治療に伴う脱毛や乳房の切除などにより、
補整具を必要としている区民の方で、他の法令などに
基づく同種の助成などを受けていない方

【助成対象】ウィッグ、毛付き帽子、補整下着など
　（対象者 1人につき 2点まで）
【助成額】 1 点当たり最大10万円

若年がん患者の在宅療養を
支援します

ウィッグや胸部補整具などの
購入費用を助成します

問健康推進課計画係☎03-5661-1137問健康推進課計画係☎03-5661-1137

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=549&u=q
https://logoform.jp/form/L6MJ/314013
http://www.h-seaside.jp/
https://www.city.tsuruoka.lg.jp/
https://www.facebook.com/edoyashiki/?locale=ja_JP
http://twitter.com/tsuruoka_tokyo
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=53&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=558&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=537&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=328&u=q
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お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

9月16日～10月1日の　夜間・休日急病診療　

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-77759 月16日祝・22日祝
・23日休・29日日 9 時〜17時

9 月16日祝

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
9 時〜17時

内 小
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 -35-22 ☎03-5678-5115

9 時〜13時・15時〜20時 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 -15- 2 ☎03-6808-8055
9 時〜17時 笹川胃腸内科 南小岩 8 -14- 1 ☎03-3672-3150
24時間 内 森山記念病院 北葛西 4 - 3 - 1 ☎03-5679-1211
10時〜12時45分・14時30分〜18時 眼 瑞江あかり眼科 瑞江 2 - 3 -15 ☎03-6638-7305
9 時〜17時 耳 小岩駅前みみはなのどクリニック 南小岩 7 -24-20 ☎03-6458-0387

9 月22日祝

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 -24-20 ☎050-3160-8346
9 時〜13時・15時〜20時 内 小 キャプスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜17時

内 
きうち内科クリニック 本一色 3 -39- 2 ☎03-3655-0600

24時間 森山記念病院 北葛西 4 - 3 - 1 ☎03-5679-1211

9 時〜17時
江戸川共済病院 南篠崎町 1 - 2 -16 ☎03-3679-5211

眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎03-5612-2610
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎03-3673-8733

9 月23日休

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 -24-20 ☎050-3160-8346
9 時〜17時 内 小 むらかみクリニック 一之江 7 -38- 8 ☎03-5678-7377
9 時〜13時・15時〜20時 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 -15- 2 ☎03-6808-8055
24時間 内 森山記念病院 北葛西 4 - 3 - 1 ☎03-5679-1211

9 時〜17時
岩井整形外科病院 南小岩 8 -17- 2 ☎03-5694-6211

眼 あおぞら眼科クリニック小岩 南小岩 6 -25-16 ☎03-3657-6987
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎03-3676-8733

9 月29日日

9 時〜13時・15時〜20時
内 小

キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 -15- 2 ☎03-6808-8055
9 時〜12時30分・14時〜17時 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 -20-14 ☎03-6808-5881

9 時〜17時 目々澤醫院 北小岩 4 - 5 - 8 ☎03-3657-5470
内 中愛クリニック 東小松川 3 -35- 5 ☎03-3653-9875

10時〜13時・15時〜17時 一之江駅前クリニック 一之江 8 -15-17 ☎03-5661-5150
9 時〜17時 眼 つかもと眼科クリニック 東小岩 5 -32-12 ☎03-3673-8151

耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5243-8177

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

9 月16日祝
澁谷整骨院 北小岩 6 -39-11 ☎03-3650-2587
岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎03-3877-7675

9 月22日祝
ひらい小松川整骨院 小松川 3 -75 ☎03-5858-3636
たかもと接骨院 東瑞江 3 -26- 6 ☎03-3698-8770

9 月23日休
やまぐち接骨院 西小岩 1 -21-16 ☎03-3659-9375
山中整骨院 南葛西 1 -10- 5 ☎03-3877-1454

9 月29日日
斉藤接骨院 上一色 2 -17- 2 ☎03-3653-6730
葛西橋整骨院 西葛西 1 -11- 6 ☎03-3687-6604

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
担当医療機関へ
電話でご相談く
ださい。

健
康
・
福
祉
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だれもが自然と健康になれるまちだれもが自然と健康になれるまち

健康になれるまち
問健康推進課計画係☎03-5661-1137

「健康になれるまち」とは、居心地がよく歩きたく
なるなど、住んでいるだけで自然と健康になれるまち
のことです。このようなまちづくりに着目した予防の
考えは、「ゼロ次予防」と言われ、現在注目を集めて
います。
　例えば、千葉大学医学部附属病院では、産学官で千
葉県内の自治体と連携し、糖尿病対策の取り組みを行
っています。市内の公園や道路までの距離の表示や、
地元芸術祭とのコラボなどの自然と歩きたくなる環境
の整備、自然に健康的な食材が取れるようスーパーと
の協力などを行っています。また、社会的なつながり
を生む多世代の交流施設の整備にも取り組んでいます。
　健康でいるためには個人の努力も大切ですが、自然
と健康になれるまちづくりがますます広がると良いで
すね。
（寄稿：千葉大学医学部附属病院　
　　　次世代医療構想センター　飯

い い だ

田英
ひでかず

和特任講師）

※�詳しい情報や過去の健康コラムは区HP
をご覧ください。

●親水緑道
四季折々の草木など、散歩しなが
ら潤いと安らぎを感じられます。

●SDGｓアプリ「e
エ イ ト

ito」
目標歩数達成や健康状
態の記録でポイントが
貯まります。ポイント
は協力店舗などで使うことができます。

●減塩商品のPRコーナー
減塩商品を目立つように陳列す
るなど、区内販売店の協力を得
て紹介しています。

江戸川区の取り組み（一部）

　“TAKE10（テイクテン）” 1 日に「10の食品を食べ
ましょう」「10分間の体操を ２～ ３回しましょう」を
モットーに、いつまでも健康でいるための“筋力を落
とさない運動”と“正しい食習慣”について学びます。
　正しい知識を身に付け習慣化し、健康を維持してい
きましょう。
【日時】10月３0日水14時～15時３0分
【場所】葛西区民館
【定員】２0人（申込順）
【申し込み】10月 7 日月から
　電話（上記問）で
※動きやすい服装でお越しください。
※10の食品に関連した簡単な軽食を提供予定です。

10分の運動と10の食品で
毎日健康生活！

何をするにも元気な身
か ら だ

体が必要です
～まだまだ頑張れる！運動教室～

問西葛西熟年相談室なぎさ和楽苑☎03-3675-1236 問江戸川熟年相談室江東園☎03-3677-4631

い～かいごくんい～かいごくん

だより

　運動を行うことで、たく
さんの良い効果が表れます。
筋力の向上、転倒や骨折な
どけがの予防に役立ちます。
　また、血流が良くなるた
め内臓の働きも活性化し食
欲が増進、免疫力を高められます。さらに脳に適度な
刺激を与えることで、もの忘れを防ぎ、精神を安定さ
せる効果もあります。
　楽しく日常的に身体を動かしていきましょう。
【日時】 9 月２5日水14時～16時
【場所】東部区民館
【定員】40人（現地先着順）
※動きやすい服装でお越しください。

各熟年相談室では他にも介護者交流会・介護予防教室を開催しています。詳しくは区HPをご覧ください。

介護予防教室

https://web.eito.life/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=304&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=298&u=q
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html


人口：69万3350人（−162人）
　男：34万8860人
　女：34万4490人
世帯：35万8824世帯（−57世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●�区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（ 9月 1日時点・前月比）

広報誌
配布方法 
・場所

▶
�広報えどがわは区HPでもご覧

になれます。
　�また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

7 年 1月 5日日～31日金の宿泊予約受け付け開始！

▲塩沢江戸川荘

タイムスリップ　出
い ず も ざ き

雲崎レトロミュージ
アムとSLパレオエクスプレス
　10月10日木～12日土 2 泊

��秋
の塩沢号

���おすすめコース

��秋
の穂高号

���おすすめコース

9 月23日休に開催され
る稲刈り体験の参加者を
募集中です。体験後は新
米コシヒカリを食べ、温
泉で汗を流すこともでき
ます。ご家族皆さんで、
収穫の秋を楽しみません
か。また、南魚沼産新米
コシヒカリはお電話にて予約受け付け中です。

☎0120-007-095 = 9 時～17時

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

これからの季節、
信州では紅葉が美し
く色づき、豊かな自
然が訪れる人々を魅
了します。本格的な
冬に向け、気温の上
下を繰り返しながら
信州の秋は一瞬で過
ぎ去っていきます。秋から冬への季節の移り変わりを楽
しみながらお過ごしください。

☎03-5662-7051= 9 時～17時（日 祝 休を除く）
予約センター予約センター

穂高荘

【申し込み】10月 1 日火 9 時から予約センター（上記）へ電話で
※初日のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申込順。
※ 各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。▲穂高荘

早起きで「長
ながみねやま

峰山絶景ツアー」体験・
山岳美堪能（西葛西・船堀・平井発）
　11月14日木～16日土 2 泊
区民の別荘　穂高荘きれいにし隊
　11月29日金～12月 1 日日 2 泊

長野県安曇野市

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。 
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 12月分までの宿泊・
バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

7 年 1 月14日火～17日金・19日日～24日金・26日日～
31日金は江戸川区ウインタースクールによる貸切のため、
ご利用いただけません。 

関東第一高等学校関東第一高等学校
夏の甲子園準優勝！夏の甲子園準優勝！

8 月23日に第106回全国高等学校野球選手権大会の決勝戦が行われ、関東第一高等学校が準優勝となりました。
硬式野球部の皆さん、夢と感動をありがとうございました！

※受け付けは 9 月18日水～20日金。

きれいにし隊  イメージきれいにし隊  イメージ 稲刈り体験稲刈り体験
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