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今
いま

が苦
くる

しいあなたへ　そのつらい気
き

持
も

ちを聞
き

かせてください
問いのちの支援係☎03-5661-2478

「助けて」を相談できる場所がたくさんあります

新
し ん が っ き

学期が近
ちか

づいてきましたね。最
さいきん

近「眠
ねむ

れない」「や
る気

き

が出
で

ない」「イライラする」といったことはありま
せんか。そのような状

じょうたい

態が長
なが

く続
つづ

くときは、心
こころ

がS
エスオーエス

OSを
出
だ

しているのかもしれません。一
ひ と り

人で悩
なや

まず、信
しんらい

頼でき
る大

お と な

人や以
い

下
か

の窓
まどぐち

口まで相
そうだん

談してください。

保護者の皆さんへ

　お子さんの様子に「いつもと違う」と感じるところは
ありませんか。悩みを抱えているサインかもしれません。
気になることがあったら「どうしたの？」と声をかけて
あげてください。心配なことがあれば、以下の窓口まで
ご相談ください。

小
しょうがくせい

学生・中
ちゅうがくせい

学生・高
こうこうせい

校生の皆
みな

さんへ

種　類 時　間 電話番号

24時間子供SOSダイヤル（国）※ 1
24時間（無休）

0120-0-7
なやみいおう

8310

よりそいホットライン（（一社）社会的包摂サポートセンター） 0120-279-338

こどもの人権110番（国）※ 2 8 時30分～17時15分（土 日 祝を除く） 0120-007-110

こころといのちのホットライン（都） 12時～翌朝 5 時30分（無休） 0570-087478

えどがわ子どもの権利ほっとライン 
火・木13時～18時、 
土10時～15時

（祝・年末年始を除く）
0120-301-123

江戸川区教育研究所
教育電話相談

グリーンパレス教育相談室

9 時～16時30分（土 日 祝を除く）

03-3655-8200

西葛西教育相談室 03-5676-3288

南篠崎教育相談室 03-3698-7811

江戸川区児童相談所「はあとポート」
8 時30分～17時（日 祝を除く） 03-5678-1810

上記以外 0120-189-783

種　類 時　間 二次元コード

相談ほっとLINE@東京（都） 毎日15時から23時まで（受け付けは22時30分まで）

LINEじんけん相談（国）※1 8 時30分～17時15分（土 日 祝を除く）

※ 1 　原則、都の教育委員会の相談機関につながります。
※ 2 　 8 月21日水～27日火の期間は相談時間を19時まで延長し、土 日も開設します（土 日は10時～17時）。

※ 1 　 8 月21日水～27日火の期間は相談時間を19時まで延長し、土 日も開設します（土 日は10時～17時）。

●電話相談

●LINE相談

いちはやく おなやみを

つ な ぐ ささえる

はなしてなやみ

24時間毎日
電話できます

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE
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夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の

　認可外保育施設に在籍する児童の保育料を 7 月分から補助します。補助内容や申し込み方法など、詳しくは区HPを
ご覧ください。
【対象】補助対象月に保育の必要性が認められる児童の保護者
【申し込み】 7 年 3 月31日月までに、申請書を郵送（必着・〒132-8501（住所不要）子育て支援課施設利用給付係）ま

たは持参（区役所 3 階 7 番）
※ 申請書は施設利用給付

係（上記問）で配布し
ている他、区HPから
もダウンロードできま
す。

認可外保育施設の利用料を補助します
問施設利用給付係☎03-5662-1012

課税証明書・納税証明書の
コンビニ交付が始まります！

東京都から商品券などをお送りします！

問コンビニ交付について
　⇨マイナンバー推進課計画係☎03-5662-1698
　課税（非課税）証明書について
　⇨課税第一係・課税第二係☎03-5662-1008・1009
　納税証明書について
　⇨収納推進係☎03-5662-6345

問東京都物価高騰対策臨時くらし応援事業コールセンター
☎03-6700-8720＝ 9 時〜18時（無休）

マイナンバーカードで、コンビニエンスストアなどの
多機能端末機から課税（非課税）証明書と納税証明書が
取得できるようになります。詳しくは区HPを
ご覧ください。
【開始日】 8 月31日土

　物価高騰の負担を和らげるため、一世帯当たり 1 万円
分の商品券などをお送りします。申し込み方法など、詳
しくは東京都HPをご覧ください。

【対象】
　住民税非課税世帯、住民税均等割のみ課税世帯
※対象世帯には、東京都から通知書が届きます。
【申し込み】
　12月31日火までに、東京都HPまたは通知 
書に同封するはがきを郵送（消印有効）

施設の種類 利用児童の区分（※） 補助額（月上限）

認可外保育施設 0 歳～ 2 歳 課税 第 1 子 3 万7000円
第 2 子以降 5 万円

非課税 8000円
3 歳～ 5 歳 第 2 子以降 2 万円

企業主導型保育施設

0 歳 課税 第 1 子 3 万7100円
第 2 子以降 5 万円

非課税 1 万2900円

1 歳～ 2 歳 課税 第 1 子 3 万7000円
第 2 子以降 5 万円

非課税 1 万3000円
3 歳～ 5 歳 第 2 子以降 2 万円

認証保育所 0 歳～ 2 歳 課税 第 1 子 3 万7000円
第 2 子以降 5 万円

非課税 8000円
3 歳～ 5 歳 第 2 子以降 2 万円

※ 6 年 4 月 1 日現在の年齢を適用します。

※ 8 月29日木は、住民票の写しの発行や利用登録申請な
ど全てのコンビニ交付のサービスが利用できませんので、
ご注意ください。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://page.line.me/373suajs
https://page.line.me/825qsizz?oat_content=url&openQrModal=true
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=561&u=q
https://kurashiouen.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=405&u=q
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リ
・
Y
a
h
o
o
!

防
災
速
報
ア

プ
リ
な
ど
に
よ
る
緊
急
情
報
伝
達

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】8
月
28
日
水
11
時
か
ら

※�

10
時
55
分
ご
ろ
に
事
前
放
送
を

実
施
し
ま
す
。

「
え
ど
Pペ

イ
a
y
」取
扱
店
舗
募
集
中
！

問
え
ど
P
a
y
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　☎
03-

6
8
3
4-

2
9
7
3
＝

10
時
～
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

　
お
得
に
買
い
物
が
で
き
る
「
区

内
共
通
商
品
券
ま
つ
り
」
で
は
今

年
も
「
え
ど
P
a
y
」
を
発
行
し

ま
す
。
現
在
、
取
扱
店
舗
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】区
内
商
店（
大
型
店
を
除
く
）

起
業
家
交
流
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

「
E

エ

ド

ノ

ワ

D
O
N
O
W
A
」
参
加
者
募
集
中
！

問
経
営
支
援
課
相
談
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
5

　
起
業
家
同
士
の
交
流
の
場「
E

 
D
 

O
N
O
W
A
」
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
情
報
交
換
な
ど
が

で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
や
、
創
業
・
経
営
に
役
立
つ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催

し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】区
内
で
起
業
を
目
指
す
方
、

ま
た
は
創
業
後
5
年
未
満
程
度

の
事
業
者

７
年
度
　
木き

ま
た全
・
手
嶋
育
英
資

金
奨
学
生
募
集

問
教
育
推
進
課
庶
務
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
1

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
大
学
進
学

（
修
業
年
限
４
年
以
上
）
が
困
難

な
成
績
優
秀
者
を
対
象
に
、
返
還

不
要
の
奨
学
金
を
給
付
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】3
人
程
度

【
給
付
額
】入
学
金
⇨
20
万
円
、
修

学
金
⇨
毎
年
35
万
円

【
給
付
期
間
】正
規
の
修
業
年
限

【
申
し
込
み
】９
月
１
日
日
～
30
日

月
に
必
要
書
類
を
郵
送
（
消
印

有
効
・
〒
1
3
2-

8
5
0
1

（
住
所
不
要
）
教
育
推
進
課
庶

務
係
ま
た
は
窓
口
（
区
役
所
４

階
７
番
）
へ
持
参

お
知
ら
せ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
国
民
保
護
情
報
）

の
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す

問
情
報
管
理
係

☎
03-

5
6
6
2-

2
0
3
7

　
J

ア
ラ
ー
ト
を
利
用
し
た
全
国

一
斉
試
験
と
し
て
、
防
災
行
政
無

線
を
使
用
し
、
区
内
全
域
に
放
送

し
ま
す
。
併
せ
て
区
H
P
、
区
防

災
ア
プ
リ
・
防
災
ポ
ー
タ
ル
、

Y
ヤ

フ

ー

a
h
o
o
!�

J
A
P
A
N
ア
プ

第
14
・
15
回
景
観
ま
ち
づ
く

り
賞
の
募
集

問
都
市
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
3
6
9

【
募
集
部
門
】①
ま
ち
づ
く
り
活
動

部
門（
第
14
回
）、
②
ま
ち
な
み

建
築
部
門
（
第
15
回
）

【
応
募
方
法
】①
12
月
31
日
火
・
②

7
年
12
月
31
日
水
ま
で
に
応
募

用
紙
（
区
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
）と
必
要
書
類
を
郵
送（
消

印
有
効
・
〒
１
3
2-

8
5
0
１

（
住
所
不
要
）都
市
計
画
課
都
市

計
画
係
）・持
参（
区

役
所
第
三
庁
舎
7

番
）
ま
た
は
区
H
 

P
で

※�

持
参
で
の
提
出
は
土
日
祝
休
を

除
く
。

休
館
の
お
知
ら
せ

●
江
戸
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
6
4-

1
6
2
1

⇨
8
月
16
日
金

※�

詳
し
く
は
区
役
所
、各
事
務
所
・

図
書
館
・
共
育
プ
ラ
ザ
に
あ
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま

た
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
の
新
入

生
募
集
期
間
を
延
長
し
ま
す

問
江
戸
川
総
合
人
生
大
学
運
営
係

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
5

【
授
業
料
】年
間
3
万
円

【
申
し
込
み
】8
月
30
日
金
ま
で
に

入
学
案
内（
区
施
設
で
配
布
）に

添
付
さ
れ
て
い
る
入
学
願
書
を

郵
送（
消
印
有
効
・
〒
１
3
3-

0
0
6
１

　
篠
崎
町
７-

20-

19

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
3
階

　
江
戸

川
総
合
人
生
大
学
事
務
局
）・
持

参
ま
た
は
H
P
で

※�

募
集
延
長
対
象
の
学
科
は
、
H

P
を
ご
覧
に
な
る
か
電
話
（
右

記
問
）
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
各
学
科
の

定
員
に
達
し
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

台風の影響を鑑み、台風の影響を鑑み、
全国的に全国的に

中止となりました中止となりました

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

記
事
内
に
指
定
事
項
が
あ
る

場
合
は
一
緒
に
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例
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お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

●
東
部
区
民
館

☎
03-

3
6
7
9-

1
9
2
6

　⇨
8
月
17
日
土

●
小
松
川
区
民
館

☎
03-

3
6
8
3-

5
2
4
9

　⇨
８
月
19
日
月
17
時
～
21
時
30

分
●
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

☎
03-

5
6
7
6-

2
2
1
1

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
5
2-

1
1
1
1

⇨�

8
月
19
日
月
～
21
日
水

催
し
も
の

臨
海
公
園
の
池
の
生
物
を
調
べ
よ
う
！

ど
ん
な
生
き
物
が
い
る
の
か
な
？

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-
1
6
5
1

03-

5
6
5
9-

1
6
7
7

　
普
段
は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い

葛
西
臨
海
公
園
の
「
上
の
池
」
と

「
下
の
池
」
に
入
り
、
水
生
生
物

な
ど
の
生
物
調
査
を
し
ま
す
。

【
日
時
】8
月
31
日
土
9
時
30
分
～

11
時
30
分

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
臨
海
公
園
鳥
類
園
ウ

ォ
ッ
チ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】小
学
生
と
保
護
者
の
方

【
定
員
】25
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】2
0
0
円

【
持
ち
物
】長
靴
ま
た
は
汚
れ
て
も

よ
い
靴
、
服
、
軍
手

【
申
し
込
み
】8
月
16
日
金
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
F
 

A
X
（
P
4
記
入
例
参
照
・
右

記
問
）
で

葛
西
海
浜
公
園
　

西
な
ぎ
さ
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

問
ふ
る
さ
と
東
京
を
考
え
る
実
行

委
員
会

☎
03-

3
8
6
9-

1
9
9
2
＝

9
時
～
18
時（
土
日
祝
を
除
く
）

　
子
ど
も
た
ち
が
は
だ
し
で
遊
べ

る
浜
を
目
指
し
、
清
掃
活
動
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】8
月
25
日
日
10
時
～
12
時

※
雨
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園
西
な
ぎ
さ

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
申
し
込
み
】8
月
16
日
金
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
（
P
4
記
入
例
参
照

・

info@
furusato-tokyo.�

org

）
で

　
第
44
回
青
年
カ
ー
ニ
バ
ル

問
小
松
川
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
8
3-

5
1
8
3

【
日
時
】8
月
25
日
日
10
時
～
18
時

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】小
松
川
小
学
校

　
ほ
か

【
内
容
】式
典（
11
時
か
ら
）、
万ま

ん
と
う燈

み
こ
し
パ
レ
ー
ド
（
14
時
か
ら
、

平
井
駅
北
口
～
小
松
川
小
学
校
）、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
模
擬
店

　
ほ

か
※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
第
12
回
さ
く
ら
の
家
ま
つ
り

問
さ
く
ら
の
家

☎
03-

5
8
3
6-

2
0
3
3

【
日
時
】9
月
1
日
日
10
時
～
14
時

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】さ
く
ら
の
家

　
ほ
か

【
内
容
】式
典（
11
時
か
ら
）、
利
用

者
に
よ
る
ダ
ン
ス
、
模
擬
店
、

よ
さ
こ
い
、吹
奏
楽
、エ
イ
サ
ー
、

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

　
ほ
か

第
８
回
南
小
岩
ま
つ
り

問
小
岩
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
5
7-

7
8
3
6

【
日
時
】9
月
1
日
日
10
時
～
14
時

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】南
小
岩
二
丁
目
公
園

【
内
容
】式
典
（
10
時
30
分
か
ら
）、

吹
奏
楽
、
ダ
ン
ス
、
南
中
ソ
ー

ラ
ン
、
空
手
、
抽
選
会
、
模
擬

店
　
ほ
か

講
座
「
リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
削
除
・

誹
謗
中
傷
開
示
請
求
の
現
場
か
ら

〜
ネ
ッ
ト
犯
罪
の
最
新
動
向
を
知

る
〜
」（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
）

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

　☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

＝
9
時
～
17
時（
土
日
祝
休
を
除
く
）

【
日
時
】9
月
27
日
金
18
時
30
分
～

20
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
1
会
議
室

【
定
員
】会
場
⇨
30
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン
（
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使
用
）
⇨
1
 

0
0
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】櫻さ

く
ら
ば庭

弘こ
う
き貴

（
ラ
イ
ツ
テ
ッ

ク
㈱
取
締
役
社
長
）

【
申
し
込
み
】9
月
26
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

親
子
一
日
飼
育
体
験
教
室

問
自
然
動
物
園

☎
03-

3
6
8
0-

0
7
7
7

　
親
子
で
一
日
飼
育
係
に
な
っ
て
、

動
物
の
お
世
話
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

【
日
時
】9
月
28
日
土
・
29
日
日
、

10
月
5
日
土
・
6
日
日
の
9
時

～
15
時

【
場
所
】自
然
動
物
園

【
対
象
】小
学
1
・
2
年
生
と
保
護

者
の
方

【
定
員
】各
5
組
10
人
（
抽
選
）

【
費
用
】1
組
2
0
0
円
（
保
険
代

含
む
）

【
持
ち
物
】長
靴
・
帽
子
・
タ
オ
ル

・
筆
記
用
具
・
雨
具
・
弁
当

ほ
か

【
申
し
込
み
】8
月
21

日
水
ま
で
に
自
然

動
物
園
H
P
で

※
過
去
に
参
加
し
た
方
は
申
し
込

み
不
可
。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://edo-pay.com/merchants
https://edonowa-edogawa.com/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=423&u=q
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=539&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=462&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=466&u=q
https://www.edogawa-kankyozaidan.jp/zoo/
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①講座「江戸東京を歩く　神田川編」
　～神田川に残る江戸の名残を楽しもう～
【日時】 9 月 1 日日14時～15時
【講師】松

まつばら

原良
まこと

②五代目円
えんらく

楽一門会若手落語会
【日時】 9 月 4 日・11日・18日の水14時～15時30分、27日
金19時～20時30分

③「三
さんにん

人輿
ごし

」落語会
【日時】 9 月 5 日木19時～20時30分
【出演】入

いりふね

舟辰
た つ の す け

乃助、三
さんゆうてい

遊亭歌
か じ つ

実、林
はやしや

家あんこ
④若鮎を応援する落語会
【日時】 9 月 8 日日14時～15時
【出演】春

しゅんぷうてい

風亭いっ休
きゅう

⑤六人廻
まわ

し落語会
【日時】 9 月13日金・27日金
　14時～15時30分
⑥立

たてかわ

川志
し

らぴー独演会
【日時】 9 月13日金19時～20時

《場所》ひらい圓藏亭
《定員》①～⑧各30人、⑨10人
※いずれも申し込み順。
《費用》②⑤⑥各1000円、③⑦各1500円、④500円
《申し込み》 8 月16日金13時30分から電話（上記問）で

ひらい圓
え ん ぞ う て い

藏亭の催し
問ひらい圓藏亭☎03-5626-3242=13時30分～17時（月を除く）

春風亭いっ休

篠崎文化プラザの催し
問篠崎文化プラザ☎03-3676-9071

①フードドライブ
　ご家庭や企業で余っている食品をお持ちください。
【日時】 8 月18日日10時～15時
②しのプララウンジコンサート
演奏家による迫力ある生演奏をお楽しみください。

【日時】 8 月26日月12時30分～13時30分
【出演】山

やまぐち

口真
ま ゆ か

由夏（バイオリン）、栗
くりはら

原希
のぞみ

（フルート）、波
は た

田生
いく

（ビオラ）、
竹
たけもと

本さや（チェロ）
③しのプラ亭落語会
実力派ぞろいの社会人落語会をお楽しみに！

【日時】 9 月 1 日日13時30分～15時30分
【定員】90人（申込順）
【出演】三

み さ き や

崎家桜
おう

の輔
すけ

　ほか
④フラワーアレンジメント講座「フラワーヘルス」
リラックス効果のある花を使ってフラワーリースを作ります。

【日時】 9 月 7 日土10時～12時・14時～16時
【定員】各20人（申込順）
【費用】3000円
【講師】宇

う だ が わ

田川寿
と し え

恵（フラワーデザイナー）

《場所》篠崎文化プラザ
《申し込み》①②不要、 8月③16日金・④23日金14時から
電話（上記問）またはHPで

一之江抹香亭の催し
問一之江抹香亭☎03-3654-0095

①ふれあい茶席
　普段着で気軽に
参加できるお茶席
です。お子さんや
お茶席が初めての
方には解説もします。
【日時】 9 月 1 日日
　13時・14時から
【定員】各14人（申込順）
【費用】各300円
【講師】淡

たんすいかい

水会
②身近な秋の虫観察会
　一之江抹香亭や
一之江境川親水公
園で見られる秋の
虫を観察しよう！
【日時】 9 月14日土
　13時30分～15時
【定員】15人（申込順）

《場所》一之江抹香亭
《申し込み》 8 月①20日火・②16日金
9 時から電話（上記問）で

⑦三
さんゆうてい

遊亭遊
ゆう

かり　ひとり会
【日時】 9 月14日土14時～15時30分
⑧講座「江戸名所図

ず え

会」を歩く
　江戸の名所案内「江戸名所図会」の
現在を10年かけて歩いたリポート。
【日時】 9 月15日日14時～15時
【講師】中

なかむら

村貞
て い こ

子（江戸東京博物館友
の会会員）
⑨ひらい圓藏亭落語教室
【日時】練習会⇨ 9月21日、10月19日、11月30日、12月21
日、7年 1月25日の土19時～20時30分（全 5回）�
成果発表会⇨ 7年 2月24日休14時から

【講師】橘
たちばなや

家富
とみぞう

蔵

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

合計特殊出生率が
1.20前後で推移すると

75万

70万

65万

60万

55万

50万

45万

40万

35万

30万

その他…テニスコート、グラウンド

69万3669人
3263億円

50〜59年
101施設
25.8％

60年以上
25施設
6.4％

40〜49年
102施設
26.0％

40年未満、その他
164施設
41.8％

人口が半減
6割減

35万4544人 1287億円

20
20

年

20
24

年

20
40

年

20
40

年

20
80

年

20
60

年

20
60

年

21
00

年

20
80

年

21
00

年

（人）

2020年（推計値ピーク）

3000

2500

2000

1500

1000

500

（億円）
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特 集

2100年2100年に向けた江戸川区の考え

住みよい江戸川区と
希望の持てる未来のために

ご意見をお寄せください
　長きにわたって発展してきた江戸川区。将来に向けても、安心して自分らしく暮らせるまちであってほしい―

　しかし、2100年にかけて区の人口や区に入るお金などが減ることが予測され、公共施設も老朽化し、

これまで築いてきた住みよいまちが継続できなくなってしまうかもしれません。

　そこで区は、2022年（令和 4 年）に『2100年の江戸川区（共生社会ビジョン）』を

策定し、未来に向けた取り組みを進めてきました。そして今年は、具体的な行動を始

める“スタートの年”。本特集では、区が考える今後の方向性についてご紹介します。

区民の皆さんのご意見をお寄せください。 

　区の人口は、今後緩やかに減り
続け、2100年には現在の人口の半
分にまで減って
いくと推計され
ています。

　区民の皆さんの暮らしを支える
ためのお金が減り、これまで行っ
てきた行政サー
ビスができなく
なる恐れがあり
ます。

　老朽化する建物をそのまま建て
替えていくと、2100年には約8300
億円の借金を抱え
る推計となってい
ます。

築年数別の公共施設数将来の区に入るお金（歳入）将来の区の人口

▲『2100年の江戸川区
 （共生社会ビジョン）』

ご意見をお寄せください
2100年に向けた江戸川区の考え

2100年に向けた予測は？（区の人口・お金・公共施設）

2024年 4 月時点

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0619_index.html


人口減少に
伴う最大の
リスクに
備える

人口減少を
和らげる

経済成長を
支える
人材の育成
（教育）
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　では、行政サービスを持続可能なものにしていくために、いつからその水準や区民の皆さんの負担を見直して
いくのがよいのでしょうか。区は、人口や区のお金が減っていくことや施設の老朽化が進むことなど、「将来に見
込まれるリスク」が顕在化する前に、今から必要な対応をしていき、現在の住みよい江戸川区を将来に残してい
きたいと考えています。

将来、財源不足が
明白になった時点で、
見直しをしていく

将来を見据えて
今から仕組みを変え、
想定されるリスクに

備える

大幅な
見直し

計画的な
見直し

財源不足 リスクへの備え
毎年少しずつ

急激な変化急激な変化 緩やかな変化緩やかな変化

現代に生きる世代の責任を果たし、
夢と希望を込めたタスキを将来世代にしっかりとつないでいきます。

行政サービスの水準、区民の皆さんの負担
江戸川区が検討している内容はこちら

1 2 3

江戸川区は2100年に向けて  このように考えています

　これらを踏まえ、以下の 3つの方針を基に、区の事務事業や公共施設の在り方について、2100年に向けた取
り組みを検討しています。

3  いつ行動に移すべきか

4  ３つの取り組み方針

1 2 3

江戸川区は2100年に向けて  このように考えています

江戸川区の考え

8広報えどがわ　令和6年（2024年）8月15日号

江戸川区は2100年に向けて  このように考えています

　区の役割は、歳入（区に入るお金）と歳出（行政サービスに使う
お金）のバランスを取りながら、区政を運営していくことです。
　近年は、区民税や交付金の着実な伸びによって歳入が多くなり、
現在の江戸川区は、区民の皆さんの負担を抑えながら、充実した
行政サービスを提供しています。しかし、人口減少に伴い区に入る
お金が減ると、現在の体制を維持することが難しくなっていきます。

社会保障、災害対策、
ごみの収集、まちづ
くり、教育　など

特別区民税、国・都
からの交付金、公共
施設の使用料　など

人 口 減 少…区に入るお金○減
少子高齢化…社会保障費○増

行政サービス
（歳出）

区に入るお金
（歳入）

行政サービスの水準 区民の皆さんの負担

　区は、これからも持続可能な行政サービスを提供していくため、現在の行政サービスの水準を見直し、区民
の皆さんに適正な負担をお願いする取り組みを進めていきたいと考えています。

江戸川区は2100年に向けて  このように考えています

1  現在の行政サービスの水準と区民の皆さんの負担

2  2100年に向けた江戸川区の考え

2100年も持続可能な江戸川区にするにはどうしたらいい？

江戸川区
の考え

人口・財政規模が縮小するが… サービス水準を維持するために…

人口・財政規模が縮小するので… 人口・財政規模が縮小するが…

人口・財政規模が縮小するので… 人口・財政規模が縮小するので…

現在の水準を維持維持する 現在の負担を大幅大幅に増やす

現在の水準を大幅大幅に見直す 現在の負担を維持維持する

現在の水準を一部一部見直す 現在の負担を一部一部増やす
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（1）受益者負担の適正化

取り組み内容（イメージ）
　公共施設の使用料を段階的に引き上げ、受益者負担を適正化していきます。

取り組み内容（イメージ）
　現在無料で実施している健（検）診などについて、一部自己負担を導入するなどの見直しを行います。

　「人口減少に伴う最大のリスクに備える」ための取り組みを、検討の方向性ごとに整理して説明します。

（1）受益者負担の適正化
（2）福祉サービスの再構築
（3）人と人とが支え合うまち
（4） 公共施設の再編整備

（5） インフラ維持管理・補修・改修コストの最適化
（6）時代に合わせた施策の見直し
（7） 来庁しなくてもよい区役所と

新しい時代の広報・区政参画

○○区民館の
集会室使用料

1 時間あたり400円

無料の健（検）診など

1 時間あたり
600円

1 時間あたり
800円

2025年

2028年頃

公共施設の使用料の見直し
● 公共施設をこれからも適切に運営していくために、維持管理にかかる経費を、施設を利用する人に適

正に負担していただくことを基本的な考え方とします。
● そのために、使用料を適正な金額とし、施設を利用する人にもしない人にも公平な仕組みになるよう

見直しを行います。併せて、使用料の減免制度を見直すことにより、今後もサービスを提供していき
ます。

● 定期的に、使用料や減免制度を見直す仕組みも併せて検討します。

健(検)診費用や各種証明書の発行手数料などの自己負担割合の見直し
● 区民の皆さんの健康を守る健(検)診などの事業を今後も継続して実施できるよう、費用の一部を受診

する方に負担していただくなどの見直しを行います。また定期的に、金額を見直す仕組みも併せて検
討します。

● 住民票のコンビニ交付など、より利便性が高く、経費のかからない方法での取得を推進していきます。

財産の活用による収入の確保
● 区が所有する土地・建物を貸し付ける際の減免基準を明確にし、適切な収入を確保します。

一部自己負担の一部自己負担の
導入導入

持続可能なサービス
にするために

（1）受益者負担の適正化
人口減少に
伴う最大の
リスクに
備える

1 人口減少に伴う最大のリスクに備える
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（2）福祉サービスの再構築

取り組み内容（イメージ）
①障害のある方や高齢の方への手当を、社会情勢の変化などに合わせて再構築します。

②必要な方に必要なサービスを届けるために、福祉サービスの内容を再構築します。

③ 外出が困難な方への福祉サービスを将来的に見直していくこ
とに合わせて、これからも外出の機会を確保するため、新た
な移動支援サービス（例：グリーンスローモビリティ、AIオ
ンデマンド交通など）の導入を検討していきます。

● 障害のある方などへの手当について、東京23区をはじめ他の自治体の水準に
合わせて見直しを行います。

● 各種制度の充実により、「生きづらさ」を感じる要因が解消されつつある現状
を踏まえて、障害のある方や高齢の方への福祉サービスを再構築します。

● サービスを再構築する一方で、この取り組みによって得られた財源を活用し、
「生きづらさ」を感じる要因の解消につながる“新たな取り組み”を検討します。

人口減少に
伴う最大の
リスクに
備える

障害のある方や
高齢の方へ向けた
各種手当

障害のある方や
高齢の方などに向けた
福祉サービス

他の自治体の水準に他の自治体の水準に
合わせた引き上げ・合わせた引き上げ・
引き下げや引き下げや

福祉サービスの充実に福祉サービスの充実に
合わせた見直し合わせた見直し

などなど

支給要件、支給要件、
対象者などを見直し、対象者などを見直し、
必要な方が必要な必要な方が必要な

サービスを受けられるサービスを受けられる
ように変更ように変更
などなど

社会情勢の
変化など

必要な方に
必要なサービスを

¥¥

（2）福祉サービスの再構築 1 人口減少に伴う最大のリスクに備える
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（3）人と人とが支え合うまち
● 全ての人が「生きづらさ」を感じたり、差別や不利益を受けたりすることがないよう環境を整えていきます。
● いつまでも住み慣れた地域で健康的に暮らすために、文化・スポーツ活動などの生きがいづくりを支援

していきます。
● 地域コミュニティの担い手の育成を支援しつつ、地域の皆さんの声を聴き、災害などいざという時に機

能する「共助」の力を強化していきます。
● これまでの防災・防犯の取り組みに加え、最新技術などを活用して区民の皆さんの生命・財産を守る取

り組みを強化していきます。

　下記の支援や取り組みについて、社会情勢の変化に合わせて再構築していきます。

高齢の方
への支援

障害の
ある方や

健康増進に
向けた
支援

外国籍・ 
性的マイノリ
ティの方への

支援

生きがい
づくりの

支援

地域
コミュニティ

への支援

防災・防犯
に関する
取り組み

人口減少に
伴う最大の
リスクに
備える

高齢の方の生きがいづくりを支援し、いつまでも安心して生き
生きと暮らせる環境を整えていきます。

障害のある方も自分らしく暮らせるようサポートをしていきます。
また、区民の皆さんの健康づくりを支援していきます。

生まれ育った国・地域が異なる方や性的マイノリティの方への
支援を通して、一人ひとりの違いが尊重される社会づくりを進
めていきます。

誰もが文化・スポーツに親しめる環境を整え、生きがいを持っ
て健康的に暮らしていける取り組みを支援していきます。

町会・自治会などの地域コミュニティをサポートし、おまつりな
ど人々の交流が活発にできるよう支援していきます。

地震や水害、その他自然災害への備えや防犯への取り組みをさ
らに強化し、安全なまちづくりを進めていきます。

取り組み内容（イメージ）

（3）人と人とが支え合うまち
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（4）公共施設の再編整備
人口減少に
伴う最大の
リスクに
備える

● 現在と同程度の健全財政を維持するためには、人口減少
に合わせて公共施設の再編を進め、2100年時点で公共施
設の総床面積を約 3 割減らす必要があります。

● 人口減少などにより需要が減る施設は、老朽化した際に
建て替えをせず統合・集約します。人口規模にかかわら
ず必要な施設は将来も残していきます。

● 公共施設を建て替える場合は、民間サービスを含め、機
能を原則複合化します。

● 適切な維持補修と延命化を行うことで、公共施設の使用
期間を従来の60年程度から80年程度まで延長します。

● 施設を減らしていくだけではなく、生きがいづくりや交
流の活性化につながる新たな施設の整備にも取り組みます。

● 施設整備に当たっては、PPP（公民連携）手法による民間活力の活用を基本とし、財政負担の軽減を図
ります。

● 公共施設の再編整備により生じた土地・建物は、貸付・売却などにより有効活用を図ります。

取り組み内容（イメージ）
① 人口減少などにより需要が減る施設は、老朽化に合わせて統合・集約します。

（例：小・中学校、コミュニティ会館など）

②  公共施設を建て替える際には、原則複合化します。その際、民間事業者との協働も検討します。
（例：図書館、共育プラザなど）

○○小学校

○○コミュニティ会館

共育プラザ○○

○△複合施設

３F 図書館
２F 共育プラザ
１F 集会室など

△△図書館

△△小学校

○△小学校

統合・集約

複合化

（4）公共施設の再編整備

392施設
約109万m2

100

50

0

（万m2）

2024年度 2050年度 2100年度

約3割減約3割減

約75万m2
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（4）公共施設の  再編整備（4）公共施設の  再編整備

取り組み内容（イメージ）
⑥区民の皆さんが、文化やスポーツなどの活動に親しめる環境を充実させていきます。

⑦ より効率的な施設整備のため、民間事業者などの資本やノウハウを積極的に活用するとともに、
改築手法の工夫などを行います。

⑧ 公共施設の再編整備により生じた、土地・建物の貸付・売却や、区施設を活用したネーミングラ
イツ事業などの実施で、歳入の確保を図ります。

〜魅力ある江戸川区のために検討していく施設〜

産学官が協力・連携
することで…

より効率的に、そして使い
やすくにぎわいのある施設
整備につながる！

施設再編の取り組みで
空いた公有地は…

貸したり売却したりすることで…
区の収入アップに！

● 一流アーティストの公演や区民活動の発表
の場として活用できる文化施設

（例：文化ホール、図書館機能を含む文化複合施設
など）

● 学校施設を身近な文化・スポーツ活動の拠
点として活用

（例：学校プールを温水化して地域開放など）

● プロスポーツチームがホームタウンとして
利用できる競技場、一般利用や区民大会で
の利用が可能なスポーツ施設

（例：フットボールパーク、通年で利用できるアイ
ススケートリンクなど）

● 子どもや高齢者、障害のある方、外国人な
どの暮らしをサポートする施設

（例：こどもの城、多文化共生センターなど）

行政
教育・研究機関

民間
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（4）公共施設の  再編整備
人口減少に
伴う最大の
リスクに
備える

（4）公共施設の  再編整備

今 今未来 未来

出先機関
の再編

在り方の
見直し

取り組み内容（イメージ）
③適切な維持補修により施設をできるだけ長く使い、更新時期を延ばすことで財政負担を平準化します。

④ 本庁舎と出先機関での行政サービスの提供を見直し、新庁舎は行政機能の中枢拠点として機能を
集約・強化する一方、対面での手続きや相談が必要な方のために、歩いて行ける距離にミニ区役
所（P17参照）を整備します。

⑤ 区が施設を整備してサービスを提供する方法から、同様の民間サービスなどを受けられるよう費
用を助成する方法に切り替えたり、共用施設を活用して事業を実施したりするなど、施設の在り
方を見直し、持続可能な行政サービスを提供していきます。 

（例：区営住宅、くすのきカルチャーセンターなど）

本庁舎の他、地域事務所や健康サポート
センターなどに出向いて、手続きや相談
を行う

自宅からオンラインで手続き・相談が可
能となり、身近なミニ区役所でも行政
サービスを受けられる

・施設をさまざまな事業で共用
・ 費用助成など施設整備に代わる

制度の拡充

施
設
更
新
費
用

財政負担を平準化

現在の本庁舎
出先機関

移転後の新庁舎
ミニ区役所

オ
ン
ラ
イ
ン

オ
ン
ラ
イ
ン

延命化



人口減少に
伴う最大の
リスクに
備える
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（5）インフラ維持管理・補修・
改修コストの最適化

人口減少に
伴う最大の
リスクに
備える

● これまでの安全性を維持した上で、道路の補修・改修方法や改修頻度
を見直し、インフラにかかる維持管理コストを2100年までに10%削減
します。

● 公園の機能（遊具・手洗い所など）や、街路樹の維持管理方針を整理
し、計画的で効率的な整備や維持管理を行います。

● 地域で公園を活用・管理する「みんなのこうえん」を進めていきます。

…大規模改修工事 …補修

● 現在の社会情勢や区民ニーズに合わない事業について、廃止を含めた検討を行います。
● 国・東京都の事業や、他の制度で目的を達成できる事業について、廃止を含めた検討を行います。
● 一方、新たな区民ニーズに応えるため、現行の事業に代わる新規事業を実施していきます。
● 最新のデジタル技術を活用し、事業の効率化や行政サービスの向上を図るとともに、行政職員は人が行

うべき仕事に注力します。

取り組み内容（イメージ）
10年ごとに大規模改修工事を実施

10年 10年 15年

計画的な補修により、
大規模改修工事の回数を減らす

事業の効果や
実績に基づく
見直し

内部事務の
見直し

時代の変化に
合わせた見直し

事業・イベントの効果や実績（参加人数や利用者数など）から事業の効果測
定を行い、効果が小さい事業や他の事業で目的が達成できるものについて、
事業の廃止・縮小などを検討します。

内部事務を見直し、それにかかる不要な経費を削減します。

事業の目的と現代の社会情勢を照らし合わせ、事業の再構築や廃止・縮小など
を検討します。

（6）時代に合わせた施策の見直し

20年 20年

（5）インフラ維持管理・補修・
改修コストの最適化

安全性を
維持しつつ

（6）時代に合わせた施策の見直し
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　本庁舎や各地域事務所などが担ってきた行政機能を新庁舎に集約します。また、自宅から歩いて行ける距離
にミニ区役所を順次整備し、身近な場所でさまざまな手続き・相談ができるようにします。

　区ホームページや広報誌、SNS、広報番組など区が有する広報媒体を活用するとともに、生成AIなど最新の
技術を活用した広報を実施していきます。また、アンケートや意見募集、タウンミーティングなど、さまざま
な方法を活用して、タイムリーに区民の皆さんの意見を聴く仕組みづくりを進めていきます。

　SNSの友だち登録をすると、自分の
興味がある分野について区
からのお知らせが届きます。

　さまざまな技術や方法により、区民
の皆さんから意見を聴く取り組みを実
施していきます。

・アンケート
・タウンミーティング
・区民の皆さんからの提案
・インターネットでの意見募集
・無作為抽出方式による意見募集

　　　など

（7）来庁しなくてもよい区役所と
新しい時代の広報・区政参画

電子申請
オンライン相談
メタバース区役所

来庁しなくてもよい区役所と
身近で相談できるミニ区役所

新庁舎

ミニ区役所

スマホやパソコンで全ての申請・相談が可能

区民・事業者

歩いて行ける距離

連携

人口減少に
伴う最大の
リスクに
備える

来庁しなくてもよい区役所

新しい時代の広報・区政参画

！

● 行政機能を集約
● 電子申請・オンライ

ン相談などをまとめ
て受け付け

● 町会・自治会などの地
域活動支援

● 対面での受け付けが必
要な手続き

● 福祉・健康相談
● 電子申請・オンライン

相談のサポート

▲�LINE区公式
アカウント

（7）来庁しなくてもよい区役所と
新しい時代の広報・区政参画

https://lin.ee/PlmZf5p


学生
・給食費無償化
・E

エ ド

DO塾（学習支援）
・ プレコンセプションケア
・ ライフプランニング

など

出会い
・出会いイベント
・マッチングアプリ利用支援　など

幼児期
・幼稚園費用支援
・ 保育環境の充実

など

乳児期
・健診の充実
・手当の支給
・家事育児支援
・子どもショートステイ
・ベビーシッター補助　など

妊娠・出産
・経済的支援
・相談体制の充実
・産後ケア　など

結婚
・ 結婚パスポート

（結婚した方な
どへの支援）　
など

住宅支援
・ 希望する住まいの実現 　

に向けた支援

2 人口減少を和らげる
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　人口減少対策には、主に他の自治体からの転入人口を増やす取り組み（社会増）と、区内で新たに生まれる
子どもの数を増やす取り組み（自然増）がありますが、江戸川区は他の自治体との人口の奪い合いとなる「社
会増」を目指すのではなく、「自然増」の取り組みに力を入れていきます。

少子化傾向が好転すれば、
経済・地域社会・社会保障制度への影響が緩和され

全ての世代にメリットがもたらされます。

モノやサービスを提供する人が減
り、それを消費する人も減ってい
くため、経済全体の縮小につなが
る。

※えどがわ50の子育てプラン… 区の子育て支援策を50事業に拡充し、出会いから結婚や出産、子育てまで切れ目なく一人ひとりのライフステージに合わせて
サポートをしていく取り組み。

町会・自治会など地域コミュニ
ティの担い手が減る。また、防災・
防犯などの「共助」の力が低下し
ていく。

高齢化に伴い、年金・医療・介護
などの社会保障費は増えるものの、
それを支える現役世代が減り、制
度の維持が難しくなる。

経済への影響 地域社会への影響 社会保障制度への影響

少子化の進行

えどがわ50の子育てプラン※の内容を充実させ
出会い・結婚、妊娠・出産などを望む方の希望を叶えられる環境に

3 経済成長を支える人材の育成（教育）

ライフステージにライフステージに
合わせた合わせた

子育て支援子育て支援

強化

強化

強化

強化

そこでそこで
江戸川区では江戸川区では

2 人口減少を和らげる
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※教育大綱… 地方自治体の長が地域の実情に応じた教育、学術および文化の振興に関する総合的な施策について、目標や方針を定めたもの。

　「人口減少に伴う最大のリスクに備える」ことや「人口減少を和らげる」ことに加えて、人口減少に伴う財源・
歳入の減少を防ぐための「経済成長を支える」取り組みの一つとして、教育の充実を図っていきます。区の教
育に対する考えをまとめた教育大綱※（令和 6 年 7 月策定）の内容を紹介します。

3 経済成長を支える人材の育成（教育）

家
庭
・
地
域
・
学
校

あ
ら
ゆ
る
人
が
輝
け
る
ま
ち

社会とともに生きる 経済とともに生きる

人とともに生きる

環境とともに生きる 未来とともに生きる

支えあう力を強みにするしくみづくり
　誰にも身近な学校が地域の拠点となり、本区なら
ではの「人と人とが支えあう力」を生かしながら、
地域に開かれた教育を推進します。
● 地域が学校に関わるしくみを活性化させ、より一層、

地域全体で教育を行う体制を整えます。
● 文化、スポーツに親しみ、感動や生きがいを感じながら

人生100年時代を歩むことができるしくみをつくります。

学びを生かして挑戦できる土台づくり
　学ぶことで自分らしく成長でき、学んだことを生
かして、やりたいことに挑戦していけるようにしま
す。
● 国際化する社会の中で多様な人々と協調しながら活躍

できる人材を育みます。
● 様々な職業に触れ、体験する機会を増やし、将来を見

据えて学び続けることができるようにします。

自分らしく学べる教育の実践
　誰もが、その個性や状況に合った教育を受ける
ことができ、人とふれあいながら、豊かな心を育み
ます。

● すべての人は一人の人間として大切にされるかけがえのな
い存在であり、健やかな成長を見守り、支えていきます。

● 人に関わる多様性や可能性を理解し、お互いを思いや
ることができる人間性を育みます。

生きる力を育むための環境づくり
　豊かな水とみどりに触れながら生きる力を育み、
いざという時には助け合う関係をより強固にしてい
きます。
● 地球温暖化などの環境問題を自分事として捉え、行動

することができる力を育みます。
● 日ごろから防災意識の向上に取り組み、災害時に周囲

と協力して対応できる力を養います。

未来を切り拓く力を養う教育の実践
　生涯を通じて、多様な選択肢から自らが望む未来
を考え、選択できるようにします。
● 新しい技術を身に付け、変化の激しい時代に適応して

いく力を養います。
● 家庭、地域、学校が連携し、人生を通じた学びの機会

を提供します。
● 目の前のことだけでなく、未来のことを考えて行動で

きる力を育みます。
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今回 広報えどがわ
（意見募集）

　本特集で紹介した区の考えに
ついて、ハガキや区HPから意
見募集を行います。詳しくは
P21・22をご覧ください。
【締切】９ 月13日金

広報えどがわ
（これまでの意見紹介）
　これまで頂いた意見を誌面で
ご紹介します。

区民アンケート
　上記を踏まえた上で、今後の
行政サービスの水準と区民負担
について伺う、区民アンケート
を実施します。

具体的な取り組み内容を提案
　区民アンケートの結果を踏まえて、今後
の区の方向性や具体的な取り組み内容を提
案していきます。

8月15日

10月頃（予定）

8月下旬

ワークショップ
　小・中学校の児童・生徒
の皆さんを対象にワーク
ショップを行います。

将来世代の将来世代の

声を聴く声を聴く

区民の皆さんの声を聴く 取り組みを行っていきます
　『2100年の江戸川区（共生社会ビジョン）』の策定では、９000人以上の区民の皆さんから広くご意見を伺い、
区の未来の姿をまとめました。
　今回の取り組み内容も、今と未来の江戸川区に関わる大切なことです。これまでと同様に、さまざまな手法
を用いて、広く区民の皆さんの声をお聴きしていきます。

区民の皆さんの声を聴く 取り組みを行っていきます

21

企画課　☎03-5662-6045

応募フォームにアクセスし、ご意見を入力して
ください。

左の応募ハガキにご記入の上、切り取って郵送してください。
切手は不要です。

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2024/action.html

2024（令和６）年9月13日（金）必着

本特集に関する問い合わせ

スマートフォン・パソコンから応募する場合

郵送で応募する場合

応  募  方  法

締 め 切 り

小・中学生ワークショップを開催！小・中学生ワークショップを開催！
　2100年に向けた検討を進めるにあたり、将来を担う子どもたちの意見を聴くため、区内の小・中
学生（小学 5年生〜中学 3年生）を対象としたワークショップを開催します。

1 8 05723江戸川局
承　認

612

料金受取人払郵便

差出有効期間
令和6年10月31日まで

（切手不要）

1 8 05723江戸川局
承　認

612

料金受取人払郵便

差出有効期間
令和6年10月31日まで

（切手不要）

お名前

ご住所

江戸川区中央1丁目４番１号

江戸川区役所
経営企画部 企画課  行

（切り取ってそのままポストに投函してください）

行政サービスの水準
はどうしたらいいか
な？

支援が必要な人もい
るよね

困っている人は
助けたい！

水とみどりあふれる
環境を将来に残した
いな

災害対策は大切
だよね

未来の江戸川区民が
困らないようにしな
くちゃ

21

区民の皆さんの声を聴く　取り組みを行っていきます区民の皆さんの声を聴く　取り組みを行っていきます

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2024/action.html


皆さんの応募を皆さんの応募を
お待ちしてるお待ちしてるクワックワッ！！

●頂いた書類や電子データなどは、返却しま
せん。
●頂いたご意見に対する個別の回答はいたし
かねます。
●頂いたご意見は、今後の区の発行物やHP
などで公開する場合があります。その場合、
区は応募者の承諾を得ずに無償で使用でき
るものとします。
●応募にかかる費用は、規定の応募用紙の郵
送料以外は全て、応募者の負担となります。

応募に当たっての注意事項
（切り取ってそのままポストに投函してください）

　本特集でご紹介した区の考
えについてご意見・ご感想が
ある場合は、該当のページ数
とともに以下に記入してくだ
さい。

ご意見・ご感想をお待ちしています！

2024年 9月 13日（金）必着締め切り

該当
ページ

ご意見
・
ご感想

22

ページ

ご意見・ご感想をお待ちしていますご意見・ご感想をお待ちしています
　2100年に向けて江戸川区を持続可能なものにしていくため、今回お示しした行政サービス
の水準や区民の皆さんの負担に対する区の考えなどについて、区民の皆さんのご意見・ご感
想を募集します。たくさんの応募をお待ちしています。
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健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

住
ま
い
を
お
探
し
の
方
へ

「
住
み
替
え
相
談
会
」

問
住
宅
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
1
7

【
日
時
】8
月
27
日
火
10
時
〜
12
時

30
分

※
相
談
は
1
人
30
分
程
度
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
集

会
室
4
0
7

【
対
象
】区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
へ

の
住
み
替
え
を
検
討
し
て
い
る

方
※
都
営
住
宅
な
ど
公
的
住
宅
の
紹

介
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】8
月
22
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓
口

（
区
役
所
北
棟
2
階
3
番
）
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会

員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
程
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
程
】9
月
①
9
日
月
・
②
25
日

水

【
時
間
】10
時
〜
16
時
（
昼
休
憩
あ

り
）

【
場
所
】①
区
児
童
相
談
所
・
②
東

部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】9
月
①
6
日
金
・
②

18
日
水
ま
で
に
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

弁
護
士
に
よ
る
、
高
齢
者
・
障

害
者
の
た
め
の
無
料
法
律
相
談

問
区
社
会
福
祉
協
議
会
安
心
生
活

セ
ン
タ
ー

　☎
03-

5
6
6
2-

7
6
9
6

【
日
時
】9
月
21
日
土
13
時
30
分
・

14
時
15
分
・
15
時
・
15
時
45
分

・
16
時
30
分
か
ら

※
相
談
時
間
は
1
人
30
分
。

【
場
所
】東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

【
対
象
】概お

お
む

ね
65
歳
以
上
の
方
、
障

【
定
員
】各
50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】丸ま

る
や
ま山

恵け
い
こ子

（
ウ
ー
マ
ン
ネ

ッ
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
＆
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
代
表
）

【
申
し
込
み
】ラ
イ
ブ
配
信
⇨
8
月

28
日
水
〜
9
月
27
日
金
、
動
画

配
信
⇨
8
月
28
日
水
〜
11
月
6

日
水
に
電
話
（
右

記
問
）
ま
た
は
区

H
P
で

成
年
後
見
制
度
セ
ミ
ナ
ー

「
障
害
が
あ
る
子
ど
も
の
親
亡
き
後

～
成
年
後
見
制
度
の
実
際
～
」

問
区
社
会
福
祉
協
議
会
安
心
生
活

セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
9
0

03-

5
6
6
2-

7
6
8
9

【
日
時
】9
月
17
日
火
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5
階
孔

雀
【
定
員
】1
5
0
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】早そ

う
だ田

賢け
ん
じ史

（
弁
護
士
）、

小お

の野
多た

き

こ
規
子
（
親
の
会
理
事
・

事
務
局
長
）

【
申
し
込
み
】8
月
16
日
金
か
ら
電

話
ま
た
は
F
A
X
（
P
4
記
入

例
参
照
・
右
記
問
）
で

働
き
な
が
ら
年
金
受
給
セ
ミ
ナ
ー

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　
　☎
03-

5
6
5
9-

8
6
0
9

【
日
時
】9
月
11
日
水
10
時
30
分
〜

12
時

害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
、
支

援
者

【
定
員
】各
4
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】8
月
16
日
金
〜
9
月

19
日
木
に
電
話
（
右
記
問
）
で

コ
ロ
ナ
特
例
貸
付
　

返
済
困
り
ご
と
相
談
会

問
区
社
会
福
祉
協
議
会
庶
務
係

　☎
03-
5
6
6
2-

5
5
8
7

【
日
時
】9
月
1
日
日
10
時
〜
16
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
３
階
集

会
室
３
0
4

【
対
象
】令
和
２
〜
4
年
に
コ
ロ
ナ

特
例
貸
付
緊
急
小
口
資
金
・
総

合
支
援
資
金
を
利
用
し
た
方

※
定
員
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳

し
く
は
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
在

宅
ワ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー

（
ラ
イ
ブ・動
画
配
信
を
実
施
）

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5

=

月
〜
金
・
第
3
土
9
時
〜
17
時

（
祝
を
除
く
）

【
ラ
イ
ブ
配
信
日
時
】9
月
28
日
土

10
時
〜
12
時

【
動
画
配
信
期
間
】10
月
11
日
金
10

時
〜
11
月
18
日
月
18
時

【
対
象
】20
歳
未
満
の
子
が
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
母
親
ま
た
は
父

親

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】8
月
16
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

水
泳
教
室（
初
級
～
中
級
程
度
）

問
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
9
4-

8
1
5
1

　
泳
力
を
確
認
後
、
班
ご
と
に
分

か
れ
て
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】10
月
7
日
〜
12
月
23
日
の

月
14
時
30
分
〜
16
時
・
19
時
〜

20
時
30
分
（
各
全
10
回
）

※
10
月
14
日
祝
、
11
月
4
日
休
を

除
く
。

【
場
所
】小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

【
対
象
】18
歳
以
上
の
方

※�

妊
娠
中
・
心
肺
機
能
に
障
害
の

あ
る
方
は
申
し
込
み
不
可
。

【
定
員
】各
30
人
（
抽
選
）

【
費
用
】各
4
２
0
0
円（
受
講
料
）

【
申
し
込
み
】8
月
22
日
木
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
P
4
記
入
例
参

照
）を
郵
送（
必
着
・
〒
1

 

３

 
３
 

-

0
0
5
1

　
北
小
岩
1-

17-  

1
　
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
）

ま
た
は
通
常
ハ
ガ
キ
を
持
参

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q
https://www.edogawa-shakyo.jp/reserve/1/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=437&u=q
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【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】8
月
16
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

神
経
難
病
検
診

問
江
戸
川
区
医
師
会

　☎
03-

3
6
5
2-

3
1
6
6
＝

９
時
〜
17
時（
土
日
祝
休
を
除
く
）

【
日
時
】10
月
6
日
日
9
時
か
ら

【
場
所
】江
戸
川
区
医
師
会
館
（
中

央
4-

24-

14
）

【
内
容
】専
門
医
に
よ
る
診
察
、
療

養
相
談
　
ほ
か

【
対
象
】18
歳
以
上
で
、
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
、
進
行
性
筋
萎
縮
症
な

ど
の
神
経
難
病
や
そ
の
疑
い

（
し
び
れ
、
ま
ひ
、
歩
行
・
言

語
障
害
な
ど
）
の
あ
る
方

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】8
月
16
日
金
〜
29
日

木
に
電
話
（
右
記
問
）
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
①
松
江
図
書
館

☎
03-

3
6
5
4-

7
2
5
1

②
葛
西
図
書
館

☎
03-

3
6
8
7-

6
8
1
1

【
日
時
】9
月
14
日
土
14
時
〜
15
時

30
分

【
場
所
】①
松
江
区
民
プ
ラ
ザ
、
②

葛
西
図
書
館

【
定
員
】各
30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】8
月
16

日
金
9
時
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

個
別
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　
運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

が
落
ち
た
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
体

力
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
筋
肉
量
の
計
測
な
ど
を

行
っ
た
後
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
9
月
）

時
　
間

健康サポートセンター
な
ぎ
さ
4
日
水
14
時
〜
16
時

小
　
岩
9
日
月

9
時
〜
11
時

葛
　
西
10
日
火

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】8
月
16
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　
健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
が
障
害
が
あ

る
方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
9
月
）

時
　
間

健康サポートセンター
鹿
　
骨
3
日
火

9
時
〜
11
時

中
　
央
13
日
金

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

9
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間

「
栄
養
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
」

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
自
身
の
食
生
活
に
つ
い
て
不
安

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
健
康
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
月
、栄
養
相
談

日
を
設
け
、管
理
栄
養
士
が
食
生
活

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
9
月
）
日
　
程

（
10
月
）

健康サポートセンター
中
　
央

2
日
月

7
日
月

小
　
岩

4
日
水

2
日
水

東
　
部

3
日
火

1
日
火

清
新
町

11
日
水

9
日
水

葛
　
西

10
日
火

8
日
火

鹿
　
骨

5
日
木

3
日
木

小
松
川

な
ぎ
さ

9
日
月

21
日
月

【
時
間
】9
時
〜
12
時

【
定
員
】各
3
人
程
度（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】当
日
ま
で
に
各
会
場

へ
電
話
で

　受給者証が ９月 1日から新しくなります
問障害者福祉課自立援助係☎03-5662-0062

　○障心身障害者医療費助成制度は、障害のある方が保険診療を受け
る際の自己負担金の一部を助成する制度です。現在、○障受給者証を
お持ちの方には、 8月下旬に新しい受給者証をお送りします。所得
制限などにより対象外となる方には、その旨を通知します。
　なお、新たに対象となる方は申請が必要です。申請される方は事
前にお問い合わせください。
【対象】次の全てに該当する方
●�身体障害者手帳 1・ 2級（内部障害は 3級まで）、愛の手帳 1・
2度および精神障害者保健福祉手帳 1級の方

●�健康保険に加入している方
●�所得制限基準額以下の方

○障

次の方は対象になりません
⇨�65歳以上で新たに助成対象となった方／後期高齢者医療の被
保険者で住民税が課税されている方／生活保護を受けている
方／児童福祉法の措置により、施設に入所している方

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

催
し
も
の
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認知症への理解を深めませんか？
～9月21日は「認知症の日」～

今、プレコンだ今、プレコンだ
～今日から始める未来を見据えた健康づくり～～今日から始める未来を見据えた健康づくり～

男性もプレコン！　
～女性も男性も、プレコンで元気な自分・元気な赤ちゃんを～

い〜かいごくんい〜かいごくん

問事業者調整係☎03-5662-0032

問健康推進課計画係☎03-5661-1137

　「妊娠に向けての健康管理は女性だけのもの」と考
えていませんか？過去のコラムでは、たばこや肥満が
不妊や妊娠中の合併症、生まれてくる子どもの健康問
題の原因となることを紹介しました。実はこれらのた
ばこや体重管理の問題は女性のみならず、男性の場合
も同様に影響があることが分かってきました。
　喫煙は精液中の精子の数が減る・性交障害の原因と
なるなど、不妊の原因となります。
　また、男性の肥満も女性の肥満と同様に不妊やパー
トナーの妊娠合併症（早産など）のリスク、さらに子
どもの肥満や生活習慣病のリスクを上昇させるという
報告もあります。
　不妊の原因は女性と男性半分ずつです。禁煙や適正
体重を目指すなどできるところからプレコンを始める
ことで、妊娠するチャンスを高められ、将来の病気や
妊娠中のリスクを減らすことが期待されます。

　女性も男性も、元気な自分・元気な赤ちゃんの可能
性を高めるために、プレコンを始めましょう！
（寄稿：千葉大学医学部附属病院　

産科・婦人科　佐藤美香助教）

第4回

オレンジ色は認知症支援のテーマカラーオレンジ色は認知症支援のテーマカラー
　今年 1月 1日に施行された「共生社会の実現を推進す
る認知症基本法」で、 9月21日が「認知症の日」、 9月
が「認知症月間」と定められました。この期間に、全国
各地の名所やランドマーク
が認知症支援・普及啓発活
動のテーマカラーであるオ
レンジ色に照らされます。
江戸川区でも 9月15日日

〜21日土にタワーホール船
堀をオレンジ色にライトア
ップします。

認知症について知ろう！認知症について知ろう！
●認知症サポーター養成講座
　認知症の正しい知識や望ましい接し方などを学ぶ認知
症サポーター養成講座を区内各地で毎月開催しています。
9月開催分について詳しくは、P24および広報えどがわ
9月 1日号をご覧ください。
●図書館ミニコーナー
各区立図書館で、認知症や介護予防に関する書籍のミ

ニコーナーを設置します。近くの熟年相談室やなごみの
家で行われるイベントも紹介しますので、
ぜひご覧ください。
※�実施期間など詳しくは各図書館にお問
い合わせください。 ▲区立図書館HP

「長時間のサウナやぴったりとした下着が
元気な精子の妨げに？！」
※�詳しい情報や過去のコラムは
　区HPをご覧ください。

篠崎こども図書館中央図書館

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.library.city.edogawa.tokyo.jp/toshow/index.php
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=304&u=q
https://www.library.city.edogawa.tokyo.jp/toshow/index.php
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

8月16日～9月1日の　夜間・休日急病診療　

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
担当医療機関へ
電話でご相談く
ださい。

8 月18日日
田村接骨院 船堀 7 -16-16 ☎03-3687-0864

あさひ接骨院 南小岩 8 -15-12 ☎03-5694-6177

8 月25日日
さくら大内整骨院 篠崎町 2 - 1 - 5 ☎03-3670-4172

まほろば整骨院 瑞江 4 -45- 7 ☎03-6638-6228

9 月 1 日日
せきぐち整骨院 松江 3 -14-5 ☎03-5662-1154

小林接骨院 北小岩 3 - 7 -12 ☎03-3673-2002

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
8 月18日日・25日
日・ 9 月 1 日日 9 時〜17時

8 月18日日

9 時〜13時・15時〜20時
内 小

キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜12時30分・14時〜17時 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881

9 時〜17時
成光堂クリニック 北小岩 2 − 7 − 6 ☎03-3657-6576

内
西葛西クリニック 西葛西 4 − 2 −75 ☎03-3686-5555

24時間 森山記念病院 北葛西 4 − 3 − 1 ☎03-5679-1211
9 時〜17時 眼 あいりす眼科クリニック 船堀 3 - 7 -22 ☎03-5676-4113

8 月25日日

9 時〜13時・14時〜18時
小

アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
10時〜14時 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188

9 時〜17時 内 小
清新北診療所 清新町 1 − 4 − 1 ☎03-3878-3001
小岩診療所 北小岩 6 − 8 −13 ☎03-3673-2857

9 時〜13時 内 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

9 時〜17時
眼 葛西駅前たなか眼科 中葛西 5 -42- 8 ☎03-6808-1161
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎03-5675-6155

9 月 1 日日

10時〜14時 小 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188
9 時〜17時

内 小
杉山医院 松島 2 -28- 6 ☎03-3653-2022

9 時〜13時・15時〜20時 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜13時

内
中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

9 時〜17時
高野医院 篠崎町 4 −12−12 ☎03-3670-7550

眼 葛西かもめ眼科 東葛西 2 - 9 -10 ☎03-6423-8288
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎03-5622-3355

催
し
も
の

健
康
・
福
祉
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問南魚沼市企画政策課☎025-773-6672

南 魚 沼 市
友好都市からの手紙MAIL

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

☎03-3804-1180= 9 時～18時

予約・問い合わせは電話（下記）で

　市制施行20周年の南
魚沼市は、「もっとあ
たらしく　ずっと南魚
沼らしく」をテーマに
さまざまな記念イベン
トを行っています。

10月26日 土 には、八
や

色
いろ

の森公園で「おにぎ
り＆ミュージックフェ
ス」を開催します。県
内 出 身 の 歌 手 で あ る
小
こばやし

林幸
さ ち こ

子さんなどが出演する他、
全 国 初 の「 お に ぎ り サ ミ ッ ト
L
ロ ー カ ル

OCAL」を開催します。「楽しい」
「おいしい」を求めて、ぜひ南魚
沼市へお越しください。詳しくは
HPをご覧ください。

１２月分／年末年始期間分の宿泊予約受け付け開始！

▲塩沢江戸川荘

初秋の武
む さ し の

蔵野の路
みち

　
S
エスエル

Lパレオエクスプレス
　１0月 4 日金～ 5 日土 １ 泊

タイムスリップ　
出
い ず も ざ き

雲崎レトロミュージアムと
SLパレオエクスプレス
　１0月１0日木～１２日土 ２ 泊

秋の塩沢号

おすすめコース

秋の穂高号

おすすめコース

塩沢江戸川荘では、
10月になると米処

どころ

・南
魚沼の新米こしひかり
が、食事や売店に登場
します。食欲の秋、魚
沼の味覚を楽しみにぜ
ひお越しください。

☎0120-007-095 = 9 時～17時

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

安
あ づ み の

曇野の秋の風物詩、
穂高神社最大のお祭り
「御

お ふ ね

船祭り」を見てみ
ませんか。2隻の大き
な山車が激しくぶつか
り合う「船喧嘩」は迫
力満点です！

☎☎03-566203-5662-7051= 9 時～17時（日 祝 休を除く）
予約センター予約センター

穂高荘

【申し込み】各予約センター（上記）へ電話で①12月分（年末年始期間を除く）⇨穂高荘＝ 9 月 2
日月 9 時から、塩沢江戸川荘＝ 9 月 1 日日 9 時から、②年末年始期間分（12月28日土～ 7 年 1 月
４ 日土）⇨両施設共通＝ 9 月 2 日月～ 9 日月

※①は初日のみ予約が重なった場合は抽選。それ以降は申し込み順。②は抽選。
▲穂高荘

フリープラン２泊 ３日（キャンプフェス）
　 ９ 月１4日土～１6日祝 ２ 泊
長野県無形民俗文化財　穂高神社御船祭
●葛西・一之江駅・総合文化センター発
９ 月２6日木～２8日土 ２ 泊
●西葛西・船堀・平井駅発
９ 月２7日金～２９日日 ２ 泊

安曇野の社寺巡り国宝仁
に し な

科神
しんめいぐう

明宮、東
と う こ う じ

光寺他
９ 月１0日火～１２日木・１0月 ３ 日木～ 5 日土各 ２ 泊

長野県安曇野市

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。11月分までの宿泊・
バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

こしひかりこしひかり

御船祭り御船祭り

レストラン「シーサ
イド」では、 8 月23日
金～ 9 月30日月に「友
好都市フェア」を開催
します。友好都市の旬
の食材を使った限定メ
ニューをご用意してい
ますので、友好都市を旅した気分で各地の味をお楽しみ
ください。
【江戸川友好都市コース（ディナー限定）の主な内容】
○新潟美雪マスのピカタ トマトソース添え（新潟県南魚沼市）
○げんき豚の角煮（長野県安曇野市）
○鶴岡の菊おひたし、ハーブ鶏南蛮漬け（山形県鶴岡市）
※ 詳しくは電話（下記）でお問い合わせください。

江戸川友好都市コース江戸川友好都市コース

◀ 20周年記念
キャラクター

　「うしゃり」

https://hotakaso.jp/hotakago/
http://www.edogawasou.com/dispdtinfo.asp?prm=&M_ID=11&C_ID=3
https://www.20th-minamiuonuma.jp/
http://www.h-seaside.jp/index.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html


小さな子ども
が楽しく運動
できる教室は
ありますか？

運動したいと思ったら運動したいと思ったら スポーツ施設に行ってみよスポーツ施設に行ってみようう！！
スポーツをもっと楽しく、もっと身近に！スポーツをもっと楽しく、もっと身近に！

　区内 7カ所のスポーツ施設では、スポーツや運動の相談・コーディネート窓口「スポーツコンシェルジュ」を設けて
います。いつでも・誰でも無料で相談できますので、お気軽にお問い合わせください。

問各スポーツ施設（区HPに一覧）へ

●●マットを使って楽しく体を動かせる幼児向け教室マットを使って楽しく体を動かせる幼児向け教室

ピックアップ教室＆イベント　※申し込み方法や最新情報は各施設のHPをご覧ください。
教室・イベント名 日　時 場　所 対象・定員 費　用

ヨガ 毎週日18時～18時50分 スポーツセンター
☎03-3675-3811 高校生相当以上の方 1回210円

短距離記録会 8月21日水16時40分から順次
スピアーズえどりく
フィールド
☎03-3878-3388

①50メートル⇨小学 4年生以下
② 100メートル⇨小学生～一般、
車いす

※各部門 6レース・ 8人ずつ。

①200円
② 500円（高校生相
当以下は300円）

えどがわ臨海「オール
スポーツ」アカデミー

毎週木（除外日あり）
20歳以上の方⇨16時～17時／
小学生⇨17時～18時20分

臨海球技場
☎03-3680-9251 各20人

初年度登録料・毎
月の参加費など
※無料体験あり。

初心者ローラースケー
ト教室 9月 1日日10時～12時 水辺のスポーツガーデン

☎03-5636-6550 50人 550円

問総合体育館☎03-3653-7441

総合体育館で実施している「幼児マット教室」はいかがですか？
・・走る・跳ぶなどの運動で体力づくりを行います
・・マットを使って前転・後転・側転などの運動を行います

日　時 対象・定員 費　用

9 月までの毎週月火水
15時30分～16時30分

月⇨年少児20人、火⇨年中児30人、
水⇨年長児30人

月⇨3600円（全 9回）、
火水⇨4400円（全11回）
※体験あり（ 1回400円）。

人口：69万3512人（＋780人）
　男：34万8948人
　女：34万4564人
世帯：35万8881世帯（＋809世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
● 区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（ 8月 1日時点・前月比）

広報誌
配布方法
・場所

▶

広報えどがわは区HPでもご覧
になれます。
　 また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

～17のゴールに向かって～

　江戸川区を拠点として活動する「東京23フットボールクラブ」は、
地域貢献活動に積極的に取り組んでいて、毎月23日には「23クリーン
プロジェクト」を実施しています。このプロジェクトでは、ホームス
タジアム（スピアーズえどりくフィールド）のある西葛西駅周辺など
で、同クラブの選手とスタッフが、地域住民やサポーターの皆さんと
清掃活動を行っています。

ecoミュージックフェスタin西葛西
9 月23日休には、同クラブと地元関係団体が協力し、「e

エ コ

coミュー
ジックフェスタin西葛西」を開催します。選手と子どもたちによる清
掃活動や区内福祉事業所が行うマルシェ、音楽ステージの他、環境や
エネルギーについて楽しく学べる、エコをテーマにした参加型のイベ
ントです。

　区と関わりの深いスポーツチームのS
エスディージーズ

DGs（持続可能な開発目標）の達成に向けた取り組みを紹介します。

SSDDGGss×SSppoorrttss

【日時】 9 月23日休15時～18時（予定）
※雨天中止。
【場所】西葛西駅北口

×

自転車発電の体験自転車発電の体験
廃棄塗料を使用した廃棄塗料を使用した
ライブペイントライブペイント

区内福祉事業所が行うマルシェ区内福祉事業所が行うマルシェ

昨年の様子
昨年の様子

※イベント内容は昨年と異なります。
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