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写真提供：本人

写真：毎日新聞社/アフロ

長
な が の

野  風
ふ う か

花選手

▲

出場種目・日程
女子サッカー（グループC）⇨ 
7 月26日金、 7 月29日月、 8 月 1 日木

▲

プロフィール
区内出身。的確な状況判断と巧みなパスで 
チームを勝利に導く。

オリオリンピンピックック
パラパラリンピリンピックック

開 幕

パリ2024

　いよいよパリ２０２４オリンピック・パラリンピックが開幕します。
今大会でも、多くの区ゆかりのアスリートが出場を予定している他、
大会を支える審判員として参加する方も。大舞台で活躍する方々を
皆さんで応援しましょう！

特集

がが

競　泳

カヌー・スラローム

サッカー

池
い け え

江  璃
り

花
か

子
こ

選手

▲

出場種目・日程
女子100mバタフライ⇨ 7 月27日土
※自由形（リレー）の出場権も獲得。

▲

プロフィール
区内在住。オリンピックは ３ 大会連続出場で、
競技復帰後、悲願の個人種目での出場となる。

羽
は ね だ

根田  卓
た く や

也選手

▲

出場種目・日程
男子カナディアンシングル⇨ 7 月27日土

　 　 ▲

プロフィール
区内を拠点に練習。オリンピックは ５ 大会連続出場で、
リオデジャネイロ大会では銅メダルを獲得。まさに “カ
ヌー界のレジェンド”。

写真提供：本人

写真：YUTAKA/アフロスポーツ
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写真提供：戸田英樹

▲

出場種目・日程
・・男子フルーレ団体⇨ 9月５日木
・・男子エペ団体⇨ 9月7日土

▲

出場種目・日程
男子400ｍ(T３6)⇨ 9 月 ３ 日火

▲

出場種目・日程
7 月27日土〜 8月 ３日土に行われる柔道
のいずれかの試合

▲

プロフィール
区内在住。小学校から剣道を始め、交通事故で義足と
なった後も剣道を続けていたが、東京2020大会への出
場を目指し現競技に転向。現日本チャンピオン。

▲

プロフィール
区内在住。中学校から陸上を始め、パラ
陸上転向直後に日本記録を更新した期待
の星。

▲

プロフィール
区内在住。江戸川区花火大会を取り仕切る
花火師としても知られる。東京2020大会で
は決勝を含む３7試合に審判員として出場。

パラ水泳

パラ陸上

車いすフェンシング

パラバドミントン

柔道審判員

松
ま つ も と

本  武
た け る

尊選手

加
か の う

納  慎
し ん た ろ う

太郎選手

天
あ ま の

野  安
あ

喜
き

子
こ

さん

※掲載内容は 7月 3日時点の情報です。※掲載内容は 7月 3日時点の情報です。

　 ▲

プロフィール
区内在住。目の難病で視力が低下した際に親友の誘
いでパラ水泳に転向。現在は複数の種目で日本記録
とアジア記録を保持している。

▲

出場種目・日程
WH 1男子シングルス・WH1-WH2男子
ダブルス⇨ 8月29日木〜３1日土のいずれ
かの試合▲

プロフィール
区内在住。競技を行う傍ら研究員として
の一面もあり、特許技術を開発するなど
仕事と競技の両立を図っている。

長
な が し ま

島  理
おさむ

選手

辻
つ じ う ち

内  彩
あ や の

野選手

▲

出場種目・日程
女子100ｍ自由形(S12)⇨ 9 月 4 日水
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（本人右）



オリパラ競技を
やってみよう！

　区内にはオリンピック・パラリンピックの競技を実際に体験でき
る場所がたくさんあります。みんなで一緒にスポーツを楽しみなが
ら、オリンピック・パラリンピックを盛り上げましょう！
※�各施設・教室の情報は変更になる場合があります。詳しくは各HPをご覧
ください。

カヌーのまち
　水辺が広がる区内にはカヌーを楽しめるスポッ
トがたくさんあります。今回はお薦めのカヌース
ポットを二つ紹介します。

　国内初の人工カヌー・スラロームコースがあり、さま
ざまな大会の会場として使用されています。また、競
技以外にも、ラフティングやカヌー体験教室、羽根田
選手（ 2ページ）発案の「羽根田卓也杯」が開催され
るなど、誰でもカヌーを楽しむことができる施設です。

　四季折々の自然と触れ合いながら豊かな水辺に親し
めるカヌー場です。経験者の方はもちろん、初心者向
けのカヌー体験教室も開催していますので、未経験の
方も楽しむことができます。

カヌー・スラロームセンターカヌー・スラロームセンター

新左近川親水公園カヌー場新左近川親水公園カヌー場

【開場時間】�9 時～17時　※年末年始を除く。
【アクセス】�JR京葉線「葛西臨海公園駅」�

から徒歩12分
【所 在 地】臨海町 6 - 1 - 1

【開場時間】�9 時～18時�
※�年末年始を除く。

【アクセス】�東京メトロ東西線「西葛西駅」から都
営バス「西葛27」系統「紅葉�
川高校前」下車、徒歩3分

【所 在 地】臨海町 2丁目地先

施設情報

施設情報

都会の中で自然を感じられる

東京2020大会の会場にも
カヌー・スラロームセンターカヌー・スラロームセンター

新左近川親水公園カヌー場新左近川親水公園カヌー場
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パラリンピック
22競技ができるまち

　区では “誰もがスポーツを楽しめる” 環境を目
指し、全国の自治体で初めてパラリンピック全22
競技の試合やトレーニングを区内で行
える環境を整えました。

　さまざまな種目の陸上競技をスピアーズえどりくフィ
ールドで楽しめます。

　車いすを固定し、上半身のみで行う競技です。教室
や大会など障害の有無に関係なく誰でも参加できます。

　障害の有無に関係なく誰でも競技を楽しむことがで
きます。ボッチャ教室や「江戸川区長杯ボッチャ交流
大会」なども開催しています。

陸上競技陸上競技

車いすフェンシング車いすフェンシング

ボッチャボッチャ

【日程】�7 月20日土、 8月17日土、 9月23日休
【場所】スピアーズえどりくフィールド
【対象】�自走式車いすを利用している方、

体に障害のある方で立位での自
走が可能な方

【日時】�毎月第 1・第 3 土18時～20時
【場所】スポーツセンター
【対象】�小学生以上の方

【日時】�毎月第 2 土 13時～15時
【対象】小学生以上の方

【日時】�毎月第 3 土 9 時～11時
【対象】小学生以上の方

①総合体育館

②スポーツセンター

区内でできるパラスポーツ▲

▲①

▲②

誰でも楽しめる

思い切り走ろう

至近距離の突き合い

●ボッチャ教室

●E
え ど り く

DORIKUパラ陸上教室

●車いすフェンシング教室

ボッチャボッチャ

陸上競技陸上競技

車いすフェンシング車いすフェンシング
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https://canoe-slalom.tokyo/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=438&u=q
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▲江戸川リュウキン

▲金魚応援キャラクター
「えど金ちゃん」

写真提供：金魚の吉田写真提供：金魚の吉田

想
〜区長室から〜

い

江戸川区長
も残る大会となりました。

　近代オリンピックの生みの親、フランスのクーベ

ルタン男爵は、「オリンピックは参加することに意

義がある」と言いました。その真意は、「人生にお

いて大切なことは成功することではなく努力するこ

とである」ということです。まもなく開催される 

パリ2024大会には、江戸川区ゆかりのアスリートが

数多く出場します。私たちのうかがい知れない努力

によって出場を果たした皆さんです。「友情、連帯感、

フェアプレーの精神をもって、人類の平和と発展に

スポーツを役立てる」というオリンピックの理念を

胸にベストを尽くしてほしいと思います。そして、

出場する選手たちを、みんなで応援しましょう！

　東京2020オリンピック・パラリンピックから ３ 年

がたちます。当時は新型コロナウイルスが世界中に

まん延し、予定されていた2020年から １ 年遅れての

開催でした。日常生活にさまざまな制約が課されて

いた時期です。

　そうした中、ようやく開催された開会式では、国

民の生活を維持するために働き続けたエッセンシャ

ルワーカーの皆さんが、オリンピック旗を手に入場

行進をしました。誰もが感謝の思いを胸にこのシー

ンを見守ったことでしょう。東京大会は新たな歴史

の １ ページを刻むとともに、人々の記憶にいつまで

斉藤 猛

Vol.

　「江戸川区で金魚？」と不思議に思う方もいるので
はないでしょうか。
　実は江戸川区での金魚の歴史は古く、戦後は日本の
金魚三大生産地と呼ばれるほど金魚の養殖が盛んに行
われていました。名金魚と呼ばれる「江戸川リュウキ
ン」は本区発祥の金魚です。

金魚のふるさとである本区では、金魚が街中やイベ
ント会場などさまざまな場所を彩っています。お出か
けの際はぜひ探してみてください。

【日時】 7 月20日土１0時～１7時・2１日日１0時～１6時　
※荒天中止。
【場所】行船公園
【内容】金魚の展示・販売、金魚すくい、

クイズラリー、模擬店　ほか
※詳しくは区HPをご覧ください。

きっと誰かに
話したくなる

金魚のふるさと

第53回江戸川区特産金魚まつり開催！

3

問伝統産業係☎03-5662-3462

江戸
川区のすごいトコロ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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税
シ
ス
テ
ム
係
（
区
役
所
４
階

２
番
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
休
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書

（
健
康
増
進
事
業
の
実
施
に
関

す
る
事
務

全
項
目
評
価
書
）

の
変
更
案
に
関
す
る
意
見
募
集

問
健
診
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
6
2
3

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】

　7
月
15
日
祝
〜
8
月
13
日
火

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】健
康
推
進

課
健
診
係
（
区
役
所
北
棟
１
階

２
番
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
休
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

新
し
い
「
江
戸
川
区
教
育
大
綱
」

を
策
定
し
ま
し
た

問
企
画
係

　☎
03-

5
6
6
2-

6
0
4
5

　「
と
も
に
生
き
る
ま
ち
」
の
実

現
に
向
け
、
区
長
と
教
育
委
員
会

が
意
見
交
換
を
行
い
、「
江
戸
川
区

教
育
大
綱
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
区
H
P
ま
た
は
区
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役

所
1
階
）
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

江戸川区花火大会当日に交通規制を行います
問江戸川区花火大会実行委員会事務局（産業係内）☎03-5662-0523

第49回江戸川区花火大会

　当日の17時～22時ごろまで右図の区域で交通規制を実施します。規制
区域内に居住している方や事業所がある方で、やむを得ず区域内を車両
で通行する場合は、居住者証の交付を受ける必要があります。また、右
図の全面車両通行禁止区域では、居住者証を所持していても該当の時間
帯は一切通行できません。居住者証の交付など詳しくは 7月
下旬に該当区域にお配りする「交通規制のご案内」をご覧く
ださい。

蔵前橋通りJR小岩駅

JR総武線

千葉街
道

柴
又
街
道
鹿骨街道

篠崎公園

京葉道路都営新宿線

篠
崎
街
道

本八幡→本八幡→

市川→

←新小岩

本郷用水    親水緑道

江

戸

川

交通規制区域

【日時】 8 月24日土
　19時15分～20時20分　※荒天中止。
【場所】江戸川河川敷（篠崎公園先）
※会場中央部は有料席エリアです。
【観覧のルール】
●�自転車や車での来場は固くお断り
します

●露店の出店は禁止です 交通規制区域 　 全面車両通行禁止区域

都
市
計
画
案
の
縦
覧

問
都
市
計
画
係

　☎
03-

5
6
6
2-

6
3
6
9

　ご
意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

【
内
容
】都
市
計
画
公
園
の
変
更（
西

一
之
江
二
丁
目
第
二
公
園
）

【
縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間
】

　７
月
26
日
金
〜
８
月
９
日
金

【
縦
覧
場
所
】都
市
計
画
課
都
市
計

画
係
（
区
役
所
第
三
庁
舎
１
階

７
番
）
ま
た
は
水
と
み
ど
り
の

課
公
園
利
活
用
係（
中
央
１-

3-

13

　中
里
ビ
ル
2
階
）

※
縦
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書

（
地
方
税
に
関
す
る
事
務
　

全
項
目
評
価
書
）
の
変
更
案

に
関
す
る
意
見
募
集

問
①
課
税
シ
ス
テ
ム
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
9
7
6

②
納
税
シ
ス
テ
ム
係

　☎
03-

5
6
6
2-

3
4
7
4

【
内
容
】①
賦
課
に
関
す
る
事
項
、

②
収
滞
納
に
関
す
る
事
項

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】

　7
月
15
日
祝
〜
8
月
15
日
木

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】課
税
課
課

お
知
ら
せ

「
区
の
情
報
発
信
に
か
か
る
各
種
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン（
案
）」へ
の
意
見
募
集

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

　☎
03-

5
6
6
2-
0
3
2
3

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】

　7
月
15
日
祝
〜
8
月
15
日
木

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】広
報
課
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
（
区

役
所
3
階
1
番
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
休
を
除
く
。

※�

区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

8 月24日土
開催

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

記
事
内
に
指
定
事
項
が
あ
る

場
合
は
一
緒
に
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=389&u=q
https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=432&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=473&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=433&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=418&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=14&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=451&u=q


夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に

入
れ
て
、
す
ぐ
に
冷
蔵
・
冷
凍

庫
で
保
存
す
る
。

●
調
理
の
前
に
は
手
を
洗
い
、
肉

や
魚
を
切
っ
た
包
丁
や
ま
な
板

は
、
洗
っ
た
後
に
消
毒
し
て
か

ら
使
う
。

●
肉
や
魚
は
中
心
部
ま
で
加
熱
し
、

調
理
を
途
中
で
や
め
る
よ
う
な

時
は
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
。

●
食
事
の
前
に
は
必
ず
手
を
洗
い
、

調
理
前
後
の
食
品
は
、
室
温
で

長
く
放
置
し
な
い
。

●
残
っ
た
食
品
は
早
く
冷
え
る
よ

う
に
小
分
け
に
し
て
保
存
し
、

温
め
直
す
時
は
十
分
に
加
熱
す

る
。

リ
サ
イ
ク
ル
ワ
ー
ル
ド
in
東
部

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

問
東
部
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

　☎
03-

3
6
7
9-

1
1
2
4

【
日
時
】９
月
15
日
日
９
時
〜
14
時

※
雨
天
中
止
。

【
場
所
】東
部
区
民
館
駐
車
場
・
周

辺
道
路

【
定
員
】37
店
舗
（
抽
選
・
１
店
舗

6
年
度
　
江
戸
川
区
職
員
募
集

【
技
能
Ⅵ
（
作
業
Ⅲ
）】

問
能
力
開
発
推
進
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
0
0
3

【
主
な
受
験
資
格
】平
成
2
年
4
月

2
日
〜
19
年
4
月
1
日
に
生
ま

れ
た
方

【
採
用
人
数
】4
人

【
採
用
時
期
】7
年
4
月
1
日
以
降

【
職
務
内
容
】ご
み
収
集
作
業

　
ほ
か

【
勤
務
場
所
】各
清
掃
事
務
所

【
第
1
次
選
考
日
】9
月
8
日
日

【
申
込
期
限
】8
月
16
日
金
17
時

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

区
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
区

役
所
、各
事
務
所
・

図
書
館
な
ど
で
配

布
す
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か

問
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方
⇨
高
齢
者
医
療
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
4
1
5

　国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
⇨
国
民
健
康
保
険
給
付
係

　☎
03-

5
6
6
2-

8
0
5
3

　
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示
す
る

と
、
保
険
診
療
分
の
自
己
負
担
額

や
入
院
時
の
食
事
代
（
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
み
）
が
減
額
さ
れ
る

限
度
額
適
用
認
定
証
ま
た
は
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
区
役
所

区
民
課
・
各
事
務
所
の
保
険
年
金

係
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
ま
た
は
国
民
健
康
保
険
高

齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

世
帯
全
員
が
6
年
度
住
民
税
非

課
税
ま
た
は
課
税
所
得
１

 

４

 
5
 

万
円
以
上
6
９
0
万
円
未
満
に

該
当
す
る
方

※
70
歳
未
満
で
8
月
1
日
か
ら
有

効
の
限
度
額
適
用
認
定
証
が
必

要
な
方
も
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
ま
た
は
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
、
本
人
確
認
の
で

き
る
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

も
の

家
庭
で
の
食
中
毒
予
防

6
つ
の
ポ
イ
ン
ト

問
食
品
衛
生
第
一
係
・
第
二
係

　☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　
日
頃
の
食
品
の
取
り
扱
い
を
見

直
し
て
、
家
庭
内
で
の
食
中
毒
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
買
い
物
で
は
肉
・
魚
な
ど
は
最

後
に
購
入
し
、
す
ぐ
に
持
ち
帰

る
。

●
肉
・
魚
な
ど
は
汁
が
漏
れ
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

夏
休
み
、
子
ど
も
の
交
通
事

故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

問
交
通
安
全
推
進
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
8

　
子
ど
も
の
交
通
事
故
の
主
な
原

因
は
、
道
路
へ
の
飛
び
出
し
や
信

号
無
視
、
横
断
歩
道
以
外
で
の
横

断
で
す
。
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
や

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
は
許
可
さ
れ
た

場
所
で
乗
る
な
ど
、
親
子
で
交
通

ル
ー
ル
を
確
認
し
、
事
故
の
な
い

夏
休
み
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
必
ず

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

休
館
の
お
知
ら
せ

●
東
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
03-

5
6
5
8-

4
0
7
3

⇨
7
月
22
日
月

の
区
画
４
メ
ー
ト
ル
×
２
メ
ー

ト
ル
）

※
商
売
を
目
的
と
す
る
方
の
参
加

や
飲
食
物
・
生
き
物
の
販
売
は

で
き
ま
せ
ん
。

【
費
用
】千
円

【
申
し
込
み
】７
月
16
日
火
〜
31
日

水
に
窓
口
で

六
価
ク
ロ
ム
健
康
相
談
窓
口

開
設
の
お
知
ら
せ

問
東
京
都
保
健
医
療
局
環
境
保
健

担
当

　☎
03-

5
3
2
0-

4
4
9
1
＝

9
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

　
都
で
は
、
有
害
物
質
の
六
価
ク

ロ
ム
に
関
す
る
健
康
不
安
を
お
持

ち
の
方
を
対
象
に
、
電
話
に
よ
る

健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

夕
や
け
小
や
け
の
放
送

問
育
成
活
動
支
援
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
3
5
7

　
夏
休
み
期
間
中
（
7
月
20
日
土

〜
9
月
1
日
日
）
の
17
時
30
分
に

防
災
行
政
無
線
か
ら
「
夕
や
け
小

や
け
」
の
音
楽
が
流
れ
ま
す
。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例
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送
り
し
ま
し
た
。
②
は
7
月
下

旬
に
申
請
書
を
お
送
り
す
る
予

定
で
す
。

新
し
い
「
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
」
を
お
送
り
し
ま
す

問
国
民
健
康
保
険
資
格
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
5
6
0

8
月
1
日
か
ら
使
え
る
新
し
い

高
齢
受
給
者
証
を
7
月
下
旬
に
お

送
り
し
ま
す
。
7
月
31
日
水
を
過

ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど
）

を
持
っ
て
、
区
役
所
区
民
課
・
各

事
務
所
の
保
険
年
金
係
で
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
70
〜
74
歳
の
方

6
年
度
　
江
戸
川
区
職
員
防
災
訓

練
（
水
害
編
）
を
実
施
し
ま
す

問
情
報
管
理
係

　☎
03-

5
6
6
2-

2
0
3
7

　
区
役
所
お
よ
び
区
内
各
所
で
、

大
規
模
水
害
を
想
定
し
た
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
実
施
時
、

参
加
職
員
は
防
災
服
を
着
用
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
２
日
金
９
時
〜
12
時

国
民
健
康
保
険
の
休
日
臨
時

窓
口
を
開
設
し
ま
す

問
収
納
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
7
9
5

【
日
時
】7
月
21
日
日
9
時
〜
13
時

【
場
所
】区
役
所
区
民
課
・
各
事
務

所
の
保
険
年
金
係

【
内
容
】保
険
料
の
納
付
・
納
付
相

談
、
口
座
振
替
の
手
続
き
、
被

保
険
者
証
の
更
新
、
加
入
・
脱

退
手
続
き
　
ほ
か

児
童
手
当
制
度
改
正
に
伴

う
申
請
手
続
き

問
児
童
手
当
拡
充
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　☎
03-

5
6
6
2-

6
0
6
1
＝

9
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

6
年
10
月
分
の
手
当
か
ら
児
童

手
当
制
度
が
改
正
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
新
た
に
受
給
資
格
が
生
じ

る
方
へ
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

手
当
受
給
の
た
め
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は

区
H
P
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】①
高
校
生
相
当
の
方
を
養

育
し
て
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
⇨
高
校
生
相
当

の
方
の
み
を
養
育
し
て
い
る
方

／
区
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
な
い
方（
左
記
②
に
該
当
す

る
方
を
除
く
）、②
所
得
制
限
に

よ
り
区
か
ら
受
給
事
由
の
消
滅

や
申
請
却
下
の
通
知
が
あ
っ
た
方

※
①
は
6
月
14
日
に
申
請
書
を
お

江
戸
川
区
産
業
賞
（
精
励
従
業

員
表
彰
）
に
推
薦
し
ま
せ
ん
か

問
調
査
計
画
係

　☎
03-

5
6
6
2-

9
0
1
4

　
区
内
事
業
所
に
勤
め
る
従
業
員

で
、
事
業
の
発
展
に
貢
献
し
推
薦

基
準
（
勤
続
年
数
な
ど
）
に
該
当

す
る
方
を
事
業
主
が
推
薦
し
て
く

だ
さ
い
。
　

※
自
社
内
に
同
様
の
永
年
勤
続
表

彰
制
度
が
あ
る
場
合
は
、
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
限
】8
月
9
日
金

※
推
薦
基
準
・
選
考
方
法
な
ど
詳

し
く
は
区
H
P
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

篠
崎
駅
西
部
地
区
「
地
区
計

画
変
更
（
素
案
）
説
明
会
」

問
区
画
整
理
課
調
整
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
9
2
0

　
対
象
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
お

よ
び
土
地
・
建
物
の
権
利
を
お
持

ち
の
方
を
対
象
に
、
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
別
途

案
内
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】7
月
21
日
日
10
時
〜
11
時

・
13
時
〜
14
時

【
場
所
】篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
地
区
】篠
崎
町
七
丁
目
14
番

〜
19
番

【
定
員
】各
70
人
（
現
地
先
着
順
）

原動機付自転車等「ご当地ナンバープレート」のデザインを募集します！

　区の魅力を発信するとともに、区民の皆さんにまち
への愛着と誇りをさらに深めていただくため、「江戸
川区らしさ」を表現した魅力ある図柄のデザインを募
集します。応募方法など詳しくは区HP
をご覧ください。
【応募期限】 8 月16日金
【応募形式】電子データまたは手描き
【賞品】最優秀賞（ 1点）⇨ 3万円分・優秀賞（ 4点）
⇨ 1万円分相当の区内共通商品券など

【今後の導入スケジュール（予定）】
6 年12月ごろ：候補作品を選定して人気投票を実施
7年 2月ごろ：投票結果を踏まえて図柄を決定
7年 8月ごろ：交付開始

問諸税係☎03-5662-1007

江戸川区

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=384&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=372&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=469&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=377&u=q
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問
）
で
、
②
不
要

葛
西
海
浜
公
園
　

西
な
ぎ
さ
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

問
ふ
る
さ
と
東
京
を
考
え
る
実
行

委
員
会

☎
03-

3
8
6
9-

1
9
9
2
＝

9
時
～
18
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

　
子
ど
も
た
ち
が
は
だ
し
で
遊
べ

る
浜
を
目
指
し
、
清
掃
活
動
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】7
月
28
日
日
10
時
～
12
時

※
雨
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園
西
な
ぎ
さ

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
火
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
（
P
7
記
入
例
参
照

・

info@
furusato-tokyo.�

org

）
で

　
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

●
し
の
プ
ラ
夏
祭
り

【
日
時
】7
月
27
日
土
・
28
日
日
10

時
～
16
時

【
内
容
】扇
子
・
風
鈴
の
絵
付
け
体

験
、
紙
芝
居
、
金
魚
す
く
い
、

落
語
会

　
ほ
か

※
一
部
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
詳
し

く
は
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
し
の
プ
ラ
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】7
月
27
日
土
6
時
10
分
か
ら

※
小
雨
実
施
。
中
止

の
場
合
は
区
H
P

な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
場
所
】鹿
骨
ス
ポ
ー
ツ
広
場

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

●
い
き
も
の
展

【
日
時
】7
月
20
日
土
～
8
月
4
日

日
9
時
～
17
時

●
農
業
体
験
　
夏
休
み
畑
の
手
入
れ

【
日
時
】7
月
28
日
日
10
時
～
11
時

※
荒
天
中
止
。

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
火
９
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

催
し
も
の

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時（
月
を
除
く
）

①
六
人
廻ま

わ

し
落
語
会

【
日
時
】８
月
２
日
・
16
日
・
30
日

の
金
14
時
～
15
時
30
分

【
費
用
】各
千
円

②
圓
藏
亭
昔
語
り

【
日
時
】８
月
３
日
土
14
時
～
15
時

【
対
象
】中
学
生
以
上
の
方

③
講
座
「
江
戸
東
京
を
歩
く
　
神

田
川
編
」
～
神
田
川
に
残
る
江

戸
の
名
残
を
楽
し
も
う
～

【
日
時
】８
月
４
日
日
14
時
～
15
時

【
講
師
】松ま

つ
ば
ら原

良ま
こ
と

④
五
代
目
円え

ん
ら
く楽
一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】８
月
7
日
・
14
日
・
21
日

の
水
14
時
～
15
時
30
分
、
23
日

金
19
時
～
20
時
30
分

【
費
用
】各
千
円

⑤
圓
藏
亭
落
語
会
　
夏
の
夜よ

ば
な
し噺
連

続
三
夜

【
日
時
】８
月
８
日
木
・
９
日
金
・

10
日
土
19
時
～
20
時
30
分

⑥
圓
藏
亭
落
語
会

【
日
時
】８
月
25
日
日
14
時
～
16
時

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

※
②
は
現
地
先
着
順
。

《
申
し
込
み
》①
③
～
⑥
7
月
16
日

火
13
時
30
分
か
ら
電
話
（
右
記

　
迫
力
あ
る
歌
声
と
生
演
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】7
月
29
日
月
12
時
30
分
～

13
時
30
分

【
出
演
】梶か

じ
わ
ら原

美う

い依
（
ピ
ア
ノ
）、

芝し
ば
ぬ
ま沼

美み
う
み湖

（
ソ
プ
ラ
ノ
）

●
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

実
力
派
ぞ
ろ
い
の
社
会
人
落
語

会
を
お
楽
し
み
に
！

【
日
時
】8
月
4
日
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　
ほ
か

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
火
14
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

�
03-

5
6
5
9-

1
6
7
7

①
江
戸
川
の
自
然
で
エ
コ
染
色
体

験
　
眼
鏡
ふ
き
づ
く
り

【
日
時
】7
月
22
日
月
10
時
～
12
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
３
階

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ル
ー
ム

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】３
0
0
円

②

親
子
の
た
め
の
「
昆
虫
ふ
れ

あ
い
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

【
日
時
】7
月
27
日
土
8
時
50
分
～

11
時
30
分

【
場
所
】葛
西
臨
海
公
園

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】２
0
0
円

③
お
ど
ろ
き
発
見
バ
ス
ツ
ア
ー「
省

エ
ネ
・
創そ

う

エ
ネ
を
見
に
行
こ
う
」

【
日
時
】7
月
30
日
火
7
時
40
分
～

18
時
30
分

※
荒
天
中
止
。

【
集
合
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

【
内
容
】さ
が
み
こ
ベ
リ
ー
ガ
ー
デ

ン
・
日
本
フ
ー
ド
エ
コ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
・
宮
ヶ
瀬
湖
の
見
学

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】28
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】２
5
0
0
円

④

親
子
で
学
ぶ
！
環
境
体
験
バ

ス
ツ
ア
ー

【
日
時
】8
月
8
日
木
9
時
20
分
～

16
時
30
分

【
場
所
】パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

東
京
（
江
東
区
）、
中
央
防
波

堤
埋
立
処
分
場
（
東
京
湾
内
）

【
対
象
】小
学
生
と
そ
の
保
護
者
の
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

《
申
し
込
み
》7
月
16
日
火
10
時
か

ら
①
②
④
電
話
（
右
記
問
）
で

・
③
電
話
ま
た
は
F
A
X
（
P

7
記
入
例
参
照
・
右
記
問
）
で

第
42
回
江
戸
川
区
民
ラ
ジ
オ

体
操
大
会

問
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
3
6

　
朝
一
番
、
爽
や
か
な
風
に
包
ま

れ
な
が
ら
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

旬の情報を毎日発信！
FMえどがわ 84.3ＭＨz イベント情報や音楽番組の他、月〜金 8時45分・14時・20時40分から

放送の番組「江戸川区からのお知らせ」で行政情報を発信しています。

し
た
り
、
あ
い
さ
つ
な
ど
の
基
本

的
な
手
話
を
教
え
ま
す
。

【
日
時
】8
月
30
日
金
14
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
集

会
室
４
0
４

【
対
象
】高
校
生
相
当
以
上
の
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】（
一
社
）
江
戸
川
ろ
う
者
協
会

【
申
し
込
み
】8
月
19
日
月
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）

ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

親
子
で
作
っ
て
み
よ
う
！
夏
休
み

自
由
研
究
～
バ
ス
ボ
ム
作
り
～

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
～
金
・
第
3
土
9
時
～
17
時

（
祝
を
除
く
）

　
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
親
子
で

一
緒
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】8
月
17
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】人
権
・
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子（
未

就
学
児
不
可
）

【
定
員
】10
組
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】7
月
17
日
水
～
8
月

16
日
金
に
電
話（
右

記
問
）
ま
た
は
区

H
P
で

※
一
時
保
育
あ
り
（
定
員
3
人
、

申
込
順
）。

●�

ふ
れ
あ
い
茶
席

普
段
着
で
気
軽
に
参
加
い
た
だ

け
る
お
茶
席
で
す
。
お
子
さ
ん
や

お
茶
席
が
初
め
て
の
方
に
は
解
説

も
し
ま
す
。

【
日
時
】8
月
4
日
日
13
時
か
ら
・

14
時
か
ら

【
定
員
】各
14
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
３
0
0
円

【
講
師
】淡た

ん
す
い
か
い

水
会

【
申
し
込
み
】7
月
20
日
土
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

《
場
所
》一
之
江
抹
香
亭

　
第
44
回
古
川
ま
つ
り

問
葛
西
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
8
8-
0
4
3
4

【
日
時
】7
月
27
日
土
17
時
～
21
時

30
分
・
28
日
日
10
時
～
15
時

※
雨
天
実
施
。

【
場
所
】古
川
親
水
公
園
、
古
川
け

や
き
公
園
、
二
之
江
神
社
境
内

【
内
容
】27
日
土
⇨
式
典
（
19
時
か

ら
）、
模
擬
店
、
盆
踊
り
／
28
日

日
⇨
金
魚
す
く
い
（
11
時
30
分

か
ら
）、
ス
テ
ー
ジ
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、
模
擬
店

　
ほ
か

講
座
「
病
と
過
ご
す
子
ど
も
た
ち
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
～
院
内
学
級

の
子
ど
も
た
ち
が
教
え
て
く
れ
た
大

切
な
こ
と
～
」（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
）

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

＝
9
時
～
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】8
月
27
日
火
18
時
30
分
～

20
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

研
修
室

【
定
員
】会
場
⇨
60
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン（
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使
用
）⇨
50
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】副そ

え
じ
ま島

賢ま
さ
か
ず和

（
昭
和
大
学
大

学
院
保
健
医
療
学
研
究
科
准
教

授
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま

で
に
電
話
（
右
記

問
）
ま
た
は
区
H
 

P
で

　
新
川
さ
く
ら
館
の
夏
ま
つ
り

問
新
川
さ
く
ら
館

☎
03-

3
8
0
4-

0
3
1
4

●
金
魚
ち
ょ
う
ち
ん
飾
り

　
新
川
さ
く
ら
館
や
新
川
沿
川
を

金
魚
ち
ょ
う
ち
ん
で
飾
り
ま
す
。

【
日
程
】7
月
20
日
土
～
8
月
18
日
日

●�

金
魚
ア
ク
和わ

リ
ウ
ム
～
江
戸
の

夏
を
彩
る
金
魚
の
雅
～

【
日
程
】7
月
27
日
土
～
8
月
12
日
休

【
場
所
】新
川
さ
く
ら
館

【
費
用
】３
0
0
円
（
入
場
料
）

※
4
歳
～
小
学
生
の
方
は
1
0
0

円
。
3
歳
以
下
は
無
料
。

　
犬
の
し
つ
け
方
教
室

問
動
物
管
理
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　
犬
の
し
つ
け
方
の
基
本
と
災
害

対
策
に
つ
い
て
学
ぶ
、
座
学
形
式

の
講
習
会
で
す
。

【
日
時
】7
月
28
日
日
14
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】小
岩
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

※
ペ
ッ
ト
の
同
伴
不
可
。

【
講
師
】今い

ま
い井

由よ
し
え江

（
㈱
wウ

ィ

ズ

i
t
h

dド

ッ

グ
o
g
.j ジ
ェ
イ
ピ
ーp

）

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
火
～
26
日

金
に
電
話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
公
開
講
座

「
子
ど
も
を
人
間
と
し
て
見
る

ー
胎
児
・
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
ー
」

問
江
戸
川
総
合
人
生
大
学
運
営
係

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
5

【
日
時
】8
月
21
日
水
10
時
～
12
時

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

【
定
員
】45
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】林は

や
し

浩ひ
ろ
こ子

（
国く

に
た
ち立

音
楽
大

学
音
楽
文
化
教

育
学
科
教
授
）

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
火
10
時
か

ら
H
P
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

は
じ
め
て
の
手
話
体
験
～
聴
覚

障
害
に
つ
い
て
知
ろ
う
～

問
障
害
者
福
祉
課
権
利
擁
護
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
3

　
聴
覚
障
害
の
あ
る
講
師
が
、
日

常
生
活
で
の
困
り
事
な
ど
の
話
を

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/event/detail1581
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=460&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=422&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=133&u=q
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/topics/open_course/
https://logoform.jp/form/L6MJ/603708
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0707_suzuran.html
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文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

記
問
）
ま
た
は
区
H
P
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ユ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
参
加
者
募
集

問
青
少
年
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
9

「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
の
充
実

の
た
め
、
20
歳
を
迎
え
る
方
同
士

で
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】9
月
12
日
木
18
時
30
分
～

20
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5
階
常
盤

【
対
象
】平
成
16
年
4
月
2
日
～
平

成
17
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】8
月
12

日
休
ま
で
に
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で

夏
休
み
親
子
教
室
「
親
子
で

楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
」

問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
3
5

　
普
段
飲
ん
で
い
る
ジ
ュ
ー
ス
に

ど
の
く
ら
い
糖
分
が
含
ま
れ
て
い

る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。「
清
涼

飲
料
水
の
糖
度
調
べ
」
と
「
ク
ッ

キ
ー
作
り
」
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】7
月
27
日
土
・
8
月
2
日

金
10
時
～
12
時
30
分

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
料

理
講
習
室

【
対
象
】小
学
生
と
そ
の
保
護
者
の
方

【
定
員
】各
12
組
24
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】1
人
３
0
0
円
（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、
三

角
巾

【
申
し
込
み
】7
月
17
日
水
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

一
之
江
名な

ぬ
し主
屋
敷
の
歳
時
記

と
昔
ば
な
し
～
夏
の
怪
談
～

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

　
古
民
家
で
暑
い
夏
を
ひ
ん
や
り

さ
せ
る
昔
ば
な
し
を
聞
き
ま
せ
ん

か
。

【
日
時
】8
月
3
日
土
17
時
～
18
時

【
場
所
】一
之
江
名
主
屋
敷

【
内
容
】「
雪
女
」　
ほ
か

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

※
1
組
4
人
ま
で
。
中
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。

【
費
用
】1
0
0
円
（
中
学
生
以
下

は
無
料
）

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
火
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

お
は
な
し
会
「
こ
わ
～
い
話

と
お
も
し
ろ
～
い
話
」

問
①
北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
9
3-

1
1
6
2

②
上
一
色
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
7
4-

1
3
8
1

【
日
時
】7
月
①
20
日
土
14
時
～
15

時
・
②
23
日
火
15
時
～
16
時

【
場
所
】①
北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
、
②
上
一
色
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】「
雪
女
」「
ア
ナ
ン
シ
と
五
」　

ほ
か

【
対
象
】①
1
歳
以
上
の
方
、
②
小

学
生
以
下
の
方

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】各
20
人
（
現
地
先
着
順
）

【
出
演
】お
は
な
し
こ
ば
こ

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！
「
サ

ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
に
じ
」
作

成
会
と
保
護
者
の
座
談
会

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　
子
ど
も
の
成
長
と
発
達
を
記
録

す
る「
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
に
じ
」

の
使
い
方
を
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。
ま
た
保
護
者
同
士
の
座

談
会
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】８
月
19
日
月
10
時
～
12
時

【
場
所
】発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】発
達
が
気
に
な
る
中
学
生

以
下
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】7
月
19
日
金
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

安
心
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
の

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

問
区
社
会
福
祉
協
議
会
安
心
生
活

セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
2
1
4

�

03-

5
6
6
2-

7
6
8
9

　
認
知
症
や
知
的
・
精
神
障
害
の

方
へ
の
手
助
け
を
行
う
サ
ポ
ー
タ

ー
を
募
集
し
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
活
動
す
る
た
め
に
は
、
研

修
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】7
月
30
日
火

9
時
30
分
～
15
時
・
31
日
水
10

時
～
15
時
（
全
２
回
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
４
階
集

会
室
４
0
３

【
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

⇨
区
内
お
よ
び
近
隣
に
在
住
／

原
則
70
歳
未
満
／
地
域
福
祉
活

動
に
理
解
が
あ
る
／
研
修
受
講

後
に
実
践
活
動
が
で
き
る

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】7
月
26
日
金
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
F

 
A
 

X
（
P
7
記
入
例
参
照
・
右
記

問
）
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会

員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
時
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】8
月
23
日
金
10
時
～
16
時

（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています
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催
し
も
の

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

広報えどがわに広告を掲載しませんか　問編集係☎03-5662-0403
●毎号約19万部発行　●掲載料は 1 枠 2 万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。

※ １　�対象は、いずれも接種日時点で区内在住の方。
※ ２　65歳の方は定期接種対象。
※ ３　�9 月 １ 日より前に接種した分に対

する払い戻しはありません。
※詳しくは区HPをご覧ください。

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】３5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）・
窓
口
（
旧
平
井
第
二
小

学
校
）ま
た
は
電
子
メ
ー
ル（
Ｐ

7
記
入
例
参
照
・

kom
in_

edogaw
a_fam

i@
kizuki.or.�

jp

）
で

※�

詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

女
性
デ
ジ
タ
ル
カ
レ
ッ
ジ
事
業

（
入
門
コ
ー
ス
）
Wワ

ー

ド

o
r
d
・

Eエ

ク

セ

ル

x
c
e
l
基
礎
科

問�

再
就
職
を
目
指
す
女
性
の
た
め

の
職
業
訓
練
（
W
o
r
d
・
E
 

x
c
e
l

基
礎
科
）運
営
事
務
局

☎
03-
6
2
6
1-

7
5
2
4
＝

10
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】9
月
２
日
月
～
6
日
金
１0

時
～
１5
時
（
全
5
回
）

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
7
会
議
室

【
対
象
】結
婚
・
出
産
・
育
児
・
介

護
な
ど
で
退
職
し
た
求
職
中
の

女
性
の
方

※
一
時
保
育
あ
り
。

【
定
員
】１0
人
（
抽
選
）

【
費
用
】2
2
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

【
申
し
込
み
】7
月
２9
日
月
～
8
月

9
日
金
に
申
込
書
を
郵
送
（
必

着
）

小
規
模
保
育
所

就
職
フ
ェ
ア

問
運
営
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

5
0
2
8

　
区
内
の
小
規
模
保
育
所
が
合
同

で
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】8
月
5
日
月
１6
時
～
１9
時

３0
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
２
階

蓬ほ
う
ら
い莱

【
対
象
】保
育
士
・
栄
養
士
・
看
護

師
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
ま
た

は
取
得
見
込
み
の
方
、
調
理
員
、

事
務
員
、
用
務
員

【
申
し
込
み
】不
要

ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

問�

生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

　
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士

で
話
し
ま
せ
ん
か
。
区
の
ひ
き
こ

も
り
相
談
支
援
員
も
参
加
し
ま
す
。

【
日
時
】8
月
３
日
土
１4
時
～
１6
時

※�

申
し
込
み
先
な
ど
の
確
認
、
申

込
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
東
京

都
T
O
K
Y
O
は

た
ら
く
ネ
ッ
ト
H

P
で
で
き
ま
す
。

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

個
別
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　
運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

が
落
ち
た
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
体

力
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
筋
肉
量
の
計
測
な
ど
を

行
っ
た
後
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
8
月
）

時
　
間

健康サポートセンター
清
新
町
１
日
木
9
時
～
１１
時

東
　
部
7
日
水
１4
時
～
１6
時

中
　
央
9
日
金
9
時
～
１１
時

【
定
員
】各
３
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】7
月
１6
日
火
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

各種ワクチン任意接種の費用を助成します
問保健予防課庶務係☎03-5661-5209

ワクチン 男性HPV
（ 4 価）

高齢者肺炎球菌 
（23価）

小児
インフルエンザ

対象（※１）
小学 6年生〜
高校 １年生相
当の男性

66歳以上で過去に
一度も接種してい
ない方（※ ２）

生後 6カ月〜１２
歳の方

助成開始日 9月 １日 １0月 １ 日

費　用 ３回接種まで
無料（※ ３）

自己負担
１500円（※ ３）

助成額２000円／
回（ ２回まで）

場　所 区内指定医療機関

い〜かいごくんい〜かいごくん

だより
認知症サポート医との交流会

問一之江熟年相談室清心苑☎03-5879-5613

　認知症の方の介護者向けに交流会を
行います。介護者同士の交流や認知症
に詳しい医師へ、日頃の介護の困り事
を相談してみませんか。
【日時】 8 月２１日水１0時３0分〜１２時
【場所】コミュニティプラザ一之江
【対象】認知症の方の介護者
【定員】１0人程度（申込順）
【申し込み】電話（上記問）で
　受け付け中

介護者交流会

▲�他にも介護者交流会を開
催しています。詳しくは
区HPをご覧ください。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.edogawa-shakyo.jp/news/258/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/20201124_kensyu.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0811_iraikaiin.html
https://logoform.jp/form/L6MJ/565447
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0630_kensaku.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/etc/jyosei_digital/index.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=298&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=461&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

7月16日～8月1日の　夜間・休日急病診療　

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
7 月21日日・
28日日 9 時〜17時

7 月21日日

9 時〜17時
小

葛西小児科 東葛西 6 −23−17 ☎03-5675-2501

9 時〜13時・14時〜18時 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346

9 時〜13時・15時〜20時
内 小

キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055

9 時〜17時 西小岩内科医院 西小岩 3 − 5 − 3 ☎03-3658-3782

10時〜13時・15時〜17時 内 一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎03-5661-5150

9 時〜17時
眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎03-3653-1064

耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎03-3657-1435

7 月28日日

9 時〜17時
小

ながきこどもクリニック 北小岩 6 −15− 5 ☎03-5612-0661

10時〜14時 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188

9 時〜17時
内 小

葛西内科クリニック 東葛西 5 − 1 − 4 ☎03-3687-5755

9 時〜13時・15時〜20時 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055

10時〜13時・15時〜17時 内 一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎03-5661-5150

9 時〜17時
眼 平嶋胃腸科眼科 東瑞江 1 -26-13 ☎03-3698-1241

耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5243-8177

7 月21日日
かせ接骨院 北葛西 4 -20- 8 ☎03-5679-7088

おかべ整骨院 鹿骨 4 - 5 - 3 ☎03-5243-9977

7 月28日日
東葛西くろつ整骨院 東葛西 4 -44-12 ☎03-6783-3647

第一接骨院 南小岩 1 -14- 6 ☎03-5694-9941

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
担当医療機関へ
電話でご相談く
ださい。

健
康
・
福
祉

14PB 広報えどがわ 令和6年（2024年）4月15日号 広報えどがわ 令和6年（2024年）7月15日号

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】①
橘

た
ち
ば
なジ
ュ
ン（（
特
非
）Bボ

ン

ド

O
N
D

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
）、②
田た

ぐ
ち口

学ま
な
ぶ

（
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学

神
経
精
神
科
研
究
員
）

【
申
し
込
み
】7
月
17
日
水
か
ら
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
（
右

記
問
）
で

夏
休
み
の
自
由
研
究
応
援

企
画
！
小
学
生
向
け
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
事
業
者
調
整
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
3
2

　認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
望
ま

し
い
接
し
方
に
つ
い
て
、
紙
芝
居

な
ど
を
交
え
た
、
分
か
り
や
す
く

楽
し
い
講
座
で
す
。
受
講
さ
れ
た

方
に
は「
修
了
証
」を
授
与
し
ま
す
。

【
日
時
】①
7
月
29
日
月
14
時
～
15

時
、
②
８
月
3
日
土
14
時
～
15

時
、
③
8
月
3
日
土
14
時
～
15

時
30
分

【
場
所
】①
松
江
区
民
プ
ラ
ザ
、
②

ア
リ
オ
葛
西
（
東
葛
西
9-

3-

3
）、③
K

コ

イ

ッ

ト

O
I
T
T
O
T

テ

E

R
ラ

ス

R
A
C
E（
南
小
岩
7-

24-

20
）

【
対
象
】小
学
生
の
方
（
保
護
者
同

伴
可
）

【
定
員
】①
15
人
、
②
③
各
20
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
火
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま

た
は
H
P
で

今、プレコンだ今、プレコンだ
～今日から始める未来を見据えた健康づくり～～今日から始める未来を見据えた健康づくり～

相談に行こう、婦人科
～私の生理って“ふつう”？月経異常にひそむリスクとは？！～

問健康推進課計画係☎03-5661-1137

　今回は月経（生理）についてのお話です。妊娠に向
けての第一歩は自分の生理周期を把握することですが、
妊娠をすぐに希望していない方にとっても、自分の生
理について知ることは大切なことです。
　皆さんは自分の生理の周期や、生理の量、生理に伴
う症状（頭痛・腹痛や生理前後のイライラ・気分の落
ち込み）が“ふつう”なのかどうか、知っていますか？
　正常な生理は周期が28～35日で、およそ 1 週間で止
まり、生理の量や症状で生活に支障が出ません。生理
の回数や日数が多すぎたり、少なすぎたり、生理に伴
う症状で生活に支障が出ている場合には、不妊や妊娠
中のトラブルにつながる病気が潜んでいる場合もあり
ます。

　また、生理中に仕事や勉強で実力を思うように発揮
できない方は、婦人科を受診することで生理とうまく
付き合っていく方法を一緒に考えることができます。
20～40代の女性だけでなく、生理で悩んでいる中・高
校生の皆さんもぜひ一度婦人科に相談してみてはいか
がでしょうか。

（寄稿：千葉大学医学部附属病院　
産科・婦人科　佐藤美香助教）

第3回

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
が
障
害
が
あ

る
方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会

場

日

　程

（
8
月
）

時

　間

健康サポートセンター
小
松
川
2
日
金

14
時
～
16
時

な
ぎ
さ
21
日
水

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
火
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

熟
年
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

問
事
業
者
調
整
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
3
2

　区
内
の
介
護
施
設
な
ど
で
活
動

す
る
熟
年
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。
活
動
時
間
に
応
じ
て

ポ
イ
ン
ト
（
１
時
間
１
ポ
イ
ン
ト

・
１
０
０
円
）
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

年
間
60
ポ
イ
ン
ト
が
上
限
で
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
た

め
に
は
、
研
修
へ
の
参
加
が
必
要

で
す
。

【
日
時
】7
月
29
日
月
9
時
45
分
～

11
時
30
分

【
場
所
】小
岩
区
民
館

【
対
象
】65
歳
以
上
で
、
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
火
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

　大
切
な
人
の
心
の
S
O
S
に
対

応
で
き
る
よ
う
、
悩
み
を
抱
え
て

い
る
人
の
心
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
役
割
を
持
っ
て
関
わ
る
の

が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
で
す
。
第
一

線
で
活
動
す
る
講
師
か
ら
、
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て
基
礎
か
ら

学
べ
る
研
修
で
す
。

【
日
時
】①
基
本
編
⇨
8
月
14
日
水

14
時
～
16
時
、
②
実
践
編
⇨
9

月
9
日
月
14
時
～
16
時

【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
①
3

階
研
修
室
・
②
2
階
会
議
室

【
定
員
】①
１
5
０
人
、
②
50
人

※ 詳しい情報や過去の
コラムは区HPをご
覧ください。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://logoform.jp/f/HpO57
https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/form.do?id=1716265547744
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=304&u=q
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html


人口：69万2732人（−213人）
　男：34万8528人
　女：34万4204人
世帯：35万8072世帯（＋161世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●�区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（ 7月 1日時点・前月比）

広報誌
配布方法 
・場所

▶
�広報えどがわは区HPでもご覧

になれます。
　�また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

①穂高荘⇨11月分／塩沢江戸川荘⇨②10月19日土〜31日木分・③11
月分の宿泊・区内発着ツアーの予約受け付け開始！

▲塩沢江戸川荘

越後三国街道石畳のみちトレッキング越後三国街道石畳のみちトレッキング
と秘湯貝掛温泉入浴と秘湯貝掛温泉入浴
　 9 月 9 日月〜〜1111日水 2 泊
塩沢号大好き倶楽部　収穫の秋編塩沢号大好き倶楽部　収穫の秋編
　 9 月2626日木〜〜2828日土 2 泊

初秋
の塩沢号初秋
の塩沢号

���おすすめコース

初秋
の穂高号初秋
の穂高号

���おすすめコース

10月19日土に温浴棟がグ
ランドオープンします。 8
種類のお風呂が楽しめる天
然温泉で、露天風呂やサウ
ナ、車いすで入ることがで
きるお風呂、カフェなどを
完備しています。
●温浴棟オープンに伴い、特別便を運行！

【内容】「特別便！温浴棟オープン記念塩沢号大好き倶楽
部」（10月19日土発 1 泊）

☎0120-007-095 = 9 時～17時

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

温浴棟イメージ図温浴棟イメージ図

　夏休み直前！穂高荘に泊まって自然豊かな安
あ づ み の

曇野なら
ではの体験をしてみませんか。近くの渓流で川遊びをし
たり、マウンテンバ
イクに乗って国営公
園の森林を散策した
りなど、楽しみ方が
たくさんあります。
また、人気の上高地・
黒部ダムなどへのア
クセスも便利です。

☎☎03-566203-5662-7051= 9 時～17時（日 祝を除く）
予約センター予約センター

穂高荘

渓流川遊び渓流川遊び

【申し込み】①③ 8 月 1 日木・② 7 月16日火～21日日 9 時から予約センター（上記）へ電話で
※①③は初日のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申し込み順。②は抽選。
※各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。

▲穂高荘

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。区民・区内
在勤者とその同居家族向け料金があります。穂高荘⇨10月分／塩沢江戸川荘⇨10月18
日金分までの宿泊・バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

涼風の新穂高ロープウェイ涼風の新穂高ロープウェイ
8 月20日火〜22日木 2 泊
9 月 1 日日〜 3 日火 2 泊

フリープラン2泊 3日　キャンプフェスフリープラン2泊 3日　キャンプフェス
9 月1４日土〜16日祝 2 泊

長野県安曇野市

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

　長野県は海のな
い県ですが、北ア
ルプスの恵みを受
けた清らかな湧水
が姿を変えた美し
い川が数多くあり
ます。川遊びを楽
しむなら、ラフテ
ィングボート（写
真）がお薦めです。北アルプスを眺めながら、清流を川
下りできます。万

よ ろ ず い が わ

水川、蓼
た で が わ

川、犀
さ い が わ

川を下るコースでは、
黒
く ろ さ わ

澤明
あきら

監督の映画「夢」の一場面に登場する水車を目の
前で見ることができます。夏休みは涼を求めて安曇野市
へお越しください。

ウオーターアクティビティに関する情報など、詳しく
はHPをご覧ください。

問（一社）安曇野市観光協会☎0263-82-9363＝ 9 時～17時30分

安 曇 野 市

ホテル中庭で大観覧車のラ
イトアップを見ながら、ジョ
ッキを片手におつまみセット
をお楽しみください。

【開催期間】
7 月26日～ 8月31日の金 土 日

【時間】17時～21時（ラストオーダー20時）
【おつまみセットプラン（税込）】90分飲み放題
　20歳以上の方⇨5500円、中学生～19歳の方⇨4000円、
小学生⇨3000円
※席の予約は 2人から、セットプランのみです。和洋中
それぞれの追加単品メニューも取り揃えている他、ソ
フトドリンクもご用意しています。

〜夏の醍
だ い ご み

醐味！星空ビアガーデンがオープン！〜

友好都市からの手紙MAIL

かい かけ

☎03-3804-1180= 9 時～18時

予約・問い合わせは電話（下記）で

16

令
和

6
年

7
月

15日
号
（
毎
月
1
日
・

15日
発
行
）

発
行
：
江
戸
川
区
編
集
：
広
報
課
☎
03-3652-1151（

代
表
）　

03-3652-1109
〒
132-8501　

江
戸
川
区
中
央
1
-
4
-
1
　

H
P
https://w

w
w
.city.edogaw

a.tokyo.jp/
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https://hotakaso.jp/hotakago/
http://www.h-seaside.jp/index.html
https://azumino-e-tabi.net/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0214_index.html



