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公
園
清
掃
は

大
変
だ
け
れ
ど
…

今
年
完
成
し
た
ば
か
り
の
北
小
岩
八
丁

目
公
園
。
そ
こ
に
は
汗
を
に
じ
ま
せ
な
が

ら
草
刈
り
な
ど
の
清
掃
業
務
を
行
う
阿
部

さ
ん
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん
た
ち
は
区
内
の
障
害
者
就
労

継
続
支
援
事
業
所
「
東
京
ソ
テ
リ
ア
エ
ン

プ
ロ
イ
メ
ン
ト
」
に
通
い
、
農
作
業
や
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
、
移
動
販
売
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
の

公
園
清
掃
は
、
区
の
支
援
の
下
に
設
立
さ

れ
た
「
み
ん
な
の
就
労
セ
ン
タ
ー
」
を
通

　年齢、性別、国籍、個人の能力などに関係なく、「働きたい」と
いう気持ちがある方が自分らしく働くことができる──。そんな
誰もが安心して暮らせる社会を目指す区の就労支援を活用し、一
人ひとりに合った環境で生き生きと働く区民の方々を紹介します。

じ
て
、
同
事
業
所
に
依
頼
の
あ
っ
た
新
し

い
仕
事
で
す
。
週
2
回
の
ペ
ー
ス
で
公
園

の
清
掃
業
務
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、

希
望
を
取
っ
た
上
で
シ
フ
ト
が
組
ま
れ
る

た
め
、
そ
の
メ
ン
バ
ー
は
毎
回
異
な
り
ま

す
。「

公
園
清
掃
の
仕
事
を
す
る
の
は
、
今

日
で
４
回
目
で
す
。
屋
外
で
の
仕
事
は
大

変
で
す
ね
」
と
話
す
阿
部
さ
ん
。「
で
も

草
刈
り
な
ど
の
公
園
清
掃
は
シ
ン
プ
ル
な

仕
事
な
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が

た
っ
て
い
き
ま
す
」。
そ
う
話
す
と
ま
た

黙
々
と
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

近
く
で
作
業
を
す
る
鹿
島
さ
ん
も
「
暑

い
、
寒
い
、
虫
が
い
る
…
な
ど
公
園
清
掃

も
大
変
な
こ
と
が
多
い
よ
ね
」
と
笑
い
な

が
ら
話
し
ま
す
。
鹿
島
さ
ん
は
も
と
も
と

〝
食
〟
に
興
味
が
あ
り
、
そ
の
影
響
で
農

園
で
の
仕
事
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
そ

う
。「
公
園
清
掃
の
ほ
か
に
も
農
園
で
野

菜
作
り
の
仕
事
も
行
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

ど
ち
ら
も
自
然
を
相
手
に
無
心
で
作
業
で

き
る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。
今
後
は
食
と

健
康
に
関
わ
る
仕
事
に
携
わ
り
た
い
と
思

っ
て
る
ん
で
す
」。
お
二
人
と
も
大
変
な

公
園
清
掃
の
中
で
も
楽
し
さ
を
見
つ
け
、

業
務
を
行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

公園清掃
東京ソテリアエンプロイメント

の皆さん

黙々と手を動かし、草を刈っていく阿部さん。「今、
目の前にある仕事を頑張っていきたい」と話します。
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事
情
を
抱
え
て
い
ま
す
が
、
ど
の
方
も
気

持
ち
よ
く
出
勤
・
作
業
が
で
き
る
よ
う
に

導
く
の
が
私
の
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

声
か
け
す
る
時
の
表
情
や
言
葉
選
び
も
気

を
付
け
て
い
ま
す
」
と
小
山
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

や
り
が
い
を
持
っ
て

仕
事
に
取
り
組
む
皆
さ
ん

太
陽
が
照
り
つ
け
る
中
、
1
時
間
30
分

の
公
園
清
掃
を
終
え
た
皆
さ
ん
。
刈
っ
た

草
を
両
手
い
っ
ぱ
い
に
抱
え
、
1
カ
所
に

集
め
る
と
大
き
な
山
に
。
草
を
入
れ
た
ご

み
袋
は
パ
ン
パ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
作
業

後
の
皆
さ
ん
は
疲
れ
て
い
る
様
子
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
の
表
情
は
と
て
も
明
る

く
達
成
感
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
後
片
付
け
を
し
な
が
ら
「
こ
れ

か
ら
も
っ
と
暑
く
な
る
か
ら
熱
中
症
の
対

策
が
必
要
だ
ね
」「
バ
ケ
ツ
が
あ
れ
ば
水

を
ま
い
て
も
っ
と
き
れ
い
に
で
き
ま
す
よ

ね
」
な
ど
と
次
回
の
公
園
清
掃
に
向
け
て

話
す
姿
も
。
皆
さ
ん
が
業
務
に
や
り
が
い

を
持
っ
て
、
工
夫
を
重
ね
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
に
気
を
付
け
よ
う
』
な
ど
み
ん
な

で
話
し
合
っ
て
業
務
に
臨
ん
で
い
る
ん
で

す
よ
」。
取
材
中
も
困
っ
た
こ
と
が
起
き

た
と
き
に
は
小
山
さ
ん
を
中
心
に
話
し
合

い
、
作
業
に
当
た
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
一
緒
に
作
業
を
行
う
メ
ン
バ
ー

が
「
自
分
ら
し
く
」
働
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
小
山
さ
ん
の

大
切
な
仕
事
。「
み
ん
な
、
さ
ま
ざ
ま
な

〝
協
働
〟を
心
が
け
て

こ
の
公
園
清
掃
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
る
の
が
、
同
事
業
所
職
員
の
小
山
さ
ん

で
す
。
常
に
〝
協
働
〟
を
心
が
け
な
が
ら

業
務
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
小
山
さ
ん
。

「
足
り
な
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
助
言
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
一
緒
に

作
業
を
行
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

事
業
所
か
ら
公
園
ま
で
の
移
動
中
に

『
今
日
は
奥
の
花
壇
の
草
刈
り
を

し
よ
う
か
』『
次
回
は
こ
ん
な

皆さんと仲むつまじく話す小山さん。仕事の話はもちろん、
時には雑談も交えながら和気あいあいとした雰囲気で作業に
取り組んでいました。

小山さん（奥）と共に作業を進める鹿島さん（手前）。「こっちはま
だ草がたくさん残っているね」「そろそろ 1カ所に集めようか」な
どとコミュニケーションを取りながら作業を進めていきます。

さらにきれいな
公
園
に

作業が終わ
る
と
、
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「
私
も
刺
激
を
受
け
ま
し
た
」

１
日
目
の
試
行
錯
誤
す
る
根
本
さ
ん
の

様
子
を
見
て
い
た
折
井
さ
ん
。「
と
に
か
く

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
く
れ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
工
夫
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
機
械
を

応
用
す
る
方
法
は
、
根
本
さ
ん
の
姿
か
ら

刺
激
を
受
け
て
思
い
付
い
た
ん
で
す
よ
」

と
話
し
ま
す
。
今
回
、
初
め
て
み
ん
な
の

就
労
セ
ン
タ
ー
に
仕
事
を
依
頼
し
た
そ
う

で
す
が
、
今
後
の
依
頼
も
考
え
て
い
る
と

か
。「
根
本
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
に
は
本
当

に
助
か
り
ま
し
た
。
不
定
期
の
業
務
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ま
た
依
頼
で
き
れ
ば
と
思

試
行
錯
誤
し
て

仕
事
に
向
き
合
う

み
ん
な
の
就
労
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
で
さ

ま
ざ
ま
な
仕
事
の
経
験
を
積
ん
で
い
る
根

本
さ
ん
。
先
日
、
金
属
製
品
塗
装
を
行
う

㈱
折
井
電
装
（
松
江
４
）
で
、
ピ
ン
刺
し

の
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

根
本
さ
ん
が
行
っ
た
の
は
、
た
く
さ
ん

の
穴
が
開
い
た
鉄
板
に
ピ
ン
を
刺
し
て
い

く
作
業
。
塗
装
前
の
大
事
な
工
程
の
一
つ

で
す
。
２
日
間
の
作
業
で
し
た
が
、
は
じ

め
は
非
常
に
苦
労
し
た
そ
う
。「
感

覚
も
つ
か
め
て
い
な
い
で
す
し
、

全
て
の
穴
に
ピ
ン
を
刺
す
の
も
難

し
い
ん
で
す
。
鉄
板
の
置
き
方
を

工
夫
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
や
り

方
を
試
し
ま
し
た
が
、
う
ま
く
い

か
ず
ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
み
ま

し
た
」
と
根
本
さ
ん
は
振
り
返
り

ま
す
。

折
井
電
装
代
表
の
折
井
さ
ん
と

も
相
談
し
、
２
日
目
は
別
の
作
業

で
使
っ
て
い
た
機
械
を
応
用
し
て

作
業
を
行
っ
て
み
る
こ
と
に
。
す

る
と
ス
ム
ー
ズ
に
ピ
ン
が
穴
に
入

っ
て
い
き
、
作
業
の
効
率
化
に
つ

な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

金属製品塗装の準備作業
根本 さん

根本さん（右）と折井さん（左）。「 1日目は大変だったね…」と作
業を振り返ります。

っ
て
い
ま
す
」

将
来
の
目
標
に
向
か
っ
て

根
本
さ
ん
は
こ
の
ほ
か
に
も
、
訪
問
調

査
に
使
用
す
る
地
図
作
り
や
展
示
会
の
準

備
作
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
仕
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
の
就
労
セ
ン
タ
ー

へ
は
、
就
労
に
向
け
て
少
し
ず
つ
ス
テ
ッ

プ
を
踏
ん
で
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
、

相
談
に
行
か
れ
た
そ
う
で
す
。「
い
ず
れ

は
正
社
員
や
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
、
一
つ

の
仕
事
を
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
」
と
話
す
根
本
さ
ん
。
将
来
の
目
標

を
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

機械で作業を行う様子（上）。機械に鉄板を挟み振動さ
せることで、鉄板の上に置かれたピンが徐々に穴に刺
さります（下）。刺さりきらないところは根本さんが手
作業で刺していくそう。 1日目はこの機械がなかった
ことを考えると、大変な仕事だということが分かります。
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【住所】西小松川町34- 1
( 中央くすのきカルチャーセンター 1階 )
☎ 03-5879-6452
＝ 8 時30分～17時（土日祝を除く）

※�「みんなの就労センター」HPで一部の
仕事を紹介しています。就労について
詳しくはお問い合わせください。

一般社団法人 みんなの就労センター

小松川
橋

京葉
交差点

京葉道路

高速 7号線

今
井
街
道

▲
新
小
岩

船
堀
街
道

東
小
松
川一

丁
目

小
松
川

警
察
署
前

小
松
川
警
察
署

江
戸
川
郵
便
局

船
堀
▼

小
松
川
境
川

親
水
公
園

荒
川

みんなの就労センター

ハローワークなど既存の枠組みでは就職
先をなかなか見つけられない方へ、一人ひ
とりに合った環境で働くことができるよう
支援を行っている「みんなの就労センター」。
設立から 3年が経ち、これまでに383人（ ４
月末時点）の就労をサポートしてきました。
　また、昨年からは「みんなのしごと受注
開拓ネットワーク事業」の取り組みが始ま
りました。みんなの就労センターが中心と
なり、シルバー人材センター、障害者就労
継続支援事業所などの就労支援事業所がネ
ットワークを形成。より多くの就労機会や
収入の増加を目的としてサポートを行って
おり、これまでに紹介した皆さんも、この
事業を通して働いています。
　区が目指す誰もが安心して自分らしく暮
らせる「ともに生きるまち」の実現に向け、
これからもより多くの方の「働きたい」と
いう気持ちに寄り添い、誰もが自分らしく
働くことができる場を提供していきます。

みんなの就労センターの特徴
皆さんの「働きたい」
という思いに寄り添って

みんなの就労センター
お気軽にご相談ください！

地域に密着した
求人情報

江戸川区の情報を中心に�
提供しています 登録から紹介まで

完全無料
求職者の方は一切費用が�

かかりません共生社会の
実現に向けて

年齢や個人の能力などに
関係なく働く意欲のある方の

就労を支援します 丁寧なフォロー
履歴書の作成など一人
ひとりの事情に合わせて�
丁寧にフォローします

https://msc.or.jp/
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●購入方法⇨�6 月15日土 9 時から花火大会HPで
（「楽天チケット」で会員登録が必要）

●支払方法⇨�クレジットカードまたはコンビニ
払い

※購入の際は花火大会HP内の注意事
項などを必ずご確認ください。

第49回 江戸川区花火大会「有料席チケット」の一般販売を開始します！

「メタバース区役所」が始まります

問江戸川区花火大会有料席チケット専用コールセンター☎050-1720-6624＝ 9 時〜17時（土日祝を除く）

問デジタル戦略係☎03-5662-0326

花火打上場所

篠崎駅→←小岩駅

（協賛席）

河川（江戸川）

有料席 有料席

本　部有料席
【エリアA】

有料席
【エリアB】

有料席
【エリアC】

有料席
【エリアD】

有料席
【エリアE】

※ 1人席は椅子席、 2・4人席はブルーシート席です。また、
エリアにより金額が異なります。

「メタバース区役所」利用の流れ

インターネット上の仮想空間である「メ
タバース区役所」で、各種相談や電子申請
の手続き支援を利用できるようになります。
詳しくは区HPをご覧ください。
【開始日】 6 月26日水
※開始日以降は毎週水に実施。
【利用時間】 9 時～17時　
※ 1回25分程度。

子育て・教育・健康相
談などをしたい

オンラインフォームで
利用日時を申請

申請後、確定した利用日時
などがメールで届きます

メタバー
ス区役所
アプリで
利用
※�事前にアプリのイン
ストールが必要です。

席種 金　額（税込）

1人席 指定席：7000円～9000円（エリアA～D）
自由席：4500円（エリアE）

2人席 指定席： 1万2000円～ 1万5000円
�（エリアA・Ｂ）

4人席 指定席： 2万円～ 2万6000円
�（エリアA～D）

●有料席チケット一覧
　有料席チケットの一般販売を開始します。売り切れ次第終了しますので、ご了承ください。

第49回 江戸川区花火大会
【日時】 8 月24日土19時15分～20時20分
※荒天中止。
【場所】江戸川河川敷（篠崎公園先）

令
和
6
年
度

職
員
採
用
説
明
会

問
【
定
員
】②
2
0
0
人
（
現
地
先
着
順
）

STEP １ STEP 2 STEP 3 STEP 4

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

7 広報えどがわ 令和6年（2024年）6月15日号7

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

東京都知事選挙へ投票に行きましょう！
問選挙管理委員会事務局☎03-5662-2053

◆誕生日が平成18年 7 月 8 日以前の日本国民であり、令
和 6年 6月19日までに引き続き 3カ月以上江戸川区内
に住所を有する方。ただし、投票前に東京都外に転出
した方は投票できません。

◆入場整理券は 6月20日木から郵送します。

　期日前投票は、お住まいの地域を問わず下記のいずれ
の会場でも利用できます。
※入場整理券を持っていなくても投票できます。

開
票
【日時】 7 月 7 日日21時から
【場所】総合体育館　※駐車場は利用できません。

選挙特集ページ

　各種申請書（不在者投票
の請求書など）や投票所一
覧などを区HPで公開して
います。また、
投開票速報も随
時更新します。

投票できる方（入場整理券の送付）

期日前投票もご利用ください

受付期間 会　場 投票時間

6月21日金～
7月 6日土　 江戸川区役所

8時30分
～
20時

6 月29日土～
7月 6日土　

小松川・葛西・小岩・東部・
鹿骨区民館、船堀コミュ
ニティ会館

アリオ葛西（東葛西 9 - 3 �
- 3 ）、イオン葛西店（西葛
西 3 - 9 -19）、篠崎文化プ
ラザ

10時
～
20時

投
票 ※車での来所はご遠慮ください。
【日時】7月 7日日 7時～20時

江戸川区民まつり協賛企業募集
問江戸川区民まつり実行委員会事務局（コミュニティ係内）

☎03-5662-0515

　10月13日日に開催する第47回江戸川区民まつりに
ご協賛いただける企業・団体を募集します。皆さん
の協賛金が区民まつりを支えています。たくさんの
ご応募をお待ちしています。詳しくは区HPをご覧
ください。

江戸川区
おまつりキャラクター
「ハッピィ」

祭祭祭祭祭祭

♥♥

　熱中症特別警戒アラートは、危険な暑さによって健康
に重大な被害が出る恐れのある場合に発表されます。
●発表されたとき
・�防災行政無線を使って熱中症に十分注意するよう呼び
かけます

・�区の施設などをクーリングシェルターと
して利用できます

※詳しくは区HPをご覧ください。
●えどがわ“ひと涼み”処
夏季期間中、区の施設などを暑さを

一時しのげる場所としていつでも利用
できます。
●熱中症対策をしましょう
・扇風機やエアコンを使う
・�喉が渇いていなくてもこまめに水分補給をする
・�運動などで大量の汗をかくときはスポー
ツドリンクなどで少量の塩分も補給する

・外出時は帽子や日傘を使う

熱中症特別警戒アラートの運用が開始されました
問 �熱中症特別警戒アラート、「えどがわ“ひと涼み”処

どころ

」
について⇨脱炭素計画係☎03-5662-6745
　�熱中症の予防や症状について⇨中央健康サポート
センター☎03-5661-2467

▲区HP

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=406&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=311&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=381&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=399&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=267&u=q


夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の

PB9 広報えどがわ 令和6年（2024年）6月15日号 広報えどがわ 令和6年（2024年）6月15日号

区HPで広報えどがわのアンケートを実施しています。
皆さまの率直なご意見をお聞かせください。

【
場
所
】羽
田
空
港
（
大
田
区
）

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
学
生
以
上

の
方

【
定
員
】各
30
人
（
抽
選
）

【
申
し
込
み
】7
月
16
日
火
ま
で
に

郵
送
で

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

東
京
航
空
局
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

熟
年
者
・
障
害
者
世
帯
の
方
へ

家
具
の
転
倒
防
止
対
策
を
し
ま
せ
ん
か

問
住
宅
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
1
7

　区
内
の
大
工
が
家
具
転
倒
防
止

金
具
を
無
料
で
取
り
付
け
ま
す
。

【
施
工
箇
所
】た
ん
す
、
食
器
棚
、

冷
蔵
庫
な
ど
９
カ
所
ま
で

【
対
象
】65
歳
以
上
ま
た
は
障
害
が

あ
る
方
の
み
で
自
力
で
の
取
り

付
け
が
困
難
な
世
帯

※
集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
は

管
理
組
合
な
ど
の
承
諾
が
必
要

で
す
。

【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
ま

た
は
窓
口
で

休
館
の
お
知
ら
せ

●
北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
9
3-

1
1
6
2

　⇨
6
月
25
日
火

●
篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
6
6-

2
7
7
1

　
⇨
6
月
26
日
水

6 月23日～29日は男女共同参画週間
だれもがどれも選べる社会に

問相談啓発係☎03-6638-8089

ら
が
衛
生
管
理
に
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
で
す
。
区
で
は
、
事
業
者

の
自
主
衛
生
管
理
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
地
域
で
活
躍
！
食
品
衛
生
協
会

　同
協
会
は
、
区
内
の
飲
食
店
営

業
者
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
自
主
管

理
推
進
団
体
で
す
。「
区
内
食
中
毒

ゼ
ロ
」
を
目
標
に
、
自
主
管
理
推

進
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

自
転
車
事
故
に
注
意
！

ル
ー
ル
を
守
っ
て
事
故
防
止

問
交
通
安
全
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-
1
9
9
8

　自
転
車
の
交
通
事
故
の
約
６
割

は
交
差
点
で
起
き
て
い
ま
す
。
自

転
車
乗
車
時
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
、
交
通
ル

ー
ル
を
守
っ
て

安
全
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

羽
田
空
港
見
学
会

問
国
土
交
通
省
東
京
航
空
局
東
京

空
港
事
務
所
環
境
・
地
域
振
興
課

☎
03-

5
7
5
7-

3
0
2
1
＝

10
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
程
】８
月
30
日
金
～
10
月
12
日

土
の
う
ち
14
回

【
時
間
】13
時
30
分
～
17
時

7
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
協
調
月
間

問
総
務
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
1
9
4

●
駅
頭
広
報
活
動

【
日
時
・
場
所
】7
月
1
日
月
7
時

30
分
か
ら
⇨
平
井
・
篠
崎
駅
、

8
時
か
ら
⇨
J
R
小
岩
・
船
堀
・

葛
西
・
西
葛
西
・
葛
西
臨
海
公

園
の
各
駅

●
江
戸
川
区
中
央
集
会

【
日
時
】7
月
1
日
月
10
時
30
分
～

11
時

【
場
所
】西
葛
西
駅
北
口
広
場

第
27
回
食
品
衛
生
大
会

問
食
品
衛
生
第
一
係
・
第
二
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　「食
」の
安
全
と
自
主
的
な
衛
生

管
理
の
重
要
性
を
考
え
る
大
会
で

す
。
今
回
は
、
被
災
地
支
援
の
経

験
を
基
に
し
た
「
災
害
時
の
食
中

毒
対
策
」
に
つ
い
て

講
演
し
ま
す
。
詳
し

く
は
区
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】6
月
25
日
火
14
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階

研
修
室

【
定
員
】2
0
0
人（
現
地
先
着
順
）

●
食
品
衛
生
の
自
主
衛
生
管
理
を

推
進
し
て
い
ま
す

　食
品
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に

は
、
食
品
な
ど
を
扱
う
事
業
者
自

　無意識の思い込みにとらわれることなく、誰もが個性
と能力を発揮できる社会を実現しましょう！「男性は仕
事に・女性は家事に専念すべき」などの性別による固定
観念（ジェンダーバイアス）は、一人ひとりが持つ「自

分らしく」活躍する選択肢を狭め、生きづらい社会をつ
くる原因となっているかもしれません。まずは自分自身
の考え方を振り返ってみましょう。

□ 家事・育児は女性がするべきだ
□ 共働きでも男性は家庭よりも仕事を優先するべきだ
□  同程度の実力なら、まず男性から昇進させたり管理職

に登用するものだ
□  育児期間中の女性は重要な仕事を担当すべきでない

※ 内閣府「無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）
-チェックシート-」から抜粋。

ジェンダーバイアスチェック

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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【
日
時
】6
月
20
日
木
10
時
か
ら

※
9
時
55
分
ご
ろ
に
事
前
放
送
を

実
施
し
ま
す
。

創
業
促
進
助
成
金
で
区
内
創
業

を
応
援
し
ま
す

問
経
営
支
援
課
相
談
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
5

【
助
成
対
象
期
間
】10
月
1
日
～
7

年
3
月
31
日
（
6
カ
月
ご
と
に

交
付
継
続
審
査
の
上
、
最
長
で

8
年
9
月
30
日
ま
で
）

【
対
象
】10
月
1
日
時
点
で
創
業
後

2
年
未
満
ま
た
は
6
カ
月
以
内

に
創
業
す
る
予
定
の
方

【
対
象
経
費
】事
務
所
な
ど
の
賃
料

【
助
成
率
・
上
限
額
】対
象
経
費
の

2
分
の
1
（
6
カ
月
ご
と
に
30

万
円
ま
で
が
限
度
）

【
申
し
込
み
】6
月
17
日
月
～
7
月

16
日
火
に
申
込
用
紙
に
必
要
書

類
を
添
付
し
て
持
参
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

6
月
20
日
は
世
界
難
民
の
日

問
相
談
啓
発
係

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
9

　「
世
界
難
民
の
日
」
は
、
難
民

の
保
護
と
支
援
に
対
す
る
世
界
的

な
関
心
を
高
め
、
国
連
な
ど
に
よ

る
活
動
へ
の
理
解
と
支
援
を
深
め

る
た
め
に
制
定
さ
れ
た
日
で
す
。

左
記
の
日
時
に
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船

堀
の
展
望
塔
を
、
国
連
カ
ラ
ー
で

あ
る
ブ
ル
ー
に
点
灯
し
ま
す
。

【
点
灯
日
時
】6
月
20
日
木
日
没
～

22
時

6
年
度
区
職
員
採
用
説
明
会

問
能
力
開
発
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
0
0
3

　江
戸
川
区
で
働
く
魅
力
や
採
用

試
験
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

採
用
区
分

主
な
受
験
資
格

①
Ⅲ
類
（
高

卒
程
度
）
18
～
21
歳
の
方

②
福
祉
Ⅱ
類

（
保
育
士
・

児
童
指
導
） 20

～37
歳
の
方
で
保
育

士
資
格
ま
た
は
児
童
指

導
資
格
を
お
持
ち
の
方

（
取
得
見
込
み
の
方
を

含
む
）

③
経
験
者

61
歳
未
満
で
必
要
な
業

務
従
事
歴
が
あ
る
方

●
下
町
5
区
合
同
職
員
採
用
説
明
会

【
日
時
】6
月
22
日
土
①
13
時
45
分

～
17
時
15
分
・
②
10
時
～
11
時

15
分
・
③
10
時
～
13
時
30
分

【
場
所
】す
み
だ
産
業
会
館
9
階（
墨

田
区
江
東
橋
3-

9-

10
）

●
江
戸
川
区
職
員
採
用
説
明
会

【
日
時
】6
月
29
日
土
①
10
時
～
12

時
・
②
11
時
～
12
時
30
分
・
③

13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】2
0
0
人
（
現
地
先
着
順
）

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

J
ア
ラ
ー
ト
（
緊
急
地
震
速
報
）

の
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す

問
情
報
管
理
係

☎
03-

5
6
6
2-

2
0
3
7

　J
ア
ラ
ー
ト
を
利
用
し
た
全
国

一
斉
試
験
と
し
て
、
防
災
行
政
無

線
を
使
用
し
、
区
内
全
域
に
放
送

し
ま
す
。
併
せ
て
区
H
P
、
区
防

災
ア
プ
リ
・
防
災
ポ
ー
タ
ル
、

Y
ヤ

フ

ー

a
h
o
o
!
J
A
P
A
N
ア
プ

リ
、
Y
a
h
o
o
!
防
災
速
報
ア

プ
リ
な
ど
に
よ
る
緊
急
情
報
伝
達

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　都内で自転車を利用する際には、自転車保険の加入が義務です。保険が必
要な方は、年額1500円から申し込める区民交通傷害保険をご検討ください。
【保険期間】 7 月 1 日～ 7年 6月30日の 1年間
【申込資格】保険開始時点で区内在住・在勤・在学の方
【申し込み】インターネット⇨専用HPで（支払い方法はクレジットカード、
P
ペ イ ペ イ

ayPay、L
ラ イ ン ペ イ

INEPayのいずれか）／金融機関⇨ 6月28日金までに区内のゆう
ちょ銀行・郵便局、銀行、信用金庫、信用組合、労働金庫、農協の窓口で
備え付けの申込書に記入し、保険料を支払う
※インターネットのみ 7月 1日以降の中途申し込み可。
※詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。

承認番号：SJ23-14716

区民交通傷害保険の申し込みを受け付け中です
オンラインでも申し込みができます！

問 �自転車保険の義務化、加入手続きについて⇨交通安全推進係☎03-5662-1998
／区民交通傷害保険の内容について⇨引受保険会社：損害保険ジャパン㈱公務
文教営業部東京公務課☎03-3349-9666＝ 9 時〜17時（土日祝を除く）

広報えどがわ
特別号を発行しました

問編集係☎03-5662-0403

　総合レクリエーション公園・新
左近川親水公園のリニューアルに
関する特別号を、葛西事務所管内
にお住まいの世帯へ配布しました。
また、区役所・
各事務所など
で配布してい
る他、区HPか
らもご覧いた
だけます。

広場は
今までどおり
   使えるの？

いつ
完成するの？

どんな公園に
なるんだろう？

公園にお店が
できるって

聞いたけど…

号

2024年

no.2054
特別号
6 5／

総
合
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
公
園
・

総
合
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
公
園
・

新
左
近
川
親
水
公
園
を

新
左
近
川
親
水
公
園
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

皆さんの疑問にお答えするッキー！
10・11ページを見てね！ ▲ �江戸川区緑化運動PR�

マスコットキャラクター�
「江戸ッキー」

発
行
：
江
戸
川
区
　
編
集
：
広
報
課
　
☎
03-3652-1151（

代
表
）

03-3652-1109
〒
132-8501

江
戸
川
区
中
央
1
-
4
-
1
　
H
P
https://w

w
w
.city.edogaw

a.tokyo.jp/

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

記
事
内
に
指
定
事
項
が
あ
る

場
合
は
一
緒
に
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=378&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=377&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=306&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=398&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=317&u=q
https://edoshoku.org/
https://www.cab.mlit.go.jp/tcab/haneda/kinokyoka/post_276.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0301_enq_koho.html


1011 広報えどがわ 令和6年（2024年）6月15日号 広報えどがわ 令和6年（2024年）6月15日号

旬の情報を毎日発信！
FMえどがわ 84.3ＭＨz イベント情報や音楽番組の他、月〜金 8時45分・14時・20時40分から

放送の番組「江戸川区からのお知らせ」で行政情報を発信しています。

【
日
時
】6
月
16
日
日
10
時
～
15
時

②�

「
ち
ょ
っ
と
怖
く
て
不
思
議
な

朗
読
会
」
v
o
l
・
6

【
日
時
】6
月
30
日
日
14
時
～
15
時

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
内
容
】小お

が
わ川
未み

め
い明
「
牛
女
」、上う

え
だ田

秋あ
き
な
り成
「
浅あ

さ
ぢ茅
が
宿や

ど

」

【
出
演
】朗
読
の
森

③
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

実
力
派
ぞ
ろ
い
の
社
会
人
落
語

会
を
お
楽
し
み
に
！

【
日
時
】7
月
7
日
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　ほ
か

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》①
不
要
、
6
月
②
17

日
月
・
③
18
日
火
14
時
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま

た
は
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
で

葛
西
海
浜
公
園

　

西
な
ぎ
さ
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

問
ふ
る
さ
と
東
京
を
考
え
る
実
行

委
員
会

☎
03-

3
8
6
9-

1
9
9
2
＝

9
時
～
18
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

　子
ど
も
た
ち
が
は
だ
し
で
遊
べ

る
浜
を
目
指
し
、
清
掃
活
動
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】6
月
23
日
日
10
時
～
12
時

※
雨
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園
西
な
ぎ
さ

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
持
ち
物
】軍
手

【
申
し
込
み
】6
月
17
日
月
10
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）ま
た
は
電
子

メ
ー
ル（
P
８
記
入
例
参
照
・

info@
furusato-tokyo.org

）で

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

①�

東
な
ぎ
さ
ク
リ
ー
ン
作
戦
～
ラ

ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
湿
地
で
清

掃
活
動
を
し
よ
う
～

普
段
立
ち
入
る
こ
と
の
で
き
な

い
東
な
ぎ
さ
で
、
漂
着
ご
み
の
清

掃
と
自
然
観
察
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】6
月
29
日
土
9
時
～
13
時

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園
東
な
ぎ
さ

【
対
象
】小
学
4
年
生
以
上
の
方

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

②�

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
箱
を
使
っ
た

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
で
自
家

製
堆
肥
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】6
月
29
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ル
ー
ム

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】3
0
0
円

《
申
し
込
み
》6
月
17
日
月
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

催
し
も
の

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時（
月
を
除
く
）

①	

五
代
目
円え

ん
ら
く楽
一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】7
月
3
日
・
10
日
・
17
日

の
水
14
時
～
15
時
30
分
、
26
日

金
19
時
～
20
時
30
分

②	

六
人
廻ま

わ

し
落
語
会

【
日
時
】7
月
5
日
・
19
日
の
金
14

時
～
15
時
30
分

③
講
座
「
江
戸
東
京
を
歩
く
　
神

田
川
編
」
～
神
田
川
に
残
る
江

戸
の
名
残
を
楽
し
も
う
～

【
日
時
】7
月
7
日
日
14
時
～
15
時

【
講
師
】松ま

つ
ば
ら原

良ま
こ
と

④	

落
語
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

【
日
時
】7
月
14
日
日
14
時
～
15
時

【
出
演
】橘た

ち
ば
な
や家
富と

み
ぞ
う蔵
、
樋ひ

ぐ
ち口
政ま

さ
の
り則

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
費
用
》①
②
千
円

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

《
申
し
込
み
》６
月
16
日
日
13
時
30

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

ご
家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る

食
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　長野県安曇野市との友好都市盟約50周年を記念し、独
身の方へ向けた特別交流ツアーの参加者を募集します。
安曇野市の北アルプス「燕岳」の山登りや区立施設「穂
高荘」などでの宿泊を通じて、新たな出会いを見つけま
せんか。詳しくは区HPをご覧ください。
【日時】9 月 5 日木～ 7日土（ 2泊 3日）
【場所】穂高荘、燕

えんざんそう

山荘　ほか
【対象】20・30歳代で独身の区内在住・
在勤・在学の方

【定員】26人（抽選）
【費用】1万5000円（宿泊費・食事代など）
※その他一部自己負担あり。
【申し込み】 6 月28日金までに区HPで

　出会い・結婚を望む区民の方を支援するため、マッチ
ングアプリの活用方法についてのセミナーを開催しま
す。専門家によるプロフィール写真の無料撮影や、パー
ソナルカラーの診断も行います。
【日時】 7 月13日土14時から
【場所】タワーホール船堀 2階桃源
【定員】会場⇨40人、オンライ
ン（Z

ズ ー ム

oomを使用）⇨100人
※いずれも申し込み順。
【申し込み】前日までに区HPで

江戸川×安
あ づ み の

曇野 友好50周年記念
「穂高荘・燕

つばくろだけ

岳登山ツアー」参加者募集
マッチングアプリS

ス タ ー ト

TARTセミナー
（ライブ配信も実施）

問都市交流係☎03-5662-6140問調査計画係☎03-5662-9014

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
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文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

護
者
の
方

【
定
員
】①
各
3
人
、②
各
2
組（
１

組
４
人
ま
で
）

※
い
ず
れ
も
抽
選
。
未
就
学
児
の

同
伴
不
可
。

【
持
ち
物
】軍
手
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

マ
ス
ク
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

【
申
し
込
み
】7
月
9

日
火
ま
で
に
ポ
ニ

ー
ラ
ン
ド
H
P
で

住
ま
い
を
お
探
し
の
方
へ

「
住
み
替
え
相
談
会
」

問
住
宅
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
1
7

【
日
時
】6
月
28
日
金
10
時
～
12
時

30
分

※
相
談
は
1
人
30
分
程
度
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
集

会
室
４
0
６

【
対
象
】区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
へ

の
住
み
替
え
を
検
討
し
て
い
る
方

※
都
営
住
宅
な
ど
公
的
住
宅
の
紹

介
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】6
月
21
日
金
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓
口

（
区
役
所
北
棟
2
階
3
番
）
で

自
然
動
物
園

　

一
日
飼
育
体
験
教
室

問
自
然
動
物
園

☎
03-

3
6
8
0-

0
7
7
7

　一
日
飼
育
係
に
な
っ
て
、
動
物

の
お
世
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】7
月
①
23
日
火
～
25
日
木

9
時
45
分
～
15
時
・
②
26
日
金

9
時
～
15
時

【
場
所
】自
然
動
物
園

【
対
象
】区
内
在
住
の
①
小
学
3
・

４
年
生
の
方
・
②
小
学
５
・
６

年
生
の
方

【
定
員
】各
10
人
（
抽
選
）

※
過
去
に
参
加
さ
れ
た
方
は
申
し

込
み
不
可
。

【
費
用
】各
3
0
0
円（
保
険
代
含
む
）

【
申
し
込
み
】6
月
21

日
金
ま
で
に
自
然

動
物
園
H
P
で

ポ
ニ
ー
飼
育
体
験

問
な
ぎ
さ
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド

☎
03-

5
6
5
8-

5
7
2
0
＝

9
時
～
16
時
（
月
を
除
く
）

　ポ
ニ
ー
の
餌
や
り
・
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
程
】①
７
月
24
日
水
・
25
日
木

・
27
日
土
・
28
日
日
、
②
8
月

3
日
土
・
4
日
日
・
7
日
水
・

8
日
木

【
時
間
】10
時
～
11
時
45
分

【
場
所
】な
ぎ
さ
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド

【
対
象
】①
小
学
４
～
6
年
生
の
方
、

②
小
学
1
～
3
年
生
と
そ
の
保

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
公
開
講

座
「
自
己
肯
定
感
を
育
て
る
ま

ほ
う
の
こ
と
ば
～
子
育
て
で
大

切
な
た
っ
た
１
つ
の
こ
と
～
」

問
江
戸
川
総
合
人
生
大
学
運
営
係

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
5

【
日
時
】7
月
26
日
金
10
時
～
12
時

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】天あ

ま
の野

ひ
か
り
（（
特
非
）
親
子

コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ラ

ボ
代
表
理
事
）

【
申
し
込
み
】6
月
17
日
月
10
時
か

ら
H
P
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

デ
ジ
タ
ル
美
術
館

し
あ
わ
せ
ア
ー
ト
散
歩

問
文
化
振
興
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
0
0

　親
水
緑
道
周
辺
の
ア
ー
ト
作
品

を
巡
る
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】6
月
29
日
土
10
時
～
12
時

30
分

※
荒
天
時
は
内
容
を
変
更
し
ま
す
。

【
集
合
場
所
】フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】6
月
17
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

※
参
加
費
な
ど
詳
し

く
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

一之江抹香亭の催し
問一之江抹香亭☎03-3654-0095

①七夕飾りの展示
短冊に願い事を書いて、笹

ささ

の葉に
飾り付けます。
【日時】 6 月15日 土 ～ 7 月 7 日 日 9

時～17時　
②ささ舟流し

ささ舟を作り、親水公園で流して
遊びます。小さな七夕飾りも作れます。
【日時】 6 月30日日13時～15時
※荒天中止。
【定員】15人（現地先着順）
③ふれあい茶席

普段着で気軽に参加できるお茶席
です。お子さんやお茶席が初めての

方には解説もします。
【日時】 7 月 7 日日13時から・14時から
【定員】各14人（申込順）
【費用】各300円
④江戸園芸講座「あじさい」

古くから愛されてきたアジサイの栽培方法について学
びます。
【日時】 7 月15日祝10時30分～12時　
【定員】10人（申込順）
【講師】川

か わ ら だ

原田邦
くにひこ

彦（アジサイ研究家）

《場所》一之江抹香亭
《申し込み》①②不要、 6 月③20日木・④17日 月 9 時

から電話（上記問）で

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=385&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=380&u=q
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/topics/open_course/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=408&u=q
https://www.edogawa-kankyozaidan.jp/zoo/
https://www.edogawa-kankyozaidan.jp/pony/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0630_kensaku.html
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広報えどがわに広告を掲載しませんか　問編集係☎03-5662-0403
●毎号約19万部発行　●掲載料は 1枠 2万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。

子
育
て
マ
マ
の
再
就
職
準
備
講
座

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
マ
ザ
ー
ズ

コ
ー
ナ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

8
6
1
2

【
日
時
】7
月
25
日
木
10
時
～
11
時

30
分

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】子
育
て
中
で
再
就
職
を
希

望
す
る
女
性

【
定
員
】12
人
（
申
込
順
）

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

参
加
で
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
】6
月
17
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

働
き
な
が
ら
年
金
受
給
セ
ミ
ナ
ー

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
5
9-

8
6
0
9

　高
齢
者
の
再
就
職
支
援
や
年
金

を
受
け
取
る
際
の
注
意
点
な
ど
を

お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】7
月
10
日
水
10
時
30
分
～

12
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】6
月
17
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

童
相
談
所

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】7
月
①
5
日
金
・
②

26
日
金
ま
で
に
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

　協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
方
へ

　

相
談
や
交
流
で
き
る
場
が
あ
り
ま
す

問
生
活
援
護
管
理
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

●
ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

元
気
な
う
ち
に
備
え
て
お
こ
う

「
あ
ん
し
ん
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」

問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
3
5

　終
活
の
始
め
方
や
進
め
方
に
つ

い
て
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。

【
日
時
】6
月
25
日
火
13
時
30
分
～

15
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
3
階
集

会
室
3
0
4

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】末す

え
ふ
じ藤

康や
す
ひ
ろ宏

（
終
活
サ
ポ
ー

ト
専
属
講
師
）

　

【
申
し
込
み
】6
月
17
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員

を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

　お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
程
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
程
】7
月
①
12
日
金
・
②
29
日

月

【
時
間
】10
時
～
16
時（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】①
葛
西
区
民
館
、
②
区
児

　同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士

で
話
し
ま
せ
ん
か
。
区
の
ひ
き
こ

も
り
相
談
支
援
員
も
参
加
し
ま
す
。

【
日
時
】7
月
6
日
土
14
時
～
16
時

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）・
窓
口（
旧
平
井
第
二
小
学

校
）
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
（
P

8
記
入
例
参
照
・

kom
in_ed 

ogaw
a_fam

i@
kizuki.or.jp

） 

で
※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
ひ
き
こ
も
り
支
援
の
専
門
家
に

悩
み
を
相
談
し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】7
月
13
日
土
10
時
～
12
時

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
や

そ
の
家
族
の
方

【
講
師
】池い

け
が
み上

正ま
さ
き樹（（

特
非
）K
H
J

全

国
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
連
合
会

副
理
事
長
）

【
申
し
込
み
】7
月
11
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）・
窓
口
（
旧
平

井
第
二
小
学
校
）

ま
た
は
区
H
P
で

《
場
所
》東
部
区
民
館

《
定
員
》35
人
（
申
込
順
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
相
談
会

問
デ
ジ
タ
ル
戦
略
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
2
6

【
日
程
・
場
所
】6
月
21
日
金
⇨
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
集
会
室
4

0
1
・
26
日
水
⇨
東
部
区
民
館

【
時
間
】9
時
30
分
～
12
時
、
13
時

～
16
時

【
対
象
】ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
操
作
に
疑
問

や
不
安
の
あ
る
60
歳
以
上
の
方

【
申
し
込
み
】不
要

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ハ
ッ

ピ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

問
船
堀
子
育
て
ひ
ろ
ば

☎
03-

3
8
7
7-

2
5
4
9
＝

9
時
〜
16
時
（
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】7
月
19
日
金
10
時
～
11
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】6
年
1
月
～
4
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方

【
定
員
】10
組
（
申
込
順
）

※
保
護
者
1
人
に
対
し
て
お
子
さ

ん
1
人
。
1
人
の
お
子
さ
ん
に

対
し
て
受
講
は
1
回
の
み
。

【
講
師
】板い

た
ば
し橋

知と
も
こ子

（
助
産
師
）

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、
防
水
シ

ー
ツ

【
申
し
込
み
】6
月
17
日
月
9
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）ま
た
は
窓
口

（
船
堀
子
育
て
ひ
ろ
ば
）
で

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉
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☎03-3804-1180 = 9時～18時
ご予約やお問い合わせは、電話で

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」で
心
の
状

態
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

　最
近
、
心
の
疲
れ
や
体
の
不
調

を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
ス
ト
レ

ス
度
や
落
ち
込
み
度
な
ど
が
チ
ェ

ッ
ク
で
き
る
シ
ス
テ
ム
「
こ
こ
ろ

の
体
温
計
」
を
使
っ
て
、
自
分
や

家
族
の
心
の
健
康
状
態
を
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
状
態
や
い

じ
め
の
サ
イ
ン
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
モ
ー
ド
も
あ
り
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
、
簡

単
に
利
用
で
き
ま
す
。

猫社
会
的
な

ス
ト
レ
ス

水
槽
の
ひ
び

住
環
境
の

ス
ト
レ
ス

石そ
の
他
の

ス
ト
レ
ス

黒
金
魚

対
人
関
係

の
ス
ト
レ
ス

水
の
透
明
度

落
ち
込
み
度

赤
金
魚

自
分
自
身
の

ス
ト
レ
ス

「こころの体温計」結果画面（例）
個
別
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

が
落
ち
た
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
体

力
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
筋
肉
量
の
計
測
な
ど
を

シ
ニ
ア
お
し
ご
と
フ
ェ
ア

in
江
戸
川
区

問
シ
ニ
ア
就
業
支
援
キ
ャ
ラ
バ
ン

事
務
局

☎
03-

6
2
5
6-

9
0
9
2

　就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
、
10
社
参

加
の
企
業
面
接
会
、
仕
事
の
相
談

会
に
ま
と
め
て
参
加
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

【
日
時
】7
月
17
日
水
12
時
～
14
時

・
13
時
～
15
時
・
14
時
～
16
時
・

15
時
～
17
時

※
4
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1
階

展
示
ホ
ー
ル

【
対
象
】再
就
職
を
希
望
す
る
都
内

在
住
の
55
歳
以
上
の
方

【
定
員
】各
回
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】6
月
17
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま

た
は
H
P
で健

康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

行
っ
た
後
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会
場

日
程

（
7
月
）
時
間

健康サポートセンター

鹿

骨
2
日
火

9
時
～

11
時

東

部
3
日
水

14
時
～

16
時

小
松
川
5
日
金

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】6
月
17
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
が
障
害
が
あ

る
方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会
場

日
程

（
7
月
）
時
間

健康サポートセンター

小

岩
8
日
月

9
時
～

11
時

清
新
町
17
日
水

14
時
～

16
時

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】6
月
17
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

友好都市からの手紙MAIL

問鶴岡市東京事務所☎03-5696-6821

鶴 岡 市

　約90種類、3000本の色
鮮やかなバラが見頃を迎
えているあつみ温泉ばら
園では、 6月30日日まで
さまざまなイベントを開
催しています。バラの花
びらを浮かべた足湯や、SNSフォトコンテスト、温泉街に
まつわるクイズなど盛りだくさん！ぜひお越しください。
※�詳しくは、あつみ観光協会HPをご覧にな
るか、同協会（☎0235-43-3547）へお問い
合わせください。

【日時】8月8日木12�
時～20時・ 9日金
10時～18時30分

【場所】西葛西駅前南
口広場

　区内在住のフルート奏者
とピアニストが奏でる生の
クラシック演奏に触れてみ
ませんか？耳なじみのある
クラシックの名曲や歌謡曲、
ディズニー楽曲など、さまざ
まな世代の方にお楽しみい
ただけるプログラムをご用
意しています。ご家族やご友
人と気軽にお越しください。
【日程】 6 月23日日、 7月28日日
【時間】12時30分から、14時から（各回40分）

今
いまはし

橋夢
ゆ め か

佳＆宇
う だ が わ

田川日
ひ よ り

和ロビーコンサートあつみ温泉ばら園まつり ４ weeksキャンペーン�

だだちゃ豆とメロンの直売会

▲ �フェイスブック

鶴岡市東京事務所のフェイスブックやX（旧
ツイッター）でイベント情報などを配信中！

�X（旧ツイッター）

▲エックス

　�…電子メール／������…ホームページ／�������…主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《�》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/20201124_kensyu.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0811_iraikaiin.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=315&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
https://senior-caravan.com/
https://fishbowlindex.jp/edogawa/demo/index.pl
https://atsumi-spa.or.jp/
https://www.facebook.com/edoyashiki/?locale=ja_JP
http://twitter.com/tsuruoka_tokyo
http://www.h-seaside.jp/
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

6月16日～7月1日の　夜間・休日急病診療　

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

6 月16日日
岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎03-3877-7675

林接骨院 南小岩 4 -15- 5 ☎03-3659-2220

6 月23日日
山中整骨院 南葛西 1 -10- 5 ☎03-3877-1454

やまぐち接骨院 西小岩 1 -21-16 ☎03-3659-9375

6 月30日日
ひらいみなみ整骨院 平井 4 - 7 - 4 ☎03-5628-3131

葛西橋整骨院 西葛西 1 -11- 6 ☎03-3687-6604

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

健
康
・
福
祉

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
担当医療機関へ
電話でご相談く
ださい。

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 21時〜翌 6 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
6 月16日日・
23日日・30日日 9 時〜17時

6 月16日日

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
9 時〜12時30分・14時〜17時 内 小 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881

9 時〜17時
内

小松川病院 中央 1 − 1 −15 ☎03-3655-5511
田村医院 江戸川 3 −39−26 ☎03-3679-0576

9 時〜12時 一之江ファミリークリニック 一之江 8 −13− 9 ☎03-5879-3883

9 時〜17時
眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎03-5612-2610
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎03-5675-6155

6 月23日日

9 時〜13時・15時〜20時
内 小

キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜12時30分・14時〜17時 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881

9 時〜17時
内

新小岩診療所 松島 4 −27− 2 ☎03-3651-2944
いがらし内科医院 東葛西 5 −46−11 ☎03-3680-9771

9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161
10時〜12時45分・14時30分〜18時 眼 瑞江あかり眼科 瑞江 2 - 3 -15 ☎03-6638-7305
9 時〜17時 耳 小岩駅前みみはなのどクリニック 南小岩 7 -24-20 ☎03-6458-0387

6 月30日日

9 時〜13時・14時〜18時 小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
9 時〜17時

内 小
明石ジェネラルクリニック西葛西 西葛西 6 −13− 7 ☎03-5696-1515

9 時〜13時・15時〜20時 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜12時30分・14時〜17時 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881

9 時〜17時
内 同愛会病院 松島 1 −42−21 ☎03-3654-3311
眼 つかもと眼科クリニック 東小岩 5 -32-12 ☎03-3673-8151
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎03-5605-3301

14PB 広報えどがわ 令和6年（2024年）4月15日号 広報えどがわ 令和6年（2024年）6月15日号

熱中症は予防が大切！夏に向けて対策を

今、プレコンだ今、プレコンだ
～今日から始める未来を見据えた健康づくり～～今日から始める未来を見据えた健康づくり～

維持しよう・目指そう、
“ちょうど良い”体重

い〜かいごくんい〜かいごくん

問事業者調整係☎03-5662-0032

問健康推進課計画係☎03-5661-1137

　皆さんは自分のBMI（Body Mass Index、㎏ /m²）
がいくつか知っていますか？
　やせ（BMI 18.5未満）は月経不順・不妊や糖尿病、
骨粗しょう症、妊娠中の早産や低出生体重児のリスク
を高めます。
　肥満（BMI 25以上）は糖尿病や高血圧、悪性腫瘍な
どさまざまな病気と関連していて、不妊や妊娠後の妊
娠高血圧・妊娠糖尿病・巨大児などのリスクも高めま
す。近年では子どもの生まれる体重が小さくても（低
出生体重児）、大きすぎても（巨大児）、将来子どもが
糖尿病や高血圧など生活習慣病になりやすいことが分
かってきました。
　妊娠前から“ちょうど良い”体重（BMI 18.5以上、25
未満）を目指すことは、妊娠後のリスクを下げること
ができ、将来の自分と子どもの健康につながります。
やせ・肥満の方は、食生活や生活習慣を見直してみま
しょう！

（寄稿：千葉大学医学部附属病院　産科・婦人科　
佐藤美香先生）

※ 詳しい情報や過去のコラムは区HPを
ご覧ください。

　適正体重を目指し、維持することが大切です。自分
のBMIを確認してみましょう。

第2回
BMIの計算方法

　毎年、多くの方が熱中症により救急搬送されています。
　「私は大丈夫！」と思っていませんか？
　熱中症は気温が高い屋外だけではなく、曇りの日や室内、夜
間寝ている時でも発症します。特に梅雨明け前後の暑さには最
も注意が必要です。

■ 対策や予防に関しては、お近くの熟
年相談室にご相談ください。

● 1時間ごとにコップ一杯の水を飲む
●入浴前後や起床後もまずは水分補給を
●大量に汗をかいたときは、塩分も忘れずに
※�水分や塩分の摂取量は、かかりつけ医の指示に従い
ましょう。

（ 1）エアコンを上手に使う
（ 2）�涼しい服装を心掛け、外出時には

帽子や日傘を使用する
（ 3）こまめに水分補給をする

　高齢者は、体の反応に気付きにくいため、事
前の予防が特に大切です。声をかけ合って予防
していきましょう。

（ 1）�「飲み物」を持ち歩
こう

（ 2）�「気温と湿度」をい
つも気にしよう

（ 3）�「休憩」をこまめに
とろう

～予防のために～

「周囲の人」も気にかけよう

▲ 熟年相談室
の一覧

BMI＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

　（例）身長155㎝、体重50㎏の人の場合
50÷1.55÷1.55＝BMI 20.8

BMI
18.5未満

BMI
25以上

標準やせ 肥満

“ちょうど良い”
BMI 18.5〜24.9

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=304&u=q
https://carepro-navi.jp/edogawa/PubMature/index/0/1/1016
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html


人口：69万2945人（＋553人）
　男：34万8653人
　女：34万4292人
世帯：35万7911世帯（＋483世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●�区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（ 6月 1日時点・前月比）

広報誌
配布方法 
・場所

▶
�広報えどがわは区HPでもご覧

になれます。
　�また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

今シーズンもたくさんの応援ありがとうござい
ました !連覇を期待していただいていたファン
の皆さまには、悔しいシーズンだったかと思い
ます。しかしどんな時でも応援してくれたオレ
ンジアーミーの方々のおかげで、最終戦では
いい形での勝利をつかむことができました。
来シーズンはこうした試合を皆さまに多く見せ
られるよう、さらに成長してひたむきに戦って
いきます。本当にありがとうございました !

クボタスピアーズ
インフォメーション

10月分の宿泊予約受け付け開始！

▲塩沢江戸川荘

晩夏の晩夏の尾尾
お ぜ が は らお ぜ が は ら

瀬ヶ原瀬ヶ原　日帰りトレッキング　日帰りトレッキング
～軽登山～ ～軽登山～ 

8 月20日火～22日木 2 泊
全長20ｍの特設焼き場で炭火焼き全長20ｍの特設焼き場で炭火焼き
魚野川鮎まるかじり祭 魚野川鮎まるかじり祭 

8 月23日金～25日日 2 泊

国の重要文化財　国の重要文化財　新新
し ば たし ば た

発田発田城城
じ ょ う しじ ょ う し

址址と老舗と老舗
王王
お う も んお う も ん

紋紋酒造・酒造リゾート酒造・酒造リゾート五五
ご か い び しご か い び し

階菱階菱　　　　
8 月25日日～27日火 2 泊

夏の
穂高号

夏の
穂高号

�����おすすめコース 夏の
塩沢号夏の
塩沢号

�����おすすめコース

ホタルが飛び交う季節と
なり、夕食後のホタル観賞
バスの運行が始まりました。
　夕暮れ時から川辺に浮か
ぶ幻想的な光に癒やされて
ください。ホタル観賞バス
は 7 月上旬まで運行予定で
す。

☎0120-007-095 = 9 時～17時

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

ホタルホタル

標高が高い山の麓にある
安

あ づ み の

曇野は、湿度が低く夏で
も快適に過ごすことができ
ます。北アルプスを眺めな
がら穂高荘自慢の温泉でリ
フレッシュしませんか。

☎☎03-566203-5662-7051= 9 時～17時（日 祝を除く）
予約センター予約センター

穂高荘

上高地上高地

【申し込み】 7 月 1 日月 9 時から予約センター（上記）で（初日のみ予約が重なった場合は抽選。 
それ以降は先着順）
※ バスツアーの各コースの内容や最新情報については、区の施設や各駅に設置するチラシ、または

各HPをご覧ください。▲穂高荘

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。10月分までの宿泊・
バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

美美
うつくしがはらうつくしがはら

ヶ原ヶ原高原美術館と高原美術館と北北
き た や つ が た けき た や つ が た け

八ヶ岳八ヶ岳ロープウェイロープウェイ
　 8 月 5 日月～ 7 日水 2 泊
ベストシーズンを楽しむ上高地の 2 泊コースベストシーズンを楽しむ上高地の 2 泊コース

・・葛西駅・一之江駅・総合文化センター発葛西駅・一之江駅・総合文化センター発
 7 月25日木～27日土 2 泊 
8 月25日日～27日火 2 泊

・・西葛西・船堀・平井駅発西葛西・船堀・平井駅発
 7 月28日日～30日火 2 泊
8 月22日木～24日土 2 泊

長野県安曇野市

　どなたでも参加可能な体験イベントを開催しま
す。ラグビー体験はもちろん、クボタスピアーズ
に関わるさまざまな職業体験を通して、大人も子
どもも楽しめる催しです。詳しくはHPをご覧くだ
さい。

【日時】 7 月13日土14時〜18時
【場所】スピアーズえどりくフィールド

　昨年度の優勝から、再度優勝を目指してスタートを
切った今シーズンですが、最終順位は6位という結果
となりました。苦しい状況でも一人ひとりがベストを目
指した行動が、最終戦で勝利という結果につながりました。

イベント「オレンジアーミーフェスティバル」

令和 6 年 山荘ロッジ・キャンプ場（開設期間：7 月20日土～ 8 月31日土）
　 6 月17日月から受け付けを開始します。テントの貸し出しはあ
りませんので、ご自身で持参ください。

今シーズンの試合日程が終了しました。

立
た て か わ は る み ち

川理道キャプテンからのメッセージ
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