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公園で見つけた緑のトンネルの風景　
公園めぐりも＃えど推し

okazakihikaru_
投稿日 : 2024.7.6なぎさ公園01

02

06

09

10

11
12

hisakocamera
投稿日 : 2024.11.25

コスモスが満開になりました☆
葛西臨海公園

wadateni　投稿日 : 2024.8.26
夏の思い出 親子で楽しめる魔法の文学館

魔法の文学館

08

edogawa_s2
投稿日 : 2025.2.7
都内とは思えないほど
時間がゆったり
流れています

東小松川公園

1.2.3postep
投稿日 : 2024.9.29

大島小松川公園のコキア、
全部が紅くなるにはもう少し

大島小松川公園

1.2.3postep　投稿日 : 2024.7.5
船頭さんの話に耳を傾けながら
新川を楽しむ和やかなひととき

新川

03

tangerine001　投稿日 : 2025.1.26

スポーツランドでは５月まで
スケートができます

スポーツランド04

hideki_88_610　投稿日 : 2024.7.10
夜の陸上競技場も
気持ちいいです！

江戸川区陸上競技場05

hisakocamera
投稿日 : 2024.11.2

平成庭園には奈良や京都の佇まいがある

源心庵

ko10_ri　投稿日 : 2025.1.27

善養寺の影向の松は
国の天然記念物！
立派な枝ぶりは圧巻！

善養寺 影向のマツ

Spot

# えど推し

スポット

sayaaa._.edogawa_oshi_prtai　投稿日 : 2024.7.12

江戸川区の涼スポットにお出かけ

虹の広場

07

30keiko3shimada
投稿日 : 2024.11.2

ポニーとコスモス景色に
癒されに行ってみては
いかがでしょう

篠崎
ポニーランド

Spot
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yasuo.saito.7549　
投稿日 : 2025.1.5

huzimi19　投稿日 : 2024.7.1

bigbenker
投稿日 : 2024.8.25

海とつながる。
アートをめぐる
＠葛西臨海公園

09

09

15

16

17

03

edoyujin.h.kobayshi
投稿日 : 2024.12.26
「亀」のエサも
小松菜です

葛西臨海
水族園

03

hisakocamera　投稿日 : 2024.7.20

無料イベントもあり、
活気に満ち溢れていました

金魚まつり

mthong5　投稿日 : 2025.2.16

オオアリクイの親子、４か月で大きく育ちました！

自然動物園

momo7dad　投稿日 : 2024.12.25

江戸川区のいきもの。今日もうだくさんです！

旧中川

菖蒲池にカルガモが遊びに来てました

小岩菖蒲園

江戸川区
花火大会
＠江戸川河川敷

13

12

pruzaru
投稿日 : 2024.10.13
区民まつりは
すごい人出で
賑わっています！

区民まつり
＠篠崎公園

14

ryusyu_
投稿日 : 2024.7.20

金魚提灯で彩られた
幻想的な風景☆

金魚ちょうちん
＠新川

brnpsmc　投稿日 : 2025.2.8

葛西臨海公園の
水仙まつり♥
＃花のある暮らし

水仙まつり
＠葛西臨海公園

@行船公園

09

sayaaa._.edogawa_oshi_prtai　
投稿日 : 2025.2.9

水仙まつりで
ふれあいコーナーと
フォトスポット体験

水仙まつり
＠葛西臨海公園

# えど推し

動物

#えど推し

行事
アートの祭典の舞台は
クリスタルビュー

東京で最も心躍
る花火！

Event Animal

2



散歩道で見る
夕陽に照らされた
イチョウ

4724.san　
投稿日 : 2024.11.30

thora_13　投稿日 : 2024.12.31

新左近川
親水公園

18

sumi_sumi114　投稿日 : 2024.12.31
灯篭によるライトアップで
参拝客を迎え入れます

西一之江香取神社

15

bmyself_chie　投稿日 : 2025.2.24

見て、触れて、感じて、
体験できる贅沢な場所　 葛西臨海公園♥

葛西臨海公園

ko10_ri　投稿日 : 2025.2.18
＃えど推しのインド野菜
「メティ」を紹介！

インド野菜

michiakishinohara　投稿日 : 2025.2.24

無病息災を願う、雷の大般若

真蔵院（雷不動）

06

koukou.2112　投稿日 : 2025.1.21
善養寺本堂も影向の松も
車いすで参拝して
見ることができます

善養寺
影向のマツ

荒川河川敷

sos31090　投稿日 : 2024.11.23
葛西臨海公園から
望む黄金の富士山

葛西臨海公園

看板犬のいるカフェ

川に行くと
挨拶をしてくださる人が
たくさんいる、素敵な場所

09

edogawa0716.che　投稿日 : 2024.9.19

ttomiki
投稿日 : 2024.12.7

風呂上がりにゆったり
できる銭湯、いいね

銭湯

近場に水遊び場が
たくさん、嬉しい、楽しい！

edogawa_3mama
投稿日 : 2024.7.4　　　　　

親水公園

juri.puru　投稿日 : 2025.1.23
ぜんぶ食べてみたい
カラフルなインド菓子

インド菓子

Oth�s moreえどがわ
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ランチは家族でカフェに、モーニングもおススメ

tangerine001
投稿日 : 2024.6.16カフェでランチ

yokoosikatu
投稿日 : 2025.2.23
地元で人気の
カフェで味わう
大人の味のパイ

fa_katohiro　投稿日 : 2024.9.24

小岩の善養寺で開催される
菊花会は秋の風物詩

善養寺 菊花展6

江戸川区の推し MAP
Oth�s

観音様のおとなりに
ちょこんとある
パン屋さん

stud.y2405
投稿日 : 2024.12.18

ベーカリー

地元のカフェ

19

brnpsmc　投稿日 : 2025.1.1
新年初詣は豊田神社へ

豊田神社
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「江戸川区の推しポイントを考えてみよう ！」

子どもと公園を
はしごしてます！

荒川の河川敷から
見る景色

旧中川の河津桜は
隠れた桜の名所です

旧中川でカヤックを
してます

新川の和船、
船頭を
しています

昔ながらの駄菓子屋さん、
子どもとよく行きます。

パラアスリートとして
スポーツの環境を
発信したい

小岩の商店街は
にぎやかで
素敵な場所

小学校の
マーチングバンドが
多いと思います

引っ越しが
好きでしたが、
今では葛西が
一番好きです。

篠崎ポニーランドは
家族も好きなスポットで
眺めが綺麗

写真部で活動していて、
レトロな街並みも面白い

区内最古の神社である
篠崎浅間神社

都内で
利便性もよく
自然もある
大好きな場所

子育てと
仕事の両立が
しやすい環境に感動！

金魚まつり行ってきました！
楽しかったです！

銭湯が好きで、
いろんな銭湯を
めぐっています。

花を撮影しながら
散歩しています、
満開の桜も魅力

散歩コースである新川は
季節の移り変わりを感じる
ことができて好きです！

落語が聞ける
圓蔵亭が
好きです 地域のお祭りで活動中、

みんなに知ってほしい！

人と人との温かさや
つながりを
感じることができる素敵な街

多くの自然があり
魅力的

長年住んでいて、
河川敷を見ながら
歩くのが好きです

瑞江周辺のグルメ

数ある花火大会で
江戸川区が
一番好きです！

大杉橋から見る
夕焼けが推し！

美味いご飯屋さんが
たくさんあり、
ランチに出かけます

生の小松菜サラダを
食べたときは
感動しました！

タワーホール船堀の
展望台から見る夜景

西一之江香取神社に
毎年初詣に行ってます！

新左近川親水公園
カヌー場では200円で
カヌー体験ができます！

フラメンコ歴20年、
区内にはいくつかある
フラメンコ教室が
推しです。

江戸川メティの魅力、
多文化共生も
広げていきたい

料理が好きで、
最近、江戸川の小松菜を
使いました

新左近川や
かもめ橋などの
散歩ロードが
お気に入り

小岩菖蒲園は
定番の散歩スポット

えどがわ推しPR隊のキックオフ！！
メンバーが初めて顔を合わせて、江戸川区の魅力を発見するワークショップを開催しました。 
江戸川区への想いとともにたくさんの魅力が語られました。

ワークショップ
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国内最大のペンギン展示場
かわいいペンギンたちの躍動する姿に、
シャッターを押す指にも力が入ります

電動モップをお借りして、
浴室内のお掃除を体験

最後に番台で
記念撮影

江戸組子 建松の工房
で田中孝弘さんに区の
誇る伝統工芸「組子細
工」を説明していただ
きました。江戸組子の
歴史や文様の意味、木
材など引き継がれてき
た伝統の技の背景を
丹念に取材しました。

江戸川区の食をテーマ
にしたインフルエン
サーじんパパさんとの
コラボ企画。えどがわ
推しPR隊の推す平井
のカフェ「らぼラトリ
エ」で開催されました。

江戸川区の推しメシ、メ
ニューへのこだわりなど
も取材して早速投稿を
実践！

高木それとさんから、魅力的な料理の撮り
方やInstagramへの投稿のコツなどを伝授
していただきました。

麻模様の組子コースター
づくりも体験！

推しメシから江戸川区の魅力
まで話題が広がりました。
じんパパさんからは、Instagram
の活用方法や投稿の際に意
識していることなどレクチャー
をいただきました。

江戸川区で親しまれている銭湯を
取材しました。
店主の方に歴史や名前の由来から
銭湯への思いなどふだん聞くこと
のできない話にもインタビューが
及びました。銭湯の裏側。ボイラー
室には、お湯を綺麗にするためのろ
過機など、精巧な機械がたくさん
稼働していました。

江戸川区の名産「甲和焼」を生
み出す林信弘さん、林理子さ
んを取材。工房で作品づくりを
見せていただきました。

作業場にある窯。小岩の土で
作る甲和焼は、他の土に比べ
て失敗しやすく、焼き物として
完成するのは2～3割程度だ
そうです。

水族園内での撮影をスタート！
名物の「マグロの群泳」の迫力
をとらえるべく真剣なまなざし
が向けられました。

カレーインフルエンサーである、
高木それとさんとのコラボ企画。
えどがわ推しPR隊メンバーのオ
ススメのお店、瑞江にある
「Lamp」さんへお邪魔しました。

水族園のスタッフからの解説
から始まった取材体験。この機
会にしか聞くことのできない貴
重な話には驚きの発見もあり
ました。

最後に
お二人の
作品と一緒に
記念撮影

「インフルエンサーじんパパとめぐる えどがわ飯」

「インフルエンサー高木それととめぐる カレー探訪」

「組子細工」 「葛西臨海公園」

インフルエンサー企画2024.9.26

インフルエンサー企画2025.1.25

取材企画2024.11.30

「銭湯」

取材企画2025.2.6

取材企画2024.12.26

「甲和焼」

取材企画2025.3.17

6

インフルエンサーとのコラボ企画を通して、投稿のスキルを
磨きながら、区内各所を訪れて取材体験にチャレンジしました。

取材体験企画
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第1期メンバーが参加した特集記事「江戸川区の魅力を再発見」
スポットやイベントなど様々な江戸川区の魅力を投稿写真とともに紹介! 
#えど推しの笑顔が広がりました。

広報えどがわ特集



私たち第2期メンバーです！

ホームページ特集記事

江戸川区にゆかりのある区民の方々が、区ならで
はの魅力をインスタグラムで発信する「えどがわ
推しPR隊」。現在、第1期、第2期のメンバー47名
が活動中です。今回は2024年12月8日に開催さ
れた撮影講座に参加した第2期メンバーのうち5
名にインタビュー。写真好きな方、地域スポーツ
に取り組んでいる方、国際交流を楽しんでいる方
など、それぞれの目線で江戸川区の「推し」や活動
への意気込みをお話しいただきました。

第2期メンバーを対象に、全3回にわたりインスタグラムの投稿や
写真撮影に役立つ基礎講座を開催。第3回目のこの日は写真家の
善本喜一郎氏による撮影講座が行われました。

生まれてからずっと江戸川区にお住まいとい
う野口さん。再開発が進む小岩駅周辺の風
景を残したいと思ったことがきっかけで、PR
隊に応募されたそう。また、ダンサーとして活
動していることもあり、「私の推しは江戸川区
のカルチャー。様々な種類のダンススタジオ
やバレエ学校も充実していますし、ジャズ
バーも有名なお店があるんですよ。江戸川区
のコミュニティ施設でもいろいろなカル
チャー講座があって安価で習いやすい環境
です」とのこと。再開発の中で新しいお店が
増えているので、インスタグラムで発信する
際には、場所や風景だけでなく、たとえば店
のオーナーなどそこにいる人も一緒に紹介す
ることで魅力を伝えたいと意気込みを語って
くれました。

「ダンス、バレエ、ジャズ…
 江戸川区のカルチャーの魅力を
 発信できたら」―野口さん

生まれも育ちも江戸川区という森川さんは「地
元が大好き」なのだそう。テコンドーの日本強
化指定選手として活動をした経験を持ち、ス
ポーツを通じた国際交流経験も豊富です。「江
戸川区は私以外にも地元が大好きな人が多く
て、他の地域に比べて区民同士の距離が近い
と感じます。区民の皆さんが交流できるイベン
トやおまつりもたくさんあって、温かい人情に
あふれた街だと思います」と江戸川区の魅力
を語ってくれました。「一方で、江戸川区にはま
だ知られざる魅力があるのではと思っていま
す。私が推したいのは、江戸川区の金魚や花火
など、この地域ならではの伝統文化。国内だけ
でなく海外の方の訪問も増えているので、地元
ならではのディープな情報も発信できたらと
思っています」と話してくれました。

「伝統文化など江戸川区の
 まだ知られていない魅力を
 海外にも紹介したい」―森川さん

結婚を機に江戸川区に移り住み、30年以上と
いう小川さん。インスタグラムの勉強をして活
用したいと思ったのが応募のきっかけになっ
たそう。「葛西臨海公園をいつも散歩している
のですが、けっこういい風景があるんですよね。
そういうものを発信できたら。もう30年以上
見ていて、当初は人工的な土地だったのが今
では自然の森のように変化していて、最近はタ
ヌキを見かけたりします」とのこと。「最近興味
を持っているのは、インドの文化。私が住んで
いる地域にはインドの方が多く、年に数回ある
インドのおまつりにはたくさんの人が集まるん
ですよ。屋台も日本のものとはまるで違う。PR
隊の活動をきっかけに、これまで知らなかった
江戸川区の魅力も知ることができたらいいな
と思っています」と話してくれました。

「推しは葛西臨海公園の風景や
 地域に根づいている
 インド文化」―小川さん

江戸川区在住歴4年という藤重さん。訪問看
護の仕事に携わっており、区内のいろんな地域
を訪ねるなかでみつけた風景を撮影し、インス
タグラムなどにアップしているそう。撮影した写
真を見せていただくと、光が印象的でとても美
しい写真ばかり！写真コンクールでの入賞経
験もあり、鉄道会社のポスターに選ばれたこと
もあるとのこと。「写真はスマートフォンで撮影
しています。子どもたちが遊んでいる風景や、朝
日の風景を撮影するなど。時間帯によっていろ
んな写真を撮っています」とのこと。「これまで
地域とつながる機会があまりなかったので、今
回の活動をきっかけにいろんなイベントに参加
したり、地域の人と交流したりしたいと思って
います。体験したことをアップして、江戸川区を
盛り上げていけたら」と話してくれました。

「地域と積極的につながり、
 体験したことを
 アップしたい」―藤重さん

江戸川区に40年ほどお住まいの八杉さんは、
「カヌーのPRをしたくて応募しました」とのこと。
お子さんが「えどがわカヌー塾」1期生となった
ことがきっかけで、自身も3期生としてカヌーを
始め、今では大切な趣味として続けているとのこ
と。「新左近川親水公園カヌー場や旧中川で
チームメンバーと漕いでいます。区民カヌー体験
教室のお手伝いもしています」とのこと。また、
「江戸川区にはたくさんの外国人の方が住んで
いて、私も近所に友達がいます。さらに、先日参
加した江戸川区長杯ボッチャ交流大会では障
害の有無や年齢の壁を超えたインクルージョン
のチームがあって。そういうあらゆる人たちとの
コミュニケーションが生まれる環境がいいなと
思っていて。江戸川区の“多様性”という一面も
発信したいと思っています」と話してくれました。

「カヌーの魅力や区ならではの
 多様な人々との結びつきを
 PRしたい」―八杉さん

第2期メンバーへの
インタビュー！

Interview
えどがわVoice
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活動データ

登録メンバー

えどがわ推しPR隊メンバー投稿状況

公式アカウント「えどがわ推しPR隊」

公式アカウントはこちら

公式アカウント「えどがわ推しPR隊」
閲覧数のトップコンテンツ

第1期

24名
第2期

23名

投稿数

いいね数

フォロワー数

614
11,891
61,737

投稿数

閲覧数

いいね数

フォロワー数

93
39,021
2,376
418

1,225

910

873

765

719

1位

2位

3位

4位

5位

取材企画「組子細工」
2024年12月10日投稿

取材企画「銭湯」
2025年3月12日投稿

広報えどがわ特集
2024年11月1日投稿

インフルエンサー企画
「インフルエンサーじんパパとめぐる
　えどがわ飯」
2024年9月30日投稿

第2期メンバーキックオフ会
2024年11月26日投稿

令和7年3月31日時点

令和7年3月31日時点

令和7年3月31日時点

活動データ

EDOGAWA_OSHI_PRTAI
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