
新型コロナウイルス感染症
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江戸川区誕生 90周年ハローベハローベビービー 教室

“はじめて”の
6ページへ

※パネル内のイラストは区民の方からご応募いただいた原案を元に作成しています。

撮影協力：ハローベビー教室に参加されたご夫婦

2022年

no.2018
号12 15／

12月の
行動

特集

01_20221215-hyosiN-F.indd   201_20221215-hyosiN-F.indd   2 2022/12/05   17:152022/12/05   17:15



　　　　

①を受給した区民 ②を受給した区民

お知らせ

  「低所得のひとり親世帯等
生活支援給付金」を支給します

問 ひとり親世帯、児童扶養手当受給者⇨援護係☎5662-1259
　上記以外の世帯⇨給付金（ひとり親世帯以外の方）コールセンター☎5662-9029
　　　　　　　　　= 8 時30分～17時（土日祝・12月29日木～ 5年 1月 3日火を除く）

　物価高騰などの影響を受けやすいひとり親や非課税の子育て世帯を
支援するため、対象者へ給付金を支給します。詳しくは区HPをご覧
ください。
【対象】次のどちらかの給付金を受給した区民
① 国の「令和 4年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）」
② 国の「令和 4年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）」

【支給の流れ】

【申請期限】 5 年 2月28日火まで
【申請方法】申請書を郵送（消印有効・〒132-8501 （住所不要）
児童家庭課「給付金（ひとり親世帯以外の方）」担当）

※ 申請書は希望する方に郵送しますので「給付金（ひとり親世
帯以外の方）コールセンター（上記問）」へお問い合わせく
ださい。また、区HP（上記 2次元コード）からもダウンロ
ードできます。

※ 国の「令和 4年度低所得の子育て世帯に
対する子育て世帯生活支援特別給付金」
について詳しくは区HPをご覧ください。

12月26日月に支給予定です。通知を発送
しますのでご確認ください。
※ 5年 1月以降に①の支給が決定した方は、
随時通知の発送・支給を行います。
※ 江戸川区外で①を受給し江戸川区の児
童扶養手当の認定申請がお済みでない
方は、5年 2月28日火までに手続きを行
ってください。お済みの方から随時通知
の発送・支給を行います。

12月26日月に支給予定です。
通知を発送しますのでご確認
ください。
※ 5 年 1月以降に②の支給が
決定した方は、随時通知の
発送・支給を行います。

※ 12月 9日以降に②を申請す
る家計急変者・養育してい
る児童が高校生などのみの
方・公務員の方は申請が
必要です。②の申請時に、
下記の要領で本給付金も申
請してください。随時支給
を行います。

申請は不要です

申請は不要です

江戸川区で
受給した

江戸川区外で
受給した

申請が必要です

▲ひとり親
　世帯分

▲ひとり親世帯以
外の低所得の子
育て世帯分

支給金額

児童1人当たり

55万円万円

　下記の要領で申請し
てください。随時支給
を行います。

区独自
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吹
く
風
が
次
第
に
冷
た
さ
を
増
し
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
か
ら
師
走
の
足
音
が
聞
こ
え
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
振
り
返
れ
ば
、
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
対
応
し
な
が
ら
の
区
政
運
営
が
求

め
ら
れ
た
一
年
で
し
た
。
１
月
か
ら
の
第
６
波
、

そ
し
て
夏
の
第
７
波
と
そ
の
た
び
に
規
模
が
大

き
く
な
る
感
染
状
況
に
対
し
、
国
や
東
京
都
、

区
医
師
会
な
ど
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
、
区
議
会

議
員
の
皆
さ
ま
と
協
力
し
な
が
ら
区
を
挙
げ
て

取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
の
早
期
接
種
を
促
進

　
し
か
し
、
今
年
の
冬
は
昨
年
や
一
昨
年
と
異

な
り
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流

行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に

多
く
の
発
熱
患
者
が
生
じ
る
可
能
性
も
視
野
に

入
れ
な
が
ら
、
社
会
全
体
で
備
え
を
強
化
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
、
ま
ず
も
っ
て
重
要
な
こ
と
と

し
て
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

現
在
、
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
年
末
年
始
を
迎
え

て
い
た
だ
く
た
め
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク

チ
ン
の
早
期
接
種
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
の
方
や
基
礎
疾

患
の
あ
る
方
だ
け
で
な
く
、
２
回
目
ま
で
接
種

済
み
の
12
歳
以
上
の
方
も
こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
広
報
誌
を
は
じ
め
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
区
施
設
や
駅
な

ど
へ
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
な
ど
を
通
じ
て
皆
さ
ま

に
広
く
呼
び
か
け
、
接
種
の
促
進
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
「
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
促
進
」
に
加

え
、「
医
療
体
制
の
充
実
」、「
検
査
体
制
の
充
実
」、

「
区
民
生
活
の
支
援
お
よ
び
経
済
の
活
性
化
」、

そ
し
て
「
感
染
防
止
対
策
の
呼
び
か
け
」
と
い

う
「
５
つ
の
柱
」
を
軸
に
、
本
区
は
こ
れ
ま
で

蓄
え
て
き
た
知
見
を
生
か
し
な
が
ら
、
引
き
続

き
機
動
的
に
感
染
症
へ
の
対
応
に
当
た
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

社
会
・
経
済
の
担
い
手
を
育
み

ま
ち
の
活
力
を
循
環
さ
せ
て
い
く

　
令
和
4
年
第
4
回
江
戸
川
区
議
会
定
例
会
が
、
11
月
22
日
か
ら
12
月
9
日
ま

で
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
会
議
冒
頭
に
行
わ
れ
た
斉
藤
区
長
の
招
集

あ
い
さ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

（
P‌

4
へ
続
く
）

議事は議長席や演壇に透明なボードを設置するなどの感染症対策の下で行われています

「新田 6号公園」（写真）と「旧くつろぎの家」のワクチン接種会場
は比較的予約が取りやすくなっています
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区
民
・
区
内
事
業
者
の安

心
を
守
る

　
一
方
そ
う
し
た
中
に
お
い
て
、
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
端
を
発
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
価

格
や
物
価
の
高
騰
、
そ
し
て
急
激
な
円
安
の
進

行
に
よ
り
、
区
民
生
活
に
大
き
な
負
担
を
強
い

ら
れ
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
本
区
は
区
民
・
区
内
事
業
者
の
皆
さ
ま
の
安

心
の
た
め
、
日
々
の
暮
ら
し
を
守
り
、
社
会
・

経
済
活
動
の
歩
み
を
止
め
る
こ
と
の
な
い
よ
う

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
施
策
を
展
開
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
ま
ず
、
特
に
そ
れ
ら
の
影
響
を
大
き
く
受
け
、

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
子
育
て
世
帯
に
対
し
て

は
、
児
童
1
人
当
た
り
5
万
円
の
区
独
自
の
給

付
金
を
本
定
例
会
で
ご
提
案
し
て
お
り
ま
す
。

議
決
を
い
た
だ
き
次
第
、
申
請
を
必
要
と
し
な

い
世
帯
に
つ
い
て
は
年
内
に
お
渡
し
で
き
る
よ

う
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
価
格

高
騰
へ
の
対
策
と
し
て
、
国
が
9
月
に
発
表
し

た
住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
対
す
る
5
万
円

の
緊
急
支
援
給
付
金
に
つ
い
て
も
、
申
請
を
必

要
と
し
な
い
世
帯
に
対
し
て
プ
ッ
シ
ュ
型
で
通

知
を
お
送
り
し
、
12
月
初
旬
よ
り
順
次
給
付
を

開
始
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
加
え
て
、
区
内
の
対
象
店
舗
で
買
い
物
を
す

る
際
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス「
Ｐペ

イａｙ

Ｐペ

イａｙ
」
を
使
用
す
る
と
最
大
30
％
の
ポ
イ
ン

ト
が
還
元
さ
れ
る
、「
え
ど
が
わ
得
得
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
12
月
1
日
よ
り
実
施
し
ま
す
。
区

内
経
済
の
さ
ら
な
る
活
性
化
を
図
る
と
と
も
に
、

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
区
内
中
小
事
業
者

や
区
民
生
活
を
後
押
し
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
人
と
の
つ
な
が
り
」

実
感
で
き
る
機
会
を
再
び

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
中
止
や
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

な
ど
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
に
つ

い
て
も
、
会
場
で
の
触
れ
合
い
を
も
ち
な
が
ら

徐
々
に
再
開
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
去
る
10
月
29
日
に
は
秋
晴
れ
の
下
、
葛
西
臨

海
公
園
に
お
い
て
「
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
Ｆフ

ェ

ス
Ｅ
Ｓ
ｉ
ｎ

Ｅ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ
」
と
「
ホ
ノ
ル
ル
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」
を
同
時
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
約

2
万
人
も
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
秋
は
他
に
も
、
区
内
の
も
の
づ
く
り
企

業
を
中
心
と
し
た
展
示
会
で
あ
る
「
産
業
と
き

め
き
フ
ェ
ア
」
や
、
誰
で
も
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
フ

ェ
ス
タ
」、
ま
た
、
美
術
や
書
道
、
華
道
・
茶

道
、
俳
句
と
い
っ
た
区
民
の
皆
さ
ま
の
多
様
な

文
化
活
動
の
集
大
成
で
あ
る
「
江
戸
川
区
文
化

祭
」
な
ど
、
区
内
各
所
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
が
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
、
来
場
い
た
だ
い
た
多
く
の
方
々

の
熱
気
と
に
ぎ
わ
い
を
じ
か
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
、
温
か
い
気
持
ち
で
皆
さ
ま
と
そ
の
喜
び

を
分
か
ち
合
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
後
も
感
染
防
止
対
策
を
適
切
に
講
じ
な
が

ら
、「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」
を
実
感
で
き

る
機
会
を
区
と
し
て
も
積
極
的
に
つ
く
り
出
し

て
ま
い
り
ま
す
。

未
来
の
区
民
の
た
め
に

今
で
き
る
こ
と
を

　
さ
て
、
今
年
8
月
に
は
多
く
の
方
々
の
声
を

紡
ぎ
合
わ
せ
な
が
ら
、
区
が
目
指
す
2
1
0
0

年
と
2
0
3
0
年
の
姿
を
描
い
た
「
共
生
社
会

ビ
ジ
ョ
ン
」
と
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ビ
ジ
ョ
ン
」
が
完

成
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
理
念
が
区
民
の
皆

さ
ま
の
心
に
広
く
深
く
浸
透
し
て
い
く
よ
う
に
、

息
の
長
い
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
先
日
、
松
本
小
学
校
の
6

年
生
と
小
松
川
第
一
中
学
校
の
2
年
生
に
完
成

し
た
ビ
ジ
ョ
ン
を
題
材
と
し
て
、「
2
1
0
0

年
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
」
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
か
ら
出
た

意
見
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
P
3
か
ら
続
く
）

葛西臨海公園で同時に開催した「SDGs FES」（上）と「ホノルルフェ
スティバル」（下）。延べ約2万人の方が訪れました

「えどがわ得得キャンペーン」
は12月末まで実施中

　「
避
難
訓
練
や
イ
ベ
ン
ト
・
お
ま
つ
り
な
ど
、

生
ま
れ
た
国
や
性
別
・
年
齢
に
関
係
な
く

交
流
が
で
き
る
場
を
つ
く
る
」

　「
人
の
意
見
を
し
っ
か
り
聞
い
て
取
り
入
れ
、

自
分
の
意
見
も
し
っ
か
り
話
す
」

　「
ご
み
を
拾
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
参
加

す
る
」

　「
地
元
の
商
店
街
や
お
店
で
買
い
物
を
す
る
」

　「
ご
当
地
グ
ル
メ
を
作
る
」

　「
泳
げ
る
く
ら
い
に
川
の
水
質
を
改
善
す
る
」

　「
自
然
が
豊
か
で
、
程
よ
く
都
会
な
ま
ち
を

つ
く
る
」

　
子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
考
え
て
出
し
合
っ

て
く
れ
た
こ
れ
ら
の
意
見
か
ら
は
、
自
分
た
ち

が
住
む
こ
の
ま
ち
の
未
来
を
よ
り
良
い
も
の
に

し
た
い
と
い
う
素
直
で
真し

ん
し摯
な
思
い
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
こ
う
し
た
思
い
を
無
駄
に
す

る
こ
と
な
く
、
私
た
ち
大
人
も
今
を
生
き
る
者
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の
責
務
と
し
て
、
未
来
の
区
民
の
た
め
に
今
で

き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

広
い
視
野
を
持
っ
て

少
子
化
へ
の
取
り
組
み
を

　
そ
の
最
大
の
テ
ー
マ
の
一
つ
が
「
少
子
化
」

の
問
題
で
す
。

　
今
回
完
成
し
た
ビ
ジ
ョ
ン
の
前
提
に
は
、

「
2
1
0
0
年
に
は
人
口
が
3
分
の
2
に
ま
で

減
少
す
る
」
と
い
う
区
が
行
っ
た
人
口
推
計
の

結
果
が
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
現
実
は
、
そ
れ
よ
り
も
さ
ら
に
厳
し

い
未
来
に
な
る
可
能
性
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。

　
つ
い
数
年
前
ま
で
6
千
人
以
上
あ
っ
た
年
間

の
区
内
の
出
生
数
は
、
令
和
3
年
に
5
千
人
を

下
回
り
ま
し
た
。
ま
た
そ
れ
に
伴
い
、
本
区
の

合
計
特
殊
出
生
率
も
大
き
く
下
が
る
見
込
み
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が

あ
る
と
し
て
も
、
現
実
と
し
て
推
計
よ
り
早
く

人
口
減
少
は
進
行
し
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
で
は

2
1
0
0
年
の
人
口
が
現
在
の
半
分
近
く
に
な

っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
本
区
は
以
前
か
ら
、「
子
育
て
し
や
す
い
ま

ち
」
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
イ

メ
ー
ジ
の
と
お
り
、
多
く
の
子
ど
も
が
生
ま
れ

育
ち
、
元
気
な
声
が
響
く
ま
ち
で
あ
り
、
そ
れ

に
よ
っ
て
地
域
は
に
ぎ
わ
い
、
発
展
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　
し
か
し
今
後
も
少
子
化
が
進
め
ば
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
区
内
経
済
、
ま
た
そ
れ
ら
に
よ

っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
区
の
財
政
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
影
響
が
お
よ
び
、
そ
れ
が
負
の
ス

パ
イ
ラ
ル
と
な
っ
て
ま
ち
の
活
力
そ
の
も
の
が

失
わ
れ
か
ね
ま
せ
ん
。

　
し
た
が
っ
て
、
そ
の
対
策
と
し
て
は
子
育
て

世
代
や
子
ど
も
に
対
す
る
支
援
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
・
経
済
の
担
い
手
を

育
み
、
ま
ち
の
活
力
を
循
環
さ
せ
て
い
く
と
い

う
、
よ
り
広
い
視
野
を
持
っ
た
包
括
的
な
取
り

組
み
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
効
果
が
出
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す

が
、
だ
か
ら
こ
そ
今
か
ら
、
未
来
の
江
戸
川
区

の
た
め
に
区
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
模
索
し
な

が
ら
、
区
民
の
皆
さ
ま
、
区
議
会
議
員
の
皆
さ

ま
と
と
も
に
、
勇
気
を
持
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
提
案
い
た
し
ま
す
補

正
予
算
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る
経
費
な
ど
、

一
般
会
計
、
特
別
会
計
合
わ
せ
て
総

額
は
23
億
6
千
万
円
余
で
あ
り
ま
す
。

　
本
定
例
会
に
は
、
こ
れ
ら
補
正
予

算
に
加
え
条
例
の
新
設
・
改
正
や
指

定
管
理
者
の
指
定
な
ど
、
合
計
で
20

件
の
議
案
を
お
諮
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
1
件
の
報
告
事
項
も
ご
ざ
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ご
審
議
の
上
、
ご

決
定
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

未来に向けた 2つのビジョン

個別接種 集団接種

オミクロン株対応ワクチン 早めの接種を！
新型コロナウイルス感染症

区指定医療機関
（約250カ所）
で受ける
ワクチン接種
詳しくは各医療機
関にお問い合わせ
ください。

　接種会場・実施日時などは、予約サイトまたは電話（下記
コールセンター）でご確認ください。
※ タワーホール船堀では、武田社ワクチン（ノババックス）、
小児（ 5～11歳）ワクチン接種も実施しています。
※ 接種会場のうち、「旧くつろぎの家」「新田 6号公園」の予
約が比較的取りやすくなっています。
※ 「総合文化センター」「旧くつろぎの家」では予約なしでも
接種できます。

区ワクチン接種
予約サイト▶
区HPからもアクセスできます

インターネット予約

☎050-8881-8187
☎050-8881-8190
☎03-6633-3380

電話予約（コールセンター）
9時～18時（12月29日木～5年1月3日火を除く）

　今年の冬は新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザが同時流行する恐れがあります。流行に備え、オミク
ロン株対応ワクチンの接種（事前に従来型ワクチンでの 1・ 2回目接種が必要）をご検討ください。

区内特設会場で受けるワクチン接種



「
こ
ん
な
に
重
い
の
！？
」「
足
元
が
見
え
な
い

―
」妊
婦
体
験
と
し
て
、
重
さ
8
・
5
㎏
も
あ

る
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
た
パ
ー
ト

ナ
ー
の
男
性
か
ら
声
が
上
が
り
ま
す
。
そ
の
様

子
を
横
で
見
て
い
た
妊
婦
さ
ん
か
ら
、「
少
し

は
大
変
さ
が
分
か
っ
た
？
」
と
笑
い
を
含
ん
だ

声
が
。
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
妊
婦
と
そ

の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
対
象
に
、
妊
娠
・
出
産
に
つ

い
て
の
知
識
や
産
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

に
つ
い
て
学
ぶ『
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
教
室
』で
の
ほ

ほ
笑
ま
し
い
一
場
面
で
す
。

知
る
こ
と
で
、
相
手
の
つ
ら
さ
・

大
変
さ
に
気
が
付
く

講
義
で
は
助
産
師
や
保
健
師
な
ど
が
講
師
を

務
め
、
妊
娠
週
数
に
よ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
変
化
や

出
産
に
向
け
た
準
備
な
ど
を
学
ん
で
い
き
ま

　初めて赤ちゃんを迎える妊婦とそのパートナーの支援講座
「ハローベビー教室」。“家事や育児に家族みんなで参加する”
ためのヒントをこの教室から探してみませんか。
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12月の
行動   

家事や育児、介護に
家族みんなで参加しよう！

ハローベハローベビービー教室

“はじめて”の

こんなに
重いの！？

大変でしょ？

特 集
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パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
も
初
産
の
マ
マ
を
初
め
て
サ

ポ
ー
ト
す
る
わ
け
で
す
か
ら
戸
惑
う
こ
と
だ
ら

け
。
料
理
を
し
た
り
掃
除
を
し
た
り
、
完
璧
で

な
く
て
も
い
い
の
で
、
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。『
マ
マ
を
笑
わ
せ
る
こ
と
が

得
意
！
』
な
人
は
そ
れ
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
や
っ
て
、
な
に
よ
り
も

二
人
で
よ
く
笑
う
こ
と
が
大
事
」（
助
産
師
）

一
緒
に〝
育
児
〟を
し
て

深
ま
る
二
人
の
絆

そ
う
し
た
二
人
の
歩
み
寄
り
が
感
じ
ら
れ
た

の
は
、
平
均
的
な
新
生
児
と
同
じ
重
さ・大
き
さ

の
赤
ち
ゃ
ん
人
形（
3
㎏
、
50
㎝
）を
使
っ
て
行

う
、
お
む
つ
交
換
や
着
替
え
の
練
習
場
面
で
す
。

人
形
と
は
い
え
、
相
手
は
赤
ち
ゃ
ん
。
傷
付
け

な
い
よ
う
腕
時
計
な
ど
を
外
し
て
慎
重
に
触
り

ま
す
。「
こ
れ
、
ど
う
や
る
の
？
」「
お
む
つ
っ

て
こ
う
な
っ
て
る
ん
だ
」と
話
し
な
が
ら
、
時
に

保
健
師
に
質
問
を
し
て
解
決
し
て
い
く
二
人
。

こ
う
し
て
講
義
を
受
講
し
終
え
た
参
加
者
の
皆

さ
ん
の
表
情
は
明
る
く
、
二
人
の
絆
は
い
っ
そ

う
深
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
―
。

〝
家
事
や
育
児
に
家
族
み
ん
な
で
参
加
す
る
〟

た
め
に
大
切
な
こ
と
。
そ
れ
は〝
お
互
い
の
大

変
さ
を
共
有
し
、
尊
重
し
合
う
〟こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

す
。
そ
の
中
で「
妊
婦
さ
ん
は
思
う
よ
う
に
体

が
動
か
せ
な
い
こ
と
に
加
え
て
、
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
よ
り
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
は
そ
の
こ
と
を

分
か
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
」（
助
産
師
）と

の
話
が
あ
り
、「
ほ
ら
、
分
か
っ
た
？
」と
妊
婦

さ
ん
か
ら
肘
で
つ
つ
か
れ
苦
笑
い
す
る
パ
ー
ト

ナ
ー
の
姿
も
。
出
産
に
関
す
る
知
識
や
技
術
を

身
に
付
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
が
、『
ハ
ロ
ー

ベ
ビ
ー
教
室
』で
は
妊
婦
の
体
と
心
の
変
化
を

パ
ー
ト
ナ
ー
に
正
し
く
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
　

パ
ー
ト
ナ
ー
も

で
き
る
こ
と
か
ら

妊
婦
の
大
変
さ
を
伝
え
る
一
方
で
、
妊
婦
を

支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
に
も
違
っ
た
大
変
さ
が
あ

る
こ
と
も
伝
え
て
い
ま
す
。「
妊
婦
さ
ん
は
初

め
て
の
出
産
で
そ
れ
は
も
う
大
変
で
す
。
で
も
、
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おめでた！

こうかな？
そうそう

区の子育て支援事業やお出
かけスポットなど、子育てに
役立つ情報を一冊にまとめた
「えどがわ子育てガイド」。妊
娠届を提出いただいた際にお
渡ししている他、区HPから
もご覧になれます。

楽しい子育て！
　  応援します 

区民ニュースで関連動画を放映中

あはは
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お知らせ お知らせ

お知らせ

問交通安全推進係☎5662-1998

問防犯防災係☎5662-9018
　今年10月までの区内の交通事故発生件数は1151件
（前年比82件増）です。このうち飲酒関連の原動機付
自転車・バイク・車の事故は 6件で、23区の中で 3番
目に多い件数です。
　飲酒運転（自転車も含む）は大きな事故につながる
悪質な犯罪です。酒を飲んだら運転しない、酒を飲ん
だ人に運転させないようにしましょう。

　振り込め詐欺などの特殊詐欺対策として、固定電話
に取り付ける自動通話録音機を無償で配布しています。
ぜひご活用ください。
【対象】70歳以上の方だけでお住まいの世帯
【申し込み】本人確認ができるもの（健康保険証など）
を持参の上、各なごみの家または消費者センター窓
口で
※詳しくは区HPを
ご覧ください。

飲酒運転をしない・させない 特殊詐欺撃退のための
「自動通話録音機」を無償で配布中

●新川地下駐車場
【募集台数】全日定期⇨約170台（ 1人 1台、1法人 1
台まで）、自動二輪車定期⇨60台

【利用料金（月額）】全日定期⇨ 2万500円、自動二輪車
定期⇨8500円

※全日定期は区内在住・在勤者、区内法人を対象とし
た第一次募集です。定員に満たない場合は、区外在
住・在勤者と区外法人も含めて5年 1月28日土～ 2
月19日日に第二次募集を行います。

※車番読み取りシステムを導入しています。定期登録
をしていない車両は定期利用ができません。

●なぎさ南駐車場
【募集台数】全日定期⇨（第一）40台・（第二）15台、
自動二輪車定期⇨25台

【利用料金（月額）】全日定期⇨ 1万8500円、自動二輪
車定期⇨3500円

●東大島駅駐車場
【募集台数】全日定期⇨10台
※全日定期は区内在住・在勤者、区内法人のみ対象。
※船堀橋塗装工事に伴い、駐車スペースが変更になる
可能性があります。

【利用料金（月額）】 1万5500円

《申し込み》新川地下駐車場全日定期⇨ 5年 1月22日
日／その他⇨ 5年 2月19日日までに新川地下駐車
場管理事務所へ申込用紙（新川地下駐車場管理事
務所で配布）を郵送（消印有効・〒134-0091　船堀
6 -11地先）またはFAX（ 5696-5802）で

令和 5年度　区駐車場の定期利用募集
問新川地下駐車場管理事務所☎5696-5802

利用期間   5 年 4 月 1 日～ 6年 3月31日 　利用時間   24時間（車庫証明は出ません）
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【日程】 5 年 1月 9日祝
【時間】11時30分～12時30分⇨区民課、小松川・小岩・
鹿骨事務所管内にお住まいの方、13時30分～14時30
分⇨葛西・東部事務所管内にお住まいの方

【場所】総合文化センター
【対象】平成14年 4月 2日～15年 4月 1日に生まれた方
※ 来場の際は、12月上旬に送付した案内ハガ
キをご持参ください。参加に当たっての留
意点など詳しくは区HPをご覧ください。

令和 5年 江戸川区二十歳を祝う会を開催します
問青少年係☎5662-1629

　二十歳を迎える方の
門出を祝し、記念式典
を開催します。ぜひご
参加ください。
※ 民法改正による成人
年齢の引き下げに伴
い、「成人式」の名称
を「二十歳を祝う会」
に改めます。

年末年始の施設の休館（業）日
施　設　名 休 館（業）日

総合体育館

12月30日金～ 1月 1日祝
※ 12月27日火～29日木、 1月
2日休～ 4日水の利用時間
は 9時～17時。

※ 設備工事のためプールは 1
月15日日まで。

スポーツランド

無休
※  12月28日水～ 1月 4日水の
利用時間は10時～17時（テ
ニス・フットサルコートは
16時まで、1月 1日祝～ 3
日火は12時から）。

スポーツセンター
12月29日木～31日土
※ 1 月 1 日祝～ 4日水の利用
時間は10時～17時。

水辺のスポーツガーデン 12月30日金16時～ 1月 3日火
区球場、臨海球技場、陸上競技
場、新左近川親水公園カヌー場、
葛西ラグビースポーツパーク

12月28日水～ 1月 4日水

河川敷グラウンド 12月30日金12時
～ 1月 4日水12時

谷河内・松江・小岩・西葛
西テニスコート 12月30日金16時～ 1月 3日火

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

会場受け付け
12月29日木～ 1月 3日火
※ 12月28日水、 1月 4日水は
17時まで。

郷土資料室、区民相談室、
集会室 12月28日水～ 1月 4日水

消費者センター、社会福
祉協議会、教育研究所、
えどがわボランティアセ
ンター、文化財係

12月29日木～ 1月 3日火

施　設　名 休 館（業）日
区役所、各事務所、保健所、各健
康サポートセンター、児童相談所、
各共育プラザ、子ども未来館、発
達相談・支援センター、障害者就
労支援センター

12月29日木～1月3日火

タワーホール船堀
12月28日水～1月4日水
※ 船堀シネパルは12月31
日土、1月1日祝。

総合文化センター、各区民館、
各コミュニティ会館、コミュニテ
ィプラザ一之江、松江区民プラザ、
小松川さくらホール、南葛西会館、
小岩アーバンプラザ、上一色コミ
ュニティセンター、東部フレンド
ホール、篠崎コミュニティホール、
新川さくら館、各くすのきカルチ
ャーセンター

12月28日水～1月4日水
※ 設備工事のため松江・
北小岩コミュニティ
会館は 2月28日火ま
で。

篠崎文化プラザ 12月31日土～1月2日休
ひらい圓藏亭 12月29日木～1月3日火
各なごみの家 12月29日木～1月3日火

図書館

中央・小岩・松江・小松川・
篠崎・葛西・西葛西・東
葛西・東部・清新町コミ
ュニティ

12月31日土～1月2日休

篠崎子ども、鹿骨コミュニティ 12月29日木～1月3日火
図書館
サテラ
イト

船堀・第二葛西小学校 12月29日木～1月3日火
上一色南小学校 12月28日水～1月3日火
南葛西・北小岩小学校 12月28日水～1月4日水

自然動物園、篠崎・なぎさポニーランド 12月30日金～1月2日休
東部交通公園、富士公園サービ
スセンター、一之江抹香亭、源
心庵、甲和亭

12月29日木～1月3日火

一之江名主屋敷 12月28日水～1月8日日
※ 休業期間中の各種戸籍届は、区役所東棟 1階警備員室で取り扱います。書類の審査はできませんので、事前に区役所ま
たは各事務所の戸籍住民係に届出書類を持参して確認を受けておくことをお勧めします。
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お
知
ら
せ

区
の
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す

問
財
政
課☎

5
6
6
2-

6
1
4
8

4
年
度
上
半
期
の
財
政
状
況
を

公
表
し
て
い
ま
す
。
区
H
P
ま
た

は
各
事
務
所
・
図
書
館
、
財
政
課

（
区
役
所
3
階
3
番
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

医
療
従
事
者
は
届
け
出
が
必

要
で
す

問
医
務
衛
生
係

☎
3
6
5
8-

3
1
7
7

　医
師
法
な
ど
に
よ
り
、
医
師
・

歯
科
医
師
・
薬
剤
師
・
保
健
師
・

助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・

歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
は
、

12
月
31
日
時
点
の
届
け
出
が
必
要

で
す
。

【
届
け
出
期
限
】5
年
1
月
16
日
月

江
戸
川
総
合
人
生
大
学  

聴
講
生
募
集

問
江
戸
川
総
合
人
生
大
学
運
営
係

☎
3
6
7
6-

9
0
7
5

【
日
時
】①
5
年
3
月
6
日
〜
6
月

5
日
の
月
10
時
〜
12
時
、
②
5

イベントカレンダー
区内のイベント情報を区HPでお知らせしています

年
3
月
9
日
〜
6
月
8
日
の
木

14
時
〜
16
時

※
い
ず
れ
も
除
外
日
あ
り
。
各
全

10
回
。

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

　ほ
か

【
内
容
・
講
師
】①
「
み
ん
な
で
創

る
安
全
・
安
心
」
⇩
山や

ま
も
と本

俊と
し
や哉

（
明
治
大
学
理
工
学
部
教
授
）
　

ほ
か
、
②「
く
ら
し
と
健
康
」⇩

広ひ
ろ
せ瀬
芳よ

し
ゆ
き之（
歯
科
医
師
）
　ほ
か

【
定
員
】各
15
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
5
千
円

【
申
し
込
み
】12
月
16
日
金
10
時
〜

5
年
1
月
6
日
金
に
電
話
（
右

記
問
）
で

※
詳
し
く
は
江
戸
川
総
合
人
生
大

学
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

江
戸
川
区
都
市
計
画
審
議
会

の
開
催

問
都
市
計
画
係

☎
5
6
6
2-

6
3
6
9

【
日
時
】12
月
23
日
金
14
時
か
ら

【
場
所
】区
役
所
西
棟
4
階
第
1
〜

3
委
員
会
室

【
内
容
】用
途
地
域
の
変
更
／
区
域

区
分
の
変
更
／
高
度
地
区
の
変

更
／
防
火
地
域
及
び
準
防
火
地

域
の
変
更
／
特
別
用
途
地
区
の

変
更
／
高
度
利
用
地
区
の
変
更

／
上
一
色
・
本
一
色
・
興
宮
町

地
区
地
区
計
画
の
変
更
／
臨
海

町
二
丁
目
地
区
地
区
計
画
の
変

更
／
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

※
傍
聴
希
望
の
方
は
13
時
30
分
ま

で
に
直
接
会
場
へ
（
抽
選
で
10

人
）。

介
護
給
付
費
通
知
書
を
発
送

し
ま
す

問
介
護
保
険
課
指
導
係

☎
5
6
6
2-

0
8
9
2

　利
用
し
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
種
類
や
費
用
を
、
12
月
中
旬
に

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
受
け

取
り
後
、
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】4
年
9
月
に
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
在
宅
で
利
用
し
た
方

障
害
者
相
談
員
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か

問
障
害
者
福
祉
課
計
画
調
整
係

☎
5
6
6
2-

0
0
4
4

3
6
5
6-

5
8
7
4

　障
害
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
の

生
活
上
で
の
悩
み
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
ま

た
は
F
A
X
（
記
入
例
参
照
・

右
記
問
）
で
受
け
付
け
中

羽
田
空
港
見
学
会

問
国
土
交
通
省
東
京
航
空
局
東
京

空
港
事
務
所
環
境
・
地
域
振
興
課

☎
5
7
5
7-

3
0
2
1
＝
10
時

〜
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
程
】5
年
2
月
7
日
火
〜
3
月

28
日
火
の
う
ち
13
回

【
場
所
】羽
田
空
港
（
大
田
区
）

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】各
20
人
（
抽
選
）

【
申
し
込
み
】5
年
1
月
3
日
火
ま

で
に
郵
送
で

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

東
京
航
空
局
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

催
し
も
の

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
3
6
7
6-

9
0
7
1

①
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　ご
家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る

食
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
食
料

が
必
要
な
方
へ
の
支
援
事
業
に
活

用
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
18
日
日
・
25
日
日
10

時
〜
15
時

参
加
申
し
込
み
記
入
例

①
催
し
名
・
コ
ー
ス
（
希
望
日
・

時
間
）

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

④
年
齢
（
学
年
）

⑤
連
絡
先
（
電
話
・
F
A
X
番

号
な
ど
）

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返
信

用
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

●
原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●
区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

「
⑥
勤
務
先
・
学
校
名
」
を

記
入

●
記
事
内
に
指
定
が
あ
る
場
合

は
「
⑦
そ
の
他
記
載
事
項
」

を
記
入

●
原
則
1
人
1
枚
（
重
複
申
し

込
み
は
無
効
）

　区
の
イ
ベ
ン
ト
や
事
業
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
下
で
行
い
ま
す
。

　人
と
接
す
る
場
に
お
出
か
け

の
際
は
ご
自
身
で
も
原
則
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
な
ど
感
染
症
対

策
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。　掲

載
内
容
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
電

話
や
区
H
P
な
ど

で
最
新
情
報
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
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エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
5
6
5
9-

1
6
5
1

①
江
戸
川
の
自
然
で
エ
コ
染
色
体

験
巾
着
づ
く
り

【
日
時
】12
月
26
日
月
10
時
〜
12
時

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】1
7
0
0
円
（
材
料
費
）

②
残
り
布
で
作
る
お
手
玉
教
室

【
日
程
】5
年
1
月
11
日
水
・
12
日

木

【
時
間
】10
時
か
ら
・
13
時
か
ら

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

②
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

（
其そ

の
二
十
二
）

　実
力
派
ぞ
ろ
い
の
社
会
人
落
語

会
を
お
楽
し
み
に
！

【
日
時
】5
年
1
月
9
日
祝
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

【
定
員
】70
人
（
申
込
順
）

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》①
不
要
、
②
12
月
16

日
金
14
時
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま

た
は
H
P
で

リズム運動の体験教室を開催します！
問生きがい係☎5662-0039

　リズム運動は、社交ダンスのステップを基本として、音楽
に合わせて行う区オリジナルの軽運動です。現在、1万人の
シニアの方が参加しています。この機会に体験してみません
か。
【対象】概

おおむ

ね60歳以上で、リズム運動未経験の方
【申し込み】参加希望日の前日までに電話（上記問）で

【
定
員
】各
10
人

【
費
用
】各
2
0
0
円

（
材
料
費
）

《
場
所
》タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ル
ー
ム

《
申
し
込
み
》12
月
16
日
金
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
5
6
2
6-

3
2
4
2
＝
13

時
30
分
〜
17
時
（
月
を
除
く
）

①
ひ
ら
い
圓
藏
亭

　川
柳
教
室

【
日
程
】5
年
1
月
12
日
〜
11
月
9

日
の
第
2
木
（
全
11
回
）

【
時
間
】14
時
〜
16
時

【
講
師
】福ふ

く
い井
勲い

さ
お

（
江
戸
川
区
川
柳

作
家
連
盟
会
長
）

②
落
語
会

【
日
時
・
出
演
】5
年
1
月
4
日
・

11
日
・
18
日
の
水
14
時
か
ら
・

27
日
金
19
時
か
ら
⇩
五
代
目
円

楽
一
門
会
若
手
落
語
家
、
1
月

8
日
日
14
時
か
ら
⇩
三さ

ん

遊ゆ
う

亭て
い

歌う
た

彦ひ
こ

、
1
月
14
日
土
14
時
か
ら
⇩

三
遊
亭
遊ゆ

う

か
り

③
講
座「
落
語
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
」

【
日
時
】5
年
1
月
15
日
日
14
時
か
ら

【
講
師
】橘た

ち
ば
な
や家

富と
み
ぞ
う藏

・
樋ひ

ぐ
ち口

正ま
さ
の
り則

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
申
し
込
み
》12
月
16
日
金
13
時
30

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

※
定
員
・
費
用
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会

員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

　お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
程
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
程
】5
年
1
月
①
16
日
月
・
②

26
日
木

【
時
間
】10
時
〜
16
時
（
昼
休
憩
あ

り
）

【
場
所
】①
清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
、
②
区
児
童
相
談
所

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】5
年
1
月
①
11
日
水

・
②
25
日
水
ま
で
に
電
話
（
右

記
問
）
ま
た
は
区
H
P
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

　協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル
水
泳
教
室

問
小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

☎
3
6
8
3-

7
7
6
1

【
日
程
】5
年
1
月
31
日
〜
3
月
14

日
の
火
（
各
全
7
回
）

【
場
所
】小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

コース名・内容 開講時間 定員
（抽選）

アクアビクスコース 10時30分～
11時35分 35人

水中ウオーキングコース
12時55分～
14時

15人

水泳教室
 （泳げない方
～中級者）

午後 20人

夜間 18時55分～
20時 20人

【
対
象
】18
歳
以
上
の
方

【
費
用
】各
2
9
4
0
円

【
申
し
込
み
】5
年
1
月
10
日
火
ま

で
に
小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル
へ

往
復
ハ
ガ
キ
（
P
10
記
入
例
参

照
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒
1
3

2

-

0
0
3
4
小
松
川
3-

6-

3

　小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル
）

ま
た
は
通
常
ハ
ガ
キ
を
持
参

場　所 日　程（ 5年） 時　間 定 員
（申込順）

葛西区民館 1月14日・ 2月 4日の土 11時～12時 各20人
小松川区民館 1月16日・ 2月13日の月 13時～14時

各15人グリーンパレス
4階集会室408 1 月17日・ 2月21日の火 11時～12時

東部区民館 1月19日・ 2月16日の木 15時～16時 各20人
篠崎コミュニティ会館 1 月27日・ 2月24日の金 13時～14時 各30人
船堀コミュニティ会館 2 月15日水 15時～16時 20人

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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江
戸
っ
子
謎
と
き
ク
エ
ス
ト

〜
王
国
エ
ド
ガ
ー
ワ
の
宝
を

取
り
戻
せ
〜
開
催
中

問
運
営
事
務
局（
Lラ

イ

ン

I
N
E
の
み
）

　
⇩
「
@
8
9
9
c
p
m
h
l
」

＝
10
時
〜
18
時

　
小
岩
・
葛
西
エ

リ
ア
で
開
催
中
の

謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
は
終
了
ま
で
あ

と
1
カ
月
！
ぜ
ひ
参
加
し
て
賞
品

に
も
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
程
】5
年
1
月
15
日
日
ま
で

【
場
所
】小
岩
・
葛
西
エ
リ
ア

※
詳
し
く
は
特
設

サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

箏こ
と

の
調
べ
を
楽
し
む
会（
体
験
会
）

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
3
6
5
4-

0
0
9
5

【
日
時
】12
月
18
日
日
10
時
30
分
〜

12
時
・
13
時
〜
15
時

※
各
回
15
分
程
度
。

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

【
定
員
】各
8
人

（
現
地
先
着
順
）

介
護
の
担
い
手
研
修

問
事
業
者
調
整
係

☎
5
6
6
2-

0
0
3
2

　
介
護
の
基
本
や
心
得
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

【
日
時
】5
年
1
月
14
日
土
9
時
30

分
〜
14
時
35
分
･
21
日
土
9
時

30
分
〜
15
時
40
分
（
全
2
回
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階
高

砂
・
羽
衣

【
対
象
】介
護
事
業
所
な
ど
で
従
事

ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望

す
る
方
、
介
護
の
現
場
に
興
味

の
あ
る
方
な
ど

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
16
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

※
修
了
し
た
方
に
修
了
証
を
交
付

し
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
セ
ミ
ナ
ー

　成
年
後

見
制
度
と
は
〜
基
礎
か
ら
学
ぶ
〜

問
区
社
会
福
祉
協
議
会
安
心
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
5
6
6
2-

7
6
9
0

5
6
6
2-

7
6
8
9

【
日
時
】5
年
1
月
25
日
水
10
時
〜

12
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5
階
孔
雀

【
定
員
】60
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】松ま

つ
ま
え前
章あ

き
よ代
（
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
東
京
）

【
申
し
込
み
】12
月
16
日
金
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
（
P
10
記
入
例
参
照
・
右

記
問
）
で

第
6
回
親
支
援
講
座「
ぶ
き
っ

ち
ょ
な
子
ど
も
の
困
り
と
支
援
」

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
5
8
7
5-

5
3
2
1

　
発
達
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
の
日

常
で
つ
ま
ず
き
が
ち
な
場
面
に
つ
い

て
、
遊
び
を
含
ん
だ
や
り
方
や
声
か

け
の
方
法
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】5
年
1
月
17
日
火
10
時
〜

12
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
1
会
議
室

【
対
象
】未
就
学
期
か
ら
学
齢
期
の

お
子
さ
ん
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
ま
た
は
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
19
日
月
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

短
期
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
講
座「
お
子
さ
ん
と
保

護
者
の
た
め
の
勉
強
会
」

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
5
8
7
5-

5
3
2
1

　
「
う
ち
の
子
、
ど
ん
な
子
？
」

を
テ
ー
マ
に
質
問
シ
ー
ト
を
用
い

て
自
分
の
お
子
さ
ん
の
特
徴
を
整

理
し
、
関
わ
り
方
に
生
か
す
方
法

を
学
べ
ま
す
。

【
日
時
】5
年
1
月
23
日
月
10
時
〜

12
時

【
場
所
】発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】未
就
学
期
か
ら
学
齢
期
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
で

受
け
付
け
中

ひ
き
こ
も
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
し
ま
す
）

問
生
活
援
護
第
一
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口
☎
5
6
6
2-

0
3
6
3

（
特
非
）K
H
J
全
国
ひ
き
こ
も
り

家
族
会
連
合
会
の
池い

け

上が
み

正ま
さ
き樹
さ
ん
を

中
心
に
、み
ん
な
で
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】5
年
1
月
28
日
土
14
時
〜

16
時

【
場
所
】平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
や

そ
の
家
族
、
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】30
人（
ラ
イ
ブ
配
信
は
50
人
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使

用
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】5
年
1
月
26
日
木
ま

で
に
電
話
（
右
記
問
）
・
窓
口

（
区
役
所
分
庁
舎
）

ま
た
は
区
H
P
で

5つのパラスポーツを体験してみませんか？
問パラスポーツ係☎5662-1523

　総合体育館・スポーツセンターでは下記の時間帯で、ど
なたでも参加できる一般公開を実施しています。ボッチャ
以外の競技では協力チームが希望する方の受け入れをして
いますので、初めての方も安心して参加できます。
【費用】各210円
【申し込み】電話（上記問）で受け付け中

競　技 施　設 実施日
（祝を除く） 時間帯

ボッチャ 総合体育館 毎週火 13時～14時50分
15時～16時50分

車いすバスケット
ボール

第 1 水 18時30分から

スポーツセンター

第 2 土 18時から

ゴールボール 第 3 土 13時～18時
第 4 土

18時からシッティングバレーボール 第 1 土
ブラインドサッカー 第 3 土

▲友だち追加▲特設サイト
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※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
教
育

資
金
準
備
セ
ミ
ナ
ー
座
談
会

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

　☎
6
6
3
8-

8
0
8
5

=

月
〜

金
・
第
3
土
9
時
〜
17
時
（
祝

を
除
く
）

　
教
育
資
金
準
備
セ
ミ
ナ
ー
（
動

画
配
信
中
）
の
講
師
に
学
費
の
不

安
や
悩
み
を
直
接
相
談
で
き
ま
す
。

【
日
時
】5
年
1
月
21
日
土
10
時
～

12
時

子
育
て
家
庭
で
家
事・育
児
を

行
う
支
援
員
を
募
集
し
ま
す

問
相
談
課
事
業
係

　☎
5
6
7
8-

1
8
1
0

　
子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
家
事
や

育
児
を
行
う
「
お
う
ち
食
堂
」
・

「
お
と
な
り
さ
ん
」
の
支
援
員
に

な
り
ま
せ
ん
か
？
い
ず
れ
も
次
の

日
程
で
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】5
年
1
月
21
日
土
9
時
30

分
～
12
時
30
分

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】5
年
1
月
19
日
木
ま

で
に
電
話
（
右
記
問
）
で

【
場
所
】人
権
・
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】18
歳
ま
で
（
障
害
が
あ
る

場
合
は
20
歳
未
満
）
の
子
が
い

る
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
・
父
親

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
16
日
金
9
時
～

5
年
1
月
20
日
金
17
時
に
電
話

（
右
記
問
）
ま
た
は
区
H
P
で

※
一
時
保
育
あ
り
。

3
人
ま
で
（
申
込

順
）。

えどがわ筋力アップトレーニング公開講座
問各申し込み先へ

　運動不足を感じている方、足腰の衰えが気になる方を
対象に、フレイル予防のための運動方法をお伝えします。

【内容】体力測定、えどがわ筋力アップトレーニング　
ほか

【対象】区内在住の65歳以上の方で、‌
公開講座に参加したことがない方

【定員】各15人（申込順）
【申し込み】12月19日月 9時から各申‌
し込み先（P14に一覧）へ電話で
日　程（全 2 回） 時間 会場 申込先1 日目 2 日目

1月17日火 1月31日火 14時〜
15時30分

小松川
健康サポートセンター

1月18日水 2月15日水 10時〜
11時30分

グリーン
パレス

中央健康
サポートセンター

1月20日金 2月17日金

14時〜
15時30分

小岩
健康サポートセンター

1月23日月 2月20日月 清新町
健康サポートセンター

1月24日火 2月1日水 なぎさ
健康サポートセンター

1月27日金 2月10日金 鹿骨
健康サポートセンター

1月30日月 2月13日月 東部
健康サポートセンター

1月31日火 3月7日火 葛西
区民館

葛西健康
サポートセンター

大
学
・
専
門
学
校
へ
の
進
学

支
援
ガ
イ
ダ
ン
ス

問
生
活
援
護
第
三
課
自
立
支
援
係

　☎
5
6
5
9-

6
6
1
7

【
日
時
】5
年
2
月
23
日
祝
13
時
30

分
～
15
時
45
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

研
修
室

【
内
容
】大
学
・
専
門
学
校
な
ど
の

授
業
料
免
除
・
給
付
型
奨
学
金

制
度
の
紹
介
、
区
内
専
門
学
校

に
よ
る
学
校
紹
介

【
対
象
】住
民
税
非
課
税
ま
た
は
そ

れ
に
準
ず
る
世
帯
で
大
学
・
短

大
・
高
等
専
門
学
校
・
専
門
学

校
へ
進
学
希
望
の
高
校
生
と
そ

の
家
族

【
定
員
】60
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
15

日
木
9
時
か
ら
区

H
P
で

精
神
障
害
が
あ
る
方
の
ひ
と

り
暮
ら
し
講
演
会

（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
し
ま
す
）

問
精
神
保
健
係

　☎
5
6
6
1-

2
4
7
9

5
6
6
1-

2
4
8
1

　
精
神
障
害
が
あ
る
方
の
「
引
っ

越
し
」
や
「
ひ
と
り
暮
ら
し
」
の
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】5
年
1
月
26
日
木
14
時
～

16
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
1
会
議
室

【
定
員
】40
人
（
ラ
イ
ブ
配
信
は
1

0‌

0
人
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使

用
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】5
年
1
月
20
日
金
ま

で
に
電
話
（
右
記
問
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　

（
P
10
記
入
例
参
照
・
右
記
問
）

ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

若
年
者
向
け
就
労
支
援
セ
ミ

ナ
ー

問
生
活
就
労
支
援
係

　☎
5
6
6
2-

0
9
7
6

　
あ
な
た
に
と
っ
て
の
「
良
い
会

社
」
を
選
ぶ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

理
解
し
て
、
就
活
の
成
功
に
つ
な

げ
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】５
年
1
月
20
日
金
13
時
30

分
～
16
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】34
歳
以
下
の
方

【
定
員
】25
人
（
抽
選
）

【
申
し
込
み
】12
月
16
日
金
～
5
年

1
月
12
日
木
に
区

H
P
で

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP



新型コロナウイルス感染症
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●�東京都発熱相談センター　
☎5320-4592�
または☎6258-5780

    ＝24時間（無休）
●��江戸川区帰国者・接触者電話
相談センター
　�☎050-3614-4403 
または☎5661-1124

    ＝月～金 8時30分～17時15分
（祝を除く）

●�新型コロナ・オミクロン株コー
ルセンター
☎0570-550-571

   ＝ 9時～22時（無休）
●��江戸川区新型コロナウイルス
感染症相談センター
　�☎050-3614-4499 
または☎5661-2475

    ＝月～金 8時30分～17時15分
（祝を除く）

※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所
（小児科・内科のみ）

江戸川区歯科医師会
休日歯科応急診療所（要予約）

医療機関のご案内

【診療時間】　
　�毎日21時～翌朝6時／日・12月29日木
～5年1月4日水 9時～17時　

　☎5667-7775
【診療場所】
　�西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地
域医療支援センター内）
※��応急処置のため、薬の処方は最小限
となります。

※�診察は事前予約制で行っています。
また、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、付き添いの方は必要
最小限でお願いします。

【診療時間】
　�日・12月29日木～5年1月4日水 9時
～17時（受け付けは16時30分まで）
☎・ 3672-8215

【診療場所】
　�東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師
会館内）

●�江戸川区医師会休日診療テレホンセ
ンター（日・12月29日木〜 5年 1月
4日水 9 時〜17時）�
☎・ 5667-7557
●�東京都医療機関案内サービス
　「ひまわり」（24時間）�
　 ☎5272-0303／ 5285-8080
●�東京消防庁救急相談センター（24時間）
☎＃7119／
　ダイヤル回線☎3212-2323

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科�　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

夜間・休日急病診療
12月16日～1月1日の 受診の際は、健康保険証

などを持参してください
発熱などの症状がある方

不安を感じている方

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時　

12月18日日
東葛西くろつ整骨院 東葛西 4 -44-12 ☎6783-3647
さくら大内整骨院 篠崎町 2 - 1 - 5 ☎3670-4172

12月25日日
小林接骨院 北小岩 3 - 7 -12 ☎3673-2002
下篠崎接骨院 下篠崎町19-27 ☎3676-6050

12月29日木
山口整骨院 一之江 4 - 1 -33 ☎3651-4079
熊谷接骨院 本一色 1 - 4 -15 ☎3651-2933

12月30日金
やなぎうち整骨院 中央 2 - 8 - 6 ☎3652-3350
みなみ整骨院 東瑞江 1 -35- 8 ☎5243-4755

12月31日土
岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎3877-7675
第一接骨院 南小岩 1 -14- 6 ☎5694-9941

1 月 1 日祝
鈴木接骨院 大杉 5 - 1 -19 ☎5607-4183
東みずえ接骨院 東瑞江 2 -58- 1 ☎3677-1781

12
月
18
日
日

小 葛西小児科 東葛西 6 −23−17 ☎5675-2501
内�小 篠崎駅前クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-1331

内
小松川病院 中央 1 − 1 −15 ☎3655-5511
一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎5661-5150
藤医院 西小岩 3 −28−14 ☎3672-9333

眼 井出眼科クリニック 篠崎町 7 -27-23 ☎3676-3333
耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5243-8177

12
月
25
日
日

内�小
きむらクリニック 西一之江 3 −12−19 ☎3674-6600
むらかみクリニック 一之江 7 −38− 8 ☎5678-7377
笹川胃腸内科・石川歯科 南小岩 8 −14− 1 ☎3672-3150

内
西葛西クリニック 西葛西 4 − 2 −75 ☎3686-5555
菊地外科胃腸科 鹿骨 3 -18- 7 ☎3679-9799

眼 東葛西眼科 東葛西 6 - 2 - 9 ☎5605-2641
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎5622-3355

12
月
29
日
木

小 はるやま小児科・アレルギー科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎3679-1188

内�小
田村医院 江戸川 3 −39−26 ☎3679-0576
葛西内科クリニック 東葛西 5 − 1 − 4 ☎3687-5755
目々澤醫院 北小岩 4 − 5 − 8 ☎3657-5470

12
月
30
日
金

内�小
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎5678-5115
小岩診療所 北小岩 6 − 8 −13 ☎3673-2857
小岩医院 東小岩 6 −21− 5 ☎3657-1378

内 英診療所 中央 3 −20−10 ☎5661-5888
眼 松江八木橋眼科 松江 2 - 1 - 5 ☎5607-3505
耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎3657-1435

12
月
31
日
土

小 ながきこどもクリニック 北小岩 6 −15− 5 ☎5612-0661

内�小
杉山医院 松島 2 -28- 6 ☎3653-2022
菅谷クリニック 西葛西 7 −10−16 ☎3688-3678
佐々木内科小児科クリニック 松本 1 −11− 3 ☎3653-0850

眼 松江八木橋眼科 松江 2 - 1 - 5 ☎5607-3505
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎5675-6155

1
月
1
日
祝

小
なかぞのクリニック 一之江 7 −49− 5 ☎5661-9855
東小岩わんぱくクリニック 東小岩 4 − 5 − 2 ☎5612-3754

内�小 成光堂クリニック 北小岩 2 − 7 − 6 ☎3657-6576
内 金田クリニック 中央 2 -19-18 ☎5662-7101
眼 あいりす眼科クリニック 船堀 3 - 7 -22 ☎5676-4113
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎5605-3301

14広報えどがわ 令和4年（2022年）12月15日号

男
性
の
家
事
入
門
　料
理
の

き
ほ
ん
の
「
き
」
を
学
ぼ
う

問
㈱
明あ

し
た日
葉ば

☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

＝
9
時
〜
17
時
（
土
日
祝
除
く
）

【
日
時
】5
年
1
月
31
日
火
10
時
〜

13
時
50
分

【
場
所
】東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】千
円
（
材
料
費
）

【
講
師
】中な

か
た田
匡た

だ
お
み臣
（
専
門
調
理
師
）

【
申
し
込
み
】5
年
1
月
27
日
金
ま

で
に
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は

区
H
P
で

※
一
時
保
育
あ
り
（
申
込
順
）。

詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
・
福
祉

中

  

央
☎
5
6
6
1
-2
4
6
7

小

  

岩
☎
3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　  

部
☎
3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　  

西
☎
3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　  

骨
☎
3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

個
別
の
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

●
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
相
談

　運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

が
落
ち
た
な
ど
体
力
に
不
安
が
あ

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
筋
肉

量
の
測
定
を
行
っ
た
後
、
理
学
療

法
士
や
作
業
療
法
士
が
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

会

　場

日

　程

（
1
月
）

時

　間

健康サポートセンター
清
新
町
10
日
火
9
時
〜
11
時

東

　部
11
日
水
14
時
〜
16
時

中

　央
12
日
木
9
時
〜
11
時

葛

　西
17
日
火

●
リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

　健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
障
害
の
あ
る

方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会

　場

日

　程

（
1
月
）

時

　間

健康サポートセンター
小
松
川
11
日
水
14
時
〜
16
時

小

　岩
16
日
月
9
時
〜
11
時

鹿

　骨

14
時
〜
16
時

な
ぎ
さ
18
日
水
9
時
〜
11
時

《
定
員
》各
4
人
（
申
込
順
）

《
申
し
込
み
》12
月
16
日
金
9
時
か

ら
各
会
場
へ
電
話
で

い
の
ち
見
守
り
隊
養
成
講
座
実
践
編

「
相
手
の
心
に
よ
り
そ
う
た
め
に
」

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
5
6
6
1-

2
4
7
8

【
日
時
】5
年
1
月
23
日
月
14
時
〜

16
時

【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階

会
議
室

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】悠ゆ

う
ゆ
う々

ホ
ル
ン
（
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）

【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
ま

た
は
区
H
P
で
受

け
付
け
中

活い

き
活い

き
け
ん
こ
う
塾

問
地
域
保
健
課
調
整
係

☎
5
6
6
1-

1
1
3
9

　フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
椅
子

や
け
ん
玉
を
使
っ
た
簡
単
な
運
動
、

食
事
や
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
学
ぶ
全
6
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。

【
日
程
】5
年
1
月
11
日
・
25
日
、

2
月
8
日
・
22
日
、
3
月
8
日
・

22
日
の
水

【
時
間
】14
時
〜
15
時
15
分

【
場
所
】東
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方

【
定
員
】25
人
（
申
込
順
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】12
月
16
日
金
10
時
か

ら
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
へ
電
話（
☎

0
5
7
0-

0
0
0-

5
7
3
＝

土
日
祝
を
除
く
10
時
〜
18
時
）で

認知症地域支援推進員
　熟年相談室で認知症に関する相談を受けたり、必要
なサービスが提供できるよう医療機関や地域の支援機
関などと連携を図ったりしています。

認知症ホットライン
　物忘れがひどくなった、医療機関を探している、認
知症への対応・介護の仕方で悩んでいるなど、さまざま
な悩みを精神保健福祉士などの専門家がお聞きします。

☎3652-2300＝月～土 9時～18時

　　　「料理の味付けがいつもと違う」
「怒りっぽくなった」「何度も同じこと
を話す」など、久しぶりに会った家族の
様子に違和感を覚えたという相談が寄せられています。
　これらは認知症の初期症状かもしれません。日常の
生活は比較的問題なく過ごせているため、症状が見逃
されがちです。
　認知症は早めに診断・治療を受けることで、進行を
遅らせることができる場合もあります。「どこかに相
談したい」と感じたら、お近くの熟年相談室にご相談
ください。
　最寄りの熟年相談室は区HPから確認でき
ます。

久しぶりに実家に帰ったら、家族の様子に違和感が久しぶりに実家に帰ったら、家族の様子に違和感が
問事業者調整係☎5662-0032

い～かいごくんい～かいごくん

だより
気軽にご相談ください
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運
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　健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
障
害
の
あ
る

方
な
ど
に
、
理
学
療
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士
や
作
業

療
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士
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す
。

会
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1
月
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健康サポートセンター
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松
川
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日
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14
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16
時
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月
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〜
11
時

鹿
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16
日
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14
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〜
16
時

な
ぎ
さ
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日
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人口：68万8812人（－501人）
　男：34万6784人
　女：34万2028人
世帯：34万8960世帯（－182世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
● 区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（12月 1 日時点・前月比）

広報誌
配布方法
・場所

▶

広報えどがわは区HPでもご覧
になれます。
　 また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

※ 5年 1月 1日時点の数値は 2月 1日号に掲載します。

図書館インフォメーション

☎0120-92-1489

　今年のクリスマスは、
ホテルで贅沢な時間を過
ごしませんか。館内にあ
る「レストランシーサイ
ド」では、12月23日金～
25日日まで「クリスマス
ディナー」コースをご用
意しています。シェフ自
慢のコース料理をお楽しみください。

問図書館運営係☎5662-1972
電子図書サービスをご利用ください！

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

【コース料金】1万1000円（税込）／人

予約専用ダイヤル

※ 上記はクリスマスディナーコースのみの料金です。 2名様以
上、 3日前までの完全予約制になります。お早めにご連絡く
ださい。

　英語・中国語・韓国語など、複数の言語の電子図書を
読むことができるようになりました！
　また視覚障害者の方に向けて、専用サイト「アクセシ
ブルライブラリー」を
開設しました。音声読
み上げ機能を使って
電子図書を楽しむこ
とができます。詳しく
は区立図書館HPをご
覧ください。

☎0120-007-095 =10時～16時
（12月26日月～ 5年 1月 4日水を除く、 1月
5日木のみ受付時間 9時～17時）

予約
センター

新潟県南魚沼市

塩沢江戸川荘

☎0120-007-095 =10時～16時☎5662-7051= 9時～17時
（日祝・12月29日木～ 5年 1月 4日水を除く）

予約
センター

長野県安曇野市

穂高荘

5 年 4 月 2 日日～ 4日火 2 泊

5 年 4 月13日木～15日土 2 泊

5 年 4 月 5 日水～ 7日金 2 泊

4月
の穂高号4月
の穂高号

おすすめコース

別所温泉散策・別所温泉散策・
無無
む ご んむ ご ん

言言館と上田城館と上田城

飛騨の春を彩る“春の高山祭（山王祭）”飛騨の春を彩る“春の高山祭（山王祭）”

高高
たか と おた か と お

遠遠城城
じょ う しじ ょ う し

址址公園のコヒガン桜公園のコヒガン桜

5年4月分／ゴールデンウイーク期間分の宿泊・区内発着バスツアーの予約
受け付け開始！

● 4月分⇨両施設共通＝ 5年 1月 5日木 9時から　●ゴールデンウイーク期間分（ 5年 4月29日祝～ 5月 6日土）⇨
穂高荘＝ 5年 1月 5日木～11日水 9時～17時／塩沢江戸川荘＝ 5年 1月10日火～16日月10時～16時
※ 4 月分は初日のみ予約が重なった場合は抽選。それ以降は申込順。ゴールデンウイーク期間分はいずれも抽選。

区民の別荘

お得にstay

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向けの料金があります。

【申し込み】予約センター（下記）へ電話で

5 年 4 月 4 日火～ 6 日木 2 泊

5 年 4 月 9 日日～11日火 2 泊

4月
の塩沢号4月
の塩沢号

おすすめコース

鈴木農場で和からしマスタード作り体験と鈴木農場で和からしマスタード作り体験と
湯沢で楽しむいちご狩り湯沢で楽しむいちご狩り

早春の雪景色早春の雪景色破破
あ ぶ る ま が わあ ぶ る ま が わ

間川間川のの
雪流れと日帰り温泉雪流れと日帰り温泉
「神湯温泉倶楽部」「神湯温泉倶楽部」

　穂高荘を起点に、春を迎えた安曇野の風
景や北アルプスの稜線などで季節の移り変
わりをご堪能ください。

　新潟の春は残雪と桜、われ先にと芽吹い
ていく緑。フキノトウも顔を出す心躍る季
節です。春を探しにお出かけください。

区立図書館HP

5 年 1月31日火まで、飲み放題付きの「忘年会」や「新年会」
のプランもご用意しています。事前予約制で10名様より承っ
ておりますので、ぜひご利用ください。

破間川雪流れ破間川雪流れ

高遠城址公園　高遠城址公園　桜桜
おううんきょうおううんきょう

雲橋雲橋
伊那市観光協会提供伊那市観光協会提供

この他、「春の木曽路」、「アルペンルートの風
物詩“雪の大谷”」などを訪れる、全10コース
をご用意しています。

この他にも新潟の数ある春スポットの中から
よりすぐりのスポットを巡る全 6コースをご用
意しています。

クリスマスディナーコースクリスマスディナーコース
※写真はイメージです。
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