
新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を

江戸川区誕生 90周年

撮影協力：子ども未来館の講座「ドローンを飛ばしてみよう」を受講した小学4〜6年生の皆さん

子ども未来館は学びの宝庫！

江戸川区角野栄子児童文学館のお知らせ
別冊「魔法の丘で会いましょう！Vol.3」

最新の科学・技術を活用しよう！
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新型コロナウイルス感染症

個別接種

集団接種

新型コロナワクチンの年内接種をご検討ください

区指定医療機関（約250カ所）で受けるワクチン接種

区内特設会場で受けるワクチン接種

詳しくは各医療機関にお問い合わせください。

感染が拡大し、発熱外来の予約が取れないときなどは電話・オンライン診療が便利です。

接種会場・実施日時などは、予約サイトまたは電話（下記コールセンター）でご確認ください。
※�タワーホール船堀では、武田社ワクチン（ノババックス）の 1～ 3回目、小児（ 5～11歳）ワクチン接
種も実施しています。

区ワクチン接種
予約サイト▶
区HPからもアクセスできます

インターネット予約

☎050-8881-8187
☎050-8881-8190
☎03-6633-3380

電話予約（コールセンター）
9時～18時（無休・年末年始除く）

お手持ちの電話やスマートフォンなどで
電話 ・オンライン診療が受けられます

医療機関を確認
電話・オンライン診療を行っている医療機関は、
都HPでご確認�
ください。

予約
電話診療の場合
医療機関に電話し、保険証などの情報
を伝えて予約します。
オンライン診療の場合
医療機関によって予約方法が異なります。詳し
くは各医療機関にご確認ください。

診療
電話またはオンライン
で診療を受けます。
※�症状などにより、医症状などにより、医
療機関で直接受診す療機関で直接受診す
るよう推奨される場合があります。るよう推奨される場合があります。

薬の処方（配送）
医療機関には薬を出して
もらう薬局を伝え、受診
後、薬局にご連絡くださ
い。また、薬の配送を希
望する場合は各薬局にご
相談ください。

▲都HP

1

2

3
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　今年の冬は新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザが同時流行する恐れがあります。
流行に備え、重症化リスクの高い高齢の方・基礎疾患のある方はもちろん、それ以外の方もオミク
ロン株対応ワクチンの接種をご検討ください。
　また、オミクロン株対応ワクチンは初回接種（ 1・ 2回目）が完了していないと接種できません。
初回接種がお済みでない方は年内接種をご検討ください。

2広報えどがわ 令和4年（2022年）11月15日号

　文化の秋、スポーツの秋、今年は区内でもさまざ

まな催しが行われ、まちを巡ると区民の皆さんの笑

顔と活気を随所に感じます。

　先月、上小岩第二小学校では「魔女の宅急便」の

作者、角
か ど の

野栄
え い こ

子さんによる朗読会が全校児童に向け

て行われました。幼少期を小岩で過ごした角野さん

は、その時代の体験や情景が時に作品に表現されて

いると話されています。これまでにも区内の子ども

たちのために、児童文学の魅力を伝える機会を数多

くつくってくださいました。本区に児童文学館が開

設されるまであと １年、待ち遠しく思います。

　また、カヌースラローム競技の五輪銅メダリスト、

羽
は

根
ね

田
だ

卓
た く や

也選手は区内の小学生を対象にした「羽根

田卓也杯カヌー大会」を開催してくださいました。

２年後のパリ五輪を目指してトレーニングを続ける

中、「カヌーの楽しさを感じてほしい」という思いか

ら実現したイベントです。羽根田さんはこれまでに

も、学校でのカヌー教室など多くの場面で指導を続

けてくださっています。

　それぞれ活躍の舞台は違えども、お二人に共通す

るのは「江戸川区の子どもたちのために…」という熱

い思いです。未来を担う若い世代へのあふれんばかり

の愛情が、子どもたちの心豊かな成長につながってい

くのだと思い、感謝の気持ちでいっぱいになりました。

江戸川区長

斉藤 猛

次世代の自動車を活用しよう！

　水素自動車や電気自動車は、走行時に地球温暖化

の原因となる二酸化炭素を排出しない環境に優しい

次世代自動車です。太陽光発電などの再生可能エネ

ルギーで作られた電気を電気自動車に充電すれば、

発電時に排出される二酸化炭素もありません。

　さらに、どちらの車も外部給電機能を備えている

ため、災害時には非常用電源として利用することも

できます。

　国や都では次世代自動車購入などの助

成を行っています。区HPで情報をまとめ

ていますのでぜひご覧ください。

　二酸化炭素の排出削減と災害対策の両面で期待さ

れる次世代自動車。これから積極的に活用していき

たいですね。

Vol.
10

　地球のために私たちがで
きること　地球のために私たちがで
きること

問気候変動適応係☎5662-6745

気候変動
対策

電気自動車1㎞走行当たりの電気自動車1㎞走行当たりの
二酸化炭素排出量比較二酸化炭素排出量比較

※（一財）日本自動車研究所分析報告書（平成23年）より。

ガソリン車

電気自動車
（通常の電気）

電気自動車
（再生可能エネ
ルギー由来の
電気）

147g147g
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想
〜区長室から〜

い

3 広報えどがわ 令和4年（2022年）11月15日号



豊
か
な
創
造
性
や
社
会
性
を

備
え
た
大
人
に

「
ワ
ァ
、
上
が
っ
た
‼
」「
ド
ロ
ー
ン
が
下
り

て
こ
な
い
よ
ー
」「
こ
ま
み
た
い
に
床
を
グ
ル

グ
ル
回
っ
て
る
」
な
ど
、
に
ぎ
や
か
な
子
ど
も

た
ち
の
声
が
、
子
ど
も
未
来
館
の
教
室
の
中
を

飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

行
わ
れ
て
い
た
の
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み

ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
す
講
座
。
子
ど
も
未
来
館
で

は
、「
自
然
」「
地
域
の
歴
史
」「
も
の
づ
く
り
」「
最

新
技
術
」な
ど
を
学
べ
る
多
様
な
講
座
を
、
共

育
・
協
働
の
理
念
に
基
づ
い
て
行
っ
て
い
ま
す
。

「
そ
の
理
念
は
地
域
の
方
た
ち
を
含
む
多
く

の
関
係
者
と
共
有
し
て
い
ま
す
」と
語
る
の
は

子
ど
も
未
来
館
の
唐か

ら
さ
わ澤

智さ
と
し

館
長
。「
子
ど
も
た

ち
に
は
講
座
な
ど
で
の
学
び
を
通
じ
て
、『
探

究
心
』『
自
ら
考
え
る
力
』『
社
会
性
』を
高
め
、

未
来
を
担
う“
豊
か
な
創
造
性
を
備
え
た
大
人
”

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
」
と
力
を
込
め
て
言
い

ま
す
。

こ
の
ド
ロ
ー
ン
講
座
の
講
師
は
、
千
葉
工
業

大
学
で
ロ
ボ
ッ
ト
工
学
を
専
攻
す
る
5
人
の
大

学
生
。
参
加
者
の
小
学
4
～
6
年
生
が
、
講
師

か
ら
ド
ロ
ー
ン
の
飛
ぶ
仕
組
み
や
構
造
な
ど
の

説
明
を
聞
い
た
後
に
一
生
懸
命
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

組
み
ま
し
た
が
、
ド
ロ
ー
ン
が
思
い
通
り
に
動

か
な
か
っ
た
り
、
予
期
せ
ぬ
方
向
に
飛
ん
だ
り

11月の「S
エスディージーズ

DGsえどがわ10の行動」は「最新の科学や技術に
興味を持ち、活用してみよう」。今号では、区の「最新科学・技
術に触れて学ぶ」「思いやりの心を育む」取り組みを、子ども
未来館のドローン講座を通じて紹介します。

子ども未来館 は

　　　　学びの宝庫！

▲大学生・ボランティア・子ども未来館の職員が
　マンツーマンで子どもの学びをフォロー

〜ドローンドローンを通じて最新技術と思いやりの心を学ぶ〜
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11月の
行動   

最新の科学や技術に興味を持ち、
活用してみよう！ 特 集
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さあ行動
しようAct!

す
る
場
面
も
。
そ
れ
を
見
た
講
師
が
子
ど
も
と

一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
順
番
な
ど
を
確
認
し
て

い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
講
師
か
ら
得
た
助
言
を
基

に
、
自
分
で
考
え
、
問
題
を
一
つ
ず
つ
解
決
し

て
い
き
、
最
後
は
思
い
通
り
に
ド
ロ
ー
ン
を
飛

ば
す
こ
と
が
で
き
て
満
面
の
笑
顔
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。

最
新
技
術
と
一
緒
に
心
も

講
義
の
終
わ
り
に
、
講
師
の
吉よ

し
だ田
智と

も
や哉
さ
ん

は
子
ど
も
た
ち
に
次
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

「
ド
ロ
ー
ン
は
荷
物
を
運
ん
だ
り
農
地
に
肥

料
を
散
布
し
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
人
の

役
に
立
っ
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
戦
争
な

ど
で
人
を
傷
付
け
る
場
面
で
も
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
最
新
技

術
を
学
ぶ
機
会
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の

時
に
、学
ん
だ
技
術
で
人
を『
守
る
』『
助
け
る
』

使
い
方
を
想
像
で
き
る
人
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
」講

義
後
に
子
ど
も
が
書
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の

中
に
は
、「
被
災
者
を
安
全
な
場
所
へ
誘
導
す

る
ド
ロ
ー
ン
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、
困
っ
て

い
る
人
を
助
け
た
い
」と
い
う
感
想
が
。

館
長
・
講
師
の
思
い
は
し
っ
か
り
と
伝
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

区民ニュースでも関連動画を放映中

熟年者向け スマートフォン相談会スマートフォン相談会

年齢に関係なく、最新の科学・技術に触れよう！

スマホを使いこなせると、普段の生活やお買い物が楽
しくなるかも？

【日程】12月①7日水・②14日水
【時間】 13時〜16時
【場所】①グリーンパレス4階集会室404
　　　②東部区民館

【対象】スマートフォンでのインターネットの利用に疑問
や不安のある60歳以上の区民

【申し込み】不要

問 デジタル戦略係 ☎ 5662-0326
子ども未来館では、「宇宙」「天気」「人類学」「哲学」「知

的財産」「生物」「化学」「音楽」「アート」「最新技術」な
どを楽しく学べる講座を多数用意しています。詳しくは
区HPをご覧ください。

問 子ども未来館  ☎ 5243-4011

子ども未来館の講座子ども未来館の講座

講師の吉田智哉さん
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住民税非課税世帯などの方へ5万円給付

「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」を支給します

区のイベントや事業は新型コロナウイルス感染症対策の下で行います。
人と接する場にお出かけの際はご自身でも原則マスクを着用するなど感染症対策へのご協力をお願いします。
掲載内容は変更になる場合がありますので、必ず電話や区HPなどで最新情報をご確認ください。

問区価格高騰緊急支援給付金コールセンター☎0120-115-108＝ 8 時30分〜17時（土日祝を除く）

　区内の対象店舗でキャッシュレス決済サービス
「P

ペ イ ペ イ
ayPay」を利用した買い物をすると、決済金額の

最大30%が後日ポイントで戻ってくるキャンペーンを
実施します。

【実施期間】12月 1日木～31日土
【対象店舗】区内中小規模のPayPay加盟店
※大型店舗・大手チェーン店などを除く。
※�店頭ポスター（下図）が目印。詳しくはPayPayア
プリ内の地図をご覧ください。

【ポイント付与上限】 1万ポイント
※�1回の決済のポイント付与上限は
3000ポイントです。
※�ポイントは決済した翌日から30日
後に付与され、1ポイント1円相
当として利用できます。

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を
踏まえ、住民税非課税世帯などを対象に1世帯当たり
5万円の給付金を支給します。詳しくは区HPをご覧
いただくか、コールセンターにお問い合わせください。
【対象世帯】
①基準日（ 4年 9月30日）において、世帯全員の 4年
度住民税均等割が非課税である世帯
② 4年 1月以降、予期せず収入が減少し①と同様の状
況にある世帯

※世帯全員が、住民税が課税されている親族などに扶
養されている場合は対象外。

※②は 4年 1月以降の任意の1カ月の収入を年収に換

【注意事項】キャンペーンの対象となる決済方法は
「PayPay残高」「PayPayカード（旧Yahoo!JAPAN
カード含む）」「PayPayあと払い」「PayPay
あと払い（一括のみ）」です。
　詳しくは区HPをご覧ください。

算して判定します。
【申請方法】
●①で 3年度または 4年度の臨時特別給付金を江戸川
区で受給した世帯⇨11月中旬以降に発送する通知を
ご覧ください。世帯構成や振込口座などに変更がな
い場合は、12月初旬以降、順次給付金を支給します。
●①で 4年 1月 2日以降に江戸川区に転入した世帯
⇨12月初旬以降に発送予定の申請書を提出

●②の世帯⇨申請書を提出（申請書は区HPからダウ
ンロードするかコールセンターにお問い
合わせください）

～キャッシュレス決済で地元を応援しよう～

問キャンペーンについて⇨商業係☎5662-0523
　PayPay の利用方法について⇨ PayPay カスタマーサポート窓口☎0120-990-634（24時間）

最大30%戻ってくる！えどがわ得得キャンペーン

　区内のソフトバンクショップでPayPayアプリ
の利用方法などを案内しています（要予約）。
※�ソフトバンク以外のスマートフォンをご利用の
方も相談できます。

●F
フ ァ ス タ

IRSTA小岩店（南小岩 7 -24-20）�☎6458-0951
●平井駅南口店（平井 4 - 8 - 8 ）� ☎5628-1668

上記以外の区内 6店でもご案内しています。

PayPayの使い方のご相談（対面）
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お知らせ

お知らせ

　農家の方が作ったネギ、小松菜を、皆さんで収穫しませんか。

【収穫期間】①ネギ⇨12月17日土 9 時〜11時、②小松菜⇨12月17日土〜 5年 1月31日火
※②は12月17日土の午前中に参加費の集金を行います。
【収穫場所】①小島農園（篠崎町 3 -20）、②長島農園（北篠崎 2 -13）
【対象】区内在住の方
【定員】①150世帯、②80世帯
※いずれも抽選。
【費用】①1000円（25本）、②3000円（約 5㎡）
【申し込み】11月25日金までに往復ハガキ（P10記入例参照・品目も記入）を郵送（消印有効・�
〒132-8501（住所不要）産業経済課都市農業係）または区HPで
※申し込みは品目ごとにハガキ 1枚、 1世帯各品目 1枚まで。

区内の農園で野菜を
収穫・栽培しよう！
問ふれあい農園について⇨都市農業係☎5662-0539
　区民農園について⇨㈱フルタイムシステム☎3866-1713
　＝ 9時〜17時（土日祝を除く）

【利用期間】 5 年 4 月 1 日土〜 7年 2月28日金
【利用料】 1 万4000円
【利用区画】 1 世帯 1区画（約15㎡）
【対象】次の全てに該当する方⇨区内在住／利用期間中、
農園を耕作する熱意がある／自主清掃ができる/規
則を守って利用できる／ 5年 4月 1日時点で継続し
て区民農園を利用していない

【申し込み】12月 5日月までに㈱フルタイムシステム
へ申し込みハガキを郵送（消印有効）
※12月 2 日金までに都市農業係へ持参（区役所西棟 1
階 2番）でも受け付けます。

【申し込みハガキ配布場所】都市農業係／区役所 1階
総合案内／各事務所・区民館・コミュニティ会館／
区役所東棟 1階警備員室（月〜金17時〜21時・土日
祝 8時30分〜19時）　ほか

【利用者の決定】資格審査を行い、募集数を超えた場
合は抽選

【抽選会】 5 年 2 月 1 日水10時からグリーンパレス 4
階集会室401で実施
※観覧を希望する方は直接会場へ。
【結果通知】 5 年 2 月 8 日水以降に申込者全員へ通知

　自分の手で栽培から収穫まで楽しめる区民農園
の利用者を募集します。詳しくは申し込みハガキ
をご覧ください。
【募集農園】

農園名 所在地 募集
区画数

前回
倍率

北小岩第2 北小岩 6 -38 10 6.6

北篠崎第 3 北篠崎 1 - 9 63 1.6

上篠崎第 4 上篠崎 3 - 3 23 2.5

鹿骨第 3 鹿骨 5 - 2 43 1.6

鹿骨第 8 鹿骨 5 -11 61 1.9

鹿骨第 9 鹿骨 5 - 9 17 2.2

篠崎第 3 篠崎町 3 - 3 53 1

篠崎第 4 篠崎町 3 - 4 145 1.6

東葛西 東葛西 6 -25 44 7.5

西一之江第 1 西一之江 3 -16 14 3.2

西一之江第 2 西一之江 3 -30 10 3.2

一之江 7丁目第 2 一之江 7 -46 24 8.5

松本 1丁目 松本 1 -22 23 新規

春江町 5丁目 春江町 5 - 2 19 新規

区民農園の利用者募集

ふれあい農園での収穫体験
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ここにいてもイイの？

台風や集中豪雨で川が氾濫しないか心配…
堤防は頑丈なの？

避難所って電気や
トイレは大丈夫なの？

集中豪雨でまちが浸水したりしないの？

　川の氾濫を防ぐため、堤防の強化・耐震化を
進めています。また、洪水や高潮が発生した際
にまちへの氾濫被害を防ぐ役割がある水門の耐
震化なども行っています。
　他にも、スーパー堤防と一体のまちづくりや、
駅周辺地区の建物と駅をデッキでつなぐなどの
「高台まちづくり」も進めています。

　　“ここにいてはダメです”――インパクトのある言葉で区民の皆さんに広域避難の必要性
を「江戸川区水害ハザードマップ」でお伝えしてから3年が経ちました。江戸川区は、三方
を川と海に囲まれ陸域の 7割がゼロメートル地帯であるため、水害への対策が重要です。こ
うした本区の特性に対し、堤防の耐震化や下水道の整備をはじめ、浸水に備えて高台まちづくりなどを進めているほか、
大地震や火災などへの対策も行い、安全・安心なまちづくりを進めています。

蓄電池や発電機などで電
力を確保していますし、マン
ホールトイレもありますよ！
市街地の再開発も行い“安全“安全
な避難ができるまち”な避難ができるまち”を
目指しています！

堤防や水門の耐震化などを行い、“堤防に守ら“堤防に守ら
れているまち”れているまち”づくりを進めています！

“浸水しないまち”“浸水しないまち”を目指し、バケツをひっく
り返したような雨にも対応できるように下水道
や雨水貯留施設を整備しています！

災害に強い災害に強い安全安全・・安心安心なな
まちづくりを進めていますまちづくりを進めています

にお答えします！にお答えします！

　下水道の整備によって、 1 時間に50ミリの雨が
降っても対応できます。さらに、雨水をくみ上げ
て河川へと放流するポンプ所や、一時的に雨水を
貯めて下水道の負荷を減少させる雨水貯留施設は、
区内になんと99カ所！まちの浸水を防ぐために重
要となるこうした施設の整備も行っています。

▲江戸川区水害ハザードマップは
こちらからご覧ください。

下水道下水道

雨水貯留施設雨水貯留施設

皆さん
の

8広報えどがわ 令和4年（2022年）11月15日号

最近地震が多いけれど…
避難所は地震の揺れに耐えられるの？

木造の建物が密集している地域は
火災が怖い…何か対策してるの？

避難所って電気や
トイレは大丈夫なの？

　避難所となる学校、保育園、図書館や文化・コミュニティ施設は平成22年度に
耐震化率100％を達成！住宅の耐震化も進めていて、耐震相談会の実施や助成制度
などにより、住宅の耐震化率は97％と23区で 1位です！高速道路や鉄道などの高

架橋の耐震化も概
おおむ

ね完了しています。
　　また、災害時の安全な避難や物資輸送を支える道路
ネットワークの要となる橋は、新中川では 6カ所の架け
替えが完了。
　さらに、ガス管や水道管などのライフラインの耐震
化も進んでおり、下水道の耐震化は概ね完了しています。

　大規模地震発生時には、多くの場所で火災
が発生する恐れがあるため、平成 5年から火
の手が広がりやすい密集市街地の解消を進め
ています。この事業が進行および終了してい
る地区の数は23区で最多！
　また、特に防災性に課題のある地域を不燃
化特区に指定し、老朽化した木造建築物の取
り壊しや建て替えなどの支援を行っています。
さらに、災害時に火災の延焼を食い止める延
焼遮断帯や避難路の役割を担う都市
計画道路の整備も進めています。

耐火建築物など
延焼の防止
耐火建築物など

延　焼　遮　断　帯

都市計画道路

　避難所となる区立の全小・中学校には、
電力を確保するためにポータブル蓄電池と
カセットガス式発電機を配備。さらに、建
て替えた学校では、太陽光パネルや発電機
能付きの空調機も導入しています。
　また、災害時に簡易な便座などを設置し
て、排泄物を下水道管に流すことができる
マンホールトイレの整備も進めています。
他にも、水害に備えた災害用ボートがあり
ます。さらに、避難の動線や円滑な通行を
確保するため、都市計画道路などで無電柱
化も進めています。

“揺れても壊れないまち”“揺れても壊れないまち”を目指して、
公共施設の耐震化率は100％を達成しています！

密集市街地の火災リスク解消
に取り組んでいる地区の数は
なんと23区で1位！これから
も整備を進めて“燃えにくい“燃えにくい
まち”まち”を目指します！

蓄電池や発電機などで電
力を確保していますし、マン
ホールトイレもありますよ！
市街地の再開発も行い“安全“安全
な避難ができるまち”な避難ができるまち”を
目指しています！

整備前整備前

整備後整備後

9 広報えどがわ 令和4年（2022年）11月15日号
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広告

【
日
時
】12
月
4
日
日
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
定
員
】70
人
（
申
込
順
）

②
ナ
チ
ュ
ラ
ル
で
豪
華
な
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
し
め
縄
飾
り

【
日
時
】12
月
18
日
日
14
時
〜
16
時

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

【
費
用
】2
5
0
0
円
（
材
料
費
）

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》11
月
①
17
日
木
・
②

16
日
水
14
時
か
ら
電
話
（
右
記

問
）
で

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
行
い
ま
す
（
申

し
込
み
不
要
）。
そ
の
後
、
12
月

15
日
木
ま
で
視
聴
可
能
。

※
一
時
保
育
あ
り（
申
込
順
）。詳
し

く
は
区
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
3
6
7
6-

9
0
7
1

①
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会
（
其そ

の
二

十
一
）

　
実
力
派
ぞ
ろ
い
の
社
会
人
落
語

会
を
お
楽
し
み
に
！

特定個人保護評価書に関する
意見募集

問 ①手当助成係☎5662-0082
　②収納推進係☎5662-6345

【内容】①特定個人情報保護評価書（児童
手当に関する事務　全項目評価書）（変
更案）、②地方税に関する特定個人保護
評価書（案）

【閲覧・意見募集期間】12月15日木まで
【閲覧・意見提出先】①児童家庭課手当助
成係（区役所 2階 4番）、②納税課収納
推進係（区役所東棟 4階 1番）
※いずれも区HPから閲覧可。
※閲覧・持参での提出は土
日祝を除く。

お
知
ら
せ

第
4
回
区
議
会
定
例
会

問
区
議
会
事
務
局

☎
5
6
6
2-

5
5
5
6

【
日
程
】11
月
22
日
火
〜
12
月
9
日
金

区
議
会
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

問
区
議
会
事
務
局

☎
5
6
6
2-

5
5
5
6

【
日
時
】11
月
22
日
火
12
時
10
分
〜

40
分

【
場
所
】区
議
会
本
会
議
場

【
定
員
】25
人
（
現
地
先
着
順
）

【
出
演
】二ふ

た
が
み上

り
か
子
（
バ
イ
オ
リ

ン
）、
今い

ま
い井
梨り

お緒
（
ピ
ア
ノ
）

【
申
し
込
み
】当
日
11
時
30
分
か
ら

区
議
会
事
務
局
（
区
役
所
西
棟

3
階
）
で

小
学
校
新
入
学
児
童
生
徒

学
用
品
費
の
入
学
前
支
給

問
学
事
係
☎
5
6
6
2-

1
6
2
4

5
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学
予

定
の
お
子
さ
ん
が
い
る
対
象
の
保

護
者
に
、
新
入
学
児
童
生
徒
学
用

品
費
を
入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
】生
活
保
護
は
受
け
て
い
な

い
が
、
そ
れ
に
準
じ
る
程
度
に

困
窮
し
て
い
る
状
態
に
あ
る
と

区
教
育
委
員
会
が
認
め
た
方

世
帯
人
数
2人

3人

4人

5人

所
得
基
準

の
目
安

214万

271万

319万

355万

【
申
請
方
法
】12
月
28
日
水
ま
で
に

必
要
書
類
を
郵
送（
消
印
有
効
）

※
対
象
の
基
準
や
必
要
書
類
な
ど
、

詳
し
く
は
11
月
中
旬
ご
ろ
に
対

象
者
に
送
付
す
る
案
内
ま
た
は

区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

イベントカレンダー
区内のイベント情報を区HPでお知らせしています

犯
罪
被
害
者
へ
の
理
解
と
支

援
を
「
犯
罪
被
害
者
週
間
」

問
人
権
啓
発
係

☎
6
6
3
8-

8
0
8
9

　
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
は
犯

罪
の
被
害
だ
け
で
な
く
、
う
わ
さ

や
中
傷
な
ど
に
も
苦
し
ん
で
い
ま

す
。
11
月
25
日
金
〜
12
月
1
日
木

の
犯
罪
被
害
者
週
間
に
合
わ
せ
、

犯
罪
被
害
者
な
ど
が
置
か
れ
て
い

る
状
況
や
支
援
の
大
切
さ
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

催
し
も
の

映
画
「
め
ぐ
み
―
引
き
裂
か

れ
た
家
族
の
30
年
」
上
映
会

（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
し
ま
す
）

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

　
☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

＝
9
時
〜
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】12
月
13
日
火
13
時
30
分
〜

15
時
15
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
5
階

小
ホ
ー
ル

【
内
容
】拉
致
問
題
へ
の
政
府
の
取

り
組
み
紹
介
、
映
画
上
映

【
申
し
込
み
】11
月
29

日
火
ま
で
に
電
話

（
右
記
問
）
ま
た

は
区
Ｈ
Ｐ
で

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Yユ

ー
o
u
Tチ

ュ

ー

ブ

u
b
e

政
府
拉
致
問
題
対
策
本
部
公
式

参
加
申
し
込
み
記
入
例

①
催
し
名
・
コ
ー
ス
（
希
望
日
・

時
間
）

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

④
年
齢
（
学
年
）

⑤
連
絡
先
（
電
話
・
F
A
X
番

号
な
ど
）

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返
信

用
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

●
原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●
区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

「
⑥
勤
務
先
・
学
校
名
」
を

記
入

●
記
事
内
に
指
定
が
あ
る
場
合

は
「
⑦
そ
の
他
記
載
事
項
」

を
記
入

●
原
則
1
人
1
枚
（
重
複
申
し

込
み
は
無
効
）
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【
費
用
】1
5
0
0
円

⑤
若
鮎
を
応
援
す
る
落
語
会

【
日
時
】12
月
11
日
日
14
時
〜
15
時

【
費
用
】5
0
0
円

【
出
演
】春し

ゅ
ん
ぷ
う
て
い

風
亭
与よ

い
ち

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》30
人

※
①
は
現
地
先
着
順
。
②
〜
⑤
は

申
し
込
み
順
。

《
申
し
込
み
》11
月
16
日
水
13
時
30

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

葛
西
海
浜
公
園

西
な
ぎ
さ
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

問
ふ
る
さ
と
東
京
を
考
え
る
実
行

委
員
会

☎
3
8
6
9-

1
9
9
2
＝
9
時

〜
18
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

　
子
ど
も
た
ち
が
裸は

だ
し足

で
遊
べ
る

5 年度 登録手話通訳者養成講座
問障害者福祉課庶務係☎5662-0054

　区の手話通訳者を養成する講座です。初め
て手話を学習される方は対象となりません。
【日時】 5年 4～12月の火19時～21時または木
10時～12時（各全35回）

【場所】グリーンパレス 4階集会室401　ほか
【定員】基礎から実践までの 4クラス各12人
【対象】18歳以上（ 5年 4月 1日現在）で、登
録手話通訳者を目指している方（選考あり）
※受講する曜日が火の方は 5年 1月24日火に、
木の方は 5年 1月26日木に選考を行います。
詳しくは郵送でご案内します。
※要件や申し込み方法など詳しく
は区HPをご覧ください。

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
5
6
2
6-

3
2
4
2
＝
13

時
30
分
〜
17
時
（
月
を
除
く
）

①
圓
藏
亭
昔
語
り

【
日
時
】12
月
3
日
土
14
時
〜
15
時

②
講
座
「
江
戸
東
京
を
歩
く
　
江

戸
遍
路
編
」

【
日
時
】12
月
4
日
日
14
時
〜
15
時

【
講
師
】松ま

つ
ば
ら原
良ま

こ
と

③
五
代
目
円
楽
一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】12
月
7
日
〜
28
日
の
水
14

時
〜
15
時
30
分
、
12
月
23
日
金

・
24
日
土
19
時
〜
20
時
30
分

【
費
用
】各
千
円

④
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
遊ゆ

う

か
り
　
ひ
と
り
会

【
日
時
】12
月
9
日
金
14
時
〜
15
時

30
分

【
内
容
】文ぶ

ん
し
ち七

元も
っ
と
い結

　
ほ
か

浜
を
目
指
し
、
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】11
月
27
日
日
10
時
〜
12
時

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園
西
な
ぎ
さ

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

【
申
し
込
み
】11
月
16
日
水
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
（
Ｐ
10
記
入
例
参
照

・

info@
furusato-tokyo.

org

）
で

エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
5
6
5
9-

1
6
5
1

5
6
5
9-

1
6
7
7

①
も
し
も
の
時
に
エ
コ
ク
ッ
キ
ン

グ
で
美
味
し
い
食
事

【
日
程
・
場
所
】11
月
22
日
火
⇩
清

新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
、
28

日
月
⇩
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

【
時
間
】10
時
30
分
〜
13
時
30
分

【
定
員
】各
15
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
8
0
0
円
（
材
料
費
）

②
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
講
座
「
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
・
Ｒ
Ｅ
1
0
0
に
貢
献
す

る
電
気
の
環
境
性
と
安
定
価
格

の
両
立
を
目
指
し
て
」

【
日
時
】12
月
17
日
土
14
時
〜
15
時

30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

研
修
室

【
講
師
】三み

や
け宅

成せ
い
や也

（
㈱
U
P
D
A

T
E
R
）

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

③
残
り
布
で
作
る
鏡
餅
教
室

【
日
程
】12
月
14
日
水
・
15
日
木

【
時
間
】10
時
か
ら
・
13
時
か
ら

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ル
ー
ム

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】各
10
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

【
費
用
】各
2
0
0
円
（
材
料
費
）

《
申
し
込
み
》11
月
16
日
水
10
時
か

ら
①
③
電
話（
右
記
問
）
で
、②

電
話（
右
記
問
）・
F
A
X（
P

10
記
入
例
参
照
・
右
記
問
）ま

た
は
電
子
メ
ー
ル（
P
10
記
入
例

参
照
・

edogaw
a-ecocen

ter@
bz01.plala.or.jp

）
で

子
ど
も
未
来
館
公
開
講
座

問
子
ど
も
未
来
館

☎
5
2
4
3-

4
0
1
1

①「
私
の
音
っ
て
ど
ん
な
音
」公
開

講
座
★
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】12
月
17
日
土
14
時
〜
16
時

【
対
象
】小
学
生

【
定
員
】18
人
（
抽
選
）

※
保
護
者
の
同
伴
不
可
。

【
内
容
】ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
の

鑑
賞
、
楽
器
の
紹
介
・
体
験
　

ほ
か

②
政
治
学
入
門
公
開
講
座
　
き
ょ

う
は
あ
な
た
が
区
議
会
議
員

【
日
時
】12
月
18
日
日
14
時
〜
16
時

・
25
日
日
10
時
〜
16
時
、
1
月

9
日
祝
10
時
〜
12
時
・
22
日
日

14
時
〜
16
時
・
28
日
土
9
時
30

分
〜
16
時
30
分
（
全
5
回
）

【
対
象
】小
学
4
〜
6
年
生

【
定
員
】12
人
（
抽
選
）

《
場
所
》子
ど
も
未
来
館

※
②
は
区
議
会
本
会
議
場
で
行
う

回
も
あ
り
ま
す
。

《
申
し
込
み
》12
月
6

日
火
ま
で
に
区
Ｈ

Ｐ
で

犬
の
し
つ
け
方
教
室

問
動
物
管
理
係

☎
3
6
5
8-

3
1
7
7

【
日
時
】11
月
27
日
日
14
時
〜
15
時

30
分

【
場
所
】都
立
篠
崎
公
園
ド
ッ
グ
ラ

ン
（
上
篠
崎
4-

5-

1
）

※
犬
を
連
れ
て
参
加
す
る
場
合
は
、

事
前
に
篠
崎
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
（
上
篠
崎
1-

25-

1
）

の
窓
口
で
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
利
用

登
録
が
必
要
で
す
。

環
境
を
よ
く
す
る

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示
会

問
小
岩
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
３
６
５
７-

７
８
３
６

　
区
長
賞
・
協
議
会
長
賞
を
受
賞

し
た
児
童
・
生
徒
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
19
日
土
〜
12
月
4
日
日

9
時
〜
21
時
30
分

【
場
所
】小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

登
録
が
必
要
で
す
。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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干え
と支
鈴
　絵
付
け
体
験

問
虹
の
家
☎
3
6
7
6-

3
3
9
1

【
日
時
】12
月
6
日
火
13
時
30
分
〜

14
時
30
分

【
場
所
】虹
の
家

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】5
0
0
円
（
材
料
費
）

【
申
し
込
み
】12
月
5
日
月
16
時
ま

で
に
電
話
（
右
記
問
）
で

ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

問
生
活
援
護
第
一
課
ひ
き
こ
も
り
相

談
窓
口
☎
5
6
6
2-

0
3
6
3

　
ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会

「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」
で
、
支
え

合
う
仲
間
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
区

の
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
員
も
参

加
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
3
日
土
14
時
〜
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
2
日
金
ま
で
に

電
話（
右
記
問
）ま
た
は
窓
口（
区

役
所
分
庁
舎
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
抹
香
屋
の
タ
ブ
ノ
キ
」樹
木
医

さ
ん
と
一
緒
に
診
断
し
よ
う

問
水
と
み
ど
り
の
課
調
整
係

☎
5
6
6
2-

0
3
2
0

【
日
時
】12
月
11
日
日
13
時
〜
14
時

10
分

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

【
申
し
込
み
】12
月
2
日
金
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

ひ
き
こ
も
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
し
ま
す
）

問
生
活
援
護
第
一
課
ひ
き
こ
も
り
相

談
窓
口
☎
5
6
6
2-

0
3
6
3

（
特
非
）K
H
J
全
国
ひ
き
こ
も
り

家
族
会
連
合
会
の
池い

け
が
み上
正ま

さ
き樹
さ
ん

を
中
心
に
、
み
ん
な
で
交
流
し
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】11
月
26
日
土
14
時
〜
16
時

【
場
所
】平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
や

そ
の
家
族
、
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】30
人
（
ラ
イ
ブ
配
信
は
50

人
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使

用
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】11
月
24
日
木
ま
で
に

電
話（
右
記
問
）・
窓
口
（
区
役

所
分
庁
舎
）
ま
た

は
区
H
P
で

第
15
回
障
害
者
就
労
支
援
フ

ェ
ア

　障
害
者
就
職
面
接
会

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

☎
3
6
4
3-

8
6
1
4

【
日
時
】12
月
14
日
水
13
時
〜
16
時

30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1

階
展
示
ホ
ー
ル

【
申
し
込
み
】11
月
24
日
木
〜
12
月

7
日
水
ま
で
に
最
寄
り
の
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
窓
口
で

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。

第
5
回
親
支
援
講
座
「
発
達

の
特
性
を
理
解
し
、
よ
り
良

い
親
子
関
係
を
築
く
に
は
」

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
5
8
7
5-

5
3
2
1

【
日
時
】12
月
12
日
月
10
時
〜
12
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5
階
孔
雀

【
対
象
】発
達
が
気
に
な
る
未
就
学

の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
、

関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】庄し

ょ
う
じ司
敦あ

つ
こ子
（
ま
め
の
木
ク

リ
ニ
ッ
ク
心
理
士
）

【
申
し
込
み
】11
月
15
日
火
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

日
程（
各
全
6
回
）

時
間

5
月
23
日
〜
7
月

4
日
の
毎
週
月

（
6
月
6
日
月
を

除
く
）

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

5
月
26
日
〜
6
月

30
日
の
毎
週
木

19
時
〜
20
時

4 年度　熟年文化祭への出演・出展作品を募集します
～ 5年 2月 8日水・ 9日木に総合文化センターで開催～

問生きがい係☎5662-0039

【内容】①芸能部門⇨ 4～50人の団体で、歌・踊りの発表（ 3分程度。 1演目2000円。重複申し込み不可）、②作品部
門（ 1人 1点のみ）⇨絵画（20号まで）・書道・手芸・工芸・写真・園芸、③俳句・短歌部門（ 1人 1点のみ）⇨
題は自由
※①応募多数の場合は抽選。出演決定通知は12月下旬に発送します。
※②③は未発表の作品のみ。
【対象】60歳以上の区民
【申し込み】①11月16日水～12月 5 日月に往復ハガキ（団体名（ふりがな）、代表者名（ふりがな）、代表者住所、電
話番号、出演人数、出演希望日（ 8日水・ 9日木・どちらでも可のいずれか）、カセットテープの有無、種目（ジ
ャンル）、演目（ふりがな）を記入）を郵送（必着）で、②11月16日水～12月21日水に電話（上記問）で、③11月
16日水～12月21日水に所定の用紙（生きがい係、各区民館・コミュニティ会館・
くすのきカルチャーセンター・なごみの家で配布）に記入し、郵送（必着）で

【申し込み先】〒132-8501（住所不要）福祉推進課生きがい係
※②の作品の搬入は 5年 2月 7日火午後、②③の返却は10日金午前に実施します。
※②③は入賞の審査を行います。
※詳しくは電話（上記問）でお問い合わせください。

タブノキタブノキ
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健
康
・
食
育
コ
ー
ナ
ー
、
物
産

展
⇩
10
時
〜
12
時
／
抽
選
会
⇩

12
時
か
ら
（
予
定
）

【
場
所
】水
辺
の
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ

ン
【
申
し
込
み
】不
要

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

え
ど
が
わ
2
0
2
2

問
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
5
6
6
2-

1
6
3
6

　
毎
月
23
日
の
区
内
一
斉
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
デ
ー
の
集
大
成
と
し
て
、

今
年
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

で
は
江
戸
川
河
川
敷
を
歩
き
ま
す
。

【
日
程
】11
月
23
日
祝

【
内
容
・
時
間
】式
典
⇩
9
時
か
ら

／
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
5
・
10
㎞

コ
ー
ス
）
⇩
9
時
25
分
か
ら
／

短
期
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座
「
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
た

め
の
勉
強
会
」（
ラ
イ
ブ
配
信
）

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
5
8
7
5-

5
3
2
1

　
子
育
て
の
具
体
的
な
ヒ
ン
ト
や
、

区
内
で
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
学
べ
ま
す
。

【
日
程
】12
月
20
日
火

【
時
間
・
内
容
】9
時
30
分
〜
11
時

⇩
子
ど
も
の
「
発
達
」
の
心
配
、

11
時
10
分
〜
12
時
30
分
⇩
子
ど

も
の
「
学
校
生
活
」
の
心
配

【
対
象
】未
就
学
期
か
ら
学
齢
期
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者

【
申
し
込
み
】11
月
15
日
火
10
時
か

ら
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

H
P
ま
た
は
電
話（
右
記
問
）で

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使

用
。

※
こ
の
他
5
年
1
月
・
2
月
に
も

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く

は
発
達
相
談
・
支

援
セ
ン
タ
ー
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員

を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

　
お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
次
の

日
程
で
説
明
会
・
研
修
会
を
行
い

ま
す
。

　リズム運動は、マンボやジルバといった社交ダンスのステップを
基本とした軽運動で、40年にわたって区内の熟年者に親しまれてい
ます。この教室は、男性を対象にした、やさしい内容となっていま
す。また、ストレッチや脳活トレーニングも取り入れています。

日　程 時　間 会場名

5年 1月 8日～ 3月12日の日
（全10回）

10時～12時 コミュニティプラザ一之江

13時～15時 西小岩コミュニティ会館

5年 1月 8日～ 3月19日の日
（全10回）
※ 2月12日日を除く。

10時～12時 葛西区民館

【対象】リズム運動が初めての60歳以上の男性（ 6年
4月 1日までに60歳になる方も含む）

【定員】各15人（申込順）
【申し込み】11月16日水 9 時から電話（上記問）で

男性限定「初めてのリズム運動」
問生きがい係☎5662-0039

【
日
程
】12
月
①
1
日
木
・
②
16
日
金

【
内
容
・
時
間
】説
明
会
⇩
10
時
〜

11
時
30
分
、
研
修
会
⇩
11
時
30

分
〜
16
時
（
昼
休
憩
あ
り
）

※
説
明
会
と
研
修
会
は
別
日
で
の

受
講
も
可
。
両
方
の
受
講
を
6

カ
月
以
内
に
完
了
し
て
く
だ
さ

い
。

【
場
所
】①
区
児
童
相
談
所
、
②
篠

崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
持
ち
物
】本
人
確
認
の
で
き
る
も

の（
運
転
免
許
証
な
ど
）　
ほ
か

【
申
し
込
み
】①
11
月
30
日
水
・
②

12
月
12
日
月
ま
で

に
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

●
依
頼
会
員

　
協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

健
康
・
福
祉

中

  

央
☎
5
6
6
1
-2
4
6
7

小

  

岩
☎
3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　  

部
☎
3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　  

西
☎
3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　  

骨
☎
3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

40
歳
未
満
の
区
民
の
皆
さ
ん
へ

　

区
民
健
診
（
後
期
）
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
！

問
健
診
係
☎
5
6
6
2-

0
6
2
3

【
期
間
】12
月
1
日
木
〜
5
年
2
月

28
日
火

【
会
場
・
受
診
方
法
】

●
医
師
会
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

（
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
6
階
）

⇩
電
話
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
予
約
の
上
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

☎
5
6
7
6-

8
8
1
8
＝
月
〜

土
8
時
45
分
〜
17
時
（
祝
を
除

く
）・
HPhttps://w

w
w
.ken

shin-edogaw
a-w
eb.jp

●
区
内
指
定
医
療
機
関
⇩
各
医
療

機
関
（
区
H
P
参
照
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】昭
和
58
年
4
月
1
日
以
降

に
生
ま
れ
た
区
民
（
前
期
の
区

民
健
診
を
受
診
し
た
方
を
除
く
）

※
職
場
・
学
校
な
ど
、
他
に
健
診

を
受
け
る
機
会
の
あ
る
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】身
体
計
測
、
血
液
・
尿
検

査
、
血
圧
測
定
　
ほ
か

※
該
当
の
方
の
み
心
電
図
。

【
持
ち
物
】本
人
確
認
の
で
き
る
も

の
（
健
康
保
険
証
、
運
転
免
許

証
な
ど
）

▲区内指定
　医療機関

▲インター
　ネット予約

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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●�東京都発熱相談センター　
☎5320-4592�
または☎6258-5780

    ＝24時間（無休）
●��江戸川区帰国者・接触者電話
相談センター
　�☎050-3614-4403 
または☎5661-1124

    ＝月～金 8時30分～17時15分
（祝を除く）

●�新型コロナ・オミクロン株コー
ルセンター
☎0570-550-571

   ＝ 9時～22時（無休）
●��江戸川区新型コロナウイルス
感染症相談センター
　�☎050-3614-4499 
または☎5661-2475

    ＝月～金 8時30分～17時15分
（祝を除く）

※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	 ☎・ 5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎5272-0303／ 5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
【診療時間】　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科�　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

【診療時間】　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）
※�診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
11月16日～12月1日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

新型コロナウイルス感染症

発熱などの症状がある方

不安を感じている方

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時　

11月20日日
リフレ整骨院 中葛西 3 -18-24 ☎5667-5411
北小岩ヤマグチ接骨院 北小岩 8 - 2 -16 ☎5668-1061

11月23日祝
ひらいみなみ整骨院 平井 4 - 7 - 4 ☎5628-3131
もてぎ接骨院 中葛西 3 -29- 7 ☎3804-7083

11月27日日
富道整骨院 東小松川 2 -28-21 ☎3656-0265
加納接骨院 東小岩 3 - 6 -12 ☎3658-7890

11
月
20
日
日

小 まつしま病院 松島 1 −41−29 ☎3653-5541

内�小
清新北診療所 清新町 1 − 4 − 1 ☎3878-3001
成光堂クリニック 北小岩 2 − 7 − 6 ☎3657-6576

内
奥澤医院 船堀 4 -10- 7 ☎3877-5210
瑞江脳神経外科医院 南篠崎町 3 −24− 2 ☎3670-2112

眼 あおぞら眼科クリニック小岩 南小岩 6 -25-16 ☎3657-6987
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎3612-5002

11
月
23
日
祝

小
千葉クリニック 一之江 8 −19− 6 ☎3651-8833
アンヌ小児科 東松本 1 −14− 9 ☎3672-1071

内�小
宮澤クリニック 西葛西 6 −18− 3 ☎3878-0826
北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 −32−13 ☎3673-8733

内 にいほりクリニック 新堀 1 −38−11 ☎5243-4141
眼 丹呉眼科 東葛西 9 - 3 - 3 ☎3686-2611
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎3673-8733

11
月
27
日
日

内

同愛会病院 松島 1 −42−21 ☎3654-3311
中愛クリニック 東小松川 3 −35− 5 ☎3653-9875
中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎3687-1161
岩井整形外科内科病院 南小岩 8 −17− 2 ☎5694-6211
高野医院 篠崎町 4 −12−12 ☎3670-7550

眼 広見医院 中央 2 −28−18 ☎3651-5376
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　子どもの健康・救急に関する
相談に看護師や保健師などが応
じています。
　また、必要に応じて小児科医
師が対応します。
【日時】月～金＝18時～翌朝 8時�
／土日祝休＝ 8時～翌朝 8時
問 �プッシュ回線・携帯電話�
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎5285-8898

　「近くの医療機関が知りた
い」「訪問診療や往診について
知りたい」など、自宅での療養
に関する電話相談に看護師など
が応じます。

専用電話☎6240-5535
＝�21時～翌朝 6時（月祝休は 9
時～17時も受け付け）
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不動産・相続・税金・年金・開業等なんでも無料相談会（14分野の専門家が相談に応じます。）主催：江戸川よろず相談ネットワーク　後援：江戸川区
タワーホール船堀2階・蓬莱　11月26日（土）　10時～16時　11月16日より電話予約受付　090-1668-7377（区内在住の方、先着36組程度）

広告

い～かいごくんい～かいごくん

だより
人生の終末期を考える

～ACP（アドバンス・ケア・プランニング）会議～
問船堀熟年相談室☎5878-1521

　ACPとは、将来の変化に備えて、「自分はどう生きた
いか」をあらかじめ家族や大切な人と話し合い、共有す
ることをいいます。交流会ではカードゲームを通して、
ACP会議を行う上で重要となる自身の価値観や人生を
考えます。
【日時】11月22日火14時～15時
【場所】タワーホール船堀 4階402会議室
【定員】10人（申込順）
※ 参加を希望する方は事前にお問い合わ
せください。

各熟年相談室では他にも介護者交流会・介護予防教室を開催しています。詳しくは区HPをご覧ください。▶

社会保険労務士に聞く
仕事と介護の両立

問中央熟年相談室江戸川区医師会☎5607-5591

　さまざまな支援制度を利用して働き方を調整したり、
介護保険サービスを活用したりして、仕事と介護の両立
を目指しませんか。家族の介護に直面し、仕事との両立
をお悩みの方はぜひご参加ください。
【日時】11月25日金10時～11時30分
【場所】江戸川区医師会館（中央 4 -24-14）
【定員】15人（申込順）
※ 参加を希望する方は事前にお問い
合わせください。

介護者交流会

個
別
の
運
動
相
談

問
各
会
場
（
P
13
に
一
覧
）
へ

●
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
相
談

　
運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

が
落
ち
た
な
ど
体
力
に
不
安
が
あ

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
筋
肉

量
の
測
定
を
行
っ
た
後
、
理
学
療

法
士
や
作
業
療
法
士
が
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
12
月
）

時
　
間

健康サポートセンター
小
　
岩
5
日
月
9
時
〜
11
時

鹿
　
骨

14
時
〜
16
時

小
松
川
7
日
水

な
ぎ
さ
14
日
水
9
時
〜
11
時

●
リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

　
健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
障
害
の
あ
る

方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
12
月
）

時
　
間

健康サポートセンター
清
新
町
6
日
火
9
時
〜
11
時

東
　
部
7
日
水
14
時
〜
16
時

中
　
央
8
日
木
9
時
〜
11
時

葛
　
西
13
日
火

《
定
員
》各
4
人
（
申
込
順
）

《
申
し
込
み
》11
月
16
日
水
9
時
か

ら
各
会
場
（
P
13
に
一
覧
）
へ

電
話
で

総
合
相
談
会
〜
大
切
な〝
い
の
ち
〞

を
守
る〝
生
き
る
〞支
援
〜

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
5
6
6
1-

2
4
7
8

　
借
金
・
失
業
・
心
の
悩
み
な
ど
、

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
各

分
野
の
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】11
月
18
日
金
13
時
30
分
〜

15
時

【
場
所
】小
岩
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
申
し
込
み
】不
要

活い

き
活い

き
け
ん
こ
う
塾

問
地
域
保
健
課
調
整
係

☎
5
6
6
1-

1
1
3
9

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
椅
子

や
け
ん
玉
を
使
っ
た
簡
単
な
運
動
、

食
事
や
口こ

う
く
う腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
学
ぶ
全
6
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。

【
日
程
】①
12
月
9
日
・
23
日
、
5

年
1
月
6
日
・
20
日
、
5
年
2

月
3
日
・
24
日
の
金
／
②
12
月

13
日
・
27
日
、
5
年
1
月
10
日

・
24
日
、
5
年
2
月
7
日
・
21

日
の
火

【
時
間
】10
時
〜
11
時
15
分

【
場
所
】①
江
戸
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
／
②
宇
喜
田
第
一
住
宅
1

号
棟
（
北
葛
西
5-

18-

1
）

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】11
月
16
日
水
10
時
か

ら
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
へ
電
話（
☎

0
5
7
0-

０
０
０-

5
7
3
＝
土

日
祝
を
除
く
10
時
〜
18
時
）
で

「
高
次
脳
を
知
る
、共
に
支
え
あ
う

〜
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
可
能
性
〜
」

（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
し
ま
す
）

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る

え
野
☎
5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
〜
19
時
、
火
金

日
10
時
45
分
〜
17
時（
祝
を
除
く
）

　
高
次
脳
機
能
障
害
に
関
す
る
講

演
と
当
事
者
た
ち
に
よ
る
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】12
月
11
日
日
13
時
〜
15
時

30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
2

階
桃
源

【
定
員
】1
0
0
人
（
ラ
イ
ブ
配
信

は
3
0
0
人
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使

用
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】長
谷
川
幹み

き（
世
田
谷
公
園
前

ク
リ
ニ
ッ
ク
名
誉
院
長
）　
ほ
か

【
申
し
込
み
】12
月
4
日
日
10
時
ま

で
に
電
話（
右
記
問
）ま
た
は
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え

野
H
P（
HPhttps:

//soteria.jp/

）

で



人口：68万9313人（－67人）
　男：34万7053人
　女：34万2260人
世帯：34万9142世帯（＋107世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
● 区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（11月 1 日時点・前月比）

広報誌
配布方法
・場所

▶

広報えどがわは区HPでもご覧
になれます。
　 また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

区民の別荘

お得にstay

▲区立図書館の
　情報はこちら

図書館インフォメーション

新潟県南魚沼市

塩沢江戸川荘
長野県安曇野市

穂高荘
　穂高号初のトイレ付きバス
“プレミアム穂高号” のコー
スでは、英国式アフタヌーン
ティーの体験や、下

し も す わ

諏訪散策
を楽しむことができます。ま
た、レトロな建物と桜の共演
が美しい「明治村」を訪れる
コースも用意しています。

　 3月の塩沢号は、スノーシュ
ーを履いて塩沢江戸川荘の裏山
をネイチャーガイドと一緒に散
策するコースがお薦めです。他
にも、県内でいち早く春を迎え、
梅の花を咲かせる白

はくさん

山神社を楽
しむコースもあります。

5 年 3 月の宿泊の予約受け付け開始！
【申し込み】12月 1 日木 9時から予約センター（下記）へ電話で
※初日のみ予約が重なった場合は抽選。それ以降は申し込み順。

5 年 3 月1818日土～19～19日日 1 泊 5 年 3 月1313日月～15～15日水 2 泊

5 年 3 月2929日水～31～31日金 2 泊 5 年 3 月1616日木～18～18日土 2 泊

3月
の穂高号3月
の穂高号

おすすめコース
3月

の塩沢号3月
の塩沢号

おすすめコース

限定企画“プレミアム穂高号”限定企画“プレミアム穂高号”
雪国体験　ネイチャーガイドと雪国体験　ネイチャーガイドと
スノートレッキングで雪原を歩こう！スノートレッキングで雪原を歩こう！

春春爛爛
ら ん ま んら ん ま ん

漫漫　桜咲く明治村　桜咲く明治村 新潟の春　梅香る新潟新潟の春　梅香る新潟総総
そう ち ん じ ゅそ う ち ん じ ゅ

鎮守鎮守・白山神社・白山神社

☎0120-007-095 =10時～16時
（毎月 1日のみ受付時間 9時～17時）

☎0120-92-1489

予約
センター☎5662-7051= 9時～17時（日祝を除く）予約

センター

　秋の葛西臨海公
園では、美しい紅
葉を楽しむことが
できます。公園を
散策した後は、ホ
テルシーサイド江
戸川でゆったりと
過ごしてみません
か。
　館内にある「レストランシーサイド」では、11月30日
水まで「高知・四

し ま ん と

万十フェア」を開催しています。レス
トランのみの利用も大歓迎ですので、この機会にぜひご
利用ください。

※ 5 年 3 月 1 日水～10日金（土を除く）は江戸
川区ウインタースクールによる貸し切り日の
ため、ご利用いただけません。

この他、「早春の白川郷合掌集落」、「山梨県立リニア
見学センターと諏訪いちご狩り」や「飛騨高山のひ
な祭り」などを訪れる、全10コースを用意しています。

問鹿骨コミュニティ図書館☎3678-6891

ほっと一息しませんか
～思い思いの時間をお過ごしください～

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

【宿泊料金（ 1泊 2食付き）】1万3500円～／人

予約専用ダイヤル

※ 料金は宿泊日や利用人数により異なります。詳しくはお問い
合わせください。

※写真はイメージです。

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向けの料金があります。

　新聞や雑誌のバックナンバ
ーから、懐かしさや現在との
ギャップを感じながら、図書
館でゆったりとした時間を過
ごしてみませんか。
　小さなお子さんのために、
靴を脱いでリラックスしなが
ら読書を楽しめる広場もあり
ます。

鹿骨コミュニティ
図書館キャラクター

「しかぼん」
図書館キャラクター

龍馬皿鉢御膳龍馬皿鉢御膳

博物館明治村博物館明治村
スノートレッキングスノートレッキング
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