
新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を

区球場の清掃作業に従事する「みんなの就労センター」会員の
小
しょうだい

代幸
さ ち お

生さん（中央）と、施設を管理するオーエンスの職員
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さあ、やってみよう！SDGsえどがわ10の行動  〈〈 4ページへ

江戸川区角野栄子児童文学館のお知らせ
「魔法の丘で会いましょう！Vol.2」が入っています。
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お知らせお知らせ

【予約方法】接種券に同封されている「お知ら
せ」をご覧ください

【接種当日の持ち物】接種券、予診票、本人確認
書類（健康保険証など）、接種記録が確認で
きるもの（接種証明書アプリ、接種券など）
※ 接種者が16歳未満の場合は保護者の同伴が必
要です。同伴時には保護者の本人確認書類も
お持ちください。

　国の方針により、12～17歳の方が 3回目ワク
チン接種の対象となったため、 4・ 5月に接種
対象となる方の接種券を発送しました。接種券
は今後対象となる方には順次発送していきます。

【対象】 2 回目の接種から 6カ月以上経過した
12～17歳の方

【集団接種会場・日時】グリーンパレス・月～金
16時～20時（土日祝11時～17時）
※ 個別接種は区内の医療機関約250
カ所（区HP参照）で実施中。

【使用するワクチン】ファイザー社製ワクチン

問区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎6633-3380・☎050-8881-8187・☎050-8881-8190＝ 9時～18時（無休）

新型コロナウイルス感染症
12～17歳の方への 3回目ワクチン接種実施中

問国民健康保険に加入の方
　⇨国民健康保険給付係☎5662-8053
　後期高齢者医療制度に加入の方
　⇨高齢者医療係☎5662-1415

新型コロナウイルス感染症に伴う
傷病手当金の支給対象期間延長

　 3月31日までであった、新型コロナウイルス感染症
に伴う傷病手当金の支給対象期間を延長しました。
【支給対象】国民健康保険または後期高齢者医療制度に
加入していて、新型コロナウイルスの感染または感
染の疑いにより療養するため就労できなかった方

※給与などの支払いを受けている方に限ります。
【支給対象期間】 6 月30日木まで

　避難所の開設状況や混み具合、区内各駅の公共交通
の情報や気象情報などを、災害が発生した際にいち早
く皆さんにお伝えできる防災ポータルとアプリを開設
しました。ぜひご利用ください。

普段から活用できる情報が満載！
～防災ポータル・アプリを開設しました～

問情報管理係☎5662-2037

▲Android

江戸川区防災ポータル 江戸川区防災アプリ

▲iOS
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　今年も区内各所の桜が見事に咲き誇り、コロナ禍

で沈みがちな私たちの心を晴れやかな明るい気持ち

にしてくれました。

　さて、桜が咲き始めた先月中旬、区内小・中学校

で卒業式が行われました。この 2年はコロナ禍で出

席がかないませんでしたが、今年は小・中学校それ

ぞれの卒業式に伺わせていただきました。感染防止

に配慮し出席者を少なくした式でしたが、教職員や

保護者が見守る中での心のこもった卒業式でした。

　そんな式典のさなか、ふと目の前を見るとステー

ジの下に小さな紙切れが落ちていました。誰かが落

としたメモでしょうか。少し気にはなりましたが式

は厳粛に進んでいきます。そして、卒業生退場の場

面、立ちあがった卒業生の一人が誰に言われること

もなく、本当にさりげなくその紙切れを拾い上げポ

ケットにしまい、皆と一緒に退場していきました。

もう戻ることがないかもしれない体育館です。　

　その気配りと思いやり溢
あふ

れる行動に感心したのと

同時に、将来を担うこのような子どもたちが学校、

家庭、地域の力で、しっかりと育っていることにう

れしい気持ちでいっぱいになりました。

　区内で小・中学校を卒業したのは約 1万600人。

桜が緑葉へ移り変わる様を見ながら、新しい環境で

頑張っている卒業生たちに想
おも

いをはせています。

江戸川区長

斉藤 猛

子育てを頑張るあなたへ贈る、息抜き時間
～無料のベビーシッター利用支援～

問㈱パソナライフケア☎0120-060-366 ＝ 9 時～17時（土日祝を除く）

　区では、保護者の育児負担軽減やリフレッシュのた
め、都が認定したベビーシッター事業者を
利用した場合の利用料を補助します。
　保育園や幼稚園を利用している方や育
児休業中の方でも利用できます。利用に当たっては区
HPの詳細を必ずご確認ください。

【期間】 5 年 3 月31日金まで
【対象】未就学のお子さんがいるご家庭
【補助額の上限】16時間まで⇨全額補助／16時間を超
える部分⇨ 1時間当たり2500円（22時～翌朝 7時
は3500円）

【利用時間の上限】子ども 1人当たり144時間（多胎
児は 1人当たり288時間）

お知らせ

想
～区長室から～

い
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SDGsえどがわ10の行動

世代を超えて
地域の
イベントや
防災訓練に参加し、
絆を
深めよう。

最新の
科学や技術に
興味を持ち、
活用してみよう。

食品ロスを
防ぐため、
必要な量だけ買おう。

とにかく
リサイクルを
しよう。

健康的な
食事をし、
運動を心がけ、
十分な睡眠
をとろう。

みどりを
大切にし、
プラごみを減らして
豊かな自然を守ろう。

家事や
育児、介護に
家族みんなで
参加しよう。

川や海に
囲まれた
江戸川区の歴史や
文化、環境を学ぼう。

一人ひとりの
多様性への
理解を深め、
交流の機会を増やそう。

電気も水も
大切に使おう。

さあ、やってみよう！
SDGsえどがわ10の行動

問SDGs推進センター ☎ 5676-7885

行動の先に見据えるのは

「ともに生きるまち」

　区では「ともに生きるまち」を目指し、「誰一人取り残さない」ことを理念
とするS

エスディージーズ

DGsを推進しています。今年度のテーマは、SDGsの達成に向けて「行
動する」。そこで、身近で簡単に取り組める行動を「SDGsえどがわ10の行動」
としてまとめました。
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行動
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【募集内容】「SDGsえどがわ10の行動」を始めたくなるようなイラスト・キャッチコピー・提案 など
※いずれか 1つでも可。また、未発表のものに限る。

【応募方法】 5月14日土までにSDGs推進センターへ応募用紙を郵送（必着・〒134-
0091　船堀 4 - 1 - 1 　SDGs推進センター）・持参または区HPから

　　　　　　※応募用紙はSDGs推進センター（同上）、区役所 1階総合案内、各区民館
で配布する他、区HPでもダウンロードできます。

皆さんから頂いたアイデアは、SDGsえどがわ10の行動を「そっと後押し」するために活用します

SDGsえどがわ10の行動を
「そっと後押し」するアイデア 大募集

皆さんもこんな経験はありませんか？

レジ前の足跡シールで、
ソーシャルディスタンスが
確保できた！

道路に小学生が描いた駐輪禁
止の絵が貼ってあり、放置自
転車がなくなっていた！

サラダが陳列棚の目に留まる
所に置いてあり、野菜を食べ
る機会が増えた！

上のように、アイデア一つで
皆さんの行動を変えることができます。

そんな区民の背中を「そっと後押し」（※）する
アイデアを募集しています！
（※専門用語で「ナッジ」と言います。）

サラダは
健康に
いいよね！
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誰
も
取
り
残
さ
な
い
就
労
支
援

区
で
は
就
労
相
談
窓
口
、
ほ
っ
と
ワ
ー
ク
え

ど
が
わ
、
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
窓
口
を
通
じ
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
、
働
き
た
い
方
の
就
労
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、「
退
職
後
も
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
き
た
い
」「
働
い
た
こ
と
が
な
い
が

社
会
に
一
歩
踏
み
出
し
た
い
」「
短
時
間
な
ら

働
け
る
が
条
件
に
合
う
仕
事
が
見
つ
か
ら
な

い
」
な
ど
、
就
労
を
希
望
さ
れ
る
方
の
事
情
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
要
望
に「
み

ん
な
の
就
労
セ
ン
タ
ー
」（
以
下
セ
ン
タ
ー
）が

応
え
て
い
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
て

就
労
を
希
望
す
る
方
は
、
ま
ず
セ
ン
タ
ー
で

の
面
談
を
経
て
会
員
と
し
て
登
録
。
面
談
で
は
、

そ
の
方
の
希
望
や
特
性
を
丹
念
に
聞
き
取
り
ま

す
。
フ
ル
タ
イ
ム
の
就
業
を
希
望
す
る
方
に
は

知
識
や
経
験
を
生
か
せ
る
仕
事
を
、
働
く
こ
と

に
慣
れ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
方
に
は
短

時
間
の
勤
務
や
負
荷
の
低
い
業
務
を
紹
介
す
る

な
ど
、
そ
の
人
に
合
っ
た
柔
軟
な
働
き
方
が
実

現
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
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働く意欲のある方が自分らしく働けることを目指し、「一
般社団法人みんなの就労センター」が就労を希望される方
を支援します。区の支援の下、誰も取り残さない共生社会
の実現を目指す同センターの取り組みを紹介します。

地域に密着した求人情報
江戸川区の情報を中心に提供して
います

共生社会にふさわしい働き方
年齢や個人の能力に関係なく働く意欲
のある方の就労を支援します

丁寧なフォロー
履歴書の作成など一人ひとり
の事情に合わせて丁寧にフォ
ローします

登録から紹介まで完全無料
求職者の方は一切費用がかかりません

みんなの就労センター
あなたの に応える

特集

みんなの就労センターの特徴
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働
き
た
い
人

岩
淵
さ
ん
は
、
も
と
も
と
清
掃
が
好
き
だ
っ

た
こ
と
か
ら
、セ
ン
タ
ー
の
紹
介
で
妙み

ょ
う
し
ょ
う
じ

勝
寺（
江

戸
川
6
）
で
週
2
日
の
境
内
の
清
掃
作
業
に
就

き
ま
し
た
。
妙
勝
寺
で
の
岩
淵
さ
ん
の
働
き
ぶ

り
に
つ
い
て
髙た

か
ま
つ松

孝こ
う
ぎ
ょ
う行

住
職（
左
下
写
真
）
は

「
非
常
に
熱
心
で
真
面
目
。
清
掃
の
や
り
方
に

つ
い
て
い
ろ
い
ろ
提
案
を
し
て
く
れ
る
な
ど
、

お
願
い
し
た
以
上
の
こ
と
を
や
っ
て
く
れ
て
、

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

履
歴
書
の
書
き
方
も

親
身
に
フ
ォ
ロ
ー

妙
勝
寺
で
の
約
半
年
間
の
作
業
期
間
中
、
毎

月
月
末
に
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
か
ら
は
何
か

困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
か
な
ど
フ
ォ
ロ
ー
の

連
絡
を
し
て
い
ま
す
。「
セ
ン
タ
ー
の
方
は
、

私
の
事
情
を
理
解
し
て
ち
ょ
う
ど
よ
い
距
離
感

で
付
き
合
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
良
か
っ
た
で

す
」と
岩
淵
さ
ん
。

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
提
案
で
、
こ
の
春
に
清
掃

会
社
へ
フ
ル
タ
イ
ム
の
就
職
に
向
け
た
面
接
に

挑
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
担
当
の
方
は
私

が
苦
手
な
履
歴
書
の
職
歴
の
書
き
方
な
ど
細
か

い
こ
と
ま
で
親
身
に
教
え
て
く
れ
て
、
本
当
に

助
か
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
就
職
へ
の
意
欲
を
話
し
ま

す
。

「
ど
う
せ
生
き
る
な
ら

誰
か
の
た
め
に
」

6
年
前
ま
で
飲
食
店
で
調
理
師
と
し
て
働
い

て
い
た
岩い

わ
ぶ
ち淵

宣の
ぶ
お夫

さ
ん
。
心
身
に
不
調
を
き
た

し
、
5
年
間
ひ
き
こ
も
り
生
活
を
送
っ
て
い
ま

し
た
が
、
区
の
ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口
を
経
て
、

セ
ン
タ
ー
へ
就
労
の
相
談
に
訪
れ
ま
し
た
。
岩

淵
さ
ん
は「
生
き
方
に
悩
ん
だ
と
き
に
、
ど
う

せ
生
き
る
な
ら
誰
か
の
た
め
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
働
こ
う
と
思
っ
た

こ
と
が
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
た
き
っ
か
け
で

す
」と
振
り
返
り
ま
す
。

「働ける喜びを実感しています」と話す
岩淵さん
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球場の作業に従事するグループの1人の小
しょうだい

代幸
さち お

生さん。「昔から野球が好きで、微力なが
ら球児を支える役割の一端を担えることにやりがいを感じます」と話します

の
清
掃
業
務
を
今
春
か
ら
セ
ン
タ
ー
に

依
頼
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
依
頼
の

き
っ
か
け
は
、
こ
れ
ま
で
同
社
の
職
員

が
担
っ
て
い
た
8
カ
所
も
あ
る
球
場
内

の
ト
イ
レ
や
2
千
席
を
超
え
る
観
客
席

の
清
掃
作
業
を
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
す
る

こ
と
に
よ
り
、
職
員
の
業
務
効
率
化
を

図
る
た
め
だ
っ
た
そ
う
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

区
内
4
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
管
理

業
務
を
取
り
ま
と
め
る
兼か

ね
た田

僚り
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
さ

ん
は
、「
セ
ン
タ
ー
に
作
業
を
依
頼
し
た

分
、
研
修
な
ど
私
た
ち
の
職
員
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
の
時
間
を
確
保
で
き
ま
し
た
。

職
員
は
区
民
の
皆
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
の

相
談
を
日
々
受
け
て
い
る
の
で
、
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
て

い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
と
の
協
働
で

施
設
を
改
善
！

観
客
席
の
清
掃
日
に
、
作
業
者
の
皆
さ
ん
が

一
席
ず
つ
砂
ぼ
こ
り
を
払
う
様
子
を
見
届
け
る

兼
田
さ
ん
。「
作
業
後
に
作
業
者
の
方
が
作
業

の
手
順
な
ど
に
つ
い
て
提
案
し
て
く
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
ス
ポ
ー
ツ
専
門
の
職

員
が
多
い
の
で
、
異
な
る
視
点
で
提
案
し
て
く

れ
る
こ
と
は
非
常
に
助
か
っ
て
い
ま
す
」

他
の
運
動
施
設
で
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
土
の
手

入
れ
な
ど
、
今
後
も
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
し
な
が

ら
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
改
善
を
図
っ
て
い
く
予
定

だ
そ
う
で
す
。

作
業
を
依
頼
し
て

職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
雇
用
・
作
業
依
頼
を
す

る
事
業
者
に
は
、
も
ち
ろ
ん
一
般
の
企
業
も
含

ま
れ
ま
す
。
大
型
施
設
の
管
理
な
ど
を
手
掛
け

る
オ
ー
エ
ン
ス
も
そ
の
一
つ
。
区
内
で
は
多
く

の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
・
区
民
施
設
な
ど
の
管
理
業

務
を
担
っ
て
い
る
同
社
は
、
そ
の
う
ち
区
球
場

「作業者の方には球場の運営に関わることは貴重
な経験だと思います。自分たちが清掃した観客席
が、夏の高校野球の予選のときにお客さんで埋め
尽くされているのを見たら誇らしさを感じていた
だけるのではないでしょうか」と話す兼田さん

働
い
て
ほ
し
い
人
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し
て
抱
え
る
事
情
は
多
種
多
様
で
す
。
短
時
間

の
就
労
を
希
望
す
る
障
害
の
あ
る
方
や
、
社
会

で
働
く
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
必
要
と
す

る
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ
っ
た
方
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
立
場
の
方
を
就
労
に
結
び
付
け
て
い

き
ま
す
。
現
在
は
5
人
の
障
害
の
あ
る
方
が
就

労
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
指
導
員
と
し
て
働
く
志し

む
ら村

朱あ
け
み美

さ
ん

は「
障
害
の
あ
る
方
や
ひ
き
こ
も
り
の
方
は
、

出
勤
す
る
こ
と
が
最
初
の
ハ
ー
ド
ル
で
す
。
皆

さ
ん
一
生
懸
命
、
毎
日
出
勤
し
て
作
業
を
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
の
作
業
を
通
じ
て
自

分
の
理
解
力
や
才
能
を
自
身
で
把
握
し
て
成
長

に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。誰

も
が
自
分
ら
し
く働

け
る
社
会
に

区
が
目
指
す
誰
も
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る「
と
も
に
生
き
る
ま
ち
」の
実
現
に
向

け
、
就
労
意
欲
の
あ
る
方
に
個
々
の
能
力
を
発

揮
で
き
る
就
労
の
場
を
提
供
し
た
い

-

と
い

う
思
い
か
ら
設
立
さ
れ
た
み
ん
な
の
就
労
セ
ン

タ
ー
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の「
働
き
た
い
」と

い
う
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
誰
も
が
自
分
ら
し

く
働
け
る
場
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

社
会
に
慣
れ
て
い
き
た
い

セ
ン
タ
ー
の
強
み
の
一
つ
は
区
役
所
と
の
連

携
。
区
役
所
内
で
発
生
し
た
定
型
的
な
業
務
な

ど
を
担
う
こ
と
に
よ
り
、
働
く
人
の
事
情
に
合

わ
せ
た
柔
軟
な
働
き
方
が
可
能
で
す
。
区
の
組

織
で
あ
る「
オ
フ
ィ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」も

そ
の
う
ち
の
一
つ
。
採
用
さ
れ
た
方
は
、
そ
れ

ぞ
れ
が
可
能
な
範
囲
の
勤
務
時
間
内
で
、
書
類

の
仕
分
け
や
封
詰
め
な
ど
の
作
業
に
従
事
し
ま

す
。「

ま
ず
は
社
会
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
た

い

-

」
な
ど
、
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
就
労
に
対

【住所】西小松川町34-1
(中央くすのきカルチャーセンター1階)
☎ 5879-6452
＝8時30分～17時（土日祝を除く）

※「みんなの就労センター」HPで一部
の仕事を紹介しています。就労に
ついて詳しくはお問い合わせくだ
さい。

一般社団法人 みんなの就労センター

オフィスサポートセンターには毎日さまざまな作業の依頼
があります。作業に従事する方の事情を踏まえて分担しな
がら取り組んでいます
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

5
月
ま
で
の
区
主
催
イ
ベ
ン
ト

は
、
原
則
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
、

ま
た
は
延
期
・
中
止
と
し
ま
す
。

た
だ
し
、
健
康
に
関
わ
る
事
業

な
ど
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
感
染
状
況
に
よ

り
掲
載
内
容
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
る
た
め
、
必
ず
電
話
や

区
H
P
な
ど
で
最

新
情
報
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

参
加
申
し
込
み
記
入
例

①
催
し
名
・
コ
ー
ス
（
希
望
日
・

時
間
）

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

④
年
齢
（
学
年
）

⑤
連
絡
先
（
電
話
・
F
A
X
番

号
な
ど
）

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返
信

用
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

●
原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●
区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

「
⑥
勤
務
先
・
学
校
名
」
を

記
入

●
記
事
内
に
指
定
が
あ
る
場
合

は
「
⑦
そ
の
他
記
載
事
項
」

を
記
入

●
原
則
1
人
1
枚
（
重
複
申
し

込
み
は
無
効
）

【
縦
覧
期
間
】4
月
25
日
月
〜
5
月

9
日
月

【
意
見
書
提
出
期
間
】4
月
25
日
月

〜
5
月
16
日
月

【
意
見
書
提
出
方
法
】住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
持
参

【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先
】〒

1
3
2-

8
5
0
1（
住
所
不
要
）

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
区

役
所
第
三
庁
舎
1
階
7
番
）

※
縦
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
を
除
く
。

お
知
ら
せ

令
和
4
年
度
　
青
少
年
の
翼

中
止
の
お
知
ら
せ

問
青
少
年
係☎5

6
6
2-

1
6
2
9

　

今
年
の
夏
に
実
施
を
予
定
し
て

い
た
青
少
年
の
翼
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響

に
よ
り
中
止
し
ま
す
。

詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
原
案
の
縦
覧

問
都
市
計
画
係

☎
5
6
6
2-

6
3
6
9

　

次
の
都
市
計
画
原
案
の
縦
覧
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
利
害
関
係
者

で
意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

【
内
容
】江
戸
川
一
丁
目
地
区
地
区

計
画
の
変
更

【
縦
覧
期
間
】4
月
25
日
月
〜
5
月

9
日
月

【
意
見
書
提
出
期
間
】4
月
25
日
月

〜
5
月
16
日
月

【
意
見
書
提
出
方
法
】住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
持
参

【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先
】〒

1
3
2-

8
5
0
1（
住
所
不
要
）

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
区

役
所
第
三
庁
舎
1
階
7
番
）

※
区
H
P
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
縦
覧
・
持
参
で
の

提
出
は
土
日
祝
を

除
く
。

都
市
計
画
原
案
の
説
明
会
・
縦
覧

問
説
明
会
⇩
ま
ち
づ
く
り
計
画
係

☎
5
6
6
2-

6
4
3
8

　

縦
覧
・
意
見
書
提
出
⇩
都
市
計

画
係  

☎
5
6
6
2-

6
3
6
9

　

「
東
葛
西
八
丁
目
地
区
」
お
よ

び
「
東
葛
西
九
丁
目
東
地
区
」
の

都
市
計
画
原
案
の
個
別
説
明
会
お

よ
び
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
対
象
地

区
に
お
住
ま
い
、
ま
た
は
土
地
・

建
物
の
権
利
を
お
持
ち
で
、
意
見

の
あ
る
方
は
意
見
書
を
提
出
で
き

ま
す
。

●
説
明
会

【
日
時
】4
月
21
日
木
10
時
〜
19
時

・
23
日
土
10
時
〜
17
時

【
場
所
】東
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
申
し
込
み
】各
開
催
日
の
前
日
12

時
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
計
画
係

へ
電
話
（
右
記
問
）
で

※
説
明
は
1
組
30
分
程
度
。

●
縦
覧
・
意
見
書
提
出

問国民年金係☎5662-0574／江戸川年金事務所☎3652-5106

国民年金の加入・学生納付特例制度の手続き

●国民年金の加入手続き
　次のいずれかに該当する方は、国民年金の加入
手続きが必要です。
【対象】20～59歳の会社を退職して厚生年金の資格を喪失した
方・厚生年金加入者の扶養から外れた方・海外から転入した方
／配偶者が65歳になった第 3号被保険者

【場所】区民課・各事務所保険年金係、江戸川年金事務所
【持ち物】年金手帳または基礎年金番号通知書、本人確認ができ
るもの（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）
※ 郵送での手続きをご希望の方は、国民年金係（上記問）までご
連絡ください。
※ 国民年金の手続きが遅れると、申請日前に生じた事故や病気に
よる障害の障害基礎年金を受け取ることができない場合があ
ります。
●学生納付特例制度の手続き
　学生納付特例制度により 3年度の保険料納付が猶予されてい
る方で、4年度も引き続き在学予定の方に日本年金機構から 3月
末に「学生納付特例申請書」（ハガキ）を送付しています。同一
の学校に在学して 4年度も保険料の猶予を希望する方は、必要事
項を記入して返送してください。
　また、4年度は学生納付特例制度を利用せず保険料の納付を希
望する方は、早めに江戸川年金事務所に納付書の送付
を依頼してください。なお、保険料が割引となる前納
制度もあります。詳しくは区HPをご覧ください。
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不
登
校
の
児
童
・
生
徒
の
登

校
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
を

し
ま
せ
ん
か

問
教
育
研
究
所
事
務
係

　

☎
5
6
6
2-

7
0
5
9

　

登
校
の
付
き
添
い
な
ど
を
通
じ

て
、
不
登
校
の
児
童
・
生
徒
の
学

級
復
帰
の
手
助
け
を
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
活
動
日
】週
1
・
2
回
（
1
回
1

〜
4
時
間
程
度
）

【
対
象
】心
理
・
教
育
学
を
学
ぶ
大

学
生
・
大
学
院
生
、
教
員
経
験

者
ま
た
は
本
活
動
に
理
解
の
あ

る
方

【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
で

受
け
付
け
中

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

問
都
市
計
画
係

　

☎
5
6
6
2-

6
3
6
9

　

1
月
1
日
時
点
の
価
格
が
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
土
地
売
買
の
時
な

ど
の
目
安
と
し
て
く
だ
さ
い
。

【
閲
覧
場
所
】都
市
計
画
係
（
区
役

所
第
三
庁
舎
1
階
7
番
）、
各

事
務
所
・
図
書
館
（
篠
崎
子
ど

も
図
書
館
、
鹿
骨
・
清
新
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館
を
除
く
）

※ 

国
土
交
通
省
Ｈ
Ｐ

で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

サ
ポ
ー
ト
特
設
窓
口
を
開
設

問
区
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
5
6
6
2-

9
2
0
0

　

面
倒
な
写
真
は
そ
の
場
で
無
料

撮
影
！
申
請
完
了
ま
で
徹
底
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
カ
ー

ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
程

（
4
月
）

時
間

会　

場

17
日
日

10
時
〜

　

18
時

南
葛
西
会
館

20
日
水

10
時
〜

　

15
時

鹿
骨
区
民
館

23
日
土

14
時
〜

　

19
時

東
部
区
民
館

※ 

船
堀
交
付
セ
ン
タ
ー
（
タ
ワ
ー

ホ
ー
ル
船
堀
3
階
）
で
は
随
時

申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。

【
対
象
】区
内
在
住
の
方

【
持
ち
物
】通
知
カ
ー
ド
（
お
手
元

に
あ
る
場
合
の
み
）

【
申
し
込
み
】不
要

区
内
か
ら
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク

塀
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
！

問
保
全
課
事
業
調
整
係

　

☎
5
6
6
2-

1
9
3
0

　

老
朽
化
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
地

震
が
起
こ
っ
た
際
に
倒
壊
す
る
恐

れ
が
あ
り
大
変
危
険
な
た
め
、
区

で
は
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去

・
改
修
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

【
助
成
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す

る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
⇩
区
内
の
一
般

に
通
行
の
あ
る
道
路
（
区
道
、

国
道
、
都
道
、
私
道
な
ど
）
に

面
し
て
い
る
／
既
存
の
ブ
ロ
ッ

ク
塀
の
高
さ
が
道
路
か
ら
1
・

2
メ
ー
ト
ル
以
上
で
あ
る

【
助
成
範
囲
】ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤
去
お

よ
び
そ
の
撤
去
に
伴
う
生
け
垣

・
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
設
置
に
係

る
費
用

【
助
成
額
】右
記
費
用
の
3
分
の
2

（
法
人
は
2
分
の
1
）、
限
度
額

は
1
メ
ー
ト
ル
当
た
り
2
万
5

千
円（
法
人
は
1
万
9
千
円
）、1

件
の
助
成
限
度
額
2
0
0
万
円

L
e
t
’s 

Go 

み
ず
ふ
る
！

〜
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
か
ら

水す
い
げ
ん
り
ん

源
林
に
行
っ
て
み
よ
う
〜

問
東
京
都
水
道
局
水
源
管
理
事
務
所

　

☎
0
4
2
8-

2
1-

3
5
4
3

　

水
道
水
源
林
の
情
報
を
い
つ
で

も
・
ど
こ
で
も
見
ら
れ
る
新
し
い

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
み
ず
ふ
る
」

を
開
設
し
ま
し
た
。
5
月
8
日
日

ま
で
、
開
設
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
全
3
弾
）
を
実
施
中
で
す
。
第

1
弾
は
動
画
を
視
聴
し
、
感
想
を

送
っ
て
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら

抽
選
で
6
0
0
人
に
水
源
林
オ
リ

ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

詳
し
く
は
「
み
ず
ふ

る
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

古着・古布リサイクルの臨時回収
問ごみ減量係☎5662-1689

　通常の古着・古布リサイクル回収に出せない方に向けて、臨時回収を
実施します。

※ 6月 5日日の 環境フェアが中止の場合、回収は行いません。
※ 車での持ち込みはできません。雨天実施。
【古着・古布の出し方】
　洗ってあるものを、透明または半透明の袋に入れて、
ぬれないように縛って指定の時間内に出してください。
ぬれているもの、汚れたままのものは回収できません。
【回収できるもの】
古着⇨衣類全般
古布⇨タオル、ハンカチ、毛布、布団カバー、カーテンなど
【回収できないもの】
　ゴム製のもの、泥や油汚れのあるもの、かばん、靴、ぬいぐるみ、毛
糸玉、カーペット、マットレス、布団など
● 1辺が30㎝未満のもの⇨燃やすごみに
● 1辺が30㎝以上のもの⇨粗大ごみに
※事業に伴って出た古着・古布は回収できません。

日程 時間 回収場所

4月24日日
9 時～11時 東京葬祭駐車場（JR総武線高架下・南小岩6-5）
13時～15時 一之江ひだまり公園（葛西工業高校裏・一之江7-69-1）

5月29日日
9 時～11時 小岩健康サポートセンター
13時～15時 鹿骨区民館

6月 5日日 9時～15時 総合文化センター（環境フェア内）

7月30日土
9 時～11時 東京葬祭駐車場（JR総武線高架下・南小岩6-5）
13時～15時 一之江ひだまり公園（葛西工業高校裏・一之江7-69-1）

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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介
護
の
仕
事
を
目
指
す
方
を

応
援
し
ま
す
！

問
事
業
者
調
整
係

☎
5
6
6
2-

0
0
3
2

●
江
戸
川
区
介
護
福
祉
士
育
成
給

付
金

【
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

⇩
専
門
学
校
な
ど
の
介
護
福
祉

士
養
成
施
設
に
在
学
中
ま
た
は

入
学
が
決
定
し
て
い
る
／
養
成

施
設
卒
業
後
、
介
護
福
祉
士
資

格
を
取
得
し
、
区
内
の
介
護
事

業
所
に
5
年
以
上
継
続
し
て
就

労
す
る
／
他
の
制
度
に
よ
る
給

付
金
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

【
給
付
額
】年
間
60
万
円
（
総
額
1

 

2
0
万
円
）
ま
で

●
江
戸
川
区
介
護
職
員
初
任
者
研

修
・
実
務
者
研
修
・
生
活
援
助

従
事
者
研
修
受
講
費
用
助
成
金

【
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

⇩
平
成
28
年
4
月
1
日
以
降
に

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
修
了
、

30
年
4
月
1
日
以
降
に
実
務
者

研
修
を
修
了
、
ま
た
は
3
年
4

月
1
日
以
降
に
生
活
援
助
従
事

者
研
修
を
修
了
し
て
い
る
／
研

修
修
了
日
か
ら
6
カ
月
以
内
に

区
内
の
介
護
事
業
所
に
新
た
に

就
職
し
、
6
カ
月
間
継
続
し
て

就
労
ま
た
は
介
護
事
業
所
に
就

職
し
た
日
か
ら
3
カ
月
以
内
に

研
修
の
受
講
を
開
始
し
、
修
了

後
6
カ
月
間
継
続
し
て
就
労
し

て
い
る
／
他
の
制
度
に
よ
る
助

成
を
受
け
て
い
な
い

【
助
成
額
】全
額
助
成

※
千
円
未
満
は
切
り
捨
て
。

《
定
員
》50
人
程
度
（
申
込
順
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

令
和
4
年
度

　
介
護
・
福
祉

人
材
緊
急
確
保
定
着
奨
励
金

を
交
付
し
ま
す

問
介
護
事
業
所
に
お
勤
め
の
方
⇩

事
業
者
調
整
係

☎
5
6
6
2-

0
0
3
2

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に

お
勤
め
の
方
⇩
事
業
者
支
援
係

☎
5
6
6
2-

0
7
1
2

　

区
で
は
介
護
・
福
祉
職
の
人
材

確
保
と
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
図
る
た
め
に
、
介
護
・
福

祉
職
の
方
に
奨
励
金
を
支
給
し
ま

す
。

【
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

⇩
区
内
介
護
事
業
所
で
就
労
す

る
常
勤
の
訪
問
介
護
員
お
よ
び

介
護
職
員
ま
た
は
区
内
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
就
労
す

る
常
勤
の
福
祉
職
員
／
4
月
1

日
時
点
で
同
一
事
業
所
で
の
勤

務
年
数
が
継
続
し
て
3
年
以
上

4
年
未
満
の
方
／
支
給
決
定
の

通
知
を
行
っ
た
時
点
で
勤
務
を

継
続
し
て
い
る
方

【
定
員
】3
5
0
人
（
申
込
順
）

【
交
付
額
】10
万
円

【
申
請
期
間
】4
月
18
日
月
〜
5
月

31
日
火

※
申
請
は
個
人
単
位
で
す
が
、
各

事
業
所
で
ま
と
め
て
申
請
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

方
法
な
ど
は
区
H

P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

江
戸
川
区
廃
棄
物
減
量
等

推
進
審
議
会
委
員
の
募
集

問
清
掃
課
庶
務
係

☎
5
6
6
2-

4
3
8
7

　

ご
み
の
減
量
や
処
理
、
リ
サ
イ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
清
掃

課
庶
務
係
）

※
書
類
選
考
の
上
、
面
接
を
実
施
。

結
果
は
7
月
中
に
応
募
者
全
員

へ
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
提
出

物
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

お
わ
び
と
訂
正

　

広
報
え
ど
が
わ
4
月
1
日
号「
特

集
：
令
和
4
年
度
予
算
が
決
ま
り

ま
し
た
」
の
記
事
（
P
5
左
下
）

で「
環
境
保
金
」
と
あ
る
の
は「
環

境
保
全
」
の
誤
り
で
し
た
。
お
わ

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

ク
ル
に
関
す
る
基
本
方
針
な
ど
を

審
議
し
て
い
た
だ
く
審
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】区
内
在
住
で
、
ご
み
の
減

量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
心
が
あ

り
、平
日
に
行
わ
れ
る
会
議（
年

3
回
程
度
開
催
）
に
出
席
で
き

る
方

【
定
員
】4
人

【
任
期
】8
月
か
ら
2
年
間

【
申
し
込
み
】5
月
16
日
月
ま
で
に

江
戸
川
区
の
ご
み
の
減
量
や
リ

サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
意
見
・
提

言
な
ど
を
原
稿
用
紙
8
0
0
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・

職
業
・
電
話
番
号
を
記
入
し
郵

送
（
消
印
有
効
・
〒
1
3
2-

小松川さくらホール水泳教室
問小松川さくらホール☎3683-7761

【日程】 5 月17日～ 7月 5日の毎週火
【場所】小松川さくらホール
【対象】18歳以上の方

【費用】各コース3360円（入場料を含む）
【申し込み】 5 月 6 日金までに往復ハガキ（P10記入例
参照）を郵送（必着・〒132-0034　小松川 3 - 6 - 3 　
小松川さくらホール）または通常ハガキを持参し窓
口で

コース名・内容 時間 定員
(抽選)

アクアビクス
水中で音楽に合わせて行うエク
ササイズ

10時30分～
11時35分 35人

水中ウオーキング
水中で全身を使いながら行うウ
オーキング

12時55分～14時

15人

水
泳
教
室

初心者（泳げない方）～中
級者⇨泳力レベルに合わせ
た 4泳法の習得

各20人初心者⇨ウオーキングを取
り入れながらの泳ぎの練習
初級者・中級者⇨泳力レベ
ルに合わせた 4泳法の習得

18時55分～20時
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催
し
も
の

え
ど
が
わ
起
業
家
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

未
来
の
社
長
募
集
！

問
も
の
づ
く
り
産
業
係

☎
5
6
6
2-

0
5
2
5

　

起
業
・
経
営
に
識
見
豊
か
な
講

師
に
よ
る
、
起
業
の
夢
を
応
援
す

る
講
座
で
す
。
一
定
の
要
件
を
満

た
し
た
修
了
生
は
、
会
社
設
立
時

の
登
記
に
か
か
る
登
録
免
許
税
軽

減
な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
日
程
】5
月
〜
10
月
の
月
1
回
土

13
時
〜
17
時
（
全
6
回
）

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー　

ほ
か

【
対
象
】区
内
で
の
起
業
を
目
指
す

方
【
定
員
】36
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】1
万
円
（
教
材
費
含
む
）

【
講
師
】二
条
彪た

け
し

（（
特
非
）ジ
ャ
ン
グ

ル
代
表
理
事
）

【
申
し
込
み
】5
月
6

日
金
ま
で
に
区
H

P
で

え
ど
が
わ
カ
ヌ
ー
塾

問
施
設
運
営
係

☎
5
6
6
2-

0
6
6
4

　

安
全
に
カ
ヌ
ー
に
乗
る
技
術
を

習
得
す
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

【
日
程
】6
月
4
日
土
・
11
日
土
・

18
日
土
・
25
日
土
、
7
月
2
日

土
・
3
日
日
（
全
6
回
）　

※
荒
天
中
止
。

【
時
間
】A
コ
ー
ス
⇩
10
時
〜
11
時

30
分
、
B
コ
ー
ス
⇩
13
時
〜
14

時
30
分

【
場
所
】新
左
近
川
親
水
公
園
カ
ヌ

ー
場

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
障
害
の
あ
る

方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会　

場

日　

程

（
5
月
）

時
間

健康サポートセンター
清
新
町
10
日
火
9
時
〜
11
時

東　

部
11
日
水
14
時
〜
16
時

中　

央
12
日
木
9
時
〜
11
時

葛　

西
17
日
火

【
申
し
込
み
】4
月
18
日
月
9
時
か

ら
各
会
場
へ
電
話
で

個
別
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と

運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　

運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

が
落
ち
た
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

な
ど
体
力
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
筋
肉
量
の
測
定

を
行
っ
た
上
で
、
理
学
療
法
士
や

作
業
療
法
士
が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会　

場

日　

程

（
5
月
）

時
間

健康サポートセンター
小　

岩
2
日
月
9
時
〜
11
時

鹿　

骨

14
時
〜
16
時

小
松
川
11
日
水

な
ぎ
さ
18
日
水
9
時
〜
11
時

【
申
し
込
み
】4
月
18
日
月
9
時
か

ら
各
会
場
へ
電
話
で

※
7
月
3
日
日
の
み
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
。

【
内
容
】カ
ヌ
ー
の
乗
り
降
り
、
直

進
、
タ
ー
ン
、
ブ
レ
ー
キ
、
ロ

ー
ル
練
習　

ほ
か

【
対
象
】小
学
4
年
生
以
上
の
方

【
定
員
】各
コ
ー
ス
20
人
（
抽
選
）

【
費
用
】千
円
（
保
険
代
含
む
）

【
持
ち
物
】ぬ
れ
て
も
よ
い
運
動
着

・
靴
・
帽
子
、
タ
オ
ル
、
ビ
ニ

ー
ル
袋　

ほ
か

※
7
月
3
日
日
の
み
水
泳
帽
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】5
月
2
日
月
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
P
10
記
入
例
参

　

照
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒
1
3

2-

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
施

設
運
営
係
）
ま
た

は
区
H
P
で健

康
・
福
祉

中

  

央
☎
5
6
6
1
-2
4
6
7

小

  

岩
☎
3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　  

部
☎
3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　  

西
☎
3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　  

骨
☎
3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　

健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

ホットな情報をゲットして楽しい図書館ライフを！
～図書館のSNS～

　区立図書館の公式YouTubeチャンネルを
ご存じですか。利用方法のご案内、お薦め
本の紹介、講演会の録画映像などさまざま
な動画を配信しています。公式キャラクタ
ーも登場するなど親しみやすい内容ですの
で、図書館を知るきっかけの一つとしてぜ
ひご覧ください。
　篠崎図書館の動画では、魅力的なキャラ
クターたちが自己紹介の歌を披露したり、
新刊の紹介をしたりと、個性豊かに情報をお届けしています。
　またTwitterでも、「篠崎きつね」がその日に起きた出来事
や記念日にちなんだ本を毎日発信する奮闘ぶりです。

Twitterには予約ページへのリンクが貼ってあ
りますので、とても便利です。
　区立図書館の公式SNSで最新情報をチェッ
クし、図書館利用にお役立てください。

問篠崎図書館☎3670-9102

篠崎図書館
キャラクター
「篠崎きつね」

チャンネル
登録してね！

「篠崎ルナール」

「篠崎ソーロ」

「篠崎ウルペース」

私も歌って
おります♪

公式YouTube
チャンネル

区立図書館
公式Twitter
アカウント一覧

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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● 東京都発熱相談センター　
☎5320-4592 
または☎6258-5780
    ＝24時間（無休）
●  江戸川区帰国者・接触者電話
相談センター
　 ☎050-3614-4403 
または☎5661-1124
    ＝月～金 8時30分～17時15分
（祝を除く）

● 新型コロナ・オミクロン株コー
ルセンター
☎0570-550-571
   ＝ 9時～22時（無休）
●  江戸川区新型コロナウイルス
感染症相談センター
　 ☎050-3614-4499 
または☎5661-2475
    ＝月～金 8時30分～17時15分
（祝を除く）

新型コロナウイルス感染症
発熱などの症状がある方

不安を感じている方

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時～17時

4 月17日日
葛西橋整骨院 西葛西 1 -11- 6 ☎3687-6604

たんば接骨院 南小岩 8 - 9 -22 ☎3673-3651

4 月24日日
澁谷整骨院 北小岩 6 -39-11 ☎3650-2587

まほろば整骨院 瑞江 4 -45- 7 ☎6638-6228

4 月29日祝
安心堂接骨院 平井 5 -22-12 ☎3612-6017

田村接骨院 船堀 7 -16-16 ☎3687-0864

5 月 1 日日
江原接骨院 東小岩 4 -20- 5 ☎3672-1771

みなみ整骨院 東瑞江 1 -35- 8 ☎5243-4755

4
月
17
日
日

小 葛西小児科 東葛西 6 ‒23‒17 ☎5675-2501

内 小 笹川胃腸内科 南小岩 8 ‒14‒ 1 ☎3672-3150

内 

東京心臓不整脈病院 平井 3 ‒25‒17 ☎3638-2301

ほさか内科医院 松江 3 ‒11‒ 8 ☎3651-5575

高野医院 篠崎町 4 ‒12‒12 ☎3670-7550

眼 西葛西・井上眼科病院 西葛西 3 -12-14 ☎5605-2100

耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎3676-1150

4
月
24
日
日

小 はるやま小児科・アレルギー科 南篠崎町 2 ‒10‒ 1 ☎3679-1188

内 小

杉山医院 松島 2 -28- 6 ☎3653-2022

菅谷クリニック 西葛西 7 ‒10‒16 ☎3688-3678

長山医院 西小岩 3 ‒21‒11 ☎3657-8789

内 一之江駅前クリニック 一之江 8 ‒15‒17 ☎5661-5150

眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎3653-1064

耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878

4
月
29
日
祝

内 小

むらかみクリニック 一之江 7 ‒38‒ 8 ☎5678-7377

葛西内科クリニック 東葛西 5 ‒ 1 ‒ 4 ☎3687-5755

小岩医院 東小岩 6 ‒21‒ 5 ☎3657-1378

内
小松川病院 中央 1 ‒ 1 ‒15 ☎3655-5511

きうち内科クリニック 本一色 3 ‒39‒ 2 ☎3655-0600

眼 篠崎駅前髙橋眼科 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-3765

耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎3676-8733

5
月
1
日
日

小 本橋医院 一之江 8 ‒15‒ 1 ☎5662-8755

内 小
渡辺クリニック 南小岩 5 ‒20‒15 ☎3657-6284

篠崎駅前クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-1331

内
田中医院 平井 6 ‒30‒ 1 ☎3612-3352

中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 ‒13‒ 7 ☎3687-1161

眼 篠崎駅前髙橋眼科 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-3765

耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5243-8177

夜間・休日急病診療
4月16日～5月1日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

● 江戸川区医師会休日診療テレホン
センター（日祝 9時～17時）

　☎・ 5667-7557
● 東京都医療機関案内サービス
　「ひまわり」（24時間）
　☎5272-0303／ 5285-8080
● 東京消防庁救急相談センター（24時間）
　 ☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-
2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所
（小児科・内科のみ）

【診療時間】
　 毎日21時～翌朝 6時／日祝 9時～
17時☎5667-7775

【診療場所】
　 西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会
地域医療支援センター内）
※ 応急処置のため、薬の処方は最小
限となります。

江戸川区歯科医師会
休日歯科応急診療所（要予約）

※ 診察は事前予約制で行っています。
また、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、付き添いの方は
必要最小限でお願いします。

【診療時間】
　 日祝 9 時～17時（受け付けは16時
30分まで）☎・ 3672-8215

【診療場所】
　 東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医
師会館内）

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時～17時

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。
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い～かいごくんい～かいごくん

熟年相談室は、熟年者のための総合相談窓口です
　「介護のサービスを使うにはどうするの？」「介護予
防をするには、どうしたらいい？」「認知症が心配で
…」「家族も相談できるの？」「お隣の熟年者が心配な
んですが…」など熟年者に関するさまざまな相談を受
け付け、解決に向けて支援しています。お気軽にお問
い合わせください。
【利用時間】 9 時～18時（日祝を除く）

熟年相談室一覧は区HPから。
お近くの熟年相談室にまずは
お電話ください。

日祝・夜間のご相談はこちらへ

〔西葛西〕 なぎさ和楽苑 ☎3675-7676

〔東小岩〕 泰
たい

山
ざん

☎5622-0556

熟年者の暮らしに関する総合相談窓口！熟年者の暮らしに関する総合相談窓口！

　「熟年相談室」をご存じですか？よく利用している方
や名前だけは聞いたことがあるという方、初めて聞く
方、さまざまだと思いますが、ぜひご活用ください。

問事業者調整係☎5662-0032

こののぼりが目印です！

熟年相談室へどうぞ

問ものづくり産業係☎5662-0525

区内中小企業者の方へ
デジタル技術の活用や新製品などの開発を支援します

　区内産業の活性化を図るため、区内中小企業者などが取り組む下記の経費を
助成します。適用条件など詳しくは区HPをご覧ください。

《申し込み》事前にものづくり産業係へ電話（上記問）
の上、申請書を郵送（必着・〒132-8501（住所不要）
産業経済課ものづ
くり産業係）また
は持参（区役所西
棟 1階 2番）

デジタル技術の活用 新製品・新技術の開発

デジタル技術の導入 専門家による事前診
断・戦略策定など

対象経費 機械装置費、委託費、
外注費　ほか

謝金、コンサルティン
グ委託費　ほか

助 成 率 3分の 2（★） 3分の 2

上 限 額 200万円 20万円

申請期間 5月25日水まで 随時

試作品開発型 実用製品化型

対象経費 対象事業にかかる原材料・副資材費、機械装置・
工具器具類、委託料　ほか 

助 成 率 3分の 2以内（★）

上 限 額 100万円 200万円

申請期間 5月18日水まで

※ 申請書は、ものづくり産業係で配布または区HPか
らダウンロードできます。

（★）S
エスディージーズ

DGs達成に寄与する
取り組みの場合、5分の
4に引き上げ。 デジタル技術

の活用
新製品・新
技術の開発

24時間介護電話相談



気候変動
対策

人口：68万8602人（＋363人）
　男：34万6666人
　女：34万1936人
世帯：34万6769世帯（＋1621世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●一部のコンビニ・スーパー・銭湯・病院・理容室・美容室など
●区施設

区の人口と
世帯数

（ 4月 1日時点・前月比）

広報誌
配布方法
・場所

▶

広報えどがわは
区HPでもご覧に
なれます。

※ 5月 1日時点の数値は 6月 1日号に掲載します。

区民の別荘

お得にstay

うつくしがはら

8 月21日日～23日火 2 泊8 月 3 日水～5日金 2 泊

8 月29日月～31日水 2 泊8 月26日金～28日日 2 泊

ガイドと歩く良寛ゆかりの国上山と出雲崎・良寛記念館ガイドと歩く良寛ゆかりの国上山と出雲崎・良寛記念館絶景のビーナスライン  霧ケ峰～美ヶ原高原美術館絶景のビーナスライン  霧ケ峰～美ヶ原高原美術館

大人の夏休み 雲の上の絶景 北志賀高原・竜王ソラテラス大人の夏休み 雲の上の絶景 北志賀高原・竜王ソラテラス日本一の高度を行く絶景ロード  乗鞍スカイライン日本一の高度を行く絶景ロード  乗鞍スカイライン

新潟県南魚沼市

塩沢江戸川荘
長野県安曇野市

穂高荘
　絶景高原ドライブが楽し
めるビーナスラインや山岳
を駆け巡る乗

のりくら

鞍スカイライ
ンで、夏の信州を堪能しま
せんか？都会の暑さとは別
世界の爽やかな夏が皆さん
をお迎えします。

8 月分の宿泊・区内発着バスツアーの予約受け付け開始！
【申し込み】予約センター（下記）へ電話で
① 8月分（お盆期間以外の日）⇨穂高荘＝ 5月 6日金 9時から/塩沢江戸川荘＝ 5月 1日日 9時から
② お盆期間分（ 8月 6日土～14日日）⇨穂高荘＝ 5月 9日月～14日土 9 時から／塩沢江戸川荘＝ 5月
6日金～12日木10時から

※①は初日のみ予約が重なった場合は抽選。それ以降は申し込み順。②はいずれも抽選。

穂高荘・塩沢江戸川荘は区立の宿泊施設で、区民・区内在勤者とその同居家族向けの料金があります。

8月
の穂高号

8月
の穂高号

おすすめコース
8月

の塩沢号

8月
の塩沢号

おすすめコース

☎0120-007-095 =10時～16時
（毎月 1日のみ受付時間 9時～17時）

予約
センター☎5662-7051= 9時～17時（日祝を除く）予約

センター

　暑さを忘れる山のコースを
ご用意。良

りょうかん

寛ゆかりの国
く が み や ま

上山
では国

こくじょうじ

上寺や五
ご ご う あ ん

合庵など、ガ
イドの案内で山道を散策しま
す。北志賀高原では標高1770
メートルのソラテラスまでロー
プウェイで空中散歩。目の前に絶景が広がります。

この他に、水遊びができる「赤
あかさわ

沢自然休養林」
や「ハイジの村のヒマワリ畑」など全 9コース
をご用意。詳しくは穂高荘HPをご覧ください。

この他に、「夏休みの大冒険！中里フォレストア
ドベンチャー」でアスレチック体験などをご用
意。詳しくは塩沢江戸川荘HPをご覧ください。

合計
202
万トン

家庭
40%
（81万トン）

業務※1
23%

（46万トン）

運輸※2
21%

（43万トン）

その他
16%

（32万トン）

　地球温暖化の要因の一つとされている温室効果ガ
スのうち、江戸川区から排出される二酸化炭素
（CO2）は年間約202万トンです。主な内訳は、区
民の皆さんの家庭部門から81万トン、仕事や買い物
で利用するビル・店舗などの業務部門から46万トン、
自動車などの運輸部門から43万トンとなっています。

　家庭から排出されるCO2の量は区全体の約40％。
照明・冷蔵庫・エアコン・テレビなどの電気の使い
方や、お風呂やキッチンでのお湯の使い方を見直す
ことは、CO2の排出を減らし「地球のみらいを守る」
ことにつながります。
　現在、区でまとめている気候変動適応計画（素案）
では、2030年度までに家庭で 1人当たり1日 1.3 キ
ロ（kg）のCO2を削減するための取り組み例などを
紹介しています。

Vol.
4

　地球のために私たちがで
きること地球のために私たちがで
きること

問気候変動適応係☎5662-6745

江戸川区のCO2排出量（2018年度）

気候変動適応計画（素案）への意見を募集して
います
【回答期限】 5 月 9日月まで
【回答方法】区HP入力フォームから

※1  業務：事務所や飲食店、
ホテル、病院など

※2  運輸：乗用車、貨物車、
乗合車など全ての車

目指そう！
1日 1.3 キロ（kg）のCO2削減

名僧・良寛の心に触れる五合庵名僧・良寛の心に触れる五合庵雲上の爽快！乗鞍スカイライン雲上の爽快！乗鞍スカイライン

画像提供：飛騨乗鞍観光協会
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