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新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を
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新型コロナウイルス感染症　
ワクチン3回目接種ワクチン3回目接種

実施中!!実施中!!

第 7回 モデル・海音さん

本誌掲載の 4月から実施する事業は、
令和 4年第 1回江戸川区議会定例会での審議・議決を経て実施します。



2回目を
接種した月

3回目の
接種券の
発送時期

接種可能月
2月 3月 4月 5月 6月

3年6月 3年12月27日
発送済

3年7月 1月14日
発送済

3年8月 1月24日
発送済

3年9月 2月中旬

3年10月 2月下旬

対象年齢 2 回目接種 予 約 方 法

65歳
以上の方

区の施設などの
集団接種会場で

受けた方

前倒し接種を
希望しない

前倒し接種を
希望する

医療機関、大規
模接種会場など

で受けた方

64歳〜
18歳

の方
全ての方

新型コロナウイルス感染症
ワクチン3回目接種 前倒しワクチン3回目接種 前倒しできますできます

　オミクロン株による感染拡大に対応するために、18歳以上の全ての対象者が3回目
接種を2回目の接種日から6カ月後に前倒しできます。（当初は8カ月後）

《3回目接種の予約方法》
※ 3年11月以降に2回目を接種された方には、接種券を順次発送していきます。

《5歳～11歳の方の1・2回目の接種について》
接種のスケジュールなどについては、国からの方針が示され次第お知らせします。

※ 矢印の上の月数は2回目の
　接種月からの経過月数です。

▲集団接種
　予約サイト

▲�医療機関の
一覧

8カ月

7カ月

6カ月

6カ月

6カ月

8カ月

7カ月

7カ月

7カ月

8カ月

8カ月

8カ月

（前倒し接種可能期間）

（前倒し接種可能期間）

（前倒し接種可能期間）

（前倒し接種可能期間）

※ 3回目接種について詳し
くは区ホームページを
ご覧ください。

※ 「えどがわ区民ニュース」
で3回目接種について特別
番組を放映しています。 ※  P2・3の情報は2月2日時点のものです。

集団接種会場で予約は受け付けておりません

原則予約不要 ⇨ 接種券に印字されている集団接種会場・
日時で接種を受けられます。

※ 3年8月2日以降に集団接種会場で接種された方は予約が必要です。

予約の変更が
必要 ⇨

集団接種予約サイトまたは
コールセンター（P3参照）
で予約の変更が必要です。

予約必要

予約必要

⇨

⇨

医療機関（①）、区の集団接種会場（②）、大規模
接種会場などでの接種を予約してください。
①は医療機関で、②は集団接種予約サイトまたは
コールセンター（P3参照）で予約ができます。

医療機関などに予約をしてください。
※ 区の集団接種会場でも接種が可能です。集団接種予約サイトまた

はコールセンター（P3参照）で予約ができます。
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接種可能日 会　場　名 住　　所
ワクチンの種類・接種日時

2　　月 3　　月

2月1日火
　 　 以降

1 平井コミュニティ会館 平井4-18-10 ファイザー社製　土14時〜18時・日10時〜17時2 小松川区民館 平井4-1-1

3 グリーンパレス 松島1-38-1
ファイザー社製
　土14時〜18時・
　日〜金10時〜17時

ファイザー社製
　土14時〜18時・日10時〜17時
◆モデルナ社製　🈷🈷〜金10時〜17時

4 松江区民プラザ 松江2-1-10 ファイザー社製　土14時〜18時・日10時〜17時5 一之江コミュニティ会館 一之江2-6-15

6 タワーホール船堀 船堀4-1-1 ファイザー社製
　土14時〜18時・日10時〜17時

ファイザー社製
　土14時〜18時・日〜金10時〜17時

7 葛西健康サポートセンター 中葛西3-10-1

ファイザー社製　土14時〜18時・日10時〜17時
8 清新町健康サポートセンター 清新町1-3-11
9 なぎさ健康サポートセンター 南葛西7-1-27
10 小岩区民館 東小岩6-9-14
11 北小岩コミュニティ会館 北小岩6-35-17

12 東部フレンドホール 瑞江2-5-7
ファイザー社製
　土14時〜18時・
　日〜金10時〜17時

ファイザー社製
　土14時〜18時・日10時〜17時
◆モデルナ社製　🈷🈷〜金10時〜20時

13 鹿骨区民館 鹿骨1-54-2 ファイザー社製　土14時〜18時・日10時〜17時14 篠崎コミュニティ会館 上篠崎4-21-8

15 篠崎文化プラザ 篠崎町7-20-19
ファイザー社製
　土14時〜18時・
　日〜金10時〜17時

ファイザー社製
　土14時〜18時・日10時〜17時
◆モデルナ社製　🈷🈷〜金10時〜20時

16 区医師会附属診療所 西瑞江5-1-6 ファイザー社製　水木14時〜18時
17 総合文化センター 中央4-14-1 ◆モデルナ社製　毎日10時〜20時

2月14日🈷🈷
　　　以降 18 旧くつろぎの家（特設会場） 江戸川2-38-39

◆モデルナ社製　毎日10時〜20時
2月21日🈷🈷
　　　以降 19 新田6号公園（特設会場） 西葛西8-6

�問江戸川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎6633-3380／☎050-8881-8187／☎050-8881-8190　
9時～18時（無休）※間違い電話が大変多くなっています。電話番号をよくお確かめの上おかけください。

瑞江駅

瑞江第三中学校瑞江第三中学校

西瑞江
給水所
西瑞江
給水所

南口
バスロータリー
南口
バスロータリー

江戸川清掃工場

下鎌田東
　小学校

東部事務所東部事務所

旧くつろぎの家
　　（特設会場）
旧くつろぎの家
　　（特設会場）

旧江戸川

篠崎街道

瑞
江
駅
西
通
り

瑞
江
駅
西
通
り

「江戸川清掃工場」「江戸川清掃工場」

旧くつろぎの家（特設会場）

左近通り

←南砂町←南砂町 葛西→葛西→

左近通り左近通り

虹の広場虹の広場

江戸川区球場江戸川区球場

第七葛西
小学校
第七葛西
小学校「第七葛西小学校前」「第七葛西小学校前」

葛西第三
　中学校
葛西第三
　中学校

新田 6号公園
　（特設会場）
新田 6号公園
　（特設会場）

西葛西駅

清砂大橋通り
清砂大橋通り

葛
西
中
央
通
り

葛
西
中
央
通
り

新田6号公園（特設会場）

「18歳以上の方で3回目の接種」・「12歳以上の方で1・2回目
の接種」をご希望の方は医療機関にお問い合わせください。【個別接種】

【集団接種】

※�個別接種とは区指定医療機関（約250カ所）で受けるワクチン接種のことです。

予約方法はP2の《3回目接種の予約方法》をご覧ください

◀医療機関
　の一覧
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40歳になったら大腸がん検診を毎年受けましょう！

　がんは日本人の死亡原因の第 1位で、中でも「大
腸がん」は江戸川区民のがんによる死亡原因の男女と
も2位となっています。
　一方で、大腸がんは早期に見つけてすぐに治療す
れば95％以上の方が治る病気でもあります。あなたの
生命を守るために、大腸がんにかかる人が増える40歳
を過ぎたら、症状がなくても毎年検診を受けましょう。

大腸がん検診は無料で手軽に受けられます
●痛みも食事制限もない便潜血反応検査で行います。
● ご自宅の近くの医療機関などで検査容器の受け渡
しができます。
●費用は無料です。
※ 精密検査などが必要な場合は自己負担（保険診療）。
【対象】40歳以上の区民
【期間】通年実施
【受診方法】検査容器
（配布場所は下記）に 2日分
の便を採取して提出してく
ださい。検査結果は 1カ月以内に郵送します。

【検査容器の配布・提出場所】
各健康サポートセンター⇨月～金（祝を除く）
江戸川区医師会医療検査センター（タワーホール船堀 6
階）⇨ 月～土（祝を除く。 2月15日火はタワーホー
ル船堀休館のため利用不可）

区内指定医療機関（右 2次元コード）⇨各
診療日

問健診係☎5662-0623

江戸川区民のがんによる死亡原因順位

令和 2年人口動態統計より

男　性 女　性

肺がん 1 位 肺がん

大腸がん 2 位 大腸がん

胃がん 2 位 3 位 膵
すいぞう

臓がん

肝臓がん 4 位 胃がん

膵
すいぞう

臓がん 5 位 乳がん

大腸がんは身近な病気です

マイナンバーカード申請サポート特設窓口開設
問江戸川区マイナンバーコールセンター☎5662-9200

　顔写真の撮影（無料）をはじめ、マイナンバーカー
ド申請のお手伝いをします。「申請書の書き方が分か
らない」「写真を撮るのが面倒だから…」とカードを
作っていなかった方はぜひお越しください。
【時間】10時～15時（ 2月24日木は17時まで）
【対象】区内在住の方
【持ち物】通知カード（お持ちの方）
【申し込み】不要
※ 船堀交付センター（タワーホール船堀 3階）では随
時サポートを行っています。

日程（ 2月） 会　場

18日金 小岩区民館

20日日 東部区民館

22日火 小松川区民館

24日木 西葛西図書館

25日金 篠崎コミュニティホール

27日日 江戸川北税務署

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、4月までの区主催イベントは、原則オンライン開催、
または延期・中止とします。ただし、健康に関わる事業などはこの限りではありません。また、感染状
況により掲載内容が変更となる場合があるため、必ず電話や区HPなどで最新情報をご確認ください。
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健康・福祉

お知らせ

問社会的養護係☎5678-1810

問相談課事業係☎5678-1810

週末・季節里親になるための研修会 子どもへの支援を行う
ボランティアを募集します

　「週末・季節里親」は、さまざまな理由で親と暮ら
せない子どもたちが家庭的な生活を経験できるよう、
週末や夏休みなどに子どもたちを自宅に迎え入れてい
ただく制度です。
※ 児童福祉法で定められている里親制度とは異なりま
す。

【日時】 3 月12日土13時30分～16時30分
【場所】区児童相談所
【対象】区内在住の健康な夫婦
※ 単身者で、同居を継続する補助者がいる方（本人・
補助者いずれも20歳以上）も可。

【定員】10組（申込順）
【申し込み】 3 月10日木17時までに電話（上記問）で

　子どものいる家庭でボランティア活動を行う「おう
ち食堂」・「おとなりさん」の支援員になりませんか？
いずれも活動に当たり事前研修を受ける必要がありま
す。下記の日程で合同研修会を行います。
※ 活動内容について詳しくは区ＨＰをご覧ください。
【日時】 3月 5日土 9時30分～12時30分
【場所】区児童相談所
【定員】10人（申込順）
【申し込み】3月 4日金17時までに電話（上
記問）で

問国民年金係☎5662-0574／江戸川年金事務所☎3652-5106

国民年金保険料は口座振替での「前納」が便利でお得
～令和 4年度の前納額が決定しました～

　国民年金保険料は、一定期間分をまとめて前払い（前納）
すると割引になる制度があります。納付方法は現金納付、

クレジットカード納付、口座振替納付があり、最も大きく
割引を受けられるのは口座振替です。

　前納の申し込みには期限があります。希望する方は
「口座振替納付申出書」もしくは「クレジットカード
納付申出書」を記入し、早めに年金事務所や口座振替
をする金融機関の窓口に提出してください。
　各申出書は年金事務所、区役所の国民年金係、区民
課・各事務所の保険年金係で配布している他、日本年
金機構のHPからダウンロードもできます。また、ご

自宅への郵送を希望す
る方は早めにお問い合
わせください。

※定額保険料は令和 4年度 1万6590円、令和5年度 1万6520円。
※口座振替日が土日祝の場合は、翌営業日の引き落としとなります。

【令和 4年度国民年金保険料前納額】かっこ内は毎月納付と比較した割引額

前納種類 前納期間 口座振替額 現金・クレジット
納付額

各申出書の
提出期限 口座振替日

2 年 4 月～翌々年 3月 38万1530円 ( 1 万5790円) 38万2780円 ( 1 万4540円) 2 月28日月 4 月末

1年 4月～翌年 3月 19万4910円 (4170円) 19万5550円 (3530円) 2 月28日月 4 月末

6カ月
４月～ 9月

9万8410円（1130円) 9 万8730円 (810円)
2 月28日月 4 月末

10月～翌年 3月 8月31日水 10月末

前納の手続きはお早めに
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催しもの催しもの

お知らせ



A

B

BBB CCC

C

CA B

スタート

はい

はい

はいはい

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

の方はの方は の方は

申告が必要です
P 7 記載の要領で申告し
てください

令和 4年 1月 1日に住
んでいた区市町村へお
問い合わせください

申告は不要です

申告は必要？簡単チェック

令和 4年 1月 1日に
江戸川区に住んでいた

令和 3年 1月～12
月に収入があった

税務署で所得税の
確定申告をする

区内の親族の「税
法上の扶養親族」
となっている

次のいずれかに該当
する
● 国民健康保険・後
期高齢者医療制度
に加入している

● 各種手当を受給し
ている

● 課税証明書が必要
である

勤務先から区へ給与
支払報告書（※）の
提出がされている
※ 給与支払者（勤務先）
が、給与の支払いを受
けている者（従業員）
の前年中の給与支払金
額などを記載して、区
市町村へ提出する書類
のこと。

年金の源泉徴収票に
記載されていない控
除を追加する
(扶養、生命保険料、
医療費　ほか)

所得の種類は？

公的年金収入のみ
(遺族・障害年金
を除く)

会社員・パートな
どの給与収入のみ

左記以外

B

問
課
税
課
☎
５
６
６
２-

１
０
０
８
・
☎
５
６
６
２-

１
０
０
９

住
民
税
の
申
告
は
2
月
16
日
水
か
ら
で
す

〜
感
染
症
予
防
の
た
め
申
告
は
郵
送
で
お
願
い
し
ま
す
〜
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申告に必要なもの 提出方法・提出先

● いずれの会場も受付開始日の午前中は大変混み合
います。
● 住民税の申告受付会場・日時は、感染症などの予
防のためや新型コロナウイルス感染症のワクチン
接種会場の開設状況などにより、予告なく中止や
変更になる可能性があります。最新情報は区HP
でご確認ください。
● 感染症対策のため、入場規制を行う
場合があります。

① 特別区民税・都民税申告書　
※ 前年申告した方などには 2月14日に郵送しています。
区HPからダウンロードできる他、区役所・各事務所
でも配布します。
② マイナンバー（個人番号）を確認できる書類（マイナ
ンバーカード、通知カード　ほか)
③ 本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免
許証、健康保険証　ほか)
④ 令和 3年中の収入状況が分かるもの（給与・公的年金
の源泉徴収票など）
⑤ 各種控除を受けるための必要書類
　● 令和 3年中に支払った健康保険料・国民年金保険料
などの領収書、生命保険料・地震保険料などの控除
証明書

　● 障害者控除⇨障害者手帳、障害者控除対象者認定書　
ほか

　● 医療費控除⇨医療費控除の明細書

感染症などの予防のため、申告は原則として郵送でお
願いします。
■郵送の場合⇨〒132-8501（住所不要）課税課
■ 相談が必要な場合⇨まずは電話でお問い合わせくださ
い。やむを得ず来庁される場合には下記の窓口へ　
● 区役所課税課（ 4階 2番）⇨ 2月16日水～ 3月15日火
9時～16時30分（土日祝を除く）　

※ 2月27日日 、3月13日日は受け付けます。日は駐車場
が使えませんので、車での来庁はご遠慮ください。
● 各区民館⇨小松川：2月28日月、3月 1日火／葛西： 
3月 3日木・4日金／東部： 3月 8日火・9日水／鹿骨：
3月10日木・11日金／小岩： 3月14日月・15日火

※ いずれも受付時間は 9時～16時30分。ただし小岩区民
館の3月14日月は10時から。

所得税の確定申告は期限内に税務署へ
　確定申告書が住民税の納税通知書送達後に提出された場合、その内容が住民税の
税額算定に算入できないことがありますので、期限内に申告をお願いします。
【住民税の納税通知書送達後には算入できない主なもの】
●住民税が源泉徴収されている特定配当等に係る所得や特定株式等譲渡所得の申告
●上場株式等の譲渡損失の損益通算や繰り越し控除の申告
●先物取引の損失の繰越控除の申告
●居住用財産の譲渡損失の損益通算および繰り越し控除の申告
●青色事業専従者控除・事業専従者控除（白色）の申告
【確定申告書の提出先・問】
　 葛西事務所管内の方⇨江戸川南税務署☎5658-9311
　 上記以外の方⇨江戸川北税務署☎3683-4281
※ 最新情報は国税庁HPでご確認ください。

申
告
は
郵
送
で

7 広報えどがわ 令和4年（2022年）2月15日号

お知らせ



　2001年大阪市生まれ。 5歳からキッズモデルとして活動し、
10歳からはアイドルグループにも所属。12歳の時に多発血管炎
性肉芽腫症を発症。壊

え

死
し

した右脚を切断する。義肢装具士やカ
メラマンとの出会いを経て、2020年モデルとして再デビュー。
義足を着けた大勢のモデルが出演する「切断ヴィーナスショー」
で華々しい復活を遂げた。

 Profile

誰もが安心
して

自分らしく
暮らせる

共生社会の
ために

未来へのヒント 海
あ ま ね

音さん
（モデル）

第7回

の
じ
ゃ
な
い
！
歩
け
る
よ
う
に
な
る
な
ら
、義

足
に
し
た
い
」
と
、
む
し
ろ
前
向
き
な
も
の
に

な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
手
術
後
は
「
義
足
に
な
っ
て
か
わ

い
そ
う
」
と
思
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
自
分

の
中
で
決
め
つ
け
て
し
ま
い
、
退
院
す
る
前
か

ら
「
義
足
で
あ
る
こ
と
を
秘
密
に
し
よ
う
」
と

決
め
て
い
ま
し
た
。
ば
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
も
、
き
れ
い
に
歩
け
る
よ
う
に
特
訓
を
し

ま
し
た
。

　
学
生
時
代
は
義
足
で
あ
る
こ
と
を
必
死
に
隠

す
生
活
を
送
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
義
肢
装
具

士
の
臼う

す
い井
二ふ

み
お
美
男
さ
ん
の
紹
介
で
写
真
家
の
越お

智ち

貴た
か
お雄
さ
ん
に
出
会
っ
て
〝
隠
す
〟
と
い
う
考

不
安
は
一
切
な
し
！
「
海
音
は
海
音
」

と
受
け
入
れ
て
く
れ
た

―
義
足
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
。
不
安
は
な

か
っ
た
の
で
す
か
？

　
12
歳
の
時
に
足
の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
、

医
師
か
ら
切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
聞
か

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
「
義
足
に
な
っ
て
リ

ハ
ビ
リ
を
頑
張
れ
ば
、歩
け
る
よ
う
に
な
る
よ
」

と
い
う
励
ま
し
の
言
葉
で
、「
切
断
は
怖
い
も

写真：越智貴雄／カンパラプレス写真：越智貴雄／カンパラプレス

　
2
0
2
0
年
8
月
、
Y
o
u
T
u
b
e

で
配
信
さ
れ
た
義
足
モ
デ
ル
の
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
シ
ョ
ー「
切
断
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
シ
ョ
ー
」。

そ
の
舞
台
を
飾
っ
た
一
人
が
、
海
音
さ
ん

で
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
モ
デ
ル
と
し
て
活
躍
し

て
い
た
時
に
血
管
の
難
病
に
襲
わ
れ
、
や

む
な
く
右
脚
を
切
断
。
義
足
に
な
っ
た
海

音
さ
ん
が
思
っ
た
こ
と
と
は
？

―
海
音

さ
ん
が
思
う
誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会
の

在
り
方
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

8

連載インタビュー

「
義
足
」と
い
う
個
性
を

「
義
足
」と
い
う
個
性
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

誰もが安心して

自分らしく暮らせる

共生社会のために

共生社会の実現に向けて江戸
川区が立ち上げた会議体「えどが
わ未来カンファレンス」の特設HP
では、先進的な取り組みを行う
企業、専門家、研究者などさま
ざまな方のインタビューをお届け
しています。

問 共生社会推進係 ☎5662-0091

で
義
足
の
モ
デ
ル
が
誌
面
に
登
場
す
る
こ
と

は
、
ま
だ
ま
だ
一
般
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
と
思
わ
れ
が
ち
の

義
足
も
私
に
と
っ
て
は
私
に
し
か
な
い
個
性

で
す
。 

「
義
足
で
か
わ
い
そ
う
」
と
い
っ
た

感
情
で
は
な
く
、
そ
の
個
性
を
生
か
し
て

「
か
っ
こ
い
い
！
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
モ
デ
ル
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

私
の
活
動
を
通
し
て
、
も
っ
と
も
っ
と
義
足

の
こ
と
や
障
害
の
あ
る
人
の
こ
と
も
知
っ
て

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

―
義
足
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
や
形
が
あ

る
そ
う
で
す
ね

　
私
の
場
合
は
日
常
の
生
活
用
と
シ
ョ
ー
用

の
義
足
を
持
っ
て
い
ま
す
。
個
人
の
特
徴
に

合
わ
せ
て
作
る
の
で
形
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
本

当
に
多
種
多
様
で
す
。
で
も
私
が
義
足
に
な

る
ま
で
そ
ん
な
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
よ
う

に
、
ま
だ
ま
だ
認
知
が
広
が
っ
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
小
さ
な
子
ど

も
は
義
足
の
存
在
す
ら
知
ら
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
偏
見
は
お
そ
ら
く
、「
知
ら
な
い

こ
と
」
が
原
因
で
起
こ
る
こ
と
だ
ろ
う
か
ら
、 

大
人
か
ら
小
さ
な
子
ど
も
ま
で
い
ろ
い
ろ
な

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
多
様
性
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
た
ら
、
き
っ
と
「
み
ん
な
違
う
け
ど
、

み
ん
な
一
緒
の
人
間
」
と
い
う
こ
と
が
特
別

な
こ
と
で
は
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
江
戸

川
区
で
は
Sエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
s
や
「
と
も
に
、
生
き
る
。

江
戸
川
区
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！
」
な
ど
で
子
ど

も
を
対
象
に
し
た
企
画
が
あ
る
と
聞
き
ま
し

た
。
楽
し
み
な
が
ら
多
様
性
を
理
解
で
き
る

機
会
が
、
今
後
も
っ
と
増
え
る
と
い
い
で
す

ね
。
ま
た
私
の
モ
デ
ル
活
動
も
、
そ
う
い
っ

た
き
っ
か
け
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

 

人
と
違
う
と
こ
ろ
が
「
い
い
と
こ
ろ
」

だ
ね
と
、
認
め
合
え
る
社
会

―
ど
ん
な
社
会
に
な
る
と
、
誰
も
が
生
き

や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
か
？

　
先
日
「
と
も
に
、
生
き
る
。
江
戸
川
区
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
！
」
の
告
知
ポ
ス
タ
ー
を
見
た

の
で
す
が
、
広
い
河
原
に
外
国
人
や
車
い
す

の
人
、
大
人
も
子
ど
も
も
描
か
れ
て
い
た
の

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
私
は
、
金
子
み

す
ゞ
さ
ん
の
詩
『
私
と
小
鳥
と
鈴
と
』
の
一

節
で
あ
る
「
み
ん
な
ち
が
っ
て
、
み
ん
な
い

い
。」
と
い
う
言
葉
が
好
き
な
の
で
す
が
、

そ
の
ポ
ス
タ
ー
に
描
か
れ
た
風
景
は
ま
さ
に

こ
の
言
葉
の
通
り
！
人
は
違
っ
て
い
て
当
た

り
前
で
す
。
人
と
違
う
と
こ
ろ
を
「
悪
い
」

と
捉
え
る
の
で
は
な
く
て
、
人
と
違
う
と
こ

え
が
一
変
し
ま
し
た
。「
義
足
を
ハ
イ
ブ
ラ
ン

ド
の
よ
う
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
し
た
い
」
と
越

智
さ
ん
に
言
わ
れ
て
、「
義
足
は
恥
ず
か
し
く

な
ん
か
な
い
。
か
っ
こ
い
い
存
在
に
し
た
い
！
」

と
、
病
気
を
機
に
退
い
て
い
た
モ
デ
ル
と
い
う

仕
事
を
再
び
や
り
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　「
切
断
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
シ
ョ
ー
」
の
舞
台
で
再

デ
ビ
ュ
ー
が
決
ま
っ
て
、
ま
ず
「
す
る
」
と
心

に
決
め
た
の
が
友
達
へ
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で

し
た
。
今
ま
で
は
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
不
安
も
あ
っ
て
言
え
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
不
思
議
と
こ
の
時
に
は
不
安
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
友
達
に
打
ち
明
け
た

時
、「
海
音
は
海
音
だ
か
ら
、
何
も
変
わ
ら
な

い
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
は
、
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

義
足
は
私
に
し
か
な
い
個
性

―
こ
れ
か
ら
モ
デ
ル
と
し
て
、
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
か
？

　
モ
デ
ル
と
し
て
の
次
の
夢
は
、
大
好
き
な

ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
を
着
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
の

表
紙
を
飾
る
こ
と
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の

人
に
少
し
で
も
勇
気
や
希
望
を
届
け
ら
れ
る

存
在
に
な
る
こ
と
で
す
！
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌

ろ
が
「
個
性
」
で
あ
り
「
い
い
と
こ
ろ
」
だ

ね
っ
て
、
み
ん
な
で
認
め
合
え
る
よ
う
な

「
み
ん
な
一
緒
」
の
世
の
中
に
な
っ
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
よ
う
に
病
気
で
体
の
一
部
を
失
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
最
近
だ
と
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
お
仕
事
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
い
ろ
い

ろ
な
事
情
で
「
生
き
る
の
大
変
だ
な
ぁ
…
、

つ
ら
い
な
ぁ
…
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
人
生
は
絶
対
に
悪

い
こ
と
ば
か
り
が
起
き
る
よ
う
に
は
な
っ
て

い
ま
せ
ん
！
つ
ら
い
こ
と
や
苦
し
い
状
況
の

中
に
も
、
き
っ
と
楽
し
め
る
こ
と
が
あ
る
は

ず
で
す
。

　
ど
ん
な
に
小
さ
な
夢
で
も
い
い
か
ら
そ
れ

を
見
つ
け
て
、
夢
に
向
か
っ
て
い
け
た
ら
必

ず
い
い
こ
と
が
あ
る
と
信
じ
て
進
ん
で
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

9 広報えどがわ 令和4年（2022年）2月15日号
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広告

【
閲
覧
場
所
】生
活
衛
生
課
（
小
岩

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
）、保

健
予
防
課（
江
戸
川
保
健
所
内
）

【
意
見
提
出
方
法
】住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
区
内
在
住
ま
た
は

在
勤
・
在
学
の
別
（
そ
の
他
の

方
は
意
見
を
提
出
す
る
理
由
）

を
明
記
し
、
郵
送
（
必
着
）・

持
参
・
F
A
X
ま
た
は
区
H
P

か
ら

【
意
見
提
出
先
】〒
1
3
3-

0
0
5
2

東
小
岩
3-

23-

3

　生
活
衛
生

課
食
品
衛
生
第
一
係
（
小
岩
健

康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
）・

3
6
7
1-

5
7
9
8

※
区
H
P
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
閲
覧
・
持
参
で
の

提
出
は
土
日
祝
を

除
く
。

お
知
ら
せ

第
1
回
区
議
会
定
例
会

問
区
議
会
事
務
局

☎
5
6
6
2-

5
5
5
6

【
日
程
】2
月
17
日
木
～
3
月

25
日
金
開
催
予
定

﹁
江
戸
川
区
道
路
長
寿
命
化
修
繕

計
画
︵
案
︶﹂
へ
の
意
見
募
集

問
計
画
調
整
課
計
画
係

☎
5
6
6
2-

8
3
8
9

　計
画
案
を
公
表
し
、
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
頂
い

た
意
見
は
後
日
、
区
の
考
え
と
併

せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】2
月
15

日
火
～
28
日
月

【
意
見
提
出
方
法
】住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
区
内
在
住
ま
た
は

在
勤
・
在
学
の
別
（
そ
の
他
の

方
は
意
見
を
提
出
す
る
理
由
）

を
明
記
し
、
郵
送（
必
着
）・
持

参
・
F
A
X
ま
た
は
区
H
P
か
ら

【
閲
覧
場
所
・
意
見
提
出
先
】〒
1

3
2-

8
5
0
1（
住
所
不
要
）

計
画
調
整
課
計
画
係
（
区
役
所

第
二
庁
舎
2
階
4
番
）・

3
6

5
2-

9
8
5
8

※
区
H
P
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
閲
覧
・
持
参
で
の

提
出
は
土
日
祝
を

除
く
。

﹁
江
戸
川
区
災
害
時
受
援
応
援
計
画

︵
震
災
編
︶
素
案
﹂
へ
の
意
見
募
集

問
防
災
危
機
管
理
課
計
画
係

☎
5
6
6
2-

1
9
9
2

　計
画
案
を
公
表
し
、
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
頂
い

た
意
見
は
後
日
、
区
の
考
え
と
併

せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】2
月
15

日
火
～
28
日
月

【
意
見
提
出
方
法
】住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
区
内
在
住
ま
た
は

在
勤
・
在
学
の
別
（
そ
の
他
の

方
は
意
見
を
提
出
す
る
理
由
）

を
明
記
し
、郵
送（
消
印
有
効
）・

持
参
・
F
A
X
ま
た
は
区
H
P

か
ら

【
閲
覧
場
所
・
意
見
提
出
先
】〒
1

3
2-

8
5
0
1（
住
所
不
要
）

防
災
危
機
管
理
課
計
画
係
（
区

役
所
5
階
1
番
）・

3
6
5

2-

9
8
9
1

※
区
H
P
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
閲
覧
・
持
参
で
の

提
出
は
土
日
祝
を

除
く
。

﹁
令
和
4
年
度
江
戸
川
区
食
品

衛
生
監
視
指
導
計
画
︵
案
︶﹂

へ
の
意
見
募
集

問
食
品
衛
生
第
一
係

☎
3
6
5
8-

3
1
7
7

　計
画
案
を
公
表
し
、
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
頂
い

た
意
見
は
後
日
、
区
の
考
え
と
併

せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】2
月
15

日
火
～
28
日
月

問江戸川区臨時特別給付金コールセンター
（家計急変世帯）☎0120-271-061

家計急変世帯の方へ
「住民税非課税世帯等に対する臨
時特別給付金」を支給します

　 3年 1月以降、新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて収入が減少し、住民税非課税
（相当）である世帯は、給付金を受け取れる
可能性があります。詳しくは区HPをご確認
いただくか、コールセンター（上記問）へお
問い合わせください。
【支給金額】 1 世帯当たり10万円
※既にこの給付金を受けた方は対
象外です。

参
加
申
し
込
み
記
入
例

①
催
し
名
・
コ
ー
ス
（
希
望
日
・

時
間
）

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

④
年
齢
（
学
年
）

⑤
連
絡
先
（
電
話
・
F
A
X
番

号
な
ど
）

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返
信

用
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

●
原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●
区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

「
⑥
勤
務
先
・
学
校
名
」
を

記
入

●
記
事
内
に
指
定
が
あ
る
場
合

は
「
⑦
そ
の
他
記
載
事
項
」

を
記
入

●
原
則
1
人
1
枚
（
重
複
申
し

込
み
は
無
効
）

職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
措
置
が
全

て
の
企
業
に
義
務
化
さ
れ
ま
す
！

問
東
京
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

部
指
導
課☎3

5
1
2-

1
6
1
1

4
月
1
日
か
ら
中
小
企
業
に
も

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
措
置

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
事
業
主
に

は
、
職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
設
け
、

労
働
者
の
相
談
内
容
に
応
じ
て
適

切
に
対
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
で
お
悩
み
の
方
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
に
職
場
の
相
談
窓
口
な
ど

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
悩
み
相
談
室
で

は
、
電
話
（
☎
0
1
2
0-

7
1
4

-

8
6
4
）
ま
た
は
メ
ー
ル
（
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）
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

江
戸
川
消
防
署
管
内
﹁
火
災
に
よ

る
死
者
ゼ
ロ
1
0
0
0
日
﹂
達
成

問
江
戸
川
消
防
署
予
防
課

☎
3
6
5
6-

0
1
1
9

　江
戸
川
消
防
署
で
は
、
1
月
8

日
に
管
内
で
の
﹁
火
災
に
よ
る
死

者
ゼ
ロ
1
0
0
0
日
﹂
を
達
成
し

ま
し
た
。
管
内
の
各
町
会
・
事
業

所
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
の
皆
さ

ん
の
協
力
に
よ
り
達
成
で
き
た
記

録
で
す
。今
後
も
よ
り
一
層
の
﹁
安

全
・
安
心
﹂
の
実
現
に
向
け
、
ご

自
宅
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点

検
・
交
換
を
忘
れ
ず
に
実
施
し
て

く
だ
さ
い
。

介
護
給
付
費
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

問
介
護
保
険
課
指
導
係

☎
5
6
6
2-

0
8
9
2

　利
用
し
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
種
類
や
費
用
を
、
2
月
中
旬
に

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
お
手

元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
領
収
書
な

ど
で
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】3
年
11
月
に
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
在
宅
で
利
用
し
た
方

問最寄りのなごみの家＝火〜日 9時〜17時30分（月祝を除く）
　※月が祝の場合、火も休館。

もしものときに「見守りキーホルダー」
～年齢制限がなくなりました～

　いざというときの安心グッズ「見守りキーホルダー」
を各なごみの家で無料配布しています。
　緊急時の連絡先や、かかりつけの医療機関などをあ
らかじめ登録しておくことで、外出先で救急搬送や保
護されたときに、警察や消防署（救急隊）からなごみの家に連絡が入り、
キーホルダーの番号で身元や緊急連絡先などの情報を適切にお伝えします。
【登録内容】住所、氏名、生年月日、性別、電話番号、緊急連絡先、かか
りつけ医療機関　ほか

【対象】区内在住の方
【持ち物】健康保険証など、住所・氏名・年齢の確認ができるもの

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
東
京
法
務
局
遺
言
書
保
管
担
当

☎
5
2
1
3-

1
4
4
1

　ご
自
身
で
書
い
た
遺
言
書
を
法

務
局
で
保
管
で
き
る
制
度
で
す
。

保
管
場
所
に
お
困
り
の
方
や
、
書

き
替
え
ら
れ
る
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ

ル
が
心
配
な
方
、
相
続
発
生
後
に

相
続
人
な
ど
に
見
つ
け
て
も
ら
え

る
か
不
安
が
あ
る
方
に
お
薦
め
で

す
。
ま
た
、
法
務
局
に
お
い
て
保

管
さ
れ
て
い
る
遺
言
書
は
、
家
庭

裁
判
所
で
の
検
認
が
不
要
と
な
る

メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
法
務
省
H
P
ま
た
は

法
務
局
で
配
布
し
て
い
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
案
の
縦
覧

問
都
市
計
画
係

☎
5
6
6
2-

6
3
6
9

　次
の
都
市
計
画
案
の
縦
覧
を
行

い
ま
す
。
な
お
、
区
民
お
よ
び
利

害
関
係
者
で
意
見
の
あ
る
方
は
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
内
容
】東
京
都
市
計
画
緑
地
第
13

号
江
戸
川
緑
地
の
変
更

【
縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間
】3
月

4
日
金
～
18
日
金

【
意
見
書
提
出
方
法
】住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、郵
送
（
消

印
有
効
）
ま
た
は
持
参

【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先
】〒

1
3
2-

8
5
0
1（
住
所
不
要
）

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
区

役
所
第
三
庁
舎
1
階
7
番
）

※
縦
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

を
除
く
。

ア
プ
リ
終
了
の
お
知
ら
せ

問
区
公
式
総
合
ア
プ
リ
お
よ
び
区

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

　
⇩
区
政
案
内
係

☎
5
6
6
2-

6
1
6
8

ま
ち
あ
る
き
ア
プ
リ﹁
え
ど
ぶ
ら
﹂

⇩
編
集
係☎5

6
6
2-

0
4
0
3

　平
成
31
年
4
月
か
ら
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
し
た
﹁
区
公
式
総
合
ア
プ

リ
﹂
と
、
平
成
30
年
4
月
か
ら
開

始
し
た
ま
ち
あ
る
き
ア
プ
リ
﹁
え

ど
ぶ
ら
﹂
は
、
3
月
31
日
木
で
サ

ー
ビ
ス
を
終
了
し
ま
す
。

　区
か
ら
の
情
報
は
、
今
後
﹁
区

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
﹂
で

配
信
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
友
だ

ち
登
録
を
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

配布場所（なごみの家）
北　小　岩�☎3672-7753 一　之　江�☎5661-6753
小　　　岩�☎3658-4753 長 島 桑 川�☎3680-2753
鹿　　　骨�☎3670-4753 葛 西 南 部�☎5659-0753
瑞　　　江�☎5636-7753 小松川平井�☎5858-9753
松　江　北�☎3652-4753

▲区LINE公式アカウント

あんしん終活登録を始めます
問区社会福祉協議会なごみの家運営係☎5662-5560

　自分自身の葬儀や死後の手続きに関することなどの終活情報も登
録でき、万が一のとき、ご本人に代わってご指定の方にお伝えしま
す。詳しくはお問い合わせください。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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夜
間
中
学
校
で
学
び
ま
せ
ん
か

問
小
松
川
第
二
中
学
校
夜
間
学
級

☎
3
6
8
4-

0
7
4
5
＝
13
時

〜
21
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

　夜
間
中
学
校
（
中
学
校
夜
間
学

級
）
で
は
、
常
時
生
徒
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　小
松
川
第
二
中
学
校
夜
間
学
級

で
は
、
満
16
歳
以
上
で
義
務
教
育

を
終
え
て
い
な
い
方
や
、
中
学
校

を
卒
業
し
て
い
て
も
十
分
に
学
べ

な
か
っ
た
方
な
ど
を
入
級
要
件
と

し
て
い
ま
す
。
現
在
国
籍
に
関
係

な
く
10
代
か
ら
80
代
ま
で
の
方
が

17
時
30
分
か
ら
21
時
ま
で
の
間
に

中
学
校
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

　ど
の
学
年
に
入
級
（
入
学
）
す

る
か
は
個
別
に
相
談
し
決
定
し
ま

す
。
入
級
に
つ
い
て
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
7
回
水
と
緑
の
ま
ち
江
戸
川
新

進
音
楽
家
コ
ン
ク
ー
ル
～
下
町
か

ら
世
界
に
羽
ば
た
く
演
奏
家
を
～

問�

江
戸
川
区
音
楽
協
議
会
・
深
野

理
恵
☎
3
6
5
3-

3
0
1
3

　入
賞
者
は
8
月
28
日
日
に
タ
ワ

ー
ホ
ー
ル
船
堀
で
開
催
す
る
受
賞

者
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
程
・
内
容
】5
月
29
日
日
⇨
ピ

ア
ノ
部
門
／
6
月
5
日
日
⇨
管

楽
器
部
門

※�
ピ
ア
ノ
部
門
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は

4
月
9
日
土
に
予
備
審
査
を
行

い
ま
す
。

【
費
用
】一
般
の
部
⇨
1
万
5

 

0

 

0

 

0
円
／
管
楽
器
部
門
ジ
ュ
ニ
ア

の
部
（
中
学
生
・
高
校
生
）
⇨

 

1
万
円
／
ピ
ア
ノ
部
門
ジ
ュ
ニ

ア
の
部
（
中
学
生
以
下
）
⇨
予

備
審
査
3
0
0
0
円
、
コ
ン
ク

ー
ル
1
万
円

【
申
し
込
み
】一
般
の
部
は
4
月
20

日
水
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
3
月

15
日
火
ま
で
に
応
募
要
項
（
文

化
課（
区
役
所
東
棟
3
階
9
番
）

で
配
布
ま
た
は
音
楽
協
議
会
H
P

（
HPhttp://eonkyo.net/

）

に
掲
載
）
と
一
緒
に
配
布
し
て

い
る
申
込
用
紙
に
参
加
費
の
振

り
込
み
が
分
か
る
証
明
書
を
添

付
し
、
郵
送
（
消
印
有
効
・
〒

1
3
2-

8
5
0
1
（
住
所
不

要
）
文
化
課
文
化

振
興
係
）

新
庁
舎
計
画
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

問
新
庁
舎
計
画
係

☎
5
6
6
2-

2
6
0
5

　区
で
は
現
在
、
新
庁
舎
の
計
画

作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
協
働
・

交
流
・
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
と

な
る
庁
舎
の
使
い
方
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※�

第
1
回
目
は
3
月
24
日
木
に
資

料
を
郵
送
な
ど
で
送
付
す
る
書

面
開
催
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

え
ど
が
わ
日
光
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い

て
区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す

問
気
候
変
動
適
応
係

☎
5
6
6
2-

6
7
4
5

　平
成
31
年
に
閉
校
し
た
日
光
林

間
学
校
の
跡
地
活
用
に
つ
い
て
、

地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
な
が
る
取

り
組
み
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
区

H
P
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る

予
定
で
す
の
で
、
準
備
が
で
き
次

第
、
改
め
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　雄大な北アルプスの麓
ふもと

を走り、爽やかな
初夏の安曇野を体感しませんか。
【日程】 6 月 5 日日
【場所】豊

とよしな

科南部総合公園とその周辺（長野県安曇野市）
種目 対象 参加費 申込期間

ハーフマラソン 18歳以上の方 6600円 優先エントリー
2月18日金～24日木
一般エントリー
2月26日土～ 3月21
日祝

ファミリーラン
（ 2㎞）

18歳以上の保護者
と小学生のペア

1組3500円
（�小学生 2人の
場合は4500円）

※�優先エントリーは、第 6回大会にエントリーした方が対象です。
※�申し込み方法など詳しくは、大会公式
　HP（HPhttps://azumino-marathon.
　com/）をご覧ください。

第 8回信州安
あ づ み の

曇野ハーフマラソン　参加者募集
問信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局☎0263-72-2239
　＝ 9時〜17時（土日祝を除く）

宿泊は穂高荘「ランナー応援宿泊パック」をご利用ください
【特典】会場までの送迎、ランナー専用朝食、マラソン後の昼食
と温泉入浴　ほか

【宿泊料金】65歳未満の方⇨9200円／65歳以上の方⇨6600円
※ 6月 4日土の 1泊 3食付き、入湯税別。
※区内発着の穂高号（バス）利用の場合は、別途 1万円が必要です。
【申し込み】 2 月16日水 9 時から穂高荘予約センターへ電話（☎
5662-7051）で
※受付開始日のみ申し込み多数の場合は抽選。翌日以降は申込順。

は
区
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】3
月
11
日
金
ま
で
に

申
込
書
を
郵
送
（
必
着
・
〒
1

3
2-

8
5
0
1（
住
所
不
要
）

第
三
庁
舎
別
館�

新
庁
舎
整
備

課
新
庁
舎
計
画
係
）・
F
A
X

（

5
6
6
2-

1
3
1
0
）
ま

た
は
区
H
P
か
ら

※�
申
込
書
は
区
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
他
、
新
庁
舎
整

備
課
新
庁
舎
計
画

係
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。
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休
館
の
お
知
ら
せ

　設
備
点
検
な
ど
の
た
め
休
館
し

ま
す
。

●
江
戸
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
5
6
6
4-

1
6
2
1

　⇩
2
月
18
日
金

●
東
部
区
民
館

☎
3
6
7
9-

1
9
2
6

　⇩
2
月
19
日
土

●
小
松
川
区
民
館

☎
3
6
8
3-

5
2
4
9

　⇩
2
月
23
日
祝

●
松
江
区
民
プ
ラ
ザ

☎
5
6
6
1-

5
3
2
1

　⇩
2
月
28
日
月

●
清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
3
8
7
8-

1
9
8
1

　⇩
2
月
28
日
月

催
し
も
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
協
力
会

員
の
入
会
説
明
会
・
研
修
会

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
5
6
6
2-
0
3
6
4

　地
域
で
子
育
て
を
助
け
合
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

【
日
程
】3
月
25
日
金

【
内
容
・
時
間
】説
明
会
⇩
10
時
〜

11
時
30
分
、
研
修
会
⇩
11
時
30

分
〜
15
時
45
分

※
説
明
会
と
研
修
会
は
別
日
で
の

受
講
も
可
。
随
時
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
両
方
の
受
講
を
6

カ
月
以
内
に
完
了
し
て
く
だ
さ

い
。

【
場
所
】東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
持
ち
物
】本
人
確
認
の
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
　ほ

か
【
申
し
込
み
】3
月
24
日
木
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
電
話（
右
記
問
）

で
※
会
員
資
格
な
ど
詳

し
く
は
区
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ
セ

ミ
ナ
ー

問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
・
シ
ニ

ア
コ
ー
ナ
ー

☎
5
2
1
1-

2
3
3
5

　シ
ニ
ア
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
や
、
再
就
職
の
現
状
な
ど

を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】3
月
11
日
金
13
時
〜
15
時

45
分

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】55
歳
以
上
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方

【
定
員
】25
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】高
橋
美
紀
（
社
会
保
険
労

務
士
）
　ほ
か

【
申
し
込
み
】2
月
16
日
水
9
時
か

ら
シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ
セ

ミ
ナ
ー
事
務
局
H
P（
HPhttps:

//senior-w
orking.com

/

）

ま
た
は
電
話
（
☎

5
2
5
6-

6
2

0
0
）
で

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
3
6
7
6-

9
0
7
1

　食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
、
ご

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
提
供
し
て
い
た
だ

い
た
食
品
は
、
食
料
支
援
が
必
要

な
方
へ
の
支
援
に
活
用
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
4
日
金
14
時
〜
16
時

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

【
お
持
ち
い
た
だ
き
た
い
食
品
の
例
】

イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食

品
（
冷
蔵
・
冷
凍
食
品
を
除
く
）、

乾
物
（
パ
ス
タ
な
ど
）、
缶
詰

（
肉
、
魚
、
野
菜
、
果
物
な
ど
）

※
賞
味
期
限
ま
で
1
カ
月
以
上
あ

り
、
外
装
が
破
損
し
て
い
な
い

も
の
で
瓶
詰
で
は
な
い
も
の
。

【
申
し
込
み
】不
要

小
規
模
保
育
所
　就
職
フ
ェ
ア

問
運
営
支
援
係

☎
5
6
6
2-

5
0
2
8

　区
内
小
規
模
保
育
所
が
合
同
で

就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
28
日
月
16
時
〜
19
時

30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
2
階

蓬
莱

【
対
象
】保
育
士
・
栄
養
士
・
看
護

師
・
調
理
師
の
資
格
を
お
持
ち

の
方

【
申
し
込
み
】不
要

え
ど
が
わ
子
ど
も
の
権
利

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
の
開
設

問
子
育
て
支
援
課
計
画
係

☎
5
6
6
2-

0
6
5
9

　江
戸
川
区
子
ど
も
の
権
利
条
例

に
基
づ
き
設
置
さ
れ
た
子
ど
も
の

権
利
擁
護
委
員
が
、
子
ど
も
の
権

利
侵
害
（
学
校
や
家
庭
で
の
悩
み

・
困
り
事
）
に
関
し
て
の
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

【
相
談
先
】え
ど
が
わ
子
ど
も
の
権

利
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
☎
0
1
2
0-

3
0
1-

1
2
3
＝
火
木
13
時

〜
18
時
、
土
10
時
〜
15
時
（
祝

を
除
く
）

問公園利活用係☎5662-8393

第48回花壇コンクール
花壇づくり参加者募集

　小岩フラワーロードで 5月に開催予定の「花
壇コンクール」出展作となる花壇づくりへの参
加者を募集します。
【募集部門】
●コンテスト花壇
　デザインや植え付け技術を競います。
●オープン参加花壇
　自由にアレンジした花壇をつくります。
※ いずれも花壇の花苗は支給します（持参も可）。
【植え付け期間】 5 月中旬～下旬
【表彰式】 5 月28日土
【申し込み】 3 月11日金までに水とみどりの課
公園利活用係へ申込用紙（区各施設で配布ま
たは区HPからダウンロード）に必要事項を
記入し郵送（必着・〒132-8501（住所不要）
水とみどりの課公園利活用係）・FAX（ 367
4-6797）・持参（中央 1 - 3 -13　中里ビル 2
階）または電話（上記問）で

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP



15 広報えどがわ 令和4年（2022年）2月15日号

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

2 月20日日
むらぞえ整骨院 船堀 5 - 6 -16 ☎3688-4110
第一接骨院 南小岩 1 -14- 6 ☎5694-9941

2 月23日祝
鈴木接骨院 大杉 5 - 1 -19 ☎5607-4183
もてぎ接骨院 中葛西 3 -29- 7 ☎3804-7083

2 月27日日
中村接骨院 松島 1 -43-16 ☎3652-7798
リフレ整骨院 中葛西 3 -18-24 ☎5667-5411

2
月
20
日
日

小 東小岩わんぱくクリニック 東小岩 4 − 5 − 2 ☎5612-3754

内 小
船堀駅前整形外科内科 船堀 2 −22−14 ☎5658-8711

みながわクリニック 西小岩 4 − 9 − 5 ☎5612-2151

内 
英診療所 中央 3 −20−10 ☎5661-5888

飯塚内科医院 中葛西 3 −16− 6 ☎3688-0395

眼 葛西かもめ眼科 東葛西 2 - 9 -10 ☎6423-8288

耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

2
月
23
日
祝

小
ながきこどもクリニック 北小岩 6 −15− 5 ☎5612-0661

アンヌ小児科 東松本 1 −14− 9 ☎3672-1071

内 小 宮澤クリニック 西葛西 6 −18− 3 ☎3878-0826

内 
金田クリニック 中央 2 −19−18 ☎5662-7101

葛西中央病院 船堀 7 −10− 3 ☎3680-8121

眼 井出眼科クリニック 篠崎町 7 -27-23 ☎3676-3333

耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎3676-1150

2
月
27
日
日

小 のりこ小児科医院 篠崎町 4 −32−15 ☎3670-9211

内 小 沢医院 中葛西 1 −31−53 ☎3680-8765

内

一盛病院 小松川 3 −10− 1 ☎3637-0050

西葛西クリニック 西葛西 4 − 2 −75 ☎3686-5555

岩井整形外科内科病院 南小岩 8 −17− 2 ☎5694-6211

眼 東葛西眼科 東葛西 6 - 2 - 9 ☎5605-2641

耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878

※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	 ☎・ 5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎5272-0303／ 5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）

【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小 小児科　内 内科　眼 眼科　耳 耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
2月16日～3月1日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　子どもの健康・救急に関する
相談に看護師や保健師などが応
じています。
　また、必要に応じて小児科医
師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時 
／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話 
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎5285-8898

　「近くの医療機関が知りた
い」「訪問診療や往診について
知りたい」など、自宅での療養
に関する電話相談に看護師など
が応じます。

専用電話☎6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9

時〜17時も受け付け）

● 東京都発熱相談センター　
☎5320-4592 
または☎6258-5780

    ＝24時間（無休）
●  江戸川区帰国者・接触者電話

相談センター
　 ☎050-3614-4403 

または☎5661-1124
    ＝月〜金 8 時30分〜17時15分

（祝を除く）

● 新型コロナ・オミクロン株コー
ルセンター
☎0570-550-571

   ＝ 9 時〜22時（無休）
●  江戸川区新型コロナウイルス

感染症相談センター
　 ☎050-3614-4499 

または☎5661-2475
    ＝月〜金 8 時30分〜17時15分

（祝を除く）

新型コロナウイルス感染症

発熱などの症状がある方

不安を感じている方
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図書館インフォメーション

第
34
回
江
戸
川
区
心
身
障
害
者︵
児
︶

作
品
デ
ジ
タ
ル
展
示
会

問
作
品
展
示
会
実
行
委
員
会
・
芦
口

☎
0
9
0-

1
0
5
3-

7
4
9
4

　区
内
在
住
の
心
身
障
害
者（
児
）

の
方
々
に
よ
る
絵
画
・
手
芸
・
書

道
な
ど
の
作
品
展
示
会
で
す
。

※
今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と

な
り
ま
す
。

【
日
程
】2
月
26
日
土

～
3
月
25
日
金

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組

合
議
会
定
例
会
の
傍
聴
人
募
集

問
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合
議
会
事
務
局

☎
5
2
1
0-

9
7
2
9

【
日
程
】2
月
28
日
月
14
時
30
分
か

ら
※
受
け
付
け
は
13
時
30
分
か
ら
。

【
場
所
】東
京
区
政
会
館
（
千
代
田

区
飯
田
橋
3-

5-

1
）

【
定
員
】15
人
（
現
地
先
着
順
）
　

【
申
し
込
み
】不
要

え
が
お
の
家

令
和
4
年
度
陶
芸
教
室

問
え
が
お
の
家

☎
3
6
8
0-

3
1
1
6

【
日
程
】4
月
～
5
年
3
月
の
う
ち

8
回

【
時
間
】16
時
～
17
時

【
場
所
】え
が
お
の
家

【
内
容
】皿
・
小
ど
ん
ぶ
り
・
マ
グ

カ
ッ
プ
・
抹
茶
茶
わ
ん
な
ど
の

作
成

【
定
員
】8
人
（
抽
選
）

※
3
年
度
に
参
加
さ
れ
た
方
は
申

し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

【
費
用
】1
0
0
0
円
（
材
料
費
）

【
申
し
込
み
】3
月
10
日
木
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
P
10
記
入
例
参

照
）を
郵
送（
必
着
・
〒
1
3
4-

0
0
8
4

　東
葛
西
5-

10-

5

え
が
お
の
家
）

健
康
・
福
祉

中

  

央
☎
5
6
6
1
-2
4
6
7

小

  

岩
☎
3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　  

部
☎
3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　  

西
☎
3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　  

骨
☎
3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
北
小
岩
熟
年
相
談
室
江
戸
川
光

照
苑
☎
5
6
1
2-

7
1
9
3

　認
知
症
の
方
や
家
族
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
に
、
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】3
月
1
日
火
14
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】西
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
16
日
水
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

　各区立図書館では、自分の読んだ本
を記録し、ふと思い出す際に便利な
『読書の記録（大人向け）／どくしょ
のきろく（子ども向け）』ノートをご
用意しています。読んだ本のタイトル
や著者名、感想などを記入することで、
本との出合いの大切な思い出が記録で
きます。たくさん本を読んで自分だけ
の記録を残しましょう。

　 3年に開館70周年を迎えた松江図書館には、
70周年記念版と新デザイン版の 2種類があり
ます。お好みのデザインのノートをお選びく
ださい！

問松江図書館☎3654-7251

松江図書館
キャラクター
「まつにゃん」

区立図書館HP内
松江図書館案内

毎日を彩ったすてきな思い出を忘れない
～読書の記録ノート～

　各区立図書館では、公式キャラクターなどをあしらった
オリジナルデザインのノートを配布しています！ご希望の
方は各図書館窓口までお声掛けください。

リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　健
診
で
運
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人口：68万8911人（－828人）
　男：34万6838人
　女：34万2073人
世帯：34万5391世帯（－412世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●一部のコンビニ・スーパー・銭湯・病院・理容室・美容室など
●区施設

区の人口と
世帯数

（ 2 月 1 日時点・前月比）

広報誌
配布方法 
・場所

区民の別荘

お得にstay

緩和策ってなぁに？
　気候変動への対策には、根本原因となる温室効果
ガスの排出を減らす「緩和策」と、気候変動により
起こりうる災害などの影
響から命を守る「適応策」
の 2 つがあります。
　今回は、「緩和策」を 
ご紹介します。

　国内で排出される温室効果ガスの約 9 割が二酸化
炭素です。二酸化炭素は、電気自動車への乗り換え
や太陽光・風力発電などの再生可能エネルギーの活
用によって排出量を減らせます。区では学校・図書
館・コミュニティ会館などの屋上に太陽光パネルを
設置（写真）して排出量の削減に取り組んでいます。
　私たちの暮らしの中では、家電製品の電源を小ま
めに切る、蛍光灯をLED照明に替えるなど省エネ性
能の高い家電へ切り替える事も効果的です。電気代
も下がるので地球にもお財布にも優しい取り組みです。

Vol.
2

　 地球のために私たちができること
　 地球のために私たちができること

問気候変動適応係☎5662-6745

気候変動
対策

新潟県南魚沼市

塩沢江戸川荘
長野県安曇野市

穂高荘
　 6 月が 7 年に一度の
「善

ぜ ん こ う じ ま え

光寺前立
だ ち

本
ほ ん ぞ ん

尊御開
帳」を訪れることので
きる最後の機会です。
また、この時期はバラ
祭りやサクランボ狩り
など魅力のコースが満
載です。

6 月分の宿泊・区内発着バスツアーの予約受け付け開始！
【申し込み】3 月 1 日火 9 時から予約センター（下記）へ電話で

※初日のみ予約が重なった場合は抽選。それ以降は申込順。

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向けの料金があります。

ハイジの村  日本一長いバラの回廊ハイジの村  日本一長いバラの回廊 敷地内で採れたワラビ敷地内で採れたワラビ

6 月13日月〜15日水 2 泊

6 月18日土〜19日日 1 泊

6 月12日日〜14日火 2 泊

6 月28日火〜30日木 2 泊

6月
の穂高号

6月
の穂高号

     おすすめコース
6月

の塩沢号

6月
の塩沢号

     おすすめコース

善光寺御開帳と善光寺御開帳と小小
お ぶ せお ぶ せ

布施布施散策散策

ハイジの村  バラ祭りとサクランボ狩りハイジの村  バラ祭りとサクランボ狩り

塩沢江戸川荘で山菜採りとぬか釜炊きご飯ランチ塩沢江戸川荘で山菜採りとぬか釜炊きご飯ランチ

植物の楽園 植物の楽園   尾瀬ヶ原日帰りトレッキング尾瀬ヶ原日帰りトレッキング

この他にも魅力的なコースをご用意しています。
詳しくは塩沢江戸川荘HPをご覧いただくか予
約センターへお問い合わせください。

☎0120-007-095 =10時～16時
（毎月 1 日のみ受付時間 9 時～17時）

予約
センター☎5662-7051= 9 時～17時（日 祝を除く）予約

センター

屋上で発電された
電力は校内で

使われているよ

2つの気候変動対策2つの気候変動対策
温室効果ガスの
排出を減らす

＝

緩和

＝

適応

災害などから
命を守る

気候変動に関するアンケート調査を実施しています
【回答期限】 3 月14日月まで
【回答方法】区HP入力フォームから

　山の緑が深まる 6 月
の塩沢号は花の名所を
巡るコースや塩沢江戸
川荘敷地内での山菜採
りとぬか釜炊きのこし
ひかりを楽しむコース
をご用意しています。

この他にも御
おんたけ

岳ロープウェイや温泉ざんまいな
ど全12コースをご用意しています。詳しくは穂高
荘HPをご覧いただくか予約センターへお問い合
わせください。
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