
新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を
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〜ほかほかの給食ができるまで〜
 いただきます！ いただきます！
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問環境推進課推進係☎5662-1991

大切な人と集まる場合には

「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」を支給します

都内でオミクロン株の感染が確認されています
基本的対策のさらなる徹底をお願いします

新型コロナウイルス感染症

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、
さまざまな困難に直面した方々の生活・暮らしを速や
かに支援するために、対象世帯へ給付金を支給します。
【支給対象世帯】次のいずれかに該当する世帯
① 基準日（ 3年12月10日）において世帯全員の令和3
年度分の住民税均等割が非課税である世帯
② 3年 1月以降、新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて収入が減少し、①と同様の状況にある世帯

※ ②の「①と同様の状況にある世帯」に該当するかは、
3年 1月以降の任意の1カ月の収入（給与、事業、
不動産、年金）を年収に換算して判定します。

※ ①②いずれも世帯全員が、住民税が課税されている
他の親族などに扶養されている場合は対象外です。

【支給金額】 1世帯当たり10万円
※①②の重複受給はできません。
【申請方法】①に該当する方⇨順次確認書を送付して
いますので、ご返送ください。
　②に該当する方⇨申請書の提出が必要です。申請書
は区HPからダウンロードできます。ダウンロード
が困難な方はコールセンター（上記問）にご連絡く
ださい。

※ 詳しくは、区HPをご確認いただくかコ
ールセンターへお問い合わせください。

●外出は混雑する時間・場所を避けて
●体調がすぐれない場合は外出を控えて
●感染防止のルールを守っている飲食店を利用

●会話の際は大声を出さず、マスクを着用
●寒い時期でも小まめな換気を

問江戸川区臨時特別給付金コールセンター
　 1月16日日まで⇨☎5662-1993＝ 9 時～17時
　 1月17日月から⇨①住民税均等割非課税世帯の方☎0120-11-5108
　　　　　　　　　②家計急変世帯の方　　　　　☎0120-27-1061　 8 時30分～17時（

土日祝を除く）｝

発熱などの症状がある方、不安を感じている方は15ページに掲載の各相談センターなどにご相談ください。
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お知らせ

「そんな献立、自分が小学生の時にもあったかなぁ」「最近はメニューが
豊富ですごいらしいね」—話題に出たらきっと盛り上がる、それなのに大
人になったらめったに口にできない学校の給食。江戸川区の子どもたちが
日々どんな給食を食べているか興味のある方も多いのでは？昔も今も変わ
らず守られている、区の学校給食のおいしさの秘密をご紹介します。

えどがわごはん
いただきます！いただきます！
〜ほかほかの給食ができるまで〜

3 広報えどがわ 令和4年（2022年）1月15日号

餅
汁
の
黒
い
ワ
ケ

た
く
あ
ん
漬
け
を
い
ぶ
し
た「
い
ぶ
り

が
っ
こ
」の
混
ぜ
ご
飯
に
、
お
か
ず
は
ハ

タ
ハ
タ
の
か
ら
揚
げ
と
モ
ヤ
シ
の
そ
ぼ
ろ

炒
め
。
お
わ
ん
に
は
、
つ
い
た
う
る
ち
米

を
丸
め
た「
だ
ま
こ
餅
」の
お
汁
―
―
3
年

生
が
食
育
の
学
習
に
取
り
組
み
、
食
に
お

け
る「
香
り
」
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
こ
の

日
、
西
葛
西
小
学
校
の
給
食
は
秋
田
の
郷

土
料
理（
上
写
真
）で
し
た
。

「
全
体
に
茶
色
に
な
っ
て
し
ま
う
の
は

分
か
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
こ
の
日
ば
か
り

は
素
材
の
香
り
を
感
じ
ら
れ
る
献
立
と
調

理
法
に
！
…
と
考
え
ま
し
て
」

廊
下
ま
で
響
く
子
ど
も
た
ち
の「
い
た

だ
き
ま
す
」の
声
を
聞
き
な
が
ら
そ
う
振

り
返
る
の
は
、
同
校
の
渡わ

た
な
べ邉

章あ
き
よ代

栄
養
士

で
す
。

薫
製
で
匂
い
の
強
い
い
ぶ
り
が
っ
こ
は

〝
香
り
を
味
わ
う
〟の
に
う
っ
て
つ
け
の
食

材
。
餅
汁
が
ほ
ん
の
り
黒
っ
ぽ
い
の
も
、

ゴ
ボ
ウ
特
有
の
香
味
を
生
か
す
た
め
に
皮

を
最
小
限
の
こ
す
り
剥む

き
で
処
理
し
た
か

ら
こ
そ
。
皮
の
内
側
に
残
っ
た
豊
富
な
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
給
食
室
の
鉄
製
の
大
釜

に
触
れ
る
こ
と
で
現
れ
た
こ
の
色
は
、
香

り
と
滋
養
の
証
し
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
学
習
内
容
や
季
節
を
踏

特集特集
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4広報えどがわ　令和4年（2022年）1月15日号

 麦ご飯
 　（小松菜ふりかけ）

こまポテコロッケ

キャベツの和
あ

えもの

小松菜のすまし汁

牛乳

ま
え
て
献
立
か
ら
細
か
い
調
理
法
ま
で
目

配
り
を
し
た
給
食
が
実
現
で
き
る
の
は
、

全
て
の
区
立
小
・
中
学
校
に
栄
養
士
が
配

置
さ
れ
、
校
内
の
給
食
室
で
調
理
が
行
わ

れ
て
い
る
か
ら
。
日
々
、
子
ど
も
た
ち
に

最
善
の
食
を
届
け
る
た
め
の
、
江
戸
川
区

自
慢
の
給
食
制
度
で
す
。

採
れ
た
て
の
小
松
菜

1
•
7
ト
ン
！

こ
う
し
た
仕
組
み
を
フ
ル
活
用
し
た
こ

の
土
地
な
ら
で
は
の
給
食
と
し
て
、
例
年

11
月
に
行
わ
れ
る
全
校
一
斉
小
松
菜
給

食
、
通
称「
小
松
菜
デ
ー
」
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

そ
の
名
前
が
区
内
の
地
名
に
由
来
し
、

収
穫
量
が
都
内
で
ト
ッ
プ
の
小
松
菜
は
間

違
い
な
く
江
戸
川
区
を
代
表
す
る
特
産

品
。
子
ど
も
た
ち
が
そ
の
小
松
菜
に
親
し

め
る
よ
う
、
各
小
・
中
学
校
で
工
夫
を
凝

ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
る
特
別
な

給
食
で
す
。

こ
の
時
に
使
用
さ
れ
る
小
松
菜
は
、

J
A
東
京
ス
マ
イ
ル
と
地
元
の
農
家
か
ら

無
償
で
ご
提
供
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
で
、

そ
の
量
、
全
校
の
合
計
で
1
・
7
ト
ン
！

農
家
の
方
が
畑
で
採
っ
た
ば
か
り
の
新
鮮

な
小
松
菜
を
、
手
分
け
し
て
各
校
に
届
け

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

今
年
、
篠
崎
第
五
小
学
校
の
小
松
菜

デ
ー
に
提
供
さ
れ
た
の
は
、
大
束
で
20
束

分
も
の
小
松
菜
を
使
用
し
た
小
松
菜
づ
く

し
の
メ
ニ
ュ
ー
（
下
写
真
）。

「
小
松
菜
コ
ロ
ッ
ケ
が
お
い
し
か
っ
た
！
」　

「
す
ま
し
汁
、
2
杯
食
べ
ま
し
た
！
」

給
食
を
終
え
て
の
昼
休
み
、
献
立
を
担

当
し
た
栄
養
士
が
教
室
を
巡
る
と
、
あ
ち

こ
ち
か
ら「
お
い
し
か
っ
た
」の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
、教
室
で

子どもに大人気な
コロッケの中に

小松菜を練り込んでいます

小松菜デーの当日、事前に小松菜について学んだ3
年生の教室で献立を紹介する篠崎第五小学校の宮

みやじま
島

史
ふみ
栄養士。「おいしく食べるためには食材に対する

知識が欠かせません。実際に畑まで見学に行き、土
づくりから取り組む農家の方の仕事を間近に見てか
ら食べる小松菜の味はやはり格別なのでしょうね」

感染症対策のため、現下の給食
は机を離したままでの“黙食”が
ルール。おのずと目の前の品々
に意識が向きます。
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地域の農家の皆さんの丹精の込もった
おいしい新鮮野菜がより取り見取りです！

【日時】毎週 火金 10時～13時（祝を除く）
　※売り切れ次第終了。

【場所】JA東京スマイル新葛西支店（北葛西
4-25-24）隣接

地場の新鮮野菜をお届け！
JA農産物直売所「えどちゃんショップ」

問 えどちゃんショップ ☎ 6661-4582

5 広報えどがわ 令和4年（2022年）1月15日号

中代喜一さん。「大人になってよその土地で過ごしても、小松菜を
食べたら江戸川のことを思い出せるんじゃないかと思うんです」

そ
れ
か
ら
、畑
で
も

れ
、
畑
土
の
フ
カ
フ
カ
し
た
感
触
を
味
わ

う
と
、
そ
の
瞬
間
に
子
ど
も
た
ち
か
ら
大

き
な
歓
声
が
上
が
る
と
い
い
ま
す
。

「
こ
れ
ば
っ
か
り
は
畑
に
来
な
け
れ
ば

味
わ
え
な
い
感
触
で
す
か
ら
ね
。
今
は
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
に
見
学
す
る
だ
け
で
は
あ

り
ま
す
が
、
以
前
は
子
ど
も
た
ち
に
収
獲

体
験
も
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分

た
ち
の
収
獲
し
た
も
の
が
明
日
の
給
食
に

な
る
ん
だ
よ
と
話
す
と
、
と
て
も
驚
い
て

い
ま
し
た
ね
」

子
ど
も
た
ち
の
好
き
嫌
い
が

な
く
な
っ
た
！

見
学
の
後
、
中
代
さ
ん
の
元
に
学
校
か

ら
届
け
ら
れ
る
声
に
必
ず
あ
る
の
が「
子

ど
も
た
ち
の
好
き
嫌
い
が
な
く
な
り
ま
し

た
」と
い
う
も
の
で
す
。「
見
学
の
時
に『
お

じ
さ
ん
が
一
生
懸
命
作
っ
た
小
松
菜
だ
か

ら
、
好
き
嫌
い
せ
ず
に
食
べ
て
く
れ
た
ら

う
れ
し
い
な
』
と
い
つ
も
言
っ
て
い
る
ん

で
す
け
ど
、
み
ん
な
そ
の
言
葉
を
守
っ
て

く
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
」

見
学
を
通
じ
、
生
産
者
と
消
費
者
と
の

つ
な
が
り
を
じ
か
に
感
じ
る
こ
と
が
、
食

へ
の
信
頼
を
育
み
、
安
心
し
て
お
い
し
く

給
食
を
食
べ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

故
郷
を
思
い
出
す
野
菜
に

「
緑
が
多
い
と
は
い
え
江
戸
川
区
も
都

会
で
す
か
ら
、
こ
こ
で
育
っ
た
子
ら
が
土

の
匂
い
を
記
憶
に
焼
き
付
け
る
よ
う
な
機

会
は
ど
う
し
て
も
限
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

だ
け
ど
こ
う
し
て
地
場
の
野
菜
で
あ
る
小

松
菜
の
畑
で
過
ご
し
た
体
験
さ
え
あ
れ

ば
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
小
松
菜
が
郷
土

の
こ
と
を
思
い
出
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て

く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
ん

で
す
よ
」

そ
う
語
る
の
は
鹿
骨
の
農
家
・
中な

か
だ
い代

喜よ
し
か
ず一

さ
ん
。
小
松
菜
デ
ー
が
大
好
評
だ
っ

た
篠
崎
第
五
小
学
校
の
給
食
に
使
わ
れ
た

小
松
菜
は
、
実
は
こ
の
中
代
さ
ん
の
畑
で

採
れ
た
も
の
。
例
年
、
近
隣
の
小
学
校
の

児
童
た
ち
が
農
家
見
学
の
学
習
で
多
数
訪

れ
て
い
る
畑
で
も
あ
り
ま
す
。
　
　
　

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
一
歩
足
を
踏
み
入
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※栄養教諭：学校での食育指導などを専門とする教員。2005年に創設された制度で、
現在、江戸川区では南葛西小学校と小松川第一中学校に計2人を配置。区内各校で行
う食育指導の旗振り役を担っています。 6広報えどがわ　令和4年（2022年）1月15日号

各校の給食室は朝7時30分から給食の時間までフ
ル稼働！あちこちで湯気が立ち上る中、調理員が
「揚げ物の温度どう！？」「餅汁用のお団子を今のう
ちに丸めちゃおうか！」などと声を掛け合いなが
ら、休む暇もなく手を動かします。

昔
か
ら
、〝
バ
ト
ン
リ
レ
ー
〟で

加賀教諭

栄
養
士
の
腕
が
鳴
る

こ
ま
や
か
な
基
準

食
育
と
連
携
し
た
多
様
な
献
立
を
、
出

来
た
て
の
温
か
さ
の
ま
ま
提
供
す
る
た
め

の
各
校
の
体
制
や
、
生
産
者
と
も
連
携
し

た
仕
組
み
―
―
そ
れ
に
加
え
て
、「
子
ど

も
た
ち
の
た
め
の
独
自
の
給
食
文
化
が
根

付
い
て
い
る
の
が
江
戸
川
区
の
給
食
の
魅

力
で
は
」
と
語
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
都
内

複
数
の
公
立
校
で
の
勤
務
を
経
験
し
て
き

た
、
南
葛
西
小
学
校
の
加
賀
は
る
み
栄
養

教
諭※（
左
写
真
）。
江
戸
川
区
に
着
任
し
て

な
に
よ
り
驚
い
た
の
が
、
献
立
に
対
す
る

こ
ま
や
か
な
基
準
だ
と
い
い
ま
す
。

基
準
と
は
、〝
月
の
半
分
以
上
は
和
食

と
す
る
〟
と
い
う
よ
う
な
献
立
の
大
指
針

に
は
じ
ま
り
、
例
え
ば
食
材
で
は
天
然
だ

し
を
使
用
す
る
こ
と
を
定
め
て
い
る
な

ど
、
多
岐
に
わ
た
る
も
の
。

「
そ
れ
だ
け
栄
養
士
に
と
っ
て
は
創
意

工
夫
の
し
が
い
の
あ
る
、〝
腕
の
鳴
る
〟環

境
で
す
。
昭
和
50
年
度
に
は
既
に
全
校
で

の
自
校
調
理
・
栄
養
士
の
配
置
が
実
現
し
、

長
ら
く
子
ど
も
た
ち
の
食
の
向
上
に
努
め

て
き
た
蓄
積
、
江
戸
川
区
の
給
食
文
化
の

厚
み
が
、
こ
の
基
準
に
現
れ
て
い
る
よ
う

に
思
え
ま
す
」

育
ち
盛
り
に
必
要
な
栄
養
を
満
た
す
食

事
で
あ
り
、
正
し
い
食
生
活
を
身
に
付
け

る
た
め
の
生
き
た
教
材
で
も
あ
る
給
食
。

そ
れ
を
支
え
て
い
る
の
は
、
区
内
の
畑
で
、

教
室
で
、
そ
し
て
各
校
の
給
食
室
で
長
年

続
い
て
き
た
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
を
願
っ
た
給
食
文
化
の
バ
ト
ン
リ

レ
ー
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
う
し
て
出
来
上
が
る
、
ほ
か
ほ
か
の

給
食
5
万
食
。今
日
も
学
校
中
に
響
く「
い

た
だ
き
ま
す
」の
た
め
、
お
な
か
の
鳴
り

そ
う
な
い
い
匂
い
を
漂
わ
せ
な
が
ら
、
子

ど
も
た
ち
の
待
つ
教
室
へ
と
運
ば
れ
て
い

き
ま
す
。

秋田の郷土料理「だまこ餅汁」の仕込み作業(西葛西小学校、P3
参照)。蒸かしたばかりのお米を粗いペーストにつき、2人が
かりで一気に団子に！

混ぜこまれた「いぶりがっこ」がご飯の熱で温まると、独特の薫
香が調理室に広がります
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7 広報えどがわ 令和4年（2022年）1月15日号

催しもの

お知らせ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、1月～ 3月の区主催イベントは、原則オンライン開
催、または延期・中止とします。ただし、健康に関わる事業などはこの限りではありません。また、感染
状況により掲載内容が変更となる場合があるため、必ず電話や区HPなどで最新情報をご確認ください。

会　　場 日　　時
（ 4月～ 5年 3月）

定員
（抽選）

スポーツセンター 4月11日から毎週月10時～12時
※ 2時間のうちの 1時間。 60人

篠崎コミュニティ会館 4月11日から毎週月11時～12時 40人
小松川さくらホール 4月 4日から毎週月14時～15時 20人
南葛西会館 4月 5日から毎週火11時～12時 25人
スポーツランド 4月 5日から毎週火14時～15時 24人

西小岩コミュニティ会館 4月 6日から毎週水13時～15時
※ 2時間のうちの 1時間。 80人

総合体育館
4月 7日から毎週木11時～12時

22人
東部区民館 20人
小松川区民館

4月 8日から毎週金11時～12時
20人

長島桑川コミュニティ会館 18人
清新町コミュニティ会館 4月 8日から毎週金14時～15時 30人

船堀コミュニティ会館 4月 2日から毎週土10時～12時
※ 2時間のうちの 1時間。 36人

コミュニティプラザ一之江 4月 9日から毎週土11時～12時 40人
松江区民プラザ 4月10日から毎週日11時～12時 20人

問江戸川区マイナンバーコールセンター☎5662-9200

①マイナンバーカードを新規取得した方に
　最大5000円相当のポイント
②健康保険証としての利用登録を行った方に
　7500円相当のポイント
③公金受け取り口座の登録を行った方に
　7500円相当のポイント
※ ②③は国が準備中です。詳細が決まり次第区HPな
どでお知らせします。

マイナンバーカード申請サポート特設窓口開設

日　程 会　場
1月17日月 東部区民館
1月18日火 葛西区民館
1月20日木 小松川区民館
1月21日金 鹿骨区民館
1月22日土 小岩区民館
1月26日水・27日木 区役所本庁舎
1月29日土 アリオ葛西（東葛西9-3-3）
2月4日金 松江区民プラザ
2月11日祝 北小岩コミュニティ会館

　リズム運動は、マンボ
やジルバといった社交ダ
ンスのステップを基本と
した軽運動です。踊りを
基礎から学べる他、スト
レッチや脳活トレーニン
グにも取り組みます。
【対象】区内在住の60歳
以上の方でリズム運動
未経験者（ 5年 4月 1
日までに60歳になる方を含む）

【申し込み】 1月26日水までに往復ハガキ（P10
記入例参照・第 3希望までの会場も記入）を
郵送（消印有効・〒132-8501（住所不要）福
祉推進課生きがい係）

問生きがい係☎5662-0039

体も心も若返る　令和 4年度リズム運動初心者教室

今度は最大２万円分もらえる！
マイナポイント第２弾実施中！

　面倒な写真はその場で無料撮影！申請完了まで徹底
サポートします。この機会にカードを作りませんか。

【時間】10時～15時（ 1月29日土は11時～17時、2月11
日祝は10時～14時）

【対象】区内在住の方
【持ち物】通知カード（お手元にある場合のみ）
【申し込み】不要

　船堀交付センター
（タワーホール船堀
3階）では随時申請
サポートを行ってい
ます。

区内の交付率

43.6％
（3年12月現在）



応援します！あなたの子育て応援します！あなたの子育て
　区では、全ての方が安心して子育てができるよう、充実した子育て環境を整えています。その中でも
新たに実施・拡大する子育てサポートをご紹介します。詳しくは各サービスのＨＰをご覧いただき、対
象のご家庭の方はぜひご利用ください。また、子育てにお悩みのことがあれば各健康サポートセンター
（P14に一覧）や区児童相談所（☎5678-1810）にお気軽にご相談ください。

問㈱パソナライフケア☎0120-060-366＝ 9 時～17時（土日祝を除く）

0 歳児を養育するご家庭を対象としていた「よちよち
応援隊」は、 1月17日から「えどがわママパパ応援隊」
に名称を改め、家事・育児支援の対象と利用時間を拡充
します。
【対象】 3 歳未満の子どもを養育しているご家庭、多胎
妊婦のいるご家庭
※保育サービス（保育所・保育ママなど）を利用してい
るご家庭は、対象とならない場合があります。

【利用時間】20時間～240時間（ 1日当たり 2時間以上）
※子どもの年齢やきょうだいの人数などにより利用時間
や利用要件が異なります。

【費用】 1時間当たり500円（一部減額制度あり）
※ 0 歳児を養育しており保育サービスを利用していない
ご家庭は14時間まで無料。

【内容】食事の支度、簡易な室内清掃、育児
の補助、通院の同行　ほか
※詳しくはパソナライフケアHPをご覧ください。

 子どもが親以外の
大人と関わることで

成長の糧になっていると
思う

離乳食の食べさせ方で
苦労していたが、

サポーターのアドバイスで
食べてくれるようになった

 家事を手伝って
もらったことも良かったけど、
それ以上に話し相手になって

くれたのがうれしかった

料理や掃除、
赤ちゃんの介助以外
にも、ママさんたちの
心の負担を軽くすること
ができたらと思って

います

予防接種に行った時、
自分と一緒に「大丈夫だよ～」

と声を掛けながら
見ていてくれたのでとても

心強かったです

「子どもの肌荒れが気になる」
　など不安や悩みを聞いて
　 もらえてすっきりしました

サポートを通じて
ママさんたちの笑顔が

見られるととても
うれしいです

赤ちゃんを見るので手一杯…料理や掃除にまで手がまわらない…

家事・育児支援サポーターがお助けします！
「えどがわママパパ応援隊」
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　区では、全ての方が安心して子育てができるよう、充実した子育て環境を整えています。その中でも
新たに実施・拡大する子育てサポートをご紹介します。詳しくは各サービスのＨＰをご覧いただき、対
象のご家庭の方はぜひご利用ください。また、子育てにお悩みのことがあれば各健康サポートセンター
（P

サポーターの方は
…

サポーターの方は
…

利用者の方からは
他にもこんな声が

！
利用者の方からは

他にもこんな声が
！

利用者の方は…利用者の方は…

リフレッシュする
時間が取れない…

問健康サービス課☎5661-2466

　多胎児を養育する方や多胎妊婦の方の交流の
場（多胎児の会）で、保健師などの専門職に相
談することができます。
【対象】多胎児親子、多胎妊婦の方
※ 詳しくは区HPをご覧ください。

問㈱パソナライフケア☎0120-060-366
　＝ 9時～17時（土日祝を除く）

問健康サービス課☎5661-2466

問健康サービス課☎5661-2466

　未就学児のお子さんがいるご家庭が、リフレッシュな
どで東京都の認定したベビーシッター事業者を利用した
場合、利用料の一部を補助します。
【対象】未就学児（ 0歳～ 6歳）を養育しているご家庭
【補助額の上限】べビーシッター利用料のうち 1 時間当
たり2500円まで
※夜間利用（22時～翌朝 7時）は 1時間当たり3500円まで。
【利用時間の上限】児童 1人当たり年間144時間まで（ふ
たご、みつごなどの多胎児は年間288時間まで）
※利用に当たっては区HPの詳細を必ずご確認
ください。
※ 1月17日以降の利用分が対象となります。

1歳を迎えるお子さんがいるご家庭に 「とうきょう子
育て応援ブック」などをお届けします。同封の育児状況
などをお尋ねするアンケート（電子申請で回答可）にお
答えくださったご家庭には、「こども商品券」（第 1子は
1万円分、第 2子は 2万円分、第 3子
以降は 3万円分）を差し上げます。悩
んでいること、相談したいことなども
アンケート内でお伝えいただければ専
門職などが回答します。
【対象】 4年 1月以降に 1歳を迎える
　子どもを養育しているご家庭

3歳未満のふたご、みつごなどの多胎児を養育するご
家庭に、乳幼児健診・予防接種・多胎児の交流会などに
参加する際のタクシー移動にも使える「こども商品券」
をお渡しします。
【対象】 4 年 1 月 1 日以降に 3 歳未満の
多胎児を養育しているご家庭

【配付内容】こども商品券 2万4000円分
（ 0歳時、 1歳時、 2歳時に各 1回）
※ 保健師による面接または訪問を受けた
後のお渡しとなります。

※ 対象のご家庭には案内通知を送付します。

タクシーをご利用ください！
「多胎児家庭移動経費補助」

大変なこと、楽しいことを
気軽に話せる交流の場があります！

「多胎児の会」

おめでとうございます！
これからも全力で応援します！

「ファーストバースデーサポート」

ベビーシッターに頼りましょう！
「ベビーシッター利用支援（一時預かり利用支援）」

気が付けばもうすぐ1歳…!! 出産から
この1年、いろいろなことがあったなぁ

ふたごのお出掛けは
荷物も多くて…

他のふたご、みつごのママさんや
パパさんはどうしてるんだろう？
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広告

【
定
員
】5
組
（
抽
選
）

※
1
区
画
約
40
㎡
。

※
結
果
は
申
し
込
み
者
全
員
へ
通

知
し
ま
す
。

※
複
数
の
家
族
に
よ
る
グ
ル
ー
プ

申
し
込
み
は
で
き
ま
す
が
、
団

体
利
用
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

【
利
用
料
】5
万
円

※
耕
作
指
導
・
農
器
具
利
用
料
、

種
・
苗
・
肥
料
・
水
道
・
ご
み

処
理
代
を
含
む
。

【
申
し
込
み
】1
月
24
日
月
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

を
郵
送
（
消
印
有
効
・
〒
1
3

2

-

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

産
業
経
済
課
都
市
農
業
係
）
ま

た
は
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届

出
サ
ー
ビ
ス
（
区

H
P
で
案
内
）

3
年
12
月
31
日
ま
で
で
あ
っ
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

伴
う
傷
病
手
当
金
の
支
給
対
象
期

間
を
延
長
し
ま
し
た
。

【
支
給
対
象
】国
民
健
康
保
険
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
ま
た
は
感
染
の

疑
い
に
よ
り
療
養
す
る
た
め
就

労
で
き
な
か
っ
た
方

※
給
与
な
ど
の
支
払
い
を
受
け
て

い
る
方
に
限
り
ま
す
。

【
支
給
対
象
期
間
】3
月
31
日
木
ま

でＪ
ア
ラ
ー
ト
国
民
保
護
情
報

の
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す

問
情
報
管
理
係

☎
5
6
6
2-

2
0
3
7

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
利
用
し
た
全
国

一
斉
訓
練
と
し
て
、
防
災
行
政
無

線
を
使
用
し
、
区
内
全
域
に
放
送

し
ま
す
。
併
せ
て
区
H
P
、
え
ど

が
わ
メ
ー
ル
ニ
ュ
ー
ス
、
ツ
イ
ッ

タ
ー
、
F
M
え
ど
が
わ
割
り
込
み

放
送
に
よ
る
緊
急
情
報
伝
達
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
16
日
水
11
時
か
ら

※
10
時
55
分
ご
ろ
に
事
前
放
送
を

実
施
し
ま
す
。

「
修
理
の
お
店
」
を
募
集
し
ま
す

問
ご
み
減
量
係

☎
5
6
6
2-

1
6
8
9

　
区
で
は
、
ご
み
減
量
を
進
め
る

た
め
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
店

舗
を
「
修
理
の
お
店
」
と
し
て
区

H
P
な
ど
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
要
件
】修
理
に
関
す
る
相
談

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
／
自
店
で
簡
単
な
修
理
や
リ

フ
ォ
ー
ム
が
で
き
る
／
他
店
で

購
入
し
た
商
品
に
も
対
応
で
き
る

※
自
動
車
修
理
・
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
関
連
の
店
舗
な
ど
は
対
象
外
。

【
申
し
込
み
】2
月
15
日
火
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド

を
廃
棄
し
ま
す

問
江
戸
川
区
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

☎
5
6
6
2-

9
2
0
0

　
宛
て
所
な
し
や
保
管
期
間
経
過

な
ど
の
理
由
で
2
年
6
月
ま
で
に

区
へ
返
戻
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
通
知
カ
ー
ド
は
、
2
月
28
日
月

を
受
取
期
限
と
し
て
廃
棄
し
ま
す
。

受
け
取
り
を
ご
希
望
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
確
認
に

時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
通
知
カ
ー
ド
は
、
以
前
皆
さ
ん

に
郵
送
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

記
載
さ
れ
た
緑
色
の
紙
の
カ
ー

ド
で
す
。

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
東
葛
西

利
用
者
募
集

問
都
市
農
業
係

☎
5
6
6
2-

0
5
3
9

　
農
業
者
に
よ
る
耕
作
指
導
の
下
、

本
格
的
な
農
業
を
体
験
で
き
る

「
江
戸
川
区
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ

ブ
東
葛
西
」（
東
葛
西
8-

15
）
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
利
用
期
間
】3
月
1
日
〜
5
年
1

月
31
日

※
希
望
者
は
、
最
長
4
回
ま
で
更

新
（
1
年
ご
と
）
で
き
ま
す
。

※
区
民
農
園
と
同
時
の
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
車
で
の
来
園
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
耕
作
指
導
日
】月
2
回
（
第
1
・

3
水
予
定
）

【
内
容
】区
が
指
定
し
た
野
菜
の
栽

培
【
対
象
】区
内
在
住
の
方

参
加
申
し
込
み
記
入
例

①
催
し
名
・
コ
ー
ス
（
希
望
日
・

時
間
）

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

④
年
齢
（
学
年
）

⑤
連
絡
先
（
電
話
・
F
A
X
番

号
な
ど
）

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返
信

用
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

●
原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●
区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

「
⑥
勤
務
先
・
学
校
名
」
を

記
入

●
記
事
内
に
指
定
が
あ
る
場
合

は
「
⑦
そ
の
他
記
載
事
項
」

を
記
入

●
原
則
1
人
1
枚
（
重
複
申
し

込
み
は
無
効
）

問葛西事務所管内の方⇨江戸川南税務署
☎5658-9311／それ以外の方⇨江戸
川北税務署☎3683-4281

所得税と復興特別所得税の
確定申告はe

イータ ッ ク ス

-Taxで

　スマートフォンなどを利用したe-Tax
による申告をしましょう。
申告書の作成は国税庁HP
からできます。
※ 確定申告のご相談は、
チャットボットをご利用
ください。

　e-Taxなどの確定申告
の方法・流れを動画でご
案内しています。

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
伴
う
傷
病
手
当
金
の
支

給
対
象
期
間
延
長

問
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方

　
⇩
国
民
健
康
保
険
給
付
係

☎
5
6
6
2-

8
0
5
3

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

の
方
⇩
高
齢
者
医
療
係

☎
5
6
6
2-

1
4
1
5
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農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

問
都
市
農
業
係

☎
5
6
6
2-

0
5
3
9

　
農
業
の
基
礎
を
学
び
な
が
ら
、

区
内
の
農
業
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

せ
ん
か
。

【
期
間
】4
月
〜
5
年
3
月
（
登
録

は
1
年
ご
と
の
更
新
）

【
場
所
】サ
ポ
ー
ト
依
頼
の
あ
っ
た

農
家
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
農

園
（
篠
崎
町
3-

8
）

【
内
容
】農
作
業
全
般
の
補
助

【
対
象
】区
内
在
住
で
15
回
程
度
実

施
す
る
研
修
（
原
則
、
毎
月
第

3
火
）
に
毎
回
参
加
で
き
、
平

日
に
農
作
業
全
般
の
補
助
が
で

き
る
方

【
定
員
】若
干
名
（
抽
選
）

【
申
し
込
み
】1
月
28
日
金
ま
で
に

通
常
ハ
ガ
キ
（
P
10
記
入
例
参

照
・
活
動
で
き
な
い
曜
日
も
記

入
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒
1
3
2

-

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
産
業

経
済
課
都
市
農
業
係
）
ま
た
は

東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
（
区
H
P

で
案
内
）
で

取
り
引
き
・
証
明
用
は
か
り

の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す

問
東
京
都
計
量
検
定
所
検
査
課

☎
5
6
1
7-

6
6
3
8

　
＝
9
時
〜
16
時
30
分

　
商
店
で
の
取
引
や
学
校
・
病
院

な
ど
で
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か

り
」
は
、
計
量
法
で
2
年
に
1
度

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象
の
店
舗
な

ど
に
は
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
、

東
京
都
の
指
定
検
査
機
関
の
職
員

が
訪
問
し
て
検
査
を
し
ま
す
。

【
検
査
期
間
】2
月
1
日
火
〜
3
月

30
日
水
（
土
日
祝
を
除
く
）

小
学
校
新
１
年
生
の
方
へ

就
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

問
学
事
係
☎
5
6
6
2-

1
6
2
4

　
就
学
通
知
書
を
１
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。
届
か
な
い
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】平
成
27
年
4
月
2
日
〜
28

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

休
館
の
お
知
ら
せ

設
備
点
検
な
ど
の
た
め
休
館
し

ま
す
。

●
鹿
骨
区
民
館

☎
3
6
7
8-

6
1
1
4

　
⇩
1
月
22
日
土

●
鹿
骨
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館

☎
3
6
7
8-

6
8
9
1

　
⇩
1
月
22
日
土

●
な
ご
み
の
家
鹿
骨

☎
3
6
7
0-

4
7
5
3

　
⇩
1
月
22
日
土

●
東
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
5
6
5
8-

4
0
7
3

⇩
1
月
24
日
月

●
東
部
図
書
館

☎
5
6
6
6-

1
0
2
2

⇩
1
月
24
日
月
・
25
日
火

●
南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
5
6
6
8-

2
2
4
1

　
⇩
2
月
2
日
水

広
報
え
ど
が
わ
を
も
っ
と
身
近
に

ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す

問
編
集
係☎

5
6
6
2-

0
4
0
3

　
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ

ロ
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
登
録
す
る
と
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
広
報
え
ど
が

わ
を
読
む
こ
と
が
で
き
る
他
、
最

新
号
が
発
行
さ
れ
る
と
お
知
ら
せ

が
届
き
ま
す
。

※
区
H
P
で
も
広
報

え
ど
が
わ
を
読
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
わ
び
と
訂
正

広
報
え
ど
が
わ
12
月
15
日

号
「
特
集
：
地
域
を
つ
な
ぐ

な
ご
み
の
家
」
の
記
事
（
P

8
）
で
「
田た
ば
た畑

章し
ょ
う
こ子

さ
ん
」

と
あ
る
の
は
「
田た
ば
た畑
章あ
き
こ子
さ

ん
」
の
誤
り
で
し
た
。
お
わ

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

問（一社）南魚沼市観光協会☎025-783-3377＝ 9 時～17時

友好都市・南魚沼市で
雪の世界を楽しみませんか

●雪あかりナイトジャンボリー 
～雪と花火と音楽と～
　雪上ステージで行われる幻想
的な音楽ライブや雪中花火の他、
地酒などもお楽しみいただけま
す。入場無料ですのでぜひお越
しください。
【日時】 2 月26日土18時～21時
【場所】道の駅南魚沼（新潟県南魚沼市）
【申し込み】不要
●南魚沼市宿泊者限定プレミアム旅行券「雪恋」
　南魚沼市に宿泊される
方が利用できるお得なプ
レミアム旅行券です。対
象の宿泊施設（塩沢江戸
川荘は対象ではありません）や店舗、予約方
法など詳しくは（一社）南魚沼市観光協会HPをご
覧ください。
【費用】 1 冊7000円（宿泊専用券6000円分および地域利用
券4000円分）
2 月26日土に宿泊される江戸川区民限定の
特典付き旅行券もご用意しています。詳し
くは特設サイトをご覧ください。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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催
し
も
の

え
ど
が
わ
伝
統
工
芸
産
学
公

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第
19
回
新
作
発
表
会

問
も
の
づ
く
り
産
業
係

☎
5
6
6
2-

0
5
2
5

　区
内
の
伝
統
工
芸
者
と
美
術
大

学
が
連
携
し
、
現
代
に
合
っ
た
新

し
い
デ
ザ
イ
ン
の
商
品
を
提
案
す

る
「
え
ど
が
わ
伝
統
工
芸
産
学
公

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
今
年
度
の
新

作
約
30
点
を
紹
介
し
ま
す
。
職
人

と
美
大
生
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
り
生
ま
れ
た
伝
統
工
芸
品

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】1
月
22
日
土
・
23
日
日
10

時
〜
17
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1
階

展
示
ホ
ー
ル
1

※
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
詳
し

く
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

企
画
展
「
江
戸
川
区
の
防
災
〜

災
害
に
立
ち
向
か
っ
た
人
々
〜
」

問
文
化
財
係☎5

6
6
2-

7
1
7
6

　区
の
明
治
時
代
か
ら
現
代
に
か

け
て
の
防
災
の
歴
史
を
、
そ
の
担

い
手
で
あ
っ
た
地
域
の
防
災
組
織

の
成
り
立
ち
や
活
動
に
関
す
る
収

蔵
資
料
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
22
日
土
〜
3
月
13
日

日
9
時
〜
17
時
（
祝
を
除
く
）

す
。

【
日
時
】2
月
4
日
金
14
時
〜
16
時

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

【
申
し
込
み
】不
要

江
戸
川
小
松
菜
・

関
連
商
品
即
売
会

問
都
市
農
業
係

☎
5
6
6
2-

0
5
3
9

　区
内
の
小
松
菜
商
品
取
扱
店
舗

な
ど
が
集
ま
り
、
新
鮮
野
菜
や
小

【
場
所
】郷
土
資
料
室
（
グ
リ
ー
ン

パ
レ
ス
3
階
）

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
3
6
7
6-

9
0
7
1

　ご
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
提
供
し
て
い

た
だ
い
た
食
品
は
、
食
料
支
援
が

必
要
な
方
へ
の
支
援
に
活
用
し
ま

松
菜
関
連
商
品
を
販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
22
日
土
10
時
〜
14
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階

　

ほ
か

※
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
会
場

で
の
飲
食
は
で
き
ま
せ
ん
。

問健診係☎5662-0623

40歳未満の区民の皆さんへ　区民健診を受診しましょう！

　40歳未満の方の区民健診を実施しています。
【期間】 2 月28日月まで
【会場・受診方法】
● 区内指定医療機関⇨受診方法については各医療機関にお問
い合わせください。区内指定医療機関は区HPをご覧くだ
さい。
● 医師会医療検査センター（タワーホール船堀 6階）⇨電話
またはインターネットで予約の上、お越しください。　
　 ☎5676-8818＝月～土 8時45分～17時（祝、 2月14日月・
15日火を除く） ・ HPkenshin-edogawa-web.jp

【対象】昭和57年 4 月 1 日以降に生まれた区民（ 7月・ 8 月に実施した
区民健診を受診済みの方を除く）
※ 職場・学校など、他に健診を受ける機会のある方はご遠慮ください。
【内容】身体計測、血液検査、尿検査、血圧測定　ほか　
※該当の方のみ心電図。
【持ち物】本人確認のできるもの（健康保険証など）

　各区立図書館では、江戸川区や周辺
地域の歴史・風土・芸術・文化・産業
などが分かる郷土資料や、江戸川区・
東京都・国などの行政機関が発行した
行政資料を収集・提供しています。
　 3年12月に開館75周年を迎えた小岩
図書館の 3階には、小岩にゆかりのあ
る著名人の作品などを集めた特別コレ
クション「小岩コーナー」があります。また 1階
では、郷土資料を活用した75周年記念展示や写真
展も行っています。図書館HPからは、古地図や
江戸川区史などを閲覧できるデジタルアーカイブ
も利用できます。地域に関して調べる
際は、ぜひ図書館をご活用ください。

区内指定
医療機関

インター
ネット予約

問小岩図書館☎3672-0251

小岩図書館
キャラクター
「こいわん」

江戸川区立
図書館HP

地域について知り、学ぶ手掛かり
～郷土・行政資料～

図書館インフォメーション

え
ど
が
わ
伝
統
工
芸
産
学
公

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第
19

も
の
づ
く
り
産
業
係

☎

-

0
5
2

　区
内
の
伝
統
工
芸
者
と
美
術
大

学
が
連
携
し
、
現
代
に
合
っ
た
新

し
い
デ
ザ
イ
ン
の
商
品
を
提
案
す

る
「
え
ど
が
わ
伝
統
工
芸
産
学
公

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
今
年
度
の
新

点
を
紹
介
し
ま
す
。
職
人

と
美
大
生
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
り
生
ま
れ
た
伝
統
工
芸
品

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

1
月
22

土
・
23
日

時
〜
17
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1

展
示
ホ
ー
ル

※
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
詳
し

く
は
区

覧
く
だ
さ
い
。

江
戸
川
小
松
菜
・

関
連
商
品
即
売
会

都
市
農
業
係

☎
5
6
6
2-

0

　区
内
の
小
松
菜
商
品
取
扱
店
舗

な
ど
が
集
ま
り
、
新
鮮
野
菜
や
小

松
菜
関
連
商
品
を
販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
22

土
10
時
〜
14

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
会
場

で
の
飲
食
は
で
き
ま
せ
ん
。

「えどがわ伝統工芸産学公プロジェクト「えどがわ伝統工芸産学公プロジェクト
第19回 新作発表会」は第19回 新作発表会」は
一般公開が中止になりました一般公開が中止になりました

「
江
戸
川
小
松
菜
・

「
江
戸
川
小
松
菜
・

関
連
商
品
即
売
会
」
は

関
連
商
品
即
売
会
」
は

中
止
に
な
り
ま
し
た

中
止
に
な
り
ま
し
た
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【
申
し
込
み
】1
月
17
日
月
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

ほ
っ
と
ワ
ー
ク
江
戸
川

ミ
ニ
就
職
面
接
会

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎
5
6
5
9-

8
6
0
9
＝
9
時

〜
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

　
江
戸
川
区
の
求
人
事
業
所
3
社

程
度
の
人
事
担
当
者
と
直
接
面
接

が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】1
月
27
日
木
13
時
30
分
〜

16
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
船
堀
ワ

ー
ク
プ
ラ
ザ
へ
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
窓
口
で

江
東
5
区
広
域
避
難
推
進
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
（
ラ
イ
ブ
配
信
）

問
防
災
危
機
管
理
課
計
画
係

☎
5
6
6
2-
1
9
9
2

　
海
面
よ
り
も
低
い
土
地
が
広
が

る
江
東
5
区
で
は
、
河
川
の
堤
防

の
決
壊
や
高
潮
に
よ
る
氾
濫
な
ど

の
大
規
模
水
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
、区
外
の
浸
水
の
恐
れ
が
な

い
地
域
へ
の
広
域
避
難
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　
各
地
で
大
規
模
水
害
が
頻
発
す

る
今
、「
広
域
避
難
の
実
現
に
向

け
て
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
対
応

と
は
何
か
？
」
を
テ
ー
マ
と
し
、

講
演
や
有
識
者
に
よ
る
意
見
交
換

を
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
29
日
土
14
時
〜
16
時

30
分

【
出
演
】片か

た
だ田
敏と

し
た
か孝
（
東
京
大
学
大

学
院
情
報
学
環
特
任
教
授
）、

阪さ
か
も
と本

真ま

ゆ

み
由
美
（
兵
庫
県
立
大
学

大
学
院
減
災
復
興
政
策
研
究
科

教
授
）、
近こ

ん
ど
う藤
奈な

お央
（
気
象
予
報

士
）　
ほ
か

【
申
し
込
み
】不
要

お
子
さ
ん
の
不
登
校
で
お
悩

み
の
方
へ「〝
日
曜
〞不
登
校

相
談
」
を
開
催
し
ま
す

問
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
教
育
相
談
室

☎
5
6
6
2-

7
2
0
4
＝
9
時

〜
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】2
月
20
日
日
9
時
〜
16
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
教
育
相

談
室

【
対
象
】不
登
校
ま
た
は
そ
の
傾
向

が
あ
る
小
・
中
学
生
と
そ
の
保

護
者

※
保
護
者
の
み
も
可
。

【
申
し
込
み
】1
月
17
日
月
9
時
〜

2
月
17
日
木
に
電
話（
右
記
問
）

で
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
協
力
会

員
の
入
会
説
明
会
・
研
修
会

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
5
6
6
2-

0
3
6
4

　
地
域
で
子
育
て
を
助
け
合
う
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

【
日
程
】3
月
4
日
金

【
内
容
・
時
間
】説
明
会
⇩
10
時
〜

11
時
30
分
、
研
修
会
⇩
11
時
30

分
〜
15
時
45
分

※
説
明
会
と
研
修
会
は
別
日
で
の

受
講
も
可
。
随
時
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、両
方
の
受
講
を
6
カ

月
以
内
に
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
持
ち
物
】本
人
確
認
の
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
ほ
か

【
申
し
込
み
】3
月
3
日
木
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
電
話（
右
記
問
）

で
※
会
員
資
格
な
ど
詳

し
く
は
区
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

「
残
り
布
で
作
る
フ
ァ
ス
ナ

ー
付
き
ポ
ー
チ
教
室
」

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
5
6
5
9-

1
6
5
1

【
日
時
】1
月
26
日
水
・
27
日
木
10

時
か
ら
・
13
時
か
ら

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ル
ー
ム

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】各
10
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
2
0
0
円
（
材
料
費
）

【
講
師
】荒あ

ら
き木
初は

つ
み美

問各申込先（P14に一覧）

えどがわ筋力アップトレーニング公開講座

　コロナ禍での外出控えの影響で
運動不足を感じている方、足腰の
衰えが気になる方を対象に、フレ
イル（虚弱）予防のための運動方
法をお伝えします。
【内容】体力測定、えどがわ筋力アップトレーニング　ほか
【対象】区内在住の65歳以上の方で、当公開講座に参加し
たことがない方

【定員】各10人（申込順）
【申し込み】 1 月18日火 9 時から電話（上記問）で
日　程（全 2回）

時　間 会　場 申込先
1日目 2日目

1 月31日月 2 月21日月

14時～
15時30分

清新町健康サポートセンター

2月 1日火 3月 1日火 葛西区民館 葛西健康サポー
トセンター

2月 2日水 3月 2日水 鹿骨健康サポートセンター

2月 3日木 3月 3日木
10時～
11時30分

グリーンパレス
3階集会室302

中央健康サポー
トセンター

14時～
15時30分

なぎさ健康サポートセンター

2月 7日月 3月 7日月 小岩健康サポートセンター

2月 9日水 3月 9日水 10時～11時30分 小松川健康サポートセンター

2月18日金 3 月18日金 14時～15時30分東部区民館
東部健康サポー
トセンター

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP

ー
ク
プ
ラ
ザ
へ
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
窓
口
で

ほ
っ
と
ワ
ー
ク
江
戸
川

ミ
ニ
就
職
面
接
会

船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

5
6
5
9
8
6
0
9

時
（
土
日
祝
を
除
く
）

　
江
戸
川
区
の
求
人
事
業
所

程
度
の
人
事
担
当
者
と
直
接
面
接

が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】1
月

13
時
30
分
〜

16
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
船
堀
ワ

「
ほ
っ
と
ワ
ー
ク

「
ほ
っ
と
ワ
ー
ク

江
戸
川
ミ
ニ
就
職

江
戸
川
ミ
ニ
就
職

面
接
会
」
は
中
止

面
接
会
」
は
中
止

に
な
り
ま
し
た

に
な
り
ま
し
た
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休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

1 月16日日
保坂接骨院 船堀 6 -11-19 ☎5605-7377
林接骨院 南小岩 4 -15- 5 ☎3659-2220

1 月23日日
ひらいみなみ整骨院 平井 4 - 7 - 4 ☎5628-3131
井出接骨院 春江町 4 -22-98 ☎5607-1633

1 月30日日
はるさん整骨院 春江町 3 -13-13 ☎6638-7694
さくら大内整骨院 篠崎町 2 - 1 - 5 ☎3670-4172

1
月
16
日
日

小 ほしの小児科クリニック 南小岩 3 −28− 1 ☎5612-2205

内 小 清新北診療所 清新町 1 − 4 − 1 ☎3878-3001

内 
小松川病院 中央 1 − 1 −15 ☎3655-5511

一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎5661-5150

福田医院 西小岩 1 − 6 −14 ☎3672-7311

眼 広見医院 中央 2 −28−18 ☎5661-3722

耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878

1
月
23
日
日

小 葛西小児科 東葛西 6 −23−17 ☎5675-2501

内 小
むらかみクリニック 一之江 7 −38− 8 ☎5678-7377

塚本医院 東小岩 5 −32−10 ☎3657-0864

内 
田中医院 平井 6 −30− 1 ☎3612-3352

守島医院 西小岩 1 -16- 6 ☎3671-3711

眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎5612-2610

耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5243-8177

1
月
30
日
日

小 千葉クリニック 一之江 8 −19− 6 ☎3651-8833

内 小
きむらクリニック 西一之江 3 −12−19 ☎3674-6600

菅谷クリニック 西葛西 7 −10−16 ☎3688-3678

内
北小岩胃腸科クリニック 北小岩 4 − 8 − 3 ☎3672-2865

江戸川共済病院 南篠崎町 1 − 2 −16 ☎3679-5211

眼 丹呉眼科 東葛西 9 - 3 - 3 ☎3686-2611

耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658-0636

※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	 ☎・ 5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎5272-0303／ 5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）

【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小 小児科　内 内科　眼 眼科　耳 耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
1月16日～2月1日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　子どもの健康・救急に関する
相談に看護師や保健師などが応
じています。
　また、必要に応じて小児科医
師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時 
／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話 
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎5285-8898

　「近くの医療機関が知りた
い」「訪問診療や往診について
知りたい」など、自宅での療養
に関する電話相談に看護師など
が応じます。

専用電話☎6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は

9 時〜17時も受け付け）

● 東京都発熱相談センター　
☎5320-4592

   ＝24時間（無休）
●  江戸川区帰国者・接触者電話

相談センター
　 ☎050-3614-4403 

または☎5661-1124
    ＝月〜金 8 時30分〜17時15分

（祝を除く）

● 新型コロナ・オミクロン株コー
ルセンター
☎0570-550-571

   ＝ 9 時〜22時（無休）
●  江戸川区新型コロナウイルス

感染症相談センター
　 ☎050-3614-4499 

または☎5661-2475
    ＝月〜金 8 時30分〜17時15分

（祝を除く）

新型コロナウイルス感染症

発熱などの症状がある方

不安を感じている方
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ひ
と
り
親
の
た
め
の

J
K
K
東
京
住
宅
相
談
会

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
6
6
3
8-

8
0
8
5
＝
9
時

〜
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

　
個
別
相
談
の
他
、
区
内
の
公
社
住

宅
へ
の
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】2
月
19
日
土
9
時
〜
16
時

【
場
所
】人
権
・
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】区
内
在
住
で
18
歳
未
満
の

子
ど
も
が
い
る
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
親
ま
た
は
父
親

【
定
員
】12
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
19
日
水
9
時
〜

2
月
14
日
月
に
電
話（
右
記
問
）

で
子
ど
も
服
☆
ば
と
ん
た
っ
ち
　

開
催
し
ま
す
！

問
ご
み
減
量
係

☎
5
6
6
2-

1
6
8
9

　
持
ち
寄
っ
て
い
た
だ
い
た
子
ど

も
服
を
お
譲
り
す
る
会
で
す
。

【
日
時
】2
月
26
日
土
10
時
〜
14
時

30
分
　

※
6
部
制
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5
階
孔
雀

【
定
員
】各
部
30
人
（
申
込
順
）

【
持
ち
物
】提
供
用
の
衣
類
（
お
持

ち
の
方
）、
マ
イ
バ
ッ
グ

【
申
し
込
み
】1
月
17
日
月
13
時
か

ら
区
H
P
で

※
申
し
込
み
は
1
世

帯
1
回
。

子
育
て
マ
マ
の
再
就
職
準
備
講
座

問
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
マ
ザ
ー
ズ

コ
ー
ナ
ー

☎
5
6
5
9-

8
6
1
2
＝
9
時

〜
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

　
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
や
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
と
就
職
活
動
の
方
法
を
お
伝
え

し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
9
日
水
・
10
日
木
10

時
〜
11
時
30
分
（
全
2
回
）

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
1
会
議
室

【
定
員
】12
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
17
日
月
か
ら
船

堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
マ
ザ
ー
ズ
コ

ー
ナ
ー
へ
電
話
（
右
記
問
）
ま

た
は
窓
口
で

シ
ニ
ア
お
仕
事
フ
ェ
ア
in
船
堀

問
シ
ニ
ア
就
業
支
援
キ
ャ
ラ
バ
ン

事
務
局
☎
5
2
1
2-

2
6
3
6

　
＝
9
時
〜
18
時（
土
日
祝
を
除
く
）

　
再
就
職
を
お
考
え
の
シ
ニ
ア
世

代
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
就
業
支

援
セ
ミ
ナ
ー
、
10
社
が
参
加
す
る

を
郵
送
（
必
着
・
〒
1
3
3-

0

0
5
1
　
北
小
岩
1-

17-

1

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
）
ま
た

は
通
常
ハ
ガ
キ
を
持
参

健
康
・
福
祉

中

  

央
☎
5
6
6
1
-2
4
6
7

小

  

岩
☎
3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　  

部
☎
3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　  

西
☎
3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　  

骨
☎
3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

総
合
相
談
会
〜
大
切
な
〝
い
の
ち
〞

を
守
る
〝
生
き
る
〞
支
援
〜

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
5
6
6
1-

2
4
7
8

　
借
金
・
失
業
・
心
の
悩
み
な
ど
、

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
各

分
野
の
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】2
月
3
日
木
13
時
30
分
〜

15
時

【
場
所
】葛
西
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
申
し
込
み
】不
要

企
業
面
接
会
、
仕
事
の
相
談
会
に

ま
と
め
て
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】2
月
18
日
金
12
時
〜
14
時

・
13
時
〜
15
時
・
14
時
〜
16
時

・
15
時
〜
17
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
2
階

瑞
雲
・
平
安
・
福
寿
・
桃
源

【
対
象
】55
歳
以
上
の
都
民
の
方

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
17
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
の
教
室

（
第
6
期
・
ア
ク
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

問
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

☎
5
6
9
4-

8
1
5
1

　
水
の
抵
抗
・

浮
力
を
使
っ
た

水
中
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
プ
ー
ル

で
行
い
ま
す
。

【
日
時
】2
月
14
日
〜
3
月
28
日
の

毎
週
月
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
3
月
21
日
祝
を
除
く
）、
2
月
24

日
〜
3
月
31
日
の
毎
週
木
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
・
19
時
〜
20
時
　

※
い
ず
れ
も
全
6
回
。

【
場
所
】小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

【
対
象
】18
歳
以
上
の
方

※
妊
娠
中
・
心
肺
機
能
に
障
害
の

あ
る
方
は
申
し
込
み
不
可
。

【
定
員
】各
30
人
（
抽
選
）

【
費
用
】各
2
5
2
0
円
（
受
講
料
）

【
申
し
込
み
】1
月
22
日
土
ま
で
に

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
へ
往
復

ハ
ガ
キ
（
P
10
記
入
例
参
照
）

運
動
相
談
（
個
別
）

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　「
体
重
が
増
え
た
」「
生
活
習
慣

病
が
気
に
な
る
」
な
ど
の
お
悩
み

を
解
決
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法

を
理
学
療
法
士
・
作
業
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堀
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ラ
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へ
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（
右
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た
は
窓
口
で「子育てママの再就職準備講座」は「子育てママの再就職準備講座」は
中止になりました中止になりました



新潟県南魚沼市

塩沢江戸川荘

☎5662-7051= 9時～17時（日祝を除く）予約
センター

長野県安曇野市

穂高荘

5 月19日木〜21日土 2 泊

5 月21日土〜22日日 1 泊

5月の穂高号

5月の穂高号

     おすすめコース

別別
べっしょべっしょ

所所温泉温泉
北北
きたむきかんのんきたむきかんのん

向観音向観音と善光寺御開帳と善光寺御開帳

忍忍
お し の は っ か いお し の は っ か い

野八海野八海・花の都公園と・花の都公園と
旧軽井沢散策旧軽井沢散策

5月分／ゴールデンウイーク期間分（穂高荘）の宿泊・区内発着バスツアー
の予約受け付け開始！
● 5月分（ 5月 8日日～31日火）⇨ 2月 1日火 9時から　●ゴールデンウイーク期間分（ 4月29日祝～ 5月 7日土）
⇨穂高荘＝抽選受付期間 2月 2日水～ 8日火 9時から／塩沢江戸川荘＝抽選受付期間は終了しました。空き状況につ
いては予約センターへお問い合わせください。
※ 5月分は初日のみ予約が重なった場合は抽選。それ以降は先着順。

区民の別荘

お得にstay

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向けの料金があります。

区HPでは地球温暖化について考える
啓発マンガを掲載しています▶

【申し込み】予約センター（下記）へ電話で

　「善
ぜ ん こ う じ

光寺前
まえだちほんぞん

立本尊御開帳」を訪れるコー
スや、新緑の軽井沢を訪れるコースなど春
を満喫できるコースがめじろ押しです。

気候変動ってなぁに？
　最近、「気候変動」という言葉を見聞きすること
が増えていませんか。気候変動とは、人間の活動で
排出される温室効果ガス

※
によって引き起こされる気

候の変化のことで、その影響は大型台風や記録的な
猛暑といった異常気象などのかたちで私たちの暮ら
しにも及んでいます。

　最近40年間で区の年間平均気温は約 1.5 度上昇し
ています。私たちの周りでも確実に温暖化による気
候変動が起きています。
　私たちが暮らす江戸川区は、陸域の約 7割が海抜
ゼロメートル地帯であるため、大規模水害など地球
温暖化に伴う気候変動の影響を真っ先に受ける地域
です。
　区では、令和 3年 4月に「気候変動適応センター」
を設置し、気候変動への対策を本格的に進めている
ところです。このコラムでは、区民・事業者の皆さ
んに気候変動を「自分ごと」として捉え、理解して
もらうとともに、皆さんに実践していただきたい取
り組みを紹介していきます。
※�地表を暖める二酸化炭素・メタンなどの気体。

Vol.
1

　 地球のために私たちができること
　 地球のために私たちができること

問気候変動適応係☎5662-6745

こ
ん
な
こ
と
に

な
っち
ゃ
う
ん
だ
…

この他、上高地や乗
のりくら

鞍スカイラインなど全13コー
スをご用意。詳しくは穂高荘HPをご覧いただく
か予約センターへお問い合わせください。

気候変動
対策

☎0120-007-095�=10時～16時�
（毎月 1日のみ受付時間 9時～17時）

予約
センター

5 月15日日〜17日火 2 泊

5 月19日木〜21日土 2 泊
5月の塩沢号

5月の塩沢号

     おすすめコース

春春爛爛
らんまんらんまん

漫漫 魚沼市 魚沼市御御
おんたけさんおんたけさん

嶽山嶽山（306ｍ）（306ｍ）
お手軽トレッキングとお手軽トレッキングと根根

ね ご やね ご や

小屋小屋の芝桜の芝桜

日本最長の苗場ドラゴンドラで日本最長の苗場ドラゴンドラで
感動の新緑空中散歩感動の新緑空中散歩

　新潟の春は色とりどりの花に心癒やされ、
眩
まぶ

しいほどの新緑に心が躍ります。自然の
中でのんびりとお楽しみください。

な え ば

根小屋の芝桜根小屋の芝桜

この他にも山菜採りなどの人気コースをご用意し
ています。詳しくは塩沢江戸川荘ＨＰをご覧いた
だくか予約センターへお問い合わせください。

江戸川区クリーンエネルギー
推進キャラクター「スイソマン」

花の都公園花の都公園
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