
新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を

※ 一人ずつ撮影の上、合成により輪を作っています。
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問児童文学館開設準備係☎5662-9017

お知らせお知らせ

新型コロナウイルス感染症

　嗅覚・味覚異常や倦
けんたい

怠感などの後遺症でお困りの方、療養後に出現した症状が
後遺症ではないだろうかと不安に感じている方は、一人で悩まず、かかりつけ医
や下記の窓口へご連絡ください。
※ 後遺症の主な症状などについては都HP内の「新型コロナウイルス感
染症 後遺症リーフレット」に掲載しています。
● 江戸川区新型コロナウイルス感染症相談センター
　 ☎5661-2475=月～金 8時30分～17時15分（12月29日水～ 4年 1月3日月を除く）
●コロナ後遺症相談窓口
　 都内の一部の病院で相談を受け付けています。電話番号・受付時間な
どは東京都病院経営本部HPをご覧ください。

後遺症でお困りの方・不安を感じている方へ

問教育推進課庶務係☎5662-1621

進学・海外留学する方のために
入学資金を融資あっせんします

　 5年 7月に、なぎさ公園展望の丘に角
か ど の

野栄
え い こ

子さんの
世界観を表現した「（仮称）江戸川区角野栄子児童文
学館」を開館する予定です。
　文学館の名称は「江戸川区角野栄子児童文学館」で
検討していますが、皆さんからこの名称に対するご意
見を募集します。
【募集期間】12月28日火まで
【応募方法】区HP専用フォームから

「（仮称）江戸川区角野栄子児童文学館」の
正式名称のご意見を募集します

　お子さんが私立校へ進学、または海外留学する方の
ために、入学手続き時に必要な資金を区内信用金庫か
ら低利で借りられるようあっせんします。
【対象となる学校】私立の高等学校・高等専門学校・
専修学校・短期大学・大学／
外国の高等学校・短期大学・
大学など（海外留学）

※大学院は対象外です。
※海外留学は 6カ月以上の留学に限ります。
【融資対象】入学手続き時に一括して学校へ納入する
入学金・設備費・授業料など

※ 既に学校へ納入した入学金や入学後に納入する費用、
制服代、教科書代などを除きます。

【融資額】高等学校など⇨10万～100万円／短期大学・
大学・専修学校専門課程・海外留学⇨10万～200万円

【利率】年1.7％（1.2％を後日区が負担）
【返済期間】融資を受けた翌月から6年以内
※ 融資条件・必要書類など、詳しくは電
話（上記問）または区HPでご確認く
ださい。
※ 取り扱う信用金庫での審査などに2週間程度かかり
ます。入学金の納入期限に間に合うように、早めに
手続きをしてください。
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は
じ
め
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
き
ま
し
て
は
、
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
や

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
な
ど
、
区
民
の
皆
さ
ま
、
議

員
の
皆
さ
ま
、
ま
た
区
医
師
会
を
は
じ
め
、
各

医
療
機
関
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
感
染
者

数
の
少
な
い
状
態
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

第
６
波
が
来
て
も

十
分
対
応
で
き
る
体
制
を

　
区
で
は
こ
の
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
、
5
つ
の
項
目
を
柱
に
据
え

て
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
現

在
は
、
仮
に
第
６
波
が
来
て
も
十
分
な
対
応
が

で
き
る
よ
う
、
夏
の
第
5
波
の
検
証
を
基
に
体

制
強
化
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
現
在

の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
ず
一
つ
目
の
「
医
療
体
制
の
充
実
」
に
つ

い
て
は
、
こ
の
夏
よ
り
３
割
多
い
約
2
０
０
床

の
病
床
確
保
を
目
指
し
て
、
医
療
機
関
へ
の
依

頼
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
自
宅
療
養
者
に
対
す
る
往
診
体
制
や

入
退
院
お
よ
び
外
来
受
診
時
の
搬
送
体
制
の
強

化
な
ど
と
併
せ
て
、
保
健
所
の
態
勢
の
見
直
し

も
行
い
ま
し
た
。
状
況
に
応
じ
て
全
庁
か
ら
応

援
職
員
を
動
員
し
、
１
5
０
人
態
勢
で
臨
め
る

よ
う
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
国
が
想
定
し
て
い
る
第
６
波
よ
り
大

き
な
規
模
の
感
染
拡
大
が
起
き
て
も
対
応
で
き

る
態
勢
で
す
。
今
後
も
移
り
変
わ
る
状
況
を
的

確
に
捉
え
な
が
ら
、
柔
軟
か
つ
迅
速
に
対
応
し

て
ま
い
り
ま
す
。

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

体
制
構
築
を
進
め
る

二
つ
目
の
「
ワ
ク
チ
ン
接
種
」
に
つ
い
て
は
、

３
回
目
の
接
種
に
向
け
て
滞
り
な
く
進
む
よ
う

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
先
日
は
ま
ず
、
医
療

従
事
者
向
け
の
接
種
券
を
発
送
し
ま
し
た
。
12

月
以
降
順
次
、接
種
し
て
い
た
だ
け
る
予
定
で
す
。

臨
機
応
変
な
対
応
で
区
民
の
生
命
や

生
活
万
般
を
支
え
て
い
く

　
令
和
3
年
第
4
回
江
戸
川
区
議
会
定
例
会
が
、
11
月
24
日
水
か
ら
12
月
10
日

金
ま
で
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
会
議
冒
頭
に
行
わ
れ
た
斉
藤
区
長
の

招
集
あ
い
さ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

︵
P
4
へ
続
く
︶

議事は議長席や演壇に透明なボードを設置するなどの感染症対策の下で行われています

前回、集団接種を受けた方には、あらかじめ会
場・日時が記載された接種券をお届けします
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て
大
き
な
感
染
拡
大
の
波
が
来
た
よ
う
に
、
ま

た
い
つ
拡
大
局
面
に
入
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

本
区
と
し
て
は
、
こ
こ
で
楽
観
視
す
る
こ
と
な

く
、
今
後
も
小
ま
め
な
手
洗
い
・
手て

指ゆ
び

の
消
毒
、

適
切
な
マ
ス
ク
の
着
用
、
室
内
の
換
気
な
ど
、

感
染
防
止
対
策
の
徹
底
に
つ
い
て
区
民
の
皆
さ

ま
へ
の
呼
び
掛
け
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

経
済
活
性
化
に
向
け
た

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

　
最
後
に
、
五
つ
目
の
「
区
民
生
活
の
支
援
お

よ
び
、
経
済
の
活
性
化
」
で
は
、
国
が
取
り
ま

と
め
た
経
済
対
策
を
、
本
区
が
担
う
部
分
に
つ

い
て
速
や
か
に
実
行
し
て
い
く
こ
と
と
併
せ
、

こ
れ
ま
で
苦
し
い
状
況
が
続
い
て
き
た
区
内
店

舗
の
活
性
化
の
た
め
、
ま
た
デ
ジ
タ
ル
化
の
推

進
の
た
め
に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
お
得

に
買
い
物
が
で
き
る
「
え
ど
が
わ
得
得
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
12
月
の
1
カ
月
間
、
対
象
店
舗
に

お
い
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス「
Ｐペ

イａｙ

Ｐペ

イａｙ
」
で
買
い
物
を
す
る
と
、
購
入
金
額
の

30
％
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
戻
っ
て
く
る
と
い
う
も

の
で
す
。
厳
し
か
っ
た
1
年
の
終
わ
り
に
、
ま

ち
の
に
ぎ
わ
い
が
増
す
こ
と
を
期
待
す
る
と
こ

ろ
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
「
5
つ
の
柱
」
ご
と
の
直
近
の
動

き
に
つ
い
て
述
べ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
国
や

　
ま
た
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
向
け
に
は
来
年

2
月
か
ら
接
種
で
き
る
よ
う
準
備
を
し
て
い
ま

す
。
１
回
目
の
集
団
接
種
の
際
は
予
約
が
取
り

づ
ら
い
と
の
声
を
多
数
頂
き
ま
し
た
の
で
、
今

回
は
、
前
回
集
団
接
種
を
受
け
た
方
に
対
し
、

あ
ら
か
じ
め
会
場
・
日
時
を
記
載
し
た
接
種
券

を
お
送
り
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
ご
都
合
の
悪
い

方
の
み
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
仕
組
み
と
し
、

皆
さ
ま
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う

に
す
る
も
の
で
す
。

　
さ
ら
に
、
5
歳
か
ら
11
歳
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
も
、
国
の
動
向
を
踏
ま
え
速
や
か
に
開
始

で
き
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

国
や
都
の
動
き
に
合
わ
せ

検
査
体
制
も
充
実

三
つ
目
は「
検
査
体
制
の
充
実
」で
す
。今
後

は
徐
々
に
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
証
明
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
の
結
果
な
ど
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
日
常
生

活
の
行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
区
の
保
健
所
で
も
独
自
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
国
が
先
日
決
定
し
た

基
本
的
対
処
方
針
に
お
い
て
は
、
健
康
上
の
理

由
な
ど
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で
き
な
い
方
向
け

に
、
令
和
4
年
３
月
末
ま
で
検
査
を
無
料
と
す

る
こ
と
や
、感
染
拡
大
傾
向
に
あ
る
場
合
に
、感

染
の
不
安
を
感
じ
る
無
症
状
者
向
け
の
検
査
を

無
料
と
す
る
こ
と
な
ど
が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
国
や
東
京
都
の
動
向
を
注
視
し
な
が

ら
、
区
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
検
査
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

状
況
を
楽
観
視
す
る
こ
と
な
く

対
策
の
徹
底
を
呼
び
掛
け

四
つ
目
の
「
感
染
防
止
対
策
の
呼
び
掛
け
」

の
面
で
は
、
1
年
前
も
12
月
か
ら
１
月
に
か
け

東
京
都
、
そ
し
て
本
区
も
、
感
染
状
況
に
留
意

し
な
が
ら
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
、
そ
の
時
々
に
よ
っ
て
施
策
の
力
点

は
変
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
た
だ
し
、
区
民
の

皆
さ
ま
の
生
命
や
生
活
万
般
を
支
え
て
い
く
と

い
う
理
念
は
不
変
で
す
。
今
後
も
関
係
機
関
と

の
連
携
を
十
分
に
図
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
対
応
の
経
験
を

「
と
も
に
生
き
る
ま
ち
」
の
原
動
力
に

　
一
方
、
視
点
を
変
え
て
み
ま
す
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
い
う
未
曽
有
の
健
康

危
機
を
乗
り
越
え
る
べ
く
、
関
係
す
る
皆
さ
ま

と
協
力
し
な
が
ら
、ま
さ
に
「
オ
ー
ル
江
戸
川
」

で
困
難
に
立
ち
向
か
い
続
け
て
き
た
こ
の
経
験

は
、「
と
も
に
生
き
る
ま
ち
」
を
目
指
す
本
区

に
と
っ
て
未
来
へ
と
進
む
た
め
の
原
動
力
に
な

る
は
ず
で
あ
り
、
そ
う
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
「
と
も
に
生
き
る
ま
ち
」
の
実
現
、

ま
た
そ
れ
と
理
念
を
同
じ
く
す
る
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の

達
成
に
向
け
て
は
、
区
民
の
皆
さ
ま
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
多
様
な
方
々

と
連
携
し
て
物
事
に
当
た
っ
て
い
く
こ
と
が
こ

れ
ま
で
に
増
し
て
重
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

自
治
体
同
士
の
連
携
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　
現
在
、
そ
の
具
体
例
と
し
て
お
隣
の
浦
安
市

と
の
協
力
関
係
の
構
築
を
模
索
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
千
葉
県
と
東
京
都
と
い
う
行
政
区
域

の
違
い
は
あ
る
も
の
の
、
古
く
か
ら
浦
安
市
と

本
区
と
の
間
で
は
、
東
京
湾
や
旧
江
戸
川
を
介

し
て
人
々
の
交
流
や
物
の
行
き
来
が
盛
ん
に
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
も
互
い
に
共
通
す
る
課

題
や
広
域
的
な
課
題
が
存
在
し
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
浦
安
市
長
と
の
間
で
「
実
務

的
な
連
携
も
重
要
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
が
一

致
し
、
職
員
同
士
、
率
直
に
意
見
交
換
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
場
を
設
置
す
る
た
め
協
議
を
始

め
た
と
こ
ろ
で
す
。
互
い
の
ま
ち
の
発
展
に
向

け
て
有
意
義
な
取
り
組
み
と
な
る
よ
う
、
協
力

関
係
を
深
め
て
ま
い
り
ま
す
。

未
来
を
担
う
「
人
」
を
育
て
る

今
を
生
き
る
者
の
責
務

　
ま
た
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
が
未
来
の
た
め

に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
と
併
せ
て
、
未
来
を
担

う
「
人
」
を
育
て
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
先
日
は
議
員
の
皆
さ
ま
の
主
催
に
よ
り
、「
江

戸
川
区
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
中
学
生
議
会
」
が
こ
の
議
場

に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。各
中
学
校
を
代
表

し
て
参
加
し
た
生
徒
の
皆
さ
ん
よ
り
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
視
点
か
ら
区
政
課
題
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な

質
問
を
頂
き
、
私
や
幹
部
職
員
か
ら
答
弁
を
さ

︵
P
3
か
ら
続
く
︶

「えどがわ得得キャンペーン」
は12月末まで

江戸川区 SDGs 中学生議会に参加した各校の代表生徒たち
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せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
演
壇
に
立
つ
中
学
生

の
堂
々
と
し
た
姿
は
非
常
に
頼
も
し
く
、
未
来

の
江
戸
川
区
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
く
一
員
と

し
て
非
常
に
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
昨
年
か
ら
延
期
さ
れ
た
学
校

も
含
め
、
区
内
14
の
小
・
中
学
校
で
周
年
行
事

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
も
そ
の
い
く
つ
か
に
参

加
を
い
た
し
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
の
学
校
も
児

童
・
生
徒
や
保
護
者
、
教
員
た
ち
が
長
い
年
月

を
か
け
て
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
築
き
上
げ
、

地
域
に
愛
さ
れ
て
き
た
存
在
で
あ
る
こ
と
を
実

感
し
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
目
の
前
に
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、
た
く
さ
ん

の
我
慢
を
強
い
ら
れ
る
中
で
も
工
夫
を
重
ね
な

が
ら
、
学
校
代
表
と
し
て
式
典
に
参
加
し
て
い

る
凛り

り々

し
い
姿
に
触
れ
る
と
、
こ
の
子
ど
も
た

ち
が
成
長
し
た
時
に
「
あ
の
時
の
大
人
た
ち
も

頑
張
っ
て
い
た
な
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
し
な
け
れ
ば
と
、
今
の
時
代
を
生
き
る
者
と

し
て
の
責
任
を
強
く
実
感
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

Ｖ
６
寄
贈
の
「
ブ
イ
ロ
ク
の
木
」

明
る
い
未
来
へ
の
希
望
に

　
な
お
先
日
は
、
今
月
１
日
を
も
っ
て
解
散
し

た
人
気
グ
ル
ー
プ
・
Ｖ
６
の
皆
さ
ん
よ
り
、
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
大
き
な
オ

リ
ー
ブ
の
木
を
本
区
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
ブ
イ
ロ
ク
の
木
」
と
名
付
け
ら
れ
た
こ
の
木

は
な
ぎ
さ
公
園
の
展
望
の
丘
に
植
樹
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
オ
リ
ー
ブ
は
平
和
の
象
徴
と
し
て
国
連
の
旗

に
も
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
「
ブ
イ
ロ
ク

の
木
」
に
は
、
平
和
を
願
い
、
み
ん
な
の
知
恵

を
使
っ
て
あ
ら
ゆ
る
困
難
に
打
ち
勝
っ
て
い
こ

う
と
い
う
、
Ｖ
６
の
皆
さ
ん
の
強
い
想お

も

い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
寄
贈
に
当
た
り
６
人
か
ら
発
表
さ

れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
僕
た
ち
に
出
来
る
こ
と
。

　
　�

そ
れ
は
、
未
来
の
あ
る
子
供
た
ち
に
何
か

を
残
す
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　�

ど
ん
な
時
も
笑
顔
で
、
仲
間
と
力
を
合
わ

せ
、
負
け
な
い
心
を
持
っ
て
欲
し
い
。

　
　�

そ
ん
な
僕
た
ち
の
思
い
を
、
子
育
て
支
援

や
環
境
問
題
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
江
戸
川
区
が
賛
同
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
次
の
よ
う
な
言
葉
で

締
め
く
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
一
本
で
も
多
く
の
緑
を

　
　
一
人
で
も
多
く
の
笑
顔
を

　
　
未
来
あ
る
子
供
た
ち
の
た
め
に

　
　�

今
、
僕
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
や
ら
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
以
上
で
す
。

　
こ
う
し
た
想
い
と
共
に
、
植
樹
の
ニ
ュ
ー
ス

は
数
々
の
メ
デ
ィ
ア
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
話
題
と

な
り
、「
ブ
イ
ロ
ク
の
木
」
は
ネ
ッ
ト
の
注
目

ワ
ー
ド
で
ト
ッ
プ
に
も
な
り
ま
し
た
。
現
地
に

足
を
運
ば
れ
た
方
が
１
６
０
０
人
を
超
え
る
日

も
あ
っ
た
ほ
ど
で
す
。
私
た
ち
の
元
に
も
「
江

戸
川
区
に
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
声

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
木
が
本
区
の
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、

そ
し
て
明
る
い
未
来
へ
の
希
望
と
し
て
、
多
く
の

方
に
愛
さ
れ
る
よ
う
大
切
に
守
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
カ
月
余
り
と
な

り
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
引
き
続
き
新
型
コ
ロ

ナ
へ
の
対
応
に
明
け
暮
れ
た
１
年
で
あ
り
ま
し

た
。
区
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も
苦
労
や
我
慢

を
重
ね
た
１
年
だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
困

難
な
局
面
が
続
き
ま
す
が
、
そ
の
先
に
あ
る
光

を
信
じ
て
、
区
民
の
皆
さ
ま
、
議
員
の
皆
さ
ま

と
共
に
、
来
年
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
笑
顔
で
、

人
と
人
と
の
触
れ
合
い
や
温
も
り
を
感
じ
ら
れ

る
年
と
な
る
よ
う
区
政
運
営
に
邁ま

い
し
ん進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
提
案
い
た
し
ま
す
補
正
予
算
で

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

係
る
経
費
を
は
じ
め
、一
般
会
計
、特
別
会
計
合

わ
せ
て
総
額
は
27
億
３
千
万
円
余
で
あ
り
ま
す
。

　
本
定
例
会
に
は
こ
れ
ら
補
正
予
算
に
加
え
、

指
定
管
理
者
の
指
定
な
ど
合
計
で
13
件
の
議
案

を
お
諮
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
専
決
処
分
な

ど
３
件
の
報
告
事
項
も
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
ご
審
議
の
上
、
ご
決
定
い
た
だ
き
た
い
と
存

じ
ま
す
。

　
以
上
を
も
ち
ま
し
て
招
集
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

ブイロクの木を見に訪れた方が1600人を超えた日も

中学生議会ではジェンダー平等や災害対策などの区政
課題について質問や提案が行われました



定
年
後
の
学
び 

地
域
に
生
か
せ
た
ら
…

　

共
育
プ
ラ
ザ
小
岩
で
開
催
さ
れ
た
イ
ン
ド
文
化
講
演

会
の
終
了
後
、
講
師
を
務
め
た
イ
ン
デ
ィ
ラ
・
バ
ッ
ト

さ
ん
を
囲
む
よ
う
に
し
て
イ
ン
ド
料
理
の
レ
シ
ピ
や
野

菜
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
話
題
で
初
め
て
会
う
参
加
者

同
士
が
情
報
交
換
に
花
を
咲
か
せ
る
光
景
が
広
が
り
ま

し
た
。
そ
の
会
場
の
後
方
に
、
盛
会
ぶ
り
に
安あ

ん
ど堵
の
表

情
を
浮
か
べ
る
男
性
の
姿
が
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
仕
掛

け
人
の
一
人
・
熊く

ま
く
ら倉

一い
ち
ろ
う郎

さ
ん
で
す
。

9
年
前
に
企
業
を
定
年
退
職
し
た
熊
倉
さ
ん
。
退
職

し
た
当
初
こ
そ〝
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
か
ら
念
願
だ
っ

た
読
書
ざ
ん
ま
い
の
毎
日
〟を
謳お

う
か歌
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
も
そ
う
長
く
は
続
か
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
読
書
は
良
い
！
良
い
け
れ
ど
、
ひ
た
す
ら
図
書
館

に
通
い
詰
め
る
だ
け
と
い
う
の
は
ど
う
も
味
気
が
な

い
。
ま
た
勤
め
に
出
よ
う
か
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
も

行
っ
て
み
ま
し
た
が
、
ど
う
も
ピ
ン
と
こ
な
く
て
…
」

転
機
と
な
っ
た
の
は
、「
こ
こ
な
ら
何
か
張
り
合
い

の
あ
る
も
の
が
見
つ
か
り
そ
う
だ
」と
入
学
を
決
め
た
、

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
で
し
た
。
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

学
科
で
学
ぶ
中
で
、
江
戸
川
イ
ン
ド
人
会
副
会
長
で
も

あ
る
イ
ン
デ
ィ
ラ
・
バ
ッ
ト
さ
ん
の
講
義
な
ど
に
刺
激

を
受
け
た
熊
倉
さ
ん
。
卒
業
時
に
は「
江
戸
川
区
で
も

今
後
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
る
、
多
文
化
と
の
共
生
に
つ

い
て
、
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」
と

い
う
思
い
を
募
ら
せ
ま
す
。
そ
ん
な
折
、
同
窓
生
の
誘

い
で
顔
を
出
し
た
の
が
、
最
寄
り
の「
な
ご
み
の
家
小

岩
」で
開
か
れ
た
地
域
支
援
会
議※

で
し
た
。

「
役
者
が
そ
ろ
っ
た
！
」

会
議
を
主
催
し
た
な
ご
み
の
家
小
岩
の
井い

じ
り尻

真ま

み実
所

長（
左
写
真
）は
そ
の
こ
ろ
懸
案
を
一
つ
抱
え
て
い
ま
し

「現役時代には出会えなかったよ
うな人との出会いが地域にはあ
る」と熊倉さん

インディラ・バットさんからインド
文化を学び多文化交流

　江
戸
川
区
が
目
指
す
「
誰
も
が
安
心
し
て
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
共
生
社
会
」。
そ
の
実
現
の

鍵
と
な
る
の
が
区
内
9
カ
所
の「
な
ご
み
の
家
」

で
す
。
相
談
の
場
で
あ
り
、
居
場
所
で
あ
る
と

と
も
に
、
地
域
の
課
題
を
地
域
の
力
で
解
決
で

き
る
よ
う
一
緒
に
な
っ
て
考
え
る
拠
点
で
す
。

※行事などを含めたなごみの家の活動を検討する会議。

私たち、CSWに

お任せください
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ん
だ
会
議
の
場
で
井
尻
所
長
の
前
に
現
れ
た
の
が
、〝
多

文
化
共
生
〟と〝
定
年
後
の
男
性
〟と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド

を
携
え
た
熊
倉
さ
ん
だ
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

「
話
を
し
て
み
て
す
ぐ『
こ
れ
で
役
者
が
み
ん
な
そ

ろ
っ
た
！
』
と
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
す
る
心
地
で
し
た

（
笑
）。
熊
倉
さ
ん
や
そ
の
お
仲
間
と
愛
国
学
園
の
皆
さ

ん
、
例
の
大
学
院
生
ら
が
一
堂
に
会
し
た
ら
、
間
違
い

な
く
面
白
い
化
学
反
応
が
起
こ
る
に
違
い
な
い
と
確
信

し
た
ん
で
す
」

想
像
を
超
え
る
化
学
反
応

会
議
が
終
わ
る
や
否
や
井
尻
所
長
は
早
速
、
顔
が
思

い
浮
か
ん
だ
面
々
に
片
端
か
ら
電
話
を
か
け
ま
す
。
そ

う
し
て
実
現
し
た
初
顔
合
わ
せ
。
そ
こ
で
起
き
た〝
化

学
反
応
〟は
、
彼
女
の
想
像
を
大
き
く
上
回
る
も
の
で

し
た
。

「
中
高
年
男
性
に
は
家
事
を
苦
手
と
す
る
こ
と
を
悩

む
人
は
多
い
。
栄
養
学
を
学
ぶ
学
生
さ
ん
の
力
を
借
り

て
料
理
教
室
は
ど
う
だ
ろ
う
」

「
小
岩
で
も
イ
ン
ド
の
方
が
増
え
て
い
る
し
、
料
理

だ
け
で
な
く
文
化
の
観
点
も
交
え
て
イ
ン
ド
を
紹
介
す

る
講
座
の
形
に
し
て
み
た
ら
？
」

「
そ
れ
だ
っ
た
ら
江
戸
川
総
合
人
生
大
学
に
最
高
の

先
生
が
い
る
ん
で
す
よ
！
」

こ
う
し
て
実
現
し
た
の
が
、
冒
頭
の
イ
ン
ド
文
化
講

演
会
。
熊
倉
さ
ん
ら
仕
掛
け
人
の
面
々
は
、
す
で
に
第

2
弾
、
第
3
弾
の
企
画
に
向
け
て
動
き
出
し
て
い
ま
す
。

聴
き
取
り
、
つ
な
い
で
、
地
域
の
力
で

こ
の
事
例
で
井
尻
所
長
が
果
た
し
た
よ
う
な
役
割
が

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・ソ
ー
シ
ャ
ル・ワ
ー
カ
ー
（
C
S
W
）」

と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
。
社
会
福
祉
の
観
点
か
ら
聴
き

取
っ
た〝
地
域
の
課
題
〟を
、
そ
の
地
域
に
関
わ
る〝
人

と
人
を
つ
な
ぐ
〟こ
と
で
、〝
地
域
の
力
で
〟解
決
す
る

た
め
の
専
門
職
で
す
。

区
内
9
カ
所
の
全
て
の
な
ご
み
の
家
に
は
こ
の

C
S
W
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
る
方
の

相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、
地
域
の
た
め
に
動
い
て
み

た
い
と
い
う
方
の〝
黒
子
役
〟を
果
た
す
べ
く
、
あ
ら
ゆ

る
方
の
来
所
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

地域ネットワーク地域ネットワーク

た
。
そ
れ
は
、
定
年
後
の
中
高
年
の
男
性
が
家
庭
で
時

間
を
持
て
余
し
て
い
る
、
地
域
か
ら
孤
立
し
が
ち
で
あ

る
―
と
い
う
日
本
全
国
で
見
ら
れ
る
現
象
が
、
受
け

持
ち
の
小
岩
地
区
で
も
散
見
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

幸
い
、
そ
の
こ
ろ
の
な
ご
み
の
家
小
岩
で
は
、
西
小

岩
に
あ
る
愛
国
学
園
短
期
大
学
と
つ
て
が
で
き
、
自
治

体
の
福
祉
政
策
に
関
心
を
寄
せ
る
大
学
院
生
も
定
期
的

に
顔
を
出
す
な
ど
、
若
い
世
代
と
の
つ
な
が
り
が
増
え

つ
つ
あ
り
ま
し
た
。「
こ
う
し
た
若
い
力
に
、な
に
か〝
プ

ラ
ス
ワ
ン
〟
が
そ
ろ
っ
た
ら
、
こ
の
課
題
を
解
決
す
る

取
り
組
み
が
で
き
る
の
で
は
」
―
そ
う
思
案
し
つ
つ
臨

Community
Social Worker

（コミュニティ・ソーシャル・ワーカー）

CSW：

役割

①地域の人と人をつなぐ

②地域の皆さんの悩みや
困り事をなんでも聴く

③気軽に立ち寄れる地域
の居場所をつくる

「私たちCSWは地域のつ
なぎ役。地域住民が主役
の支え合う社会を実現し
たい」と意気込むなごみ
の家小岩の井尻所長

地域の見守りにも取り組んでいます

　  年齢制限をなくします
事前に名前や緊急連絡先などを登録しておくと、外

出先で倒れたときなど、救急隊や警察がなごみの家に
身元を照会できる「見守りキーホ
ルダー」。子どもから熟年者まで
どなたでもご利用いただけるよう
になります。

　  あんしん終活登録を始めます
ご希望により、大切な終活情報も登録できるように
なります。万が一のとき、ご指定いただいた方にご本
人に代わり大切な情報をお伝えします。

「見守りキーホルダー」4年1月から内容を拡大
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居場所居場所

予
約
は
不
要
、〝
用
事
〟も
不
要

C
S
W
や「
な
ご
み
の
家
」
が
担
う
具
体
的
な
役
割

に
、〝
居
場
所
づ
く
り
〟が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
各
な
ご
み
の
家
を
訪
れ
る
の
に
、

予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か〝
用
事
〟さ

え
も
な
く
て
大
丈
夫
。
備
え
付
け
の
新
聞
や
雑
誌
、
お

子
さ
ん
向
け
の
お
も
ち
ゃ
を
手
に
く
つ
ろ
い
だ
り
、

C
S
W
や
他
の
利
用
者
と
世
間
話
を
し
た
り
、
あ
る
い

は
掲
示
板
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
翌
週
の
予
定
を
立
て
た

り

—

い
つ
で
も
そ
う
し
て
思
い
思
い
に
過
ご
せ
る
居

場
所
で
あ
る
こ
と
は
な
ご
み
の
家
の
大
事
な
役
割
だ
か

ら
で
す
。

と
は
い
え
、
な
ご
み
の
家
が
取
り
組
む
居
場
所
づ
く

り
と
い
う
の
は
、
こ
う
し
た
目
に
見
え
る〝
場
所
〟を
用

意
す
る
こ
と
だ
け
を
指
し
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「

障
害
を
知
っ
て
ほ
し
い
」が

イ
ベ
ン
ト
の
き
っ
か
け
に

平
井
に
住
む
田た

ば
た畑

章あ
き
こ子

さ
ん（
写
真
右
）は
聴
覚
に
障

害
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
ろ
う
者
サ
ー
ク
ル
に
参

加
す
る
な
ど
し
て
人
と
触
れ
合
う
機
会
は
あ
っ
た
も
の

の
、「
地
域
の
健
聴
の
皆
さ
ん
と
交
流
が
し
て
み
た
い

し
、
自
分
た
ち
ろ
う
者
の
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い
」
と

い
う
気
持
ち
も
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
田
畑
さ
ん
の
気
持
ち
を
知
っ
た
な
ご
み
の

し
か
し
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
、
そ
の
父
親
の

介
護
の
こ
と
で
最
近
相
談
し
た
ば
か
り
の
な
ご
み
の
家

北
小
岩
・
森も

り
一か

づ
ひ
ろ裕
C
S
W
の
顔
で
し
た
。

な
ご
み
の
家
は
区
役
所
の
各
部
署
は
も
ち
ろ
ん
、
警

察
署
や
消
防
署
と
も
普
段
か
ら
綿
密
に
連
携
を
と
っ
て

い
ま
す
。
山
崎
さ
ん
か
ら
相
談
の
電
話
を
受
け
た
森

C
S
W
は「
十
中
八
九
、
詐
欺
に
違
い
な
い
」と
確
信
し

つ
つ
も
、
念
の
た
め
最
寄
り
の
消
防
署
に
連
絡
。
案
の

定
、
横
行
し
て
い
る
消
防
の
職
員
を
か
た
っ
て
の
悪
質

商
法
の
手
口
だ
と
の
情
報
を
得
て
、
山
崎
さ
ん
に「
す

ぐ
に
断
っ
て
く
だ
さ
い
」と
助
言
を
し
ま
し
た
。

聴
い
て
・
つ
な
い
で

支
え
合
う
社
会
へ

「
ま
ず
森
さ
ん
に
連
絡
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
は
、

父
の
こ
と
を
相
談
す
る
際
、
い
つ
で
も
、
さ
さ
い
な
こ

と
で
も
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
い
た
こ

と
が
印
象
深
か
っ
た
か
ら
」と
山
崎
さ
ん
は
振
り
返
り

ま
す
。

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、
一
緒
に
な
っ
て
問
題
を

解
決
す
る
、
そ
ん
な「
な
ん
で
も
相
談
」の
役
割
を
通
じ

て
な
ご
み
の
家
に
寄
せ
ら
れ
た
信
頼
が
、
先
に
ご
紹
介

し
た「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」や「
居
場
所
」の
取
り

組
み
の
土
台
と
な
る
こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
地
域
共
生
社
会
」。
少
し
分
か
り
づ
ら
い
言
葉
で
す

が
、
こ
の
実
現
の
た
め
の
拠
点「
な
ご
み
の
家
」
と

C
S
W
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
声
を
聴
き
、
集
ま
れ
る

場
所
を
つ
く
り
、
地
域
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
お
近
く
の「
な
ご
み
の
家
」に
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

家
族
の
こ
と
で
も
、

近
所
の
こ
と
で
も

日
々
の
生
活
の
中
で
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か

分
か
ら
な
い
悩
み
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
自
身
の
こ
と
、

家
族
の
こ
と
、
あ
る
い
は
な
ん
と
な
く
心
配
な
近
所
の

方
の
こ
と
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
内
容
で
も
C
S
W
が
ま

ず
は
お
話
を
聞
き
、
解
決
に
向
け
た
つ
な
ぎ
役
と
し
て

対
応
し
ま
す
。

「
消
火
器
の
話
な
ん
て
…
」

別
居
し
て
い
る
高
齢
の
父
親
か
ら
、「
消
防
署
員
を
名

乗
る
人
物
か
ら『
消
火
器
の
無
料
設
置
に
伺
い
た
い
』と

い
う
電
話
が
あ
っ
た
」と
知
ら
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
山や

ま
ざ
き崎

恵け
い
こ子
さ
ん
。「
自
治
体
が
高
齢
者
世
帯
向
け
に
特
別
に

や
っ
て
く
れ
て
い
る
事
な
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

い
か
に
も
詐
欺
の
よ
う
で
も
あ
る
し
…
。
か
と
い
っ
て

消
火
器
の
こ
と
な
ん
て
誰
に
相
談
し
た
も
の
か
と
頭
の

中
が
真
っ
白
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」と
言
い
ま
す
。

なごみの家北小岩の森所長。「誰でも
何かしらの悩みを抱えていると思うの
で、とにかく相談に来てほしい」と話
します

「なごみの家への相談は、安心して
ついつい雑談に花が咲いて長時間に
なることも」と笑って話す山崎さん

【相談方法】
電話、来所、訪問どのような形

でも対応します。気になることが
あれば、まずはお電話を。

皆さんのお話を聴かせてください！
お困り事で、こんなことはありませんか？

　子育ての悩みを相談する相手がいない
　近所に元気のない一人暮らしの人がいる
　外までごみがあふれている家がある
　夜遅くに出歩いている小さな子どもがいる

なんでも相談なんでも相談

悩みごとの相談やイベントへの参加など、
お近くのなごみの家へぜひお越しください。

【開館時間】火～日9時～ 17時30分　
【休館日】🈷祝・年末年始 ※🈷が 祝の場合、火も休館。

 北小岩(北小岩6-17-9)	 ☎ 3672-7753
 小岩(東小岩5-19-8)	 ☎ 3658-4753
 鹿骨(鹿骨1-54-2)	 ☎ 3670-4753
 瑞江(江戸川2-33-18)	 ☎ 5636-7753
 松江北(中央2-13-12)	 ☎ 3652-4753
 一之江(一之江4-1-18)	 ☎ 5661-6753
 長島桑川(東葛西6-34-1)	☎ 3680-2753
 葛西南部(清新町2-7-20)	☎ 5659-0753
 小松川平井(平井1-9-6)	 ☎ 5858-9753

インスタはじめました！
なごみの家の基本情報
や活動の様子をインスタ
グラムで発信しています。
ぜひフォローしてみてく
ださい。

nagominoie_official

家
小
松
川
平
井
の
荒あ

ら
き木
絵え

り理
C
S
W
は
、
同
所
の
利
用

者
が
手
話
に
興
味
が
あ
る
と
話
し
て
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
、
田
畑
さ
ん
を
講
師
と
し
た
手
話
教
室
の
開
催
を

企
画
し
ま
し
た
。

地
元
の
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
運
営
協
力
も
得

て
、
手
話
で
の
あ
い
さ
つ
、
自
己
紹
介
、
簡
単
な
歌
を

一
日
で
習
得
で
き
た
こ
の
教
室
は
大
好
評
で
し
た
。

街
で
会
え
た
ら
手
話
で
あ
い
さ
つ

「
教
わ
っ
た
ば
か
り
の
手
話
が
そ
の
場
で
田
畑
さ
ん

に
通
じ
た
の
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
！
今
で
も
時
々

家
族
で
練
習
し
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、
そ
の
教
室

に
母
と
息
子
を
連
れ
て
3
世
代
で
参
加
し
た
鎌か

ま
た田
昭あ

き
こ子

さ
ん
。
実
は
ご
近
所
だ
っ
た
田
畑
さ
ん
と
は
、
そ
の
後
、

道
で
会
う
た
び
に
手
話
で
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
誰
も
が
地
域
の
中
で
生
き
生
き
と
暮
ら

せ
る
環
境
を
つ
く
る
お
手
伝
い
を
す
る
の
も
、
な
ご
み

の
家
が
取
り
組
む〝
居
場
所
づ
く
り
〟な
の
で
す
。

田畑さん（右）、ボランティアの大
おおもり

森恵
け い こ

子さん
（中央）から手話を学ぶ鎌

か ま た

田恭
きょうすけ

輔くん。障害の
有無だけでなく、世代も超えた交流の場とな
りました

指先まで
はっきりね！難しいけど

がんばる！
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年末年始の施設の休館（業）日

身近な“まちの魅力”を発信してみませんか
〜シティプロモーション講座〜

施　設　名 休 館（業）日

総合体育館
12月30日木〜 1月 1日祝
※�12月27日月〜29日水、 1月
2日日〜 4日火の利用時間
は 9時〜17時。

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

テニスコート、フットサ
ルコート

無休
※�12月28日火〜31日金、 1 月
4 日火の利用時間は10時〜�
16時。 1月 1日祝〜 3日月
の利用時間は12時〜16時。

健康ルーム、アイススケ
ートリンク、会議室

無休
※�12月28日火〜31日金、 1 月
4 日火の利用時間は10時〜�
17時。 1月 1日祝〜 3日月
の利用時間は12時〜17時。

スポーツセンター
12月29日水〜31日金
※�1 月 1 日祝〜 4日火の利用
時間は10時〜17時。

水辺のスポーツガーデン 12月30日木16時〜 1月 3日月
区球場、臨海球技場、陸上競技
場、新左近川親水公園カヌー場 12月28日火〜 1月 4日火

河川敷グラウンド 12月30日木12時
〜 1月 4日火12時

谷河内・松江・小岩・西葛
西テニスコート 12月30日木16時〜 1月 3日月

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

会場受け付け
12月29日水〜 1月 3日月
※�12月28日火および 1月 4日
火は17時まで。

郷土資料室、区民相談室、
集会室 12月28日火〜 1月 4日火

消費者センター、社会福
祉協議会、教育研究所、
えどがわボランティアセ
ンター、文化財係

12月29日水〜 1月 3日月

葛西臨海水族園 12月29日水〜 1月 1日祝
葛西臨海公園サービスセンター 12月29日水〜 1月 3日月

施　設　名 休 館（業）日
区役所、各事務所、保健所、各健
康サポートセンター、児童相談所、
各共育プラザ、子ども未来館、発
達相談・支援センター、障害者就
労支援センター

12月29日水〜1月3日月

タワーホール船堀 12月28日火〜1月4日火
※�船堀シネパルは無休。

総合文化センター、各区民館、
各コミュニティ会館、コミュニテ
ィプラザ一之江、松江区民プラザ、
小松川さくらホール、南葛西会館、
上一色コミュニティセンター、東
部フレンドホール、篠崎コミュニ
ティホール、新川さくら館、各く
すのきカルチャーセンター

12月28日火〜1月4日火
※�設備工事のため一之
江コミュニティ会館
は 1月 4日火まで、
臨海町・西小岩コミ
ュニティ会館は 2月
28日月まで休館。

小岩アーバンプラザ
12月28日火〜 1月 7日金
※�プールは 1月12日水
まで利用休止。

篠崎文化プラザ 12月31日金〜1月2日日
ひらい圓藏亭 12月29日水〜1月3日月

なごみ
の家　

北小岩・小岩・鹿骨・瑞
江・松江北・一之江・長
島桑川・葛西南部・小松
川平井

12月29日水〜1月3日月

図書館

中央・小岩・松江・小松川・
篠崎・葛西・西葛西・東
葛西・東部・清新町コミ
ュニティ

12月31日金〜1月2日日

篠崎子ども、鹿骨コミュニティ 12月29日水〜1月3日月
自然動物園、篠崎・なぎさポニーランド 12月30日木〜1月1日祝
東部交通公園、富士公園サービ
スセンター、一之江抹香亭、源
心庵、甲和亭

12月29日水〜1月3日月

一之江名主屋敷 12月27日月〜1月8日土

※�休業期間中の各種戸籍届は、区役所東棟 1階警備員室で取り扱います。書類の審査はできませんので、事前に区役所ま
たは各事務所の戸籍住民係に届出書類を持参して確認を受けておくことをお勧めします。

　伝わる写真や文章のこつをプロから学べる講座で
す。日常にある「モノ」「イベント」「活
動」などの魅力にスポットを当てて写真
や文章で発信してみませんか。
【日時】 4 年 1 月22日土・29日土、 2 月
５日土・19日土14時〜16時（全 4回）

【場所】K
コ イ ッ ト

OITTO�T
テ ラ ス

ERRACE（南小岩 7 -24-20）
【内容】写真の撮り方、伝わる文章の書き方　ほか
【定員】20人（抽選）
【講師】善

よしもと

本喜
き い ち ろ う

一郎（写真家）、佐
さ と う

藤友
ゆ み

美（ライター）

問シティプロモーション係☎5662-0323

【応募資格】　高校生相当以上の区民で、次の全てに
該当する方⇨身近なまちの魅力発信
やPRに興味のある方／ 4回全てに
参加できる方／オンライン形式とな
った場合、パソコンやタブレットな
どでの参加が可能な方

【申し込み】12月28日火までに区HP専
用フォームから
※�詳しくは電話（上記問）でお問い合�
わせいただくか区HPをご覧ください。
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広告

区議会だより（S
エスディージーズ

DGs中学生議
会号）を発行しました

問区議会事務局☎5662-5556
　11月 6日に区議会は「江戸川区SDGs
中学生議会」を開催しました。それに
伴い、区議会だより（SDGs中学生議
会号）を発行し、区議会HP
に当日の様子を掲載してい
ます。ぜひご覧ください。

飲酒運転しない・させない！
問交通安全推進係☎5662-1998

　飲酒運転は悪質な犯罪です。酒を飲
んだら運転しない、酒を飲んだ人に運
転させないことを絶対に守りましょう。
自転車の飲酒運転も禁止です。
※�交通事故の相談を電話（上記問）で
受け付けています。お気軽にご相談
ください。

「ビンゴでGO！友好都市～ビ
ンゴ&オンラインで友好都市の
名所めぐり～」参加者募集

問安曇野市政策経営課
☎0263-71-2402

　安曇野市による、オンラインでビン
ゴを楽しみながら各友好都市の名所を
紹介するイベントです。参加者全員に
記念品をプレゼントする他、ビンゴ上
位者には景品を贈呈します。
【日時】 4 年 2 月26日土14時～16時
【対象】区内在住の方　
※Z

ズ ー ム

oomを使える環境が必要です。
【定員】各都市15人程度（抽選）
【費用】1000円
【申し込み】 4 年 1 月 7 日
金までに安曇野市HPで

江戸川区都市計画審議会の開催
問都市計画係☎5662-6369

【日時】12月20日月14時から
【場所】グリーンパレス 5階孔雀
【内容】宇喜田第一公園の変更／生産
緑地地区の変更／特定生産緑地の指
定／用途地域等一括変更に係る原案
※�傍聴希望の方は13時30分までに直接
会場へ（抽選で10人）。

江戸川区都市計画審議会委員の募集
問都市計画係☎5662-6369

　区では、暮らしやすく活力あふれる
まちづくりを進めるため、まちづくり
のルールや道路・公園などの計画の審
議を「江戸川区都市計画審議会」で行
っています。
　今回、江戸川区都市計画審議会条例
に基づき審議会委員の一部を募集しま
す。
【対象】次の全ての要件に該当する方
⇨区のまちづくりに関心があり参画
する意欲がある／区内在住の20歳以
上（ 3年 4月 1日時点）／平日の会
議に出席できる

【定員】 5 人程度
【任期】 4 年 7 月 1 日から 2年間
【申し込み】 4 年 1 月20日木までに都
市計画係へ「江戸川区のまちづくり
に対する想

おも

いや意見」について3000
字程度（書式は任意）にまとめ、履
歴書（写真貼付）を添付し郵送（消
印有効・〒132-8501（住所不要）都
市計画課都市計画係）または持参
（区役所第三庁舎 1階 7番）
※�書類選考通過者には面接を実施しま
す。結果は 4年 3月末までに応募者
全員に通知します。

区立公園で防災訓練を実施
問江戸川消防署☎3656-0119

　区内のどこかの公園で原則、毎週開
催する防災訓練に参加しませんか。実
施場所・時間は消防庁公式アプリのイ
ベント情報や江戸川消防署HPをご覧
ください。参加者にはオリジナル消し
ゴムやデジタル消防車カー
ドなどをプレゼントします。

お知らせ

区の財政状況を公表しています
問財政課☎5662-6148

　令和 3年度上半期の財政状況を公表
しています。区HPまたは
各事務所・図書館、財政課
（区役所 3階 3番）でご覧
になれます。

S
エスディージーズ

DGsアンケート調査の実施
問SDGs推進センター☎5676-7885

　SDGsに関するアンケートを実施し
ています。回答にご協力ください。
【回答期限】12月26日日まで
【回答方法】区HP入力フォ
ームから

参加申し込み記入例
①催し名・コース(希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ)
④年齢（学年)
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※往復ハガキの場合は、返信用にも
住所・氏名を記入。

●原則①～⑤を全て記入
●区内在勤・在学の場合は
　⑥勤務先・学校名を記入
●記事内に指定がある場合は
　⑦その他記載事項を記入
●原則 1人 1枚（重複申し込みは
無効）

　区のイベントや事業は新型コロ
ナウイルス感染症対策の下で行い
ます。
　人と接する場にお出掛けの際は
ご自身でも原則マスクを着用する
など感染症対策へのご協力をお願
いします。
　掲載内容は変更になる場合があ
りますので、必ず電話
や区HPなどで最新情
報をご確認ください。
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篠崎文化プラザの催し
問篠崎文化プラザ☎3676-9071

①フードドライブ
　ご家庭で余っている食品をお持ちく
ださい。提供していただいた食品は、
食料支援が必要な方への支援に活用し
ます。

【日時】 4 年 1 月 7 日金14時～16時
②しのプラ亭落語会（其

そ

の十五）
【日時】 4 年 1 月 8 日土13時30分～15
時30分

【定員】40人（申込順）
【出演】三崎家桜

おう

の輔
すけ

　ほか
《場所》篠崎文化プラザ
《申し込み》①不要、②12月16日木14
時から電話（上記問）で

パネル展示
「すくすくスクールフェスタ展」

問すくすくスクール係☎5662-8132
　各小学校で行われている日常の遊び
や地域の方々との触れ合いの様子をパ
ネルで紹介します。

【日程】12月17日金～27日月
※�小岩アーバンプラザは12月21日火から。

【時間】�各会場の開館時間
※�27日月は全会場、午前のみ。

【場所】小岩アーバンプラザ、小松川
さくらホール、総合文化センター、
篠崎文化プラザ、東部区民館、タワ
ーホール船堀、長島桑川コミュニテ
ィ会館、清新町コミュニティ会館

えどがわエコセンターの催し
問えどがわエコセンター☎5659-1651
①省エネのコツ講座（オンライン）
　Zoomを使える環境が必要です。

【日時】12月22日水・25日土13時30分
～14時30分

【定員】各10人（申込順）
【講師】池田進

すすむ

（家庭の省エネエキス
パート）

② 残り布で作るシュシュとヘアバンド
教室

【日時】 4 年 1 月12日水・
13日木10時から・13時
から

【対象】小学生以上の方
※小学生は保護者同伴。

【定員】各10人（申込順）
【費用】各200円（材料費）
③ エコアクション講座　中央防波堤埋立

処分場＆東京港野鳥公園　バス見学会
【日時】 4年 1月22日土 9時～16時30分
※タワーホール船堀集合・解散。

【対象】小学生以上の方
※小学生は保護者同伴。

【定員】24人（申込順）
《場所》②タワーホール船堀 3 階えど
がわエコセンター多目的ルーム、③
中央防波堤埋立処分場（東京港内）・
東京港野鳥公園（大田区）

《申し込み》①12月20日月までにえど
がわエコセンターHPで、
②③12月16日木10時から
電話（上記問）で

催しもの

ひらい圓
え ん ぞ う て い

藏亭の催し

��問①ひらい圓藏亭☎5626-3242
　  ＝13時30分～17時（月を除く）

　②タワーホール船堀☎5676-2211
①若鮎を応援する落語会

【日時】 4 年 1 月 9 日日14時～15時
【定員】13人(申込順)
【出演】三遊亭ぽん太
【費用】500円
②大圓藏亭落語会

【日時】 4 年 1 月22日土11時～17時
【対象】小学生以上の方
※未就学児の同伴不可。

【定員】150人（申込順）　
《場所》①ひらい圓藏亭、②タワーホ
ール船堀 5階小ホール

《申し込み》①12月16日木13時30分か
らひらい圓藏亭へ電話（上記問）で、
②12月16日木10時からタワーホール
船堀へ電話（上記問）で

【内容】①芸能部門⇨ 4 人～50人の団体で、歌・踊りの発
表（ 3分程度。 1演目2000円。重複申し込み不可）、
②作品部門⇨絵画・書道・手芸・工芸・写真・園芸（ 1
人 1点まで。絵画の大きさは20号まで）、
③俳句・短歌部門⇨題は自由（ 1人各 1作品）
※①は 1階大ホールのみで実施し、応募多数の場合は抽選。
※①は 3密対策のため、例年とは異なる運営方法を行う予定。
※②③は未発表作品に限ります。

【対象】区内在住の60歳以上の方
【申し込み方法】12月16日木～27日月に①往復ハガキ（団
体名（ふりがな）、代表者名（ふりがな）、代表者住所、
電話番号、出演人数、出演希望日、カセットテープの有

無、種目（ジャンル）、演目（ふりがな）を記入）を郵
送（必着）で、②電話（上記問）で、③所定の用紙（生
きがい係、各区民館・コミュニティ会館・くすのきカル
チャーセンター・なごみの家で
配布）に記入し、郵送（必着）
で

【申し込み先】〒132-8501（住所
不要）福祉推進課生きがい係
※�②の作品の搬入は 4年 2月 8日
火午後、返却は11日祝午前に実
施します。
※�②③は入賞の審査を行います。

問生きがい係☎5662-0039

令和 3年度　熟年文化祭への出演・作品を募集します
～熟年文化祭を 4年 2月 9日水・10日木に総合文化センターで開催～
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令和 4 年 江戸川区成人式
問青少年係☎5662-1629

【日程】 4 年 1 月10日祝
【時間】11時30分～12時20分⇨区民課、
小松川・小岩・鹿骨事務所管内にお
住まいの方／13時30分～14時20分⇨
葛西・東部事務所管内にお住まいの方

【場所】総合文化センター
【対象】平成13年 4 月 2 日～14年 4 月
1 日に生まれた方

※ご来場の際は、12月上旬に送付した
案内ハガキを持参してください。参
加に当たっての留意点な
ど詳しくは区HPをご覧
ください。

第 6 回親支援講座「ぶきっち
ょなお子さんの理解と支援～家庭
で楽しく取り組むために～」

問発達相談・支援センター☎5875-5321
　お子さんがつまずきがちな場面への
対応について、お話しいただきます。
【日時】 4 年 1 月20日木10時～12時
【場所】グリーンパレス 5階孔雀
【対象】発達が気になる中学生以下のお
子さんの保護者

【定員】50人（申込順）
【講師】酒井康

やすとし

年（うめだ・あけぼの
学園作業療法士）

【申し込み】12月16日木 9 時から電話
（上記問）またはFAX（P11記入例
参照・ 5875-5751）で

出張共育プラザ
問共育プラザ葛西☎3688-8611

　中高生が気軽に立ち寄れる共育プラ
ザが出張します。ゲーム、クラフト体
験、学習など自由な時間を過ごせます。
【日時】 4 年 3 月までの毎月第 4 水15
時～19時

【場所】南葛西会館
【対象】中学生～高校生相当の方
【定員】各20人（現地先着順）
【申し込み】不要

ファミリーサポート協力会員
の入会説明会・研修会
問ファミリー・サポート・センター

☎5662-0364
　地域で子育てを助け合う有償ボラン
ティアです。
【日程】 4 年 1 月25日火
【内容・時間】説明会⇨10時～11時30分、
研修会⇨11時30分～15時45分
※�説明会と研修会は別日での受講も可。
随時開催していますので、両方の受
講を 6カ月以内に完了してください。

【場所】葛西区民館
【定員】15人（申込順）
【持ち物】本人確認のできるもの（運
転免許証など）　ほか

【申し込み】 4 年 1 月24日月までに電
話（上記問）で

※�会員資格など詳しくは区
HPをご覧ください。

母子で学ぼう、安心で健康的な
コミュニケーション「びーらぶ」
問援助課課務担当係☎5678-1810

　安心して、健康的に自分らしく暮ら
すためのコミュニケーションの仕方を
学べる講座です。内容につ
いて詳しくは区HPをご覧
ください。
【日程・場所】 4 年 1 月 8 日土⇨東葛
西コミュニティ会館、 1月22日土⇨
船堀コミュニティ会館、 2月 5日土
⇨区児童相談所
※全 3回。 1回のみの参加も可。
【時間】14時～16時
【対象】 4歳以上の未就学児とその母親
※一時保育あり（無料）。
【定員】各 8人（申込順）
【講師】（特非）女性ネットS

サ ヤ

aya-S
サ ヤ

aya
【申し込み】 4 年 1 月 5 日水17時まで
に（特非）女性ネットSaya-Sayaへ電
話（☎6807-8442）・FAX（P11記
入例参照・ 6807-8443）または
電子メール（P11記入例参照・ sa�
ya3＠sa6.gyao.ne.jp）で
※FAX・電子メールで申し込みの場合
はお子さんの氏名も記入。

●新川地下駐車場
【募集台数】全日定期⇨約170台（一人 1台、一法人 1台ま
で）、自動二輪車定期⇨60台

【利用料金（月額）】
　全日定期⇨ 2万500円、自動二輪車定期⇨8500円
※�全日定期は区内在住・在勤者、区内法人を対象とした第
一次募集です。定員に満たない場合は、区外在住・在勤
者と区外法人も含めて 4年 1月29日土～ 2月20日日に第
二次募集を行います。
※�車番読み取りシステムを導入します。
定期登録をしていない車両は定期利用
ができません。

●なぎさ南駐車場
【募集台数】全日定期⇨（第一）40台・（第二）15台、
　自動二輪車定期⇨25台
【利用料金（月額）】
　全日定期⇨ 1万8500円、自動二輪車定期⇨3500円
●東大島駅駐車場
【募集台数】全日定期⇨10台　【利用料金（月額）】 1 万5500円
《申し込み》新川地下駐車場全日定期⇨ 4 年 1 月23日日／
その他⇨ 2月20日日までに新川地下駐車場管理事務所へ
申込用紙（新川地下駐車場管理事務所で配布）を郵送
（消印有効・〒134-0091　船堀 6 -11地先）またはFAX（
5696-5802）で

問新川地下駐車場管理事務所☎5696-5802
令和 4年度　区駐車場の定期利用募集

4 年 4 月 1 日～ 5年 3月31日 24時間（車庫証明は出ません）利用期間 利用時間

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP



15 広報えどがわ 令和3年（2021年）12月15日号

※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●�江戸川区医師会休日診療テレホンセ
ンター（日・12月29日水〜 4年 1月
4日火 9 時〜17時）

　☎・ 5667-7557
●�東京都保健医療情報センター
　「ひまわり」（24時間）
　 ☎5272-0303／ 5285-8080
●�東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎＃7119／
　ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所
（小児科・内科のみ）

【診療時間】
　�毎日21時〜翌朝6時／日・12月29日水�
〜 4 年 1 月 4 日火 9 時〜17時�
☎5667-7775

【診療場所】
　�西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地
域医療支援センター内）
※�応急処置のため、薬の処方は最小限
となります。

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

12月19日日
志保井接骨院 平井 4 - 2 -24 ☎3681-5523
まつえ接骨院 松江 1 -15-11 ☎3656-9518

12月26日日
三恵接骨院 西小岩 2 -19-15 ☎3673-6121
みなみ整骨院 東瑞江 1 -35- 8 ☎5243-4755

12月29日水
田村接骨院 船堀 7 -16-16 ☎3687-0864
前原接骨院 東小岩 1 -17- 4 ☎3657-1520

12月30日木
中川整骨院 西小岩 5 - 9 -12 ☎3658-3019
おざわ整骨院 南篠崎町 3 - 5 -11 ☎3698-7066

12月31日金
ひらい小松川整骨院 小松川 3 -75 ☎5858-3636
岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎3877-7675

1 月 1 日祝
たばた接骨院 上篠崎 3 -13-16 ☎3698-7287
東みずえ接骨院 東瑞江 2 -58- 1 ☎3677-1781

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科�　※外科は、救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時

12
月
19
日
日

小 まつしま病院 松島 1 −41−29 ☎3653-5541

内�小

太田医院 松江 3 −19−17 ☎3656-1450
宮澤クリニック 西葛西 6 −18− 3 ☎3878-0826
長山医院 西小岩 3 −21−11 ☎3657-8789
徳永医院 南小岩 3 −10−10 ☎3657-4652

眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎3877-3141
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎5675-6155

12
月
26
日
日

小 なかぞのクリニック 一之江 7 −49− 5 ☎5661-9855

内�小
藤医院 西小岩 3 −28−14 ☎3672-9333
小岩医院 東小岩 6 −21− 5 ☎3657-1378

内
新小岩診療所 松島 4 −27− 2 ☎3651-2944
西葛西クリニック 西葛西 4 − 2 −75 ☎3686-5555

眼 平嶋胃腸科眼科 東瑞江 1 -26-13 ☎3698-1241
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎5622-3355

12
月
29
日
水

小 なかにし小児科クリニック 西葛西 5 - 1 - 8 ☎3675-6678

内�小
成光堂クリニック 北小岩 2 − 7 − 6 ☎3657-6576
伊谷医院 鹿骨 5 −11− 1 ☎3679-3992

内 同潤会医院 松江 2 −15−11 ☎3653-5511

12
月
30
日
木

小 みやのこどもクリニック 南葛西 2 −18−27 ☎3869-4133

内�小
久田医院 平井 1 −27− 7 ☎3681-0081
北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 −32−13 ☎3673-8733
篠崎駅前クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-1331

眼 田中眼科 北小岩 6 -11- 1 ☎3657-5597
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 −32−13 ☎3673-8733

12
月
31
日
金

内�小

きむらクリニック 西一之江 3 −12−19 ☎3674-6600
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎5678-5115
成光堂クリニック 北小岩 2 − 7 − 6 ☎3657-6576
佐藤医院 東小岩 5 −20−12 ☎3657-1414

眼 田中眼科 北小岩 6 -11- 1 ☎3657-5597
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

1
月
1
日
祝

内

同愛会病院 松島 1 −42−21 ☎3654-3311
かとう内科クリニック 西葛西 6 −24− 7 ☎5679-2317
速水医院 北小岩 6 −47− 6 ☎3672-6759
菊地外科胃腸科 鹿骨 3 -18- 7 ☎3679-9799

眼 玉城眼科 東小岩 6 - 8 -14 ☎5693-4880
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎3676-1150

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

江戸川区歯科医師会
休日歯科応急診療所（要予約）

※�診察は事前予約制で行っています。
また、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、付き添いの方は必要
最小限でお願いします。

【診療時間】
　�日・12月29日水〜4年1月4日火 9 時
〜17時（受け付けは16時30分まで）
☎・ 3672-8215

【診療場所】
　�東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師
会館内）

夜間・休日急病診療
12月16日～1月1日の 受診の際は、健康保険証などを持参してください

発熱などの症状がある方は下記
相談センター・医療機関にご連
絡ください
●�東京都発熱相談センター　　

☎5320-4592
   ＝24時間（無休）
●��江戸川区帰国者・接触者電話相
談センター
　☎5661-1124
   ＝�9 時〜17時（土日祝・12月29
日水〜 4年 1月 3日月を除く）

●�� 都内で発熱外来を
実施している医療
機関は東京都HPで
ご確認ください。

新型コロナウイルス感染症

14PB 広報えどがわ 令和3年（2021年）12月15日号 広報えどがわ 令和3年（2021年）12月15日号

健康・福祉

リハビリ・運動相談
問各会場へ

　健診で運動習慣の見直しが必要とさ
れた方、フレイル予防のために足腰を
鍛えたい方、運動を楽しみたい障害の
ある方などに、理学療法士や作業療法
士が個別に相談に応じます。

会����場
(健康サポートセンター)

日　時
（ 4年 1月）

中央☎5661-2467 13日木
9 時～
　11時葛西☎3688-0154 12日水

清新町☎3878-1221 6 日木

東部☎3678-6441 12日水 14時～
　16時

【申し込み】12月16日木 9 時から各会
場へ電話で

介護の担い手研修
問事業者調整係☎5662-0032

　介護の基本や心得について学びます。
【日時】 4 年 1 月15日土 9 時30分～14
時35分･22日土 9 時30分～15時40分
（全 2回）

【場所】グリーンパレス 5階常盤
【対象】介護の現場に興味のある方、
介護事業所などで従事またはボラン
ティアを希望される方など

【定員】20人（申込順）
【申し込み】12月16日木 9 時から電話
（上記問）で

※修了した方に修了証を交付します。

再就職をめざす女性のための職
業訓練（Word・Excel 基礎科）

問東京都産業労働局雇用就業部
　　　　能力開発課☎5320-4807

【日時】 4 年 1 月24日月～28日金10時
～15時（全 5回）

【場所】タワーホール船堀 3階302会議室
【対象】結婚・出産・育児・介護など
で退職した求職中の女性　
※一時保育あり。
【定員】10人（抽選）
【費用】2200円（テキスト代）
【申し込み】12月20日月～ 4 年 1 月 7
日金に申込書を郵送（必着）
※�申込先などの詳細確認、申込書のダ
ウンロードは東京都TO�
KYOはたらくネットHP
でできます。

修学支援制度説明会
～経済的理由であきらめない～

問生活援護第二課自立支援係☎3657-7636
　大学などの授業料免除や給付型奨学
金の制度について紹介します。
【日時】 4 年 2 月23日祝10時～11時45
分・14時～15時45分

【場所】グリーンパレス 5階孔雀
【対象】住民税非課税またはそれに準
ずる世帯で大学・短大・高等専門学
校・専門学校へ進学希望の高校生と
その家族

【定員】各75人（申込順）
【申し込み】12月15日水 9
時から区HP申し込みフォームで

いきいきご長寿プロジェクト
「活

い

き活
い

きけんこう塾」
問地域保健課調整係☎5661-1139

　フレイル予防のために椅子やけん玉
を使った簡単な運動、食事や口

こうくう

腔ケア
のポイントなどを学ぶ全 6回のプログ
ラムです。
日程（ 4年） 時間 内容
1月17日月

14時30分
～

15時30分

体力測定

1月24日月 口腔講座、体操、
健康けん玉

2月 7日月 栄養講座、体操、
健康けん玉2月21日月

3 月 7 日月 口腔講座、体操、
健康けん玉

3月14日月 体力測定
【場所】コナミスポーツクラブ船堀(船
堀 3 - 5 - 7 )

【対象】65歳以上の方
【定員】20人（申込順）
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲
み物
※�着替える場所がないため、あらかじ
め動きやすい服装でお越しください。

【申し込み】12月16日木 9 時から船堀
熟年相談室へ電話（☎5878-1521）�
で

問生活就労支援係☎5662-0976

　自己分析のやり方と就活を成功
させるためのマインドとスキルを
紹介します。
【日時】 4 年 1 月24日月13時30分
～15時30分

【場所】コミュニティ
プラザ一之江

【対象】34歳以下の方
【定員】20人（申込順)
【申し込み】12月16日木 9 時から
電話（上記問）で

就活リスタート講座
～ 4月に入社を目指
す方・就活をスター
トする方必見！～

【日程】 4 年 2 月 1 日～ 3月15日の毎週火（全 7回）
�【場所】小松川さくらホール
【内容・時間・定員】下表のとおり　※いずれも18歳以上の方が対象。
�【費用】各コース2940円（入場料・指導料相当分を含む）　
�【申し込み】 4 年 1 月18日火までに小松川さくらホールへ往復ハガキ（P11記
入例参照）を郵送（必着・〒132-0034　小松川 3 - 6 - 3 　小松川さくらホ
ール）または通常ハガキを持参し窓口で

問小松川さくらホール☎3683-7761
小松川さくらホール水泳教室

コース名・内容 時間 定員（抽選）
アクアビクス
水中で音楽に合わせて行うエクササイズ

10時30分～
11時35分 35人

水中ウオーキング
水中で全身を使いながら行うウオーキング 12時55分～

14時

15人

水
泳
教
室

初心者（泳げない方）～中級者⇨泳力レベルに合わせた
4泳法の習得

各20人
初心者⇨ウオーキングを取り入れながらの泳ぎの練習
初級者・中級者⇨泳力レベルに合わせた 4泳法の習得

18時55分～
20時

生活に困窮されている方の
臨時相談をお受けします
【日時】12月29日水～ 4年 1月 3日
月 9時～17時

【相談先】
●��専用電話☎5662-8169
●��区HP相談入力フォーム



人口：69万552人（－559人）
　男：34万7602人
　女：34万2950人
世帯：34万6291世帯（－407世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●一部のコンビニ・スーパー・銭湯・病院・理容室・美容室など
●区施設

区の人口と
世帯数

（12月 1 日時点・前月比）

広報誌
配布方法 
・場所

※ 4 年 1 月 1 日時点の数値は 2 月 1 日号に掲載します。

　館内の半分を占める児童
コーナーには、もうすぐや
ってくるクリスマスやお正
月にちなんだ絵本や紙芝居
をたくさん用意しています。
　一般コーナーでは、冬に
ぴったりの温かいお鍋やお
正月に欠かせないおせち料
理の本の特集も行っていま
す。ぜひご覧ください。

☎0120-007-095 =10時～16時
（12月27日月～ 4 年 1 月 4 日火を除く、 1 月

5 日水のみ受付時間 9 時～17時）

予約
センター

新潟県南魚沼市

塩沢江戸川荘

☎5662-7051= 9 時～17時
（日 祝・12月29日水～ 4 年 1 月 4 日火を除く）

予約
センター

長野県安曇野市

穂高荘

4 年 4 月 7 日木〜 9 日土 2 泊

4 年 4 月26日火〜28日木 2 泊

4月の穂高号4月の穂高号

     おすすめコース

桜の国宝松本城と桜の国宝松本城と
善光寺御開帳善光寺御開帳

アルペンルートの風物詩　アルペンルートの風物詩　
雪の大谷雪の大谷

季節を感じる館内をお楽しみください！注目鹿骨コミュニティ図書館
地域の方と共に歩んできた図書館

図書館インフォメーション

問鹿骨コミュニティ図書館☎3678-6891

公式キャラクター
しかぼん

4年4月分／ゴールデンウイーク期間分の宿泊・区内発着バスツアーの予約
受け付け開始！
● 4 月分⇨ 4 年 1 月 5 日水 9 時から　●ゴールデンウイーク期間分（ 4 年 4 月29日祝～ 5 月 7 日土）⇨穂高荘＝ 4 年
2 月 2 日水～ 8 日火 9 時から／塩沢江戸川荘＝ 4 年 1 月 6 日木～12日水10時から
※ 4 月分は初日のみ予約が重なった場合は抽選。それ以降は先着順。ゴールデンウイーク期間分はいずれも抽選。

区民の別荘

お得にstay

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向けの料金があります。

　鹿骨区民館の
一角にある鹿骨
コミュニティ図
書館はこぢんま
りとしています
が、地域の身近
な図書館として
親しまれており、
特に週末には家
族連れや子どもたちでにぎわっています。
　これからも心がほっと温まる場所として皆さんをお
待ちしています。

【申し込み】予約センター（下記）へ電話で

4 年 4 月 7 日木〜 9 日土 2 泊

4 年 4 月23日土〜25日月 2 泊
4月の塩沢号4月の塩沢号

     おすすめコース

春一色 お春一色 お濠濠
ほ りほ り

を囲む4千本の桜 を囲む4千本の桜 
高高

た か だた か だ

田田城城
じ ょ う しじ ょ う し

址址公園観桜会公園観桜会

魚沼の春の訪れ魚沼の春の訪れ
破破
あ ぶ る ま が わあ ぶ る ま が わ

間川間川の雪流れとの雪流れと銭銭
ぜ に ぶ ちぜ に ぶ ち

淵淵公園の桜公園の桜

区民館を利用する際には、
ぜひ図書館へ

お立ち寄りください！

中央図書館公式ツイッター（@edogawalib）
で鹿骨コミュニティ図書館の情報を 
発信しています。

　 7 年ぶりに開催される「善
ぜ ん

光
こ う

寺
じ

前立本尊
御開帳」を訪れるコースや黒部・雪の大

お お た に

谷
を楽しむコースをご用意しました。

　長く厳しい冬を越した新潟の春を巡るコ
ースを多数ご用意しました。また、フキノ
トウ狩りで春の訪れを感じてみませんか。

次は小岩図書館！

©©立山黒部アルペンルート立山黒部アルペンルート 高田城址公園観桜会高田城址公園観桜会

この他、「花舞い散る信濃路」の各種コースを
ご用意しています。詳しくは穂高荘HPをご覧
いただくか予約センターへお問い合わせくだ
さい。

この他にも魅力的なコースをご用意。詳しくは
塩沢江戸川荘HPをご覧いただくか予約センタ
ーへお問い合わせください。
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