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新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を
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　飲酒により気分が
高揚すると注意力が
低下し、大きな声に
なりやすいので注意
しましょう。

　狭い空間での共同生
活は、長時間にわたり
閉鎖空間が共有される
ため感染リスクが高ま
ります。

　大人数での飲食は大声になり飛
ひ ま つ

沫が飛
びやすいので注意が必要です。また、長
時間におよぶ飲食
では、感染リスク
が高まります。

　仕事での休憩時間など、居場所が切り
替わると気の緩みや環境の変化により感
染リスクが高まります。休憩室・喫煙所・
更衣室では注意が必要です。

　マスクなしでの近距離の会話は感染リ
スクが高まります。
カラオケなどで感
染の事例が確認さ
れているので注意
が必要です。

感染リスクが高まる「５つの場面」

3回目ワクチン接種について

　新規陽性者は減少していますが、感染の再拡大を防ぐために油断せず引き続き感染対策
をお願いします。特に感染リスクが高まる下記の「５つの場面」に気を付けてください。

　 2回目接種からおおむね 8カ月を経過した方を対象として進める方針が国より
示されたことを受け、下記の予定で 3回目のワクチン接種の準備を進めています。
　　●医療従事者の方など⇨12月から実施予定
　　●高 齢 者 の 方 な ど⇨ 4年 2月頃から実施予定
　接種券発送日・接種開始時期などの詳細については決まり次第、区HP・広報誌
などでお知らせします。

新型コロナウイルス感染症
引き続き感染対策をお願いします

場面１ 飲食を伴う懇親会など 場面４ 狭い空間での共同生活

場面２ 大人数や長時間におよぶ飲食 場面５ 居場所の切り替わり

場面３　マスクなしでの会話
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夏に行われた東京2020パラリン
ピック。世界から集ったパラアス
リートが活躍する姿に、感動した方、
勇気付けられた方は多いのではな
いでしょうか。でもスポーツは決し
てトップアスリートだけのものでは
ありません。今度は、あなたの番！
江戸川区には“あなたの”スポーツ
がきっとあります。

あなたのスポ
ーツが

きっとある
～障害のあ

る方のス
ポーツを応援します～
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6
人
の
心
境
を
変
え
た

　
　
　
　
　
　
　
　〝
体
験
〞

「
で
は
、
先
ほ
ど
と
同
じ
質
問
で
す
が
、

も
う
一
度
お
尋
ね
し
ま
す
。
―
今
日
、
こ

れ
か
ら
ご
ん
太
君
に『
乗
っ
て
み
た
い
！
』

と
い
う
方
は
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
」

そ
う
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
、
パ
イ
プ
い

す
に
腰
掛
け
た
9
人
全
員
の
手
が
ス
ッ
と

挙
が
り
ま
し
た
。
こ
の
日
、
篠
崎
ポ
ニ
ー

ラ
ン
ド
に
集
ま
っ
た
の
は
、
江
戸
川
区
視

覚
障
害
者
福
祉
協
会
の
有
志
で
、
町
中
の

移
動
の
際
に
は
白は

く
じ
ょ
う杖や
ガ
イ
ド
の
同
行
が

不
可
欠
な
重
い
視
覚
障
害
の
あ
る
方
々
。

障
害
の
あ
る
方
の
パ
ラ
馬
術
へ
の
挑
戦
を

後
押
し
す
る
区
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
現
に

向
け
、
そ
の
検
証
の
た
め
の
テ
ス
ト
体
験

会
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

「
よ
か
っ
た
、
全
員
で
す
ね
！
で
は
早

速
、
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
手
荷
物
は
そ

の
ま
ま
い
す
に
置
い
て
い
た
だ
い
て
…
」

案
内
す
る
職
員
の
大
き
な
声
が
、
こ
の

時
ひ
と
き
わ
弾
む
よ
う
に
響
い
た
の
に
は

理
由
が
あ
り
ま
す
。
実
は
こ
の
日
の
体
験

会
の
開
始
時
、
同
じ
よ
う
に
廐き

ゅ
う
し
ゃ舎の
前
に

集
ま
っ
た
参
加
者
に
全
く
同
じ
質
問
を
し

た
際
、
手
を
挙
げ
た
の
は
9
人
中
わ
ず
か

に
3
人
。
そ
の
後
の
30
分
間
足
ら
ず
の
ポ

ニ
ー
と
の
触
れ
合
い
タ
イ
ム
の
体
験
が
、

特集
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残
る
6
人
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
引
き
出
し
た

こ
と
が
こ
の
上
な
く
明
ら
か
に
な
っ
た
か

ら
で
し
た
。

性
格
の
良
さ
に
太
鼓
判

「
本
当
に
温
か
い
ね
ぇ
、
と
て
も
温
か

い
！
」「
う
わ
ぁ
、
尻
尾
の
フ
サ
フ
サ
の

中
に
こ
ん
な
硬
い
骨
が
あ
る
ん
だ
ね
」

そ
の
ポ
ニ
ー
と
の
触
れ
合
い
タ
イ
ム

に
、
参
加
者
の
歓
声
の
中
心
で
栗
色
の
体

を
な
で
ら
れ
て
い
た
の
は
、
パ
ラ
馬
術
環

境
の
整
備
の
た
め
に
昨
年
、
江
戸
川
区
に

や
っ
て
き
た
ば
か
り
の
ポ
ニ
ー
の
ご
ん
太

で
し
た
。
1
4
7
セ
ン
チ
の
体た

い
こ
う高（
背
中

の
高
さ
）
は
間
近
で
見
る
と
相
当
な
迫
力

が
あ
り
ま
す
が
、
大
勢
に
囲
ま
れ
て
ま
ん

ざ
ら
で
も
な
さ
そ
う
に
す
る
愛
ら
し
い
姿

は
、
な
ん
だ
か〝
大
き
す
ぎ
る
大
型
犬
〞の

よ
う
。

「
な
に
し
ろ
性
格
の
良
さ
で
は
太
鼓
判

の
馬
で
す
か
ら
」。
そ
う
胸
を
張
る
の
は
、

パ
ラ
馬
術
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
主
任
者
・

貴き
な
い内
一か
ず
な
り成
技
能
長
で
す
。

「
馬
術
競
技
に
は
競
走
馬
の
サ
ラ
ブ

レ
ッ
ド
な
ど
が
用
い
ら
れ
る
こ
と
も
多
い

の
で
す
が
、
気
性
が
激
し
く
、
す
ぐ
突
っ

走
っ
て
し
ま
う
性
質
は
ビ
ギ
ナ
ー
に
は
不

向
き
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
、
ご

ん
太
は
お
っ
と
り
し
た
実
に
穏
や
か
な
性

格
。
慣
れ
な
い
人
を
乗
せ
て
も
、
ち
ょ
っ

と
や
そ
っ
と
の
こ
と
で
驚
い
た
り
は
し
な

い
、
優
し
い
馬
で
す
よ
」

「
や
っ
ぱ
り
…

　
　
　
　乗
っ
て
み
た
い
」

仲
間
か
ら
強
く
誘
わ
れ
て
、「
乗
る
の

は
怖
い
け
ど
、
馬
に
触
っ
て
み
る
だ
け
な

ら
…
」
と
や
っ
て
き
た
伊い

と
う東
喜き

よ

こ
代
子
さ
ん

は
、
そ
ん
な
優
し
い
ご
ん
太
と
の
触
れ
合

い
に
心
を
動
か
さ
れ
た
う
ち
の
一
人
。

人
間
よ
り
も
1
〜
2
度
高
い
ご
ん
太
の

体
温
を
手
の
ひ
ら
に
感
じ
、
そ
の
息
遣
い

を
耳
で
聞
く
う
ち
に「
こ
の
子
の
背
中
に

乗
せ
て
も
ら
っ
た
ら
ど
ん
な
心
地
だ
ろ

う
。
や
っ
ぱ
り
私
も
乗
っ
て
み
よ
う
か
な
」

と
い
う
心
境
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

練
習
用
の
木
馬
で
鞍く

ら

へ
の
乗
り
降
り
の

レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
一
人
ず
つ
ご
ん
太

の
背
中
へ
乗
っ
て
い
っ
た
9
人
。

「
ご
ん
太
が
一
歩
一
歩
、
馬
場
の
砂
を

踏
み
し
め
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
た
！
」「
力

ま
ず
に
ご
ん
太
に
委
ね
た
方
が
う
ま
く
い

く
み
た
い
だ
よ
」「
鞍
の
揺
れ
具
合
が
、

社
交
ダ
ン
ス
の
ル
ン
バ
と
同
じ
4
拍
子
な

の
！
」「
も
う
一
周
乗
り
た
い
！
」

ご
ん
太
か
ら
降
り
る
な
り
参
加
者
が
興

奮
気
味
に
語
る
感
想
を
聞
き
な
が
ら
、「
乗

馬
と
い
う
の
は
、
や
っ
ぱ
り
馬
と
触
れ

合
っ
た
瞬
間
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
な
ん
だ
と
思
わ
さ
れ
ま
す
ね
」
と
つ
ぶ

や
く
貴
内
技
能
長
。

「
今
日
は
馬
の
魅
力
が
障
害
の
あ
る
な

し
を
問
わ
ず
人
の〝
心
の
バ
リ
ア
〞を
ほ
ぐ

す
力
が
あ
る
と
実
感
し
た
心
地
が
し
ま

す
。
ご
ん
太
は
実
に
い
い
仕
事
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
今
後
、
視
覚
障
害
に
限
ら
ず

い
ろ
い
ろ
な
障
害
の
あ
る
方
が
安
全
に
乗

馬
を
楽
し
め
る
よ
う
に
ど
ん
ど
ん〝
物
理

的
な
バ
リ
ア
〞
を
解
消
し
て
い
く
の
が
、

わ
れ
わ
れ
人
間
側
の
役
目
で
す
ね
」

触
れ
合
い
か
ら

始
ま
る
ス
ポ
ー
ツ

」

声を掛けなが
ら

優しく触って

みてください

「
次
は
負
け
な
い
よ
！
」
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ム
。
２
年
前
か
ら
こ
の
教
室
に
通
い

始
め
、
参
加
者
か
ら〝
裕
君
〞
と
親
し

ま
れ
て
い
る
北
田
さ
ん
が
つ
い
に
初

優
勝
を
果
た
し
た
の
で
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
教
室
が
終
わ
る
や
否
や
、

つ
い
先
ほ
ど
対
戦
し
た
女
性
の
所
へ

真
っ
先
に
駆
け
寄
っ
て
い
く
北
田
さ

ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
気

付
く
な
り
肘
を
差
し
出
し
て
ハ
イ
タ
ッ
チ

を
求
め
た
こ
の
女
性
は
、
教
室
の
常
連
で

ボ
ッ
チ
ャ
ベ
テ
ラ
ン
の
磯い

そ
べ辺
千ち

よ

こ
代
子
さ

ん
。「
裕
君
お
め
で
と
う
！
や
っ
た
ね
！
」

と
北
田
さ
ん
の
優
勝
を
祝
福
し
つ
つ
も
、

「
次
は
負
け
な
い
よ
！
」と
少
し
悔
し
げ
な

表
情
を
見
せ
る
磯
辺
さ
ん
。

〝
全
力
で
競
い
合
う
〞こ
と
は
、
ス
ポ
ー

ツ
の
醍だ

い
ご
み

醐
味
の
一
つ
で
す
。
そ
の
点
ボ
ッ

チ
ャ
は
、
例
え
ば
手
足
に
不
自
由
が
あ
る

方
で
も
参
加
で
き
る
ル
ー
ル
が
整
備
さ
れ

て
い
る
な
ど
、
障
害
の
有
無
の
み
な
ら
ず
、

年
齢
や
性
別
、
体
格
の
差
な
ど
も
問
わ
ず

対
等
に
勝
負
で
き
る
よ
う
考
え
抜
か
れ
て

い
る
競
技
。
切せ

っ
さ
た
く
ま

磋
琢
磨
で
き
る
喜
び
を
よ

り
多
く
の
人
が
共
有
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
な

の
で
す
。

切
磋
琢
磨
で
き
る
仲
間

こ
の
日
の
北
田
さ
ん
の
初
優
勝
を
祝
福

し
て
く
れ
た
の
は
、
な
に
も
磯
辺
さ
ん
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
し
た
皆
さ
ん

か
ら
口
々
に「
裕
君
お
め
で
と
う
！
」と
声

を
掛
け
ら
れ
、
笑
顔
で
そ
れ
に
応
え
る
北

田
さ
ん
の
姿
か
ら
は
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で
の

真
剣
勝
負
の
面
白
さ
に
加
え
、
参
加
者
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
心
か
ら
楽
し

ん
で
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
教
室
か
ら
の
帰
り
道
、
肩
を

並
べ
て
話
を
し
な
が
ら
歩
い
て
い
く
北
田

さ
ん
と
磯
辺
さ
ん
の
後
ろ
姿
は
ま
る
で
部

活
帰
り
の
仲
間
の
よ
う
。
同
じ
一
つ
の
ス

ポ
ー
ツ
を
愛
す
る
こ
と
の
喜
び
が
溢
れ
て

い
ま
し
た
。

手
加
減
な
し
の

　
　
　
　
　真
剣
勝
負

ス
ポ
ー
ツ
の
中
に
は
ル
ー
ル
上
、
健
常

者
と
障
害
の
あ
る
方
が
共
に
楽
し
む
こ
と

が
難
し
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
と
も
呼
ば
れ
る
ボ
ッ

チ
ャ
は
、
誰
も
が
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。区

で
は
、
障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ

実
施
率
向
上
を
目
指
し
、
継
続
的
に
ス

ポ
ー
ツ
が
で
き
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
総

合
体
育
館
で
開
か
れ
て
い
る「
ボ
ッ
チ
ャ

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
教
室
」
は
、
毎
回
た
く
さ

ん
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
う
人
気
教
室
の
一

つ
。10

月
の
第
２
土
曜
日
、
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

で
行
わ
れ
た
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で
審
判
が
青
の

パ
ド
ル（
卓
球
の
ラ
ケ
ッ
ト
の
よ
う
な
審

判
用
具
）を
掲
げ
た
瞬
間
、「
や
っ
た
ー
！
」

と
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
決
め
、
肩
を
組
ん
で

喜
ん
で
い
た
の
は
北き

た
だ田
裕ゆ
う
い
ち一
さ
ん
の
チ
ー

北田裕一さん（左）のチームのメ
ンバー。対戦チームが優勢の中、
勝負を決める一球に

袖をたくし上げて肘を差し出す磯辺さん（左）と慣れない肘タッチに
戸惑いながらもコツンと決める“裕君”こと北田さん（右）



ススポポーーツツをを始始めめててみみたたいい方方にに！！
第6回 パラスポーツフェスタえどがわ

問 障害者スポーツ係 ☎ 5662- 1523

区内7カ所のスポーツ施設では、窓口に「スポーツコ
ンシェルジュ」を配置しているので、障害のある方をは
じめ誰でもスポーツに関する相談ができます。スポー
ツコンシェルジュは皆さんの相談内容に応じて適切な
スポーツ施設や教室などを紹介します。

【実施施設】 総合体育館、スポーツランド、スポーツセンター、
陸上競技場、区球場、臨海球技場、水辺のスポーツガーデン

スポーツコンシェルジュがサポートします今年のパラスポーツフェスタはオンライ
ンで開催します。パラスポーツの競技体
験映像や、区民パラアスリートを紹介する
コーナーなど内容が盛りだくさん！特別番
組も公開します！

【HP公開開始日】 11月20日土
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さ
あ
ダ
ン
ス
が
…

　
　
　
　
　始
ま
ら
な
い
？

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
第
2
日
曜

日
に
開
催
さ
れ
て
い
る「
障
害
者
ダ
ン
ス

教
室
」は
、
小
学
生
以
上
が
対
象
の
幅
広

い
年
齢
層
の
方
が
参
加
す
る
教
室
で
す
。

開
始
時
間
前
か
ら
音
楽
が
流
れ
る
会
場

で
は
、
そ
の
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
に
合
わ
せ
て

体
を
揺
ら
し
た
り
、
覚
え
た
振
り
付
け
を

練
習
し
た
り
す
る
参
加
者
た
ち
の
姿
が
。

ど
な
た
か
ら
も
月
に
一
度
の
ダ
ン
ス
教
室

を
い
か
に
楽
し
み
に
し
て
き
た
か
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
準
備
運
動
が
終
わ
り
い

よ
い
よ
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
が
始
ま
る
か
と

思
い
き
や
、
今
度
は
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
移
っ
て
10
分
…
20
分
…
30
分
…
。
な
か

な
か
始
ま
り
ま
せ
ん
。

誰
で
も
基
礎
か
ら

「
バ
ラ
ン
ス
や
ス
テ
ッ
プ
な
ど
の
基
礎

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
で

正
し
い
フ
ォ
ー
ム
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
で
、
毎
回
1
時
間
の
限
ら
れ
た
時
間
の

中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
時
間
を
多
め
に
と
っ
て
い
ま
す
」
と

話
す
の
は
、
ダ
ン
ス
教
室
の
講
師
を
務
め

る
Sス
ト

リ

ー

ト

T
R
E
E
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Jジ
ャ

ム
A
M
の
メ
ン
バ
ー
の

一
人
で
あ
る
中な

か
く
き

久
喜
泉い

ず
みさ

ん
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し
か
し
、
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
多
い

か
ら
と
い
っ
て
、
退
屈
そ
う
な
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
全
力
で

楽
し
む
低
学
年
の
お
子
さ
ん
も
い
れ
ば
、

ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
は
ま
だ
か
な
、
と
う
ず

う
ず
し
て
い
る
上
級
生
も
。
皆
さ
ん
思
い

思
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
し
て
開
始
40
分
、
よ
う
や
く
ダ
ン
ス

レ
ッ
ス
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。
待
っ
て
ま

し
た
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
皆
さ
ん
は
じ
け

る
笑
顔
で
ダ
ン
シ
ン
グ
。

この半年取り組んできたヒップホップの
曲が流れるとみんなノリノリです

「
少
し
難
し
い
振
り
付
け
に
し
て
い
る

の
は
、
達
成
感
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
か
ら

で
す
」と
中
久
喜
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

地
道
な
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
積
み
重

ね
が
大
事
な
の
は
、
健
常
者
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
で
あ
っ
て
も
同
じ
こ
と
。
参
加
者
の

皆
さ
ん
の
笑
顔
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の「
で
き

た
！
」と
い
う
喜
び
が
表
れ
て
い
ま
し
た
。

◆
　
　
◆
　
　

◆
　
　
◆
　
　
◆◆

触
れ
合
い
が
乗
馬
の
第
一
歩
と
な
る
よ

う
に
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
入
り
口
は
広
く
、

身
近
に
あ
る
も
の
。
そ
し
て
、
自
然
と
互

い
の
存
在
を
認
め
合
い
、
ど
ん
な〝
バ
リ

ア
〟
を
も
な
く
し
て
く
れ
る
こ
と
も
ス

ポ
ー
ツ
の
魅
力
で
す
。
自
分
ら
し
く
楽
し

め
る〝
あ
な
た
の
〟ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

自
分
ら
し
く
楽
し
む

岡
お か だ

田 真
ま ゆ み

由美さん 中
な か く き

久喜 泉
いずみ

さん 境
さかい

 徳
と く ま

磨さん
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　大地震が起きたとき、ご家庭のトイレが使えるか考
えたことはありますか？東京都が公表した「首都直下
地震等の被害想定」では、区内上水道の約7割が断水
し、大半の家庭でトイレの水洗用水が使えなくなると

考えられています。いざというときのために自助・共
助・公助それぞれの備えが重要です。ご家庭で水や食
料だけではなく、トイレも備えましょう。

問防災危機管理課計画係☎5662-1992

震災時の“トイレの準備”できていますか？

　震災時に「命を支える社会基盤サービス」となる災害時対応トイレを整備する基本方針を示す計画
をこのたび策定しました。計画について詳しくは区HPをご覧ください。

区のイベントや事業は新型コロナウイルス感染症対策の下で行います。
人と接する場にお出掛けの際はご自身でも原則マスクを着用するなど感染症対策へのご協力をお願いします。
掲載内容は変更になる場合がありますので、必ず電話や区HPなどで最新情報をご確認ください。

アクション1　携帯トイレを用意しましょう！
　水がなくても使用できる
携帯トイレを最低でも3日
分用意しましょう。1人当
たり1日5回が目安です。

例：家族 4人の場合

アクション2
自宅周辺のトイレ事情を
調べておきましょう！

　自宅での備え以外にも事
前に避難所や周辺の公園の
トイレ、水洗用水を確保す
るための防災井戸の場所を
確認しておきましょう。

「江戸川区災害(震災)時トイレ確保・管理計画」を策定しました

避難所・公園のトイレ利用に当たってのお願い
　過去の震災では断水や排水ができない状態で使
用し続けたことにより、再使用できないほど便器
が汚れてしまった事例があります。健康を守るこ
とにもつながりますので、使用する皆さんでトイ
レをきれいに保ちましょう。

【共助】地域の皆さんの取り組み【自助】ご家庭の取り組み

【公助】区の取り組み

　震災時の備えとして、災害時
対応トイレの整備、携帯トイレ
の備蓄、既設トイレの耐震化に
取り組んでいます。災害時対応
トイレとして、マンホールに直
接排せつ物を流すことができる
「マンホールトイレ」の小・中
学校や公園などへの整備を進め
ています。

▲ 目隠し用のテントと便器を設
置するだけで使用可能なマン
ホールトイレ

▲ 普段はベンチ、有事の際には
マンホールトイレとして使用
できるスツール型トイレ

（写真提供：
（特非)日本トイレ研究所）

東日本大震災での
トイレの惨状

防災井戸

人数
4

回数
5

日数
3

合計
60回分＝××
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お知らせ

催しもの

　区内の対象店舗でキャッシュレス決済サービス
「P

ペ イ ペ イ
ayPay」を利用した買い物をすると、決済金額の

最大30%が後日ポイントで戻ってくるキャンペーンを
実施します。

【実施期間】12月 1日水～31日金
【対象店舗】区内中小規模のPayPay加盟店
※大型店舗・大手チェーン店などを除く。
※ 店頭ポスター（右図）が目印。
詳しくはPayPayアプリ内の地図
をご覧ください。

【ポイント付与上限】 1万ポイント
※ 1回の決済のポイント付与上限
は3000ポイントです。
※ポイントは決済した翌日から30日後に付与されます。

【注意事項】キャンペーンの対象となる決済方法は
「PayPay残高」「Yahoo!JAPANカード」
「PayPayあと払い（一括のみ）」です。
　詳しくは区HPをご覧ください。

～キャッシュレス決済で地元を応援しよう～

まずは「生きることに悩んでいる方の相談」「ひきこもりに関する相談」から

問キャンペーンについて⇨商業係☎5662-0523
　PayPay の利用方法について⇨ PayPay カスタマーサポート窓口☎0120-990-634（24時間）

最大30%ポイント還元！えどがわ得得キャンペーン

問①いのちの支援係☎5661-2478／②ひきこもり施策係☎5662-0363

　窓口に来庁しなくてもスマートフォンや
自宅のパソコンなどからご相談いただける
オンライン相談を12月 1日水から開始しま
す。オンラインでで
きる相談は順次拡大
していきます。ぜひ
ご利用ください。

来庁不要のオンライン相談が始まります！

利用できる相談

オンライン相談の流れ

①生きることに悩んでいる方の相談
　困りごとを誰にも相談できない方や
相談先が分からない方、一人で悩まず
ご相談ください。解決の糸口を一緒に
考えましょう。

　区内のソフトバンクショップ全店でPayPayア
プリの登録方法や利用方法をご案内しています。
※ 事前予約制。ソフトバンク以外のスマートフォ
ンをご利用の方でも相談できます。
●FIRSTA小岩店（南小岩 7 -24-20） ☎6458-0951
●平井駅南口店（平井 4 - 8 - 8 ） ☎5628-1668
●船堀店（船堀 3 - 5 - 7 ） ☎5675-7405
●葛西店（東葛西 6 - 1 -12） ☎6808-0861
上記以外の区内の他 4店でもご案内しています。

※ポイントは決済した翌日から30日後に付与されます。

「東京共同電子申
請・届出サービ
ス」で希望日時
を申請
※ 申請者IDの登
録が必要です。

相談日時が決
定したら「東
京共同電子申
請・届出サー
ビス」で連絡
があります

オンライン会議
アプリで相談
※ 事前にアプリ
のインストー
ルが必要な場
合があります。

②ひきこもりに関する相談
　ひきこもりや不登校など、他者との
交流がほとんどなく悩みを抱えている方
の相談を受け付けます。ご本人、ご家族
の方、その他どなたでもご相談ください。

生活応援事業第 2弾

PayPayの使い方のご相談（対面）

▲予約用HP ▲予約用HP

※ いずれも東京共同電子申請・届出サービスHP（HPhttps://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/navi/index.
html）からの事前予約制です。
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　農家の方が育てたネギや小松菜を、皆さんで収穫しませんか。
【収穫期間】①ネギ⇨12月中旬土 9時～11時、②小松菜⇨12月18日土～ 4年 1月31日月
※②は12月18日土 9 時～11時に参加費用の集金を行います。
【場所】①小島農園（篠崎町 3 -25）、②長島農園（北篠崎 2 -13）　※いずれも車での来園は不可。
【対象】区内在住の方
【定員】①150世帯、②70世帯　※いずれも抽選。
【費用】①1000円（25本）、②3000円（約 6㎡）
【申し込み】11月26日金までに都市農業係へ往復ハガキ（P10記入例参照・品目も記入）を
郵送（消印有効・〒132-8501（住所不要）産業経済課都市農業係）または電子申請で

※ 申し込みは品目ごとにハガキ 1枚、 1世帯各品目 1枚まで。
※ ハガキと電子申請の二重申し込みは無効になります。

区内の農園で野菜を
収穫・栽培しよう！

　区内の農園で、土に触れ、収穫の喜びを味わってみませんか。

問ふれあい農園について⇨都市農業係☎5662-0539
　区民農園について⇨㈱フルタイムシステム☎3866-1713
＝ 9 時～17時（土日祝を除く）

【利用期間】 4 年 4 月 1 日～ 6年 2月29日
【利用料】 1 区画 1万4000円
【利用区画】 1 世帯1区画（約15㎡）
【対象】次の全ての条件を満たす方⇨区内在住／利用期間中、
農園を耕作する熱意がある／自主清掃ができる／規則を
守って利用できる／ 4年 4月 1日時点で、継続して区民
農園を利用していない
※ 4年 2月28日に利用期間満了を迎える方は申し込みでき
ます。

【申し込み】12月 5日日までに㈱フルタイムシステムへ申し
込みハガキを郵送（消印有効）
※12月 3 日金までに都市農業係へ持参（区役所西棟 1階 2
番）でも受け付けます。

【申し込みハガキ配布場所】都市農業係、区役所 1階総合
案内、各事務所・区民館・コミュニティ会館　ほか
※ 区役所警備員室（東棟 1階）でも配布します（月～金17
時～21時、土日祝 8時30分～19時）。

【利用者の決定】資格審査を行い、募集数を超えた場合は抽選
【抽選会】 4 年 2月 2日水10時からグリーンパレス 2階芙蓉
で実施
※観覧を希望する方は直接会場へ。
【結果通知】 4 年 2 月 9 日水以降に申込者全員へ通知
※詳しくは申し込みハガキをご覧ください。

　自分の手で栽培から収穫まで楽しめる区民農園
の利用者を募集します。
【募集農園】

区民農園名 所在地 区画数 前回の倍率

北小岩第3 北小岩 6 -38 41 2.0

興宮 興宮町13 42 1.2

上篠崎第 3 上篠崎 2 - 3 60 1.6

鹿骨 2丁目 鹿骨2 -30 51 2.3

篠崎町 3丁目 篠崎町 3 -15 48 2.5

下今井第 2 江戸川5 -10 22 2.7

江戸川5丁目 江戸川5 - 5 79 3.2

雷 東葛西 9 -12 57 3.8

新堀 1丁目 新堀1 -37 27 2.9

東葛西 7丁目 東葛西 7 -25 60 3.9

東瑞江第 1 東瑞江 1 - 6 14 7.3

一之江 7丁目 一之江 7 -17 25 6.4

鹿骨 1丁目 鹿骨1 -15 15 3.7

興宮第 2 興宮町 4 32 2.6

春江町 3丁目 春江町 3 -34 25 4.2

東松本 2丁目 東松本 2 - 9 32 新規

※募集する区画数は、一部変更する場合があります。

区民農園の利用者募集

ふれあい農園での収穫体験

電子申請申し込みフォーム（区HP）▲
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熟年者補聴器購入資金助成制度
が変わります

問孝行係☎5662-0314
　補聴器の購入資金助成制度の申請方
法が、12月から購入前の申請に変わり
ます。合わせて、助成額の上限を ３万�
５000円に増額します。
　申請には医師の証明などが必要です。
詳しくは電話（上記問）で
お問い合わせいただくか、
区HPでご確認ください。
【対象】次の全てに該当する
区民の方⇨6５歳以上／住民税が非課
税の方／聴覚障害による身体障害者
手帳を所持していない方／医師から
補聴器が必要と認められた方／過去
に本制度の助成を受けていない方

【申し込みに必要なもの】
●�熟年者補聴器購入資金助成申請書
※�福祉推進課孝行係（区役所南棟 2階
３番）、各熟年相談室・健康サポート
センターで配布。また、区HPからダ
ウンロードも可。
●�オージオグラム（純音聴力検査表、
発行から ３カ月以内のもの）　ほか

公衆浴場の混浴を禁止する年齢
が変わります

問環境衛生係☎3658-3177
　区では、銭湯や日帰り入浴施設など
の公衆浴場の風紀に必要な措置として、
条例により「10歳以上の男女を混浴さ
せないこと」と定めていますが、 ４年
1月 1日から「 ７歳以上の男女を混浴
させないこと」に変わります。

小学校新入学児童生徒学用品費
の入学前支給

問学事係☎5662-1624
　 ４年 ４月に小学校へ入学予定のお子
さんがいるご家庭で就学援助の要件に
該当する保護者に、新入学児童生徒学
用品費を入学前に支給します。
【対象】生活保護は受けていないが、
それに準じる程度に困窮している状
態にあると区教育委員会が認めた方
世帯人数 2人 ３人 ４人 ５人
所得基準
額の目安 21４万 2７1万 ３19万 ３５５万

【申請方法】12月28日火までに必要書類
を郵送（消印有効）
※対象の基準や必要書類など、詳しく
は11月中旬ごろに対象者に送付する
案内または区HPをご覧く
ださい。

お知らせ

休館のお知らせ熟年者の交通安全

問交通安全推進係☎5662-1998
横断は　慌てず　焦らず　無理をせず
　歩行中の交通事故が増えています。
近道だからと横断禁止場所を横断して
いませんか。遠回りでも横断歩道を渡
りましょう。

休館のお知らせエイズ予防月間・世界エイズデー
問感染症対策係☎5661-2476

　12月 1 日の「世界エイズデー」を中
心とした 1カ月間は、東京都エイズ予
防月間です。エイズに関し
て詳しくは都HPでご確認
ください。

　区では、性別などにとらわれず、誰もが個性と能力を発揮できるまちを目
指し、（仮称）江戸川区男女共同参画推進条例の策定を進めています。この
たび条例の素案を公表し、皆さんからの意見を募集します。頂いたご意見は
後日、区の考えと併せて公表します。
【閲覧・意見提出期間】11月1５日月～29日月
【意見提出方法】住所、氏名、電話番号、区内在住または在勤・在学の別（そ
の他の方は意見を提出する理由）を明記し、郵送（消印有効）・持参・FAX
または区HPから

【閲覧場所・提出先】〒1３2-0011　瑞江 2 - 9 -1５�
（人権・男女共同参画推進センター内）総務課�
人権啓発係・ 6231-8171

※閲覧・持参での提出は土日祝を除く。
※区HPでもご覧になれます。

問人権啓発係☎6638-8089�

「（仮称）江戸川区男女共同参画推進条例（案）」
への意見募集 参加申し込み記入例

①催し名・コース(希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ)
④年齢（学年)
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※往復ハガキの場合は、返信用にも
住所・氏名を記入。

●原則①〜⑤を全て記入
●区内在勤・在学の場合は
　⑥勤務先・学校名を記入
●記事内に指定がある場合は
　⑦そのほか記載事項を記入
●原則 1人 1枚（重複申し込みは
無効）

【日�程】11月2４日水～12月10日金
開催予定

第4回 区議会定例会
問区議会事務局☎5662-5556
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公共施設の再編に関するワーク
ショップ参加者を募集します

問計画課計画係☎5662-9017
　区では、持続可能な行政サービス実
現のため、複合化や多機能化を含めた
公共施設の再編計画を策定していきま
す。一緒に区の公共施設について考え
てみませんか。
【日時】12月1７日金19時から
【場所】グリーンパレス 2階高砂・羽衣
※全 ４回を予定。 2回目以降の日時・
場所は未定。

【対象】区内在住の方、区公共施設を利
用している方

【定員】５0人（申込順）
【申し込み】12月 6日月までに申込書
を郵送（必着・〒1３2-8５01（住所不
要）第三庁舎別館　計画課計画係）・
FAX（ 5662-1310）または区HP
から
※申込書は区HPからダウン
ロードできる他、計画課
計画係でも配布しています。

用途地域等一括変更に関する
個別説明会の開催

問都市計画係☎5662-6369
　東京都へ原案の提出を行うため、個
別説明会を開催します。原案の概要に
ついては区HPをご確認ください。
【日時】①11月19日金1５時～20時
②11月21日日10時～1４時
③11月28日日10時～1４時
④12月 1 日水1５時～20時

【場所】①②小岩区民館、③④コミュニ
ティプラザ一之江

【申し込み】各説明会実施日の2日前の
1７時までに電話（上記問）で

11月30日（いいみらい）は
「年金の日」です

問国民年金係☎5662-0574
　ご自身の年金記録や年金見込額を確
認し、将来の生活設計について考えて
みませんか。「ねんきんネット」で下記
機能をご利用いただけます。
●ご自身の年金記録の確認
●�電子版「ねんきん定期便」の閲覧
●将来の年金見込額の試算　ほか
　詳しくは日本年金機構HP（ねんきん
ネット）をご覧いただくか、ねんきん
定期便専用ダイヤル（☎05�
70-058-555）にお問い合�
わせください。

休館のお知らせ都市計画案の縦覧

問都市計画係☎5662-6369
　次の都市計画案の縦覧を行います。
なお、区民および利害関係者で意見の
ある方は意見書を提出できます。
【内容】①東京都市計画公園江戸川第
2・ 2・80号宇喜田第一公園の変更、
②生産緑地地区の変更

【縦覧・意見書提出期間】11月22日月～
12月 6 日月

【意見書提出方法】住所、氏名、電話番
号を明記し、郵送（消印有効）また
は持参

【縦覧場所・提出先】〒1３2-8５01（住所
不要）都市計画課都市計画係（区役
所第三庁舎 1階 ７番）
※縦覧・持参での提出は土日祝を除く。
※①は公園利活用係（中央 1 - ３ -1３�
中里ビル）でも縦覧できます。

休館のお知らせ犯罪被害者への理解と支援を
問人権啓発係☎6638-8089

　犯罪被害者とその家族は犯罪の被害
だけでなく、うわさや中傷などにも苦
しんでいます。
　11月2５日～12月 1 日の「犯罪被害者
週間」に合わせ、この機会に犯罪被害
者などが置かれている状況や支援の大
切さについて考えてみましょう。

　特殊詐欺対策には犯人と直接会話をしないことが大
切です。「自動通話録音機」と電話機の「留守番電話
機能」を併用するとより効果が高まります。

電話がかかってくると…
①�自動通話録音機の警告メッセージが相手に流れます
②�電話機の呼出音が鳴りますが電話に出ないでくだ
さい
③�電話機の留守番電話の応答メッセージが相手に流
れます
④�電話機に録音されたメッセージで相手を確認して
から必要に応じて電話をかけ直します

●自動通話録音機の申し込み手続き
【対象】７５歳以上の方だけでお住まいの世帯
【申し込み】本人確認ができるもの（健康保険証など）
を持参の上、各なごみの家または消費者センター窓
口で
※�窓口までお越しになれない場合には郵送でも受け付
けます。
※�録音機をご自身で設置できない場合は、区職員がお
手伝いにご自宅
まで伺いますの
で、お気軽にお
問い合わせくだ
さい。

問防犯防災係☎5662-9018�

特殊詐欺対策に自動通話録音機を取り付けましょう！
～無償でお渡ししています～

自動通話録音機と留守番電話機能を併用した一連の動作

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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催しもの

令和 3年度くすのきカルチャー教室
自主活動団体文化祭「デジタル文化祭」

問中央くすのきカルチャーセンター
☎3652-3911

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、今年はオンラインで開催しま
す。作品や演技を区HPに掲載しますの
で、ぜひご覧ください。

【期間】11月中旬～ 4 年 3
月中旬

一之江名
な ぬ し

主屋敷　古民家解説会
問文化財係☎5662-7176

　江戸時代に建てられた一之江名主屋
敷の建物や歴史について解説します。

【日時】11月28日日10時30分～11時30分
（小雨実施）

【場所】一之江名主屋敷
【定員】10人（現地先着順）
【費用】100円

（入館料）
※中学生以下

は無料。
【申し込み】 

不要

国民健康保険料の
納め忘れはありませんか

問収納係☎5662-0795
　区では、11～12月を「国民健康保険
料徴収強化月間」とし、保険料の未納
がある世帯を対象に、職員の自宅訪問
や電話による納付催告を行い、収納率
の向上に取り組んでいます。

東京都　みんなでいっしょに
自然の電気（みい電）
キャンペーン　参加者募集

問キャンペーン事務局☎0120-267-100
　＝10時～18時（土 日 祝を除く）
　東京都では、多くの方が参加するこ
とで、太陽光や風力など自然を活用し
た電気の費用を下げて利用できるキャ
ンペーンを実施しています。

【申し込み】4 年 1 月31日月までに「み
んなでいっしょに自然の電気」HP（ 
HP https://group-buy.
metro.tokyo.lg.jp/
energy/shutoken/
home）から

休館のお知らせ休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
●総合文化センター☎3652-1111

【日程】11月17日水
●平井コミュニティ会館☎3683-3241

【日程】12月 2 日木

残り布で作る
ミニクリスマスリース教室

問えどがわエコセンター☎5659-1651
【日時】12月 1 日水・2日木10時から・

13時から
【場所】タワーホール船堀 3 階えどがわ

エコセンター多目的ルーム
【対象】小学生以上の方
※小学生は保護者同伴。

【定員】各10人（申込順）
【費用】各200円（材料 

費）
【申し込み】　11月16日

火10時から電話（上
記問）で

環境をよくする絵画コンクール
作品展示

問①鹿骨事務所地域サービス係
☎3678-6113

②小岩事務所地域サービス係
☎3657-7836

　環境をよくする絵画コンクールで区
長賞・協議会長賞を受賞した児童・生
徒の作品を展示します。
①鹿骨地区

【日程】11月15日月～12月 6 日月
【場所】鹿骨区民館
②小岩地区

【日程】11月20日土～12月 5 日日
【場所】小岩アーバンプラザ
《申し込み》不要

　リズム運動は、マンボやジルバといった社交ダンスの
ステップを基本とした軽運動で、40年にわたって区内の
熟年者に親しまれています。この教室は、男性を対象に
した易しい内容となっていて、ストレッチや脳活トレー
ニングも取り入れています。
　なお、本教室に参加された方は 4 月から始まる初心者
教室に優先的にご参加いただけます。

問生きがい係☎5662-0039 

男性限定   「初めてのリズム運動」 
～リズム運動愛好者 1 万人 楽しく踊って心と体を健康に～

【日程・時間・場所】左表のとおり
【対象】区内在住でリズム運動が初めての60歳以上の男

性（ 5 年 4 月 1 日までに60歳になる方を含む）
【定員】各15人（申込順）
【申し込み】11月16日火 9 時から電

話（上記問）で
※申し込み状況により会場が変更

になる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の影

響により、時間を短縮する場合
があります。

※今期の教室は手を組まずに 1 人で行います。

日　程 時　間 会　場
4 年 1 月 9 日～
3 月13日の毎週
日（全10回）

10時～12時
コミュニティプラザ一之江
葛西区民館

13時～15時 南小岩コミュニティ会館
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篠崎文化プラザの催し
問篠崎文化プラザ☎3676-9071

①フードドライブ
　ご家庭で余っている食品をお持ちく
ださい。提供していただいた食品は、
食料支援が必要な方への支援事業に活
用します。
【日時】12月 ３ 日金1４時～16時
【お持ちいただきたい食品の一例】
インスタント・レトルト食品（冷蔵・
冷凍食品を除く）、乾物（パスタな
ど）、缶詰（肉、魚、野菜、果物など）
②しのプラ亭落語会（其

そ

の十四）
【日時】12月 ５日日1３時３0分～1５時３0分
【定員】４0人（申込順）
【出演】三

み さ き や

崎家桜
おう

の輔
すけ

　ほか
③干支の人形作り
【日時】12月 ４ 日土1４時～16時３0分
【定員】20人（申込順）
【費用】2000円（材料費）
【講師】新

にいくら

倉緋
ひ あ や

綾（人形作家）

《場所》篠崎文化プラザ
《申し込み》①不要、②③11月16日火
1４時から電話（上記問）で

「私の音ってどんな音」公開講座
「はじめての吹奏楽〜夢いっぱい 

★クリスマスコンサート」
問子ども未来館☎5243-4011

【日時】12月18日土1４時～16時
【場所】子ども未来館
【対象】小学生
【定員】12人（抽選）
※保護者の同伴不可。
【内容】クリスマスメドレーの演奏、
楽器の紹介・体験　ほか

【講師】松井千恵子（音楽療法士）
【出演】楽

ら む ね

夢音（都立小松川高校吹奏楽
部OB・OG）

【申し込み】12月 ７日火までに往復ハガ
キ（P�10記入例参照・性別・保護者氏
名も記入）を郵送（必着・〒1３３-00�
61　篠崎町 ３ -12-10　子ども未来館）

災害ボランティア養成講座（入門編）
問えどがわボランティアセンター

☎5662-7671
【日時】12月11日土10時～1３時
【場所】小岩図書館
【対象】16歳以上の方
【定員】1５人（申込順）
【申し込み】11月16日火 9 時から電話
（上記問）で

シニア生涯ワーキングセミナー
問東京しごとセンター・シニアコーナー

☎5211-2335
　シニア世代のライフプランニングや、
再就職の現状などを学びます。
【日時】12月10日金1３時～1５時４５分
【場所】船堀コミュニティ会館
【対象】５５歳以上で働く意欲のある方
【定員】2５人（申込順）
【講師】中川聖

せい

明
めい

（特定社会保健労務士）　
ほか

【申し込み】11月16日火 9時からシニア
生涯ワーキングセミナー事務局HP
（HPhttps://senior-wor�
king.com）または電話�
（☎5256-6200）で

子どもへの支援を行う
ボランティアを募集します

問相談課事業係☎5678-1810
　子どものいる家庭でボランティア活
動を行う「おうち食堂」・「おとなりさ
ん」の支援員になりませんか？いずれ
も活動に当たり事前研修を受ける必要
があります。下記の日程で合同研修会
を行います。活動内容については区HP
をご覧ください。
【日時】12月16日木 9時３0分～12時３0分
【場所】船堀コミュニティ会館
【定員】10人（申込順）
【申し込み】12月10日金1７時
までに電話（上記問）で

令和 4 年度 登録手話通訳者養成講座
問障害者福祉課庶務係☎5662-0054

【日時】 ４ 年 ４ ～12月の火19時～21時または木10時～
12時（各全３５回）

【場所】グリーンパレス ４階集会室４01　ほか
【対象】区内在住または在勤の18歳以上（４年 ４月 1日
現在）で、登録手話通訳者を目指している方
※�応用・実践クラスは区外の方も申し込みできます。
※�過去に受講したクラスの再受講はできません。
※�受講する曜日が火の方は ４年 1月2５日火に、木の方
は ４年 1月2７日木に選考の上、受講者を決定します。
選考の詳細は申し込み締め切り後、郵送でご案内し
ます。選考結果により受講できない場合もあります。
�【申し込み】12月16日木までに通常ハガキ（P10記入例参
照・希望のクラス名・曜日・手話学習歴も記入）を

クラス名 要　件 定�員 費用
（テキスト代）

基礎 1 初歩的な手話の知識がある方

各12人

５180円

基礎 2 初歩的な手話での会話ができる方 ５280円

応　用 基本的な日常会話を手話で表現で
きる方 ５060円

実　践
確実に日常会話を手話で表現でき
る方（講座修了後に手話通訳者試
験を受験していただきます）

81４0円

郵送（必着・〒1３2-8５01（住所不要）障害者福祉課庶務係）
または区HPから
※�詳しくは区HPをご覧ください。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP



15 広報えどがわ 令和3年（2021年）11月15日号

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

11月21日日
第一整骨院 西一之江 3 - 1 -11 ☎3674-5353
斉藤接骨院 上一色 2 -17- 2 ☎3653-6730

11月23日祝
タナカ整骨院 西葛西 3 -13- 2 ☎3687-6103
たんば接骨院 南小岩 8 - 9 -22 ☎3673-3651

11月28日日
澁谷整骨院 北小岩 6 -39-11 ☎3650-2587
下篠崎接骨院 下篠崎町19-27 ☎3676-6050

11
月
21
日
日

小 ながきこどもクリニック 北小岩 6 −15− 5 ☎5612-0661

内 小
船堀駅前整形外科内科 船堀 2 −22−14 ☎5658-8711

菅谷クリニック 西葛西 7 −10−16 ☎3688-3678

内 
宮本医院 西一之江 4 − 1 − 4 ☎3651-6288

高野医院 篠崎町 4 −12−12 ☎3670-7550

眼 西葛西・井上眼科病院 西葛西 3 -12-14 ☎5605-2100

耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎5675-6155

11
月
23
日
祝

小 エムズこどもクリニック瑞江 南篠崎町 3 − 1 − 3 ☎6231-8388

内 小 大木クリニック 西小岩 1 −28−18 ☎5693-0600

内 
英診療所 中央 3 −20−10 ☎5661-5888

葛西中央病院 船堀 7 −10− 3 ☎3680-8121

いがらし内科医院 東葛西 5 −46−11 ☎3680-9771

眼 原眼科 中央 4 - 4 - 2 ☎3652-2108

耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658-0636

11
月
28
日
日

小 のりこ小児科医院 篠崎町 4 −32−15 ☎3670-9211

内 小
沢医院 中葛西 1 −31−53 ☎3680-8765

葛西内科クリニック 東葛西 5 − 1 − 4 ☎3687-5755

内
新小岩診療所 松島 4 −27− 2 ☎3651-2944

岩井整形外科内科病院 南小岩 8 −17− 2 ☎5694-6211

眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎3653-1064

耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	 ☎・ 5667-7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）	☎5272-0303／ 5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）

【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小 小児科　内 内科　眼 眼科　耳 耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
11月16日～12月1日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　子どもの健康・救急に関する
相談に看護師や保健師などが応
じています。
　また、必要に応じて小児科医
師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時 
／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話 
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎5285-8898

　「近くの医療機関が知りた
い」「訪問診療や往診について
知りたい」など、自宅での療養
に関する電話相談に看護師など
が応じます。

専用電話☎6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は

9 時〜17時も受け付け）

発熱などの症状がある方は下
記相談センター・医療機関に
ご連絡ください
● 東京都発熱相談センター　　

☎5320-4592
   ＝24時間（無休）
●  江戸川区帰国者・接触者電話

相談センター
　☎5661-1124
   ＝ 9 時〜17時（土 日 祝を除く）
●   都内で発熱外来を

実施している医療
機関は東京都HPで
ご確認ください。

新型コロナウイルス感染症
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広告

ファミリーサポート協力会員
の入会説明会・研修会

問ファミリー・サポート・センター
☎5662-0364

　地域で子育てを助け合う有償ボラン
ティアです。
【日程】12月 9 日木
【内容・時間】説明会⇨10時～11時３0分、
研修会⇨11時３0分～1５時４５分
※説明会と研修会は別日での受講も可。
随時開催していますので、両方の受
講を 6カ月以内に完了してください。

【場所】区児童相談所
【定員】1５人（申込順）
【持ち物】本人確認のできるもの（運転
免許証など）　ほか

【申し込み】12月 8 日水までに区HPま
たは電話（上記問）で

※�会員資格など詳しくは�
区HPをご覧ください。

ひとり親家庭のための教育資金準備
セミナー【義務教育編】（動画配信）

問ひとり親相談室すずらん☎6638-8085
　＝ 9時～17時（土日祝を除く）
　進学や習い事など教育にかかる金額
を知り、準備方法を学びましょう。
【配信日時】12月20日月10時～ ４年 1月
19日水18時

※視聴方法は申し込み後に連絡します。
【対象】区内在住で18歳以下（障害要件
該当の場合は20歳未満）の子がいる
ひとり親家庭の母親または父親

【定員】５0人（申込順）
【講師】室

むろおか

岡ゆみ（日本FP協会AFP）
【申し込み】11月19日金 9
時から電話（上記問）ま
たは区HPで

障害者就職面接会
問ハローワーク木場☎3643-8614

【日時】12月1４日火1３時～16時３0分
【場所】タワーホール船堀 2階平安・
福寿

【申し込み】11月2４日水～12月1３日月に
ハローワーク木場の窓口で

ひらい圓
えんぞうてい

藏亭の催し

問①③⇨ひらい圓藏亭☎5626-3242
　　　=13時30分～17時（月を除く）
　②⇨東葛西図書館☎5658-4008
①�屋内講座「江戸東京を歩く　江戸遍
路編」～江戸の町歩き　今の東京に
名残をどう残すのか？～
　江戸時代の観光名所の江戸御府内八�
十八カ所巡りをテーマに講演します。
江戸落語についても解説します。
【日時】12月 ５ 日日1４時～1５時
【講師】松原良

まこと

②圓藏亭落語会�in�東葛西図書館
【日時】12月12日日1３時３0分～1５時３0分
【対象】小学生以上の方
※未就学児の同伴不可。
③若鮎を応援する落語会
【日時】12月12日日1４時～1５時
【出演】林家彦

ひ こ ざ

三
【費用】５00円
《場所》①③ひらい圓藏亭、②東葛西コ
ミュニティ会館

《定員》①③1３人、②20人
※いずれも申込順。
《申し込み》①③11月16日火1３時３0分か
らひらい圓藏亭へ電話（上記問）で、
②11月20日土12時から東葛西図書館
へ電話（上記問）または窓口で

健康・福祉

家族のための精神保健講演会
「こころの病気を考える」
〜家族の気づきと対処法〜

問清新町健康サポートセンター
☎3878-1221

【日時】12月1５日水1４時～16時（1３時
４５分開場）

【場所】タワーホール船堀 ４階研修室
【内容】専門家による講演、当事者の体
験談など

【対象】家族の心の健康について悩んで
いる方

【定員】３５人（申込順）
【講師】平賀正

ま さ し

司（都立精神�
保健福祉センター所長）

【申し込み】11月16日火�
9 時から電話（上記�
問）で

高次脳機能障害者講演会
（ライブ配信も実施します）

　問地域活動支援センターはるえ野
　　☎5664-6070＝月木10時45分～19時、
　　火金日10時45分～17時
　高次脳機能障害や失語症を経験した
2人と就労支援機関担当者による講演
です。
【日時】12月12日日1３時～1５時３0分
【場所】タワーホール船堀 2階瑞雲
【定員】７0人（申込順）
※「Z

ズ ー ム

oom」を使ってライブ配信も行
います。定員は280人（申込順）。

【申し込み】12月５日日10時までに地域
活動支援センターはるえ野へ電話（上
記問）または東京ソテリアHP申し
込みフォーム（HPhttps:�
//soteria.jp/a/4425）�
から

リハビリ・運動相談

問各会場へ
　健診で運動習慣の見直しが必要とさ
れた方、運動を楽しみたい障害のある
方などに、理学療法士や作業療法士が
個別に相談に応じます。

日時（12月） 会場（健康サポートセンター）
1 日水1４時～16時 小松川☎3683-5531
３ 日金 9 時～11時 小　岩☎3658-3171
6 日月1４時～16時 鹿　骨☎3678-8711
７ 日火 9 時～11時 なぎさ☎5675-2515

【申し込み】11月16日火 9時から各会場
へ電話で

熟年介護サポーターを募集します

問事業者調整係☎5662-0032
　区内の介護施設などで活動する熟年
介護サポーターを募集します。活動時
間に応じてポイント（ 1時間＝ 1ポイ
ント・100円）が付与されます。年間60
ポイントが上限です。
【対象】6５歳以上で、要介護認定を受け
ていない方

【定員】３0人（申込順）
※サポーターとして活動するためには、
12月1７日金 9 時４５分～11時３0分に小
松川区民館で行う研修への参加が必
要です。

【申し込み】11月16日火 9 時から電話
（上記問）で



人口：69万1111人（－650人）
　男：34万7934人
　女：34万3177人
世帯：34万6698世帯（－311世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●一部のコンビニ・スーパー・銭湯・病院・理容室・美容室など
●区施設

区の人口と
世帯数

（11月 1 日時点・前月比）

広報誌
配布方法
・場所

☎0120-007-095 =10時～16時
（毎月 1日のみ受付時間 9時～17時）

予約
センター

新潟県南魚沼市

塩沢江戸川荘

☎0120-007-095☎5662-7051= 9時～17時（日祝を除く）予約
センター

長野県安曇野市

穂高荘

4 年 3 月 5 日土～ 6日日 1 泊

4 年 3 月 9 日水～11日金 2 泊

4 年 3 月16日水～18日金 2 泊

4 年 3 月29日火～31日木 2 泊

3月
の穂高号3月
の穂高号

おすすめコース

3月
の塩沢号3月
の塩沢号

おすすめコース

国宝松本城と国宝松本城と中中
な か せ ん ど う な ら い じ ゅ くな か せ ん ど う な ら い じ ゅ く

山道奈良井宿山道奈良井宿

飛騨高山街中ひな祭り飛騨高山街中ひな祭り

トミオカホワイト美術館と八海山ロープウェーで白銀の世界を堪能トミオカホワイト美術館と八海山ロープウェーで白銀の世界を堪能

　塩沢号では、縁結
びで知られる群馬県
の冠

かんむりいなり

稲荷神社にある
日本一の大きさを誇
る木

ぼ

瓜
け

の花を眺め、
春の訪れを体感する
コースをご用意しま
した。

　 3月は陽ざしが穏
やかになり活動的に
なってくる季節です。
穂高号では、春休み
にお子さんと一緒に
楽しめるコースや桜
を楽しむコースをご
用意しました。

料金やスケジュール
など詳しくは区HPを
ご覧ください

4 年 3 月分の宿泊・区内発着バスツアーの予約受け付け開始！
【申し込み】12月 1 日水から予約センター（下記）へ電話で
※初日のみ予約が重なった場合は抽選。それ以降は先着順。

区民の別荘

お得にstay

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向けの料金があります。

日本七社冠稲荷神社　日本一の木瓜の花と日本七社冠稲荷神社　日本一の木瓜の花と巫巫
み こみ こ

女女の舞を鑑賞の舞を鑑賞

交流都市・気仙沼市長が
区役所を来訪

菅原市長から斉藤区長へ記念品（右写真）が贈られました

　本区の交流都市・宮城県気仙沼市の菅原茂市長が10
月28日に区役所を訪れました。本区は東日本大震災の
被災地の復興支援として、発災直後の平成23年 4 月か
ら気仙沼市へ職員を派遣しており、菅原市長は区民の
皆さんの協力により復興支援が進められていることへ
のお礼と復興状況を伝えました。

行くたびに新しい発見がある
～レファレンスサービス～

図書館インフォメーション

問中央図書館☎3656-6211

　区立図書館では、資料やデータベースを活用して皆
さんの知りたい情報を探すお手伝いをするレファレン
スサービスを実施しています。「調べたいことがある
けど、どの本を見ればいいか分からない」「もっと深
く調査したいことがある」ときは、気軽にレファレン
ス担当にお尋ねください。豊富な資料を基に経験豊か
なスタッフが対応します。

　中央図書館レファレンスサービスのカウンターは 3
階にあります。電話での受け付けも可能です。

奈良井宿下町奈良井宿下町 八海山雪山八海山雪山

この他、穂高荘45周年を記念した特別号や春休み特別号など
魅力的なコースも多数ご用意。詳しくは区HPをご覧いただく
か予約センターへお問い合わせください。

この他魅力的なコースをご用意。詳しくは区HPをご覧いた
だくか予約センターへお問い合わせください。
※ 4年 3月 1日火～ 4日金・8日火～10日木は江戸川区ウイ
ンタースクールによる貸し切り日のため利用できません。
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