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特 集 ペペッットトのの避避難難はは
大丈夫？？

新型コロナウイルス感染症
緊急事態宣言発令中
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　自宅療養者の症状の確認やデータ入力など、保健所の業
務体制を強化するため100人の職員を配置しています。自
宅療養者へは、保健所から定期的に連絡を取り、健康状態
を確認しています。

　自宅療養者の正確な症状を確認するため、パルスオキシ
メーターを2200台に増やし、症状に応じて貸与しています。

　医師による診療が必要な方にはオンラインでの診療とと
もに投薬を行います。また、症状に応じて往診での酸素療
法も行っています。

　医師の診断により症状の程度などに応じて、区内の一部
医療機関で短期入院の上、酸素療法などが行われます。

　その他、一部の外出できない方などに、ご自宅への食料の配送支援にも取り組んでいます。

パルスオキシメーター（血液中の
酸素濃度を測る機器）

自宅療養者の健康状態を電話で確
認する職員

区のイベントや事業は新型コロナウイルス感染症対策の下で行います。
人と接する場にお出掛けの際はご自身でも原則マスクを着用するなど感染症対策へのご協力をお願いします。
掲載内容は変更になる場合がありますので、必ず電話や区HPなどで最新情報をご確認ください。

１　保健所業務の体制を強化

２　パルスオキシメーターを追加配備

３　オンライン診療・往診診療

４　症状に応じた医療提供体制の構築

緊急事態宣言発令中
新型コロナウイルス感染症の

自宅療養者への対応を強化しています
　新型コロナウイルス感染症の急速な拡大に伴い自宅で療養される方が増加してい
ます。区では、東京都、区医師会、区薬剤師会と連携し、患者の皆さんが安心して
療養できる取り組みを強化しています。
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　このコラムを書いているのは 8月中旬。新型コロ

ナウイルス感染症の拡大が止まりません。都内の感

染者数は過去最高を繰り返し、本区でも同様の傾向

で新規感染が拡大しています。専門家はこの状況を

「災害レベルで感染が猛威を振るう非常事態」と話

しています。

　そんな非常事態を打開するために、区では保健所

業務に最大100名の人員を投入し、感染しても自宅

で安心して療養できる体制を構築するとともに、希

望される方への一日でも早いワクチン接種の実現を

目指しています。

　そうした中、先日の新聞で23区の65歳以上へのワ

クチン接種状況が紹介されていました。本区は88.4

％でトップ。この数字は、区医師会の先生方が中心

となり、まずは重症化リスクの高い高齢者に丁寧に

対応し、接種を行っていただいたおかげで成し得た

結果です。今後、若い世代の方への接種もしっかり

連携して進めていきます。

　しかし、感染拡大を抑えるには、やはり一人ひと

りが自分ごととして感染対策への意識を高めていた

だくことも大切です。以前、防災行政無線で流れた

小松川第二中学校の生徒による「自分を、まわりの

大切な人を守るため感染症対策を徹底しましょう。マ

スク越しの笑顔を増やしましょう！」というアナウンス。

　あらためて大切にしたい言葉です。

江戸川区長

斉藤 猛

月の アクションSDGs今

S
エスディージーズ

DGsの17のゴールの中から今回紹介するのは、
5番「ジェンダー平等を実現しよう」と 6番「安全
な水とトイレを世界中に」です。
●家事・育児を平等に分担しましょう
日本の家庭では、1日のうちで夫が家事・育児に
費やす時間は、妻の 7時間34分に対して 1時間23分
と、他の先進国に比べて大幅に
短いと言われています。家庭内
で家事や育児の分担に偏りが生
じていませんか。お互いに協力
して役割分担をしましょう。

意識を変えて家庭と地球に優しくなろう

問SDGs推進センター☎5676-7885

vol.4

さあ、やってみよう！さあ、やってみよう！ SSDDGGss！！

古紙で油分を
拭き取る

SDGsに関するアンケート調査を実施しています。
【回答期限】 9 月21日火まで
【回答方法】区HP入力フォームから

●水を汚さない工夫をしましょう
食器などを洗う際、油や調味料が付いたまま洗う

と、川や海の水が汚れてしまいます。例えば、しょ
うゆ大さじ 1杯（15ミリリットル）を含む水を魚が
すめる状態まで薄めるには、浴槽2.6杯分（520リッ
トル）もの水が必要になってしまいます。
　水の汚染を減らすために、食
器類に付いた油分を古紙で拭き
取ってから洗うように心掛けま
しょう。安全で衛生的な水環境
を保つためには、私たち一人ひ
とりの水を汚さない工夫が必要
です。
　私たちの小さな意識の変化が、明るい未来を創
ります。
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特 集

撮影協力：	杉本さんご一家（南小岩在住）撮影協力：	杉本さんご一家（南小岩在住）

近年、災害による被害が大きくなっていますが、ペットの命を守る
ための備えは万全ですか？人だけでなく動物も含めた“共生”のために、
日頃からどのような準備が必要か考えてみましょう。

  ペペッットトのの避避難難はは大丈夫？？
問 動物管理係  ☎ 3658-3177

4広報えどがわ　令和3年（2021年）9月1日号

日
頃
の
備
え
が

ト
ラ
ブ
ル
回
避
に

災
害
が
発
生
し
避
難
す
る
こ
と
に
な
っ

た
場
合
、
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
は
飼
い

主
と
一
緒
に
避
難
す
る「
同
行
避
難
」が
原

則
で
す
。
し
か
し
、
避
難
所
に
は
動
物
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
や
動
物
が
苦
手
な
人

も
い
ま
す
。令
和
元
年
の
台
風
19
号
で
は
、

区
内
の
避
難
所
と
な
っ
た
学
校
に
お
い
て

動
物
の
飼
育
方
法
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発

生
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

区
で
は
台
風
19
号
の
事
例
を
踏
ま
え
、

同
行
避
難
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
よ
う
避
難

所
で
の
飼
育
ル
ー
ル（
下
参
照
）を
改
め
て

い
ま
す
。
こ
の
ル
ー
ル
に
沿
っ
て
、
ペ
ッ

ト
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
、
飼

い
主
も
他
の
避
難
者
も
、
ま
た
ペ
ッ
ト
自

身
も
無
用
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
な

く
過
ご
す
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。

獣
医
師
で
南
小
岩
ペ
ッ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
院
長
の
杉す

ぎ
も
と本

恵け
い
こ子
さ
ん
は「
特
に
犬
は〝
お
す
わ
り
〟の

よ
う
な
指
示
に
従
う
こ
と
、
中
・
大
型
犬

で
も
普
段
か
ら
ケ
ー
ジ（
籠
）に
慣
れ
さ
せ

て
お
く
こ
と
な
ど
の
日
頃
の
基
本
的
な
し

つ
け
が
非
常
に
重
要
」と
指
摘
し
ま
す
。

「
動
物
が
苦
手
な
人
に
飛
び
付
い
て
し

　  避難所でのトラブル解消に向けて
	ペットは専用の飼育スペースで飼育し、犬や
猫は首輪を着用させ、原則、持参したケージ
から出さないようにする。
	ペットを散歩させる場合は、ケージのまま持
ち出すか、建物内は抱っこして、屋外で散歩
させる。

	飼育スペースへの立ち入りは原則
飼い主家族1人のみ。
	飼育スペースは飼い主が責任を
持って清潔に管理する。

〜避難所でのペットの飼育ルールが変わりました〜
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□ ペットフード・水（最低3日分）、
食器

□ 首輪・リードなどの係留具
□ ケージやキャリーバッグなどの

運搬具

□ トイレ用品（ペットシーツ、フン袋、
猫砂、消臭剤　ほか）

□ 常備薬、療法食、救急用品、
タオル、ビニール袋

□ 健康記録やペット手帳

区ＨＰではペットの避難に役
立つ情報を掲載しています。
こちらもぜひご覧ください。
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ま
っ
た
り
、
長
時
間
狭
い
ケ
ー
ジ
に
入
れ

ら
れ
る
こ
と
に
拒
絶
反
応
を
起
こ
し
て
鳴

き
続
け
た
り
す
る
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
は
、

基
本
的
な
し
つ
け
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
し
、
ペ
ッ
ト
自
身
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」

ご
近
所
に
つ
く
っ
て
お
き
た
い

〝
心
強
い
味
方
〟

ま
た
、
日
頃
か
ら
近
所
の
方
や
近
隣
の

飼
い
主
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ

て
お
く
こ
と
も
大
切
だ
と
杉
本
さ
ん
は
言

い
ま
す
。

「
例
え
ば
避
難
所
で
少
し
の
間
ペ
ッ
ト

の
そ
ば
を
離
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時

に
、
代
わ
り
に
ペ
ッ
ト
を
見
て
く
れ
る
人

が
い
た
ら
こ
ん
な
に
心
強
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
関
係
性
は
毎
日
の
お

散
歩
時
の
触
れ
合
い
な
ど
を
通
じ
て
自
然

に
生
ま
れ
て
く
る
も
の
で
す
よ
ね
」

そ
う
し
た
ご
近
所
付
き
合
い
は
、
動
物

を
飼
っ
て
い
な
い
人
の
気
持
ち
を
知
る
機

会
に
も
な
る
と
話
す
杉
本
さ
ん
。「
動
物

を
飼
っ
て
い
る
人
も
飼
っ
て
い
な
い
人

も
、
お
互
い
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と

で
、
人
も
動
物
も
思
い
や
れ
る
社
会
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
が
人
と
動

物
が
本
当
に〝
共
生
〟で
き
る
社
会
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

区が主催する「犬のしつけ方教室」で講師を務める杉本さんに
伺いました。

ししつつけけの　　      つのポポイインントト！！33

「リード（引き綱）が手から離れて
しまっても、呼び戻すことがで
きれば人に迷惑を掛けずに済み
ます。飼い犬の命を守るために
も最も必要なしつけです」

「日頃から待てができると、リードが離れて飼い
犬が道路の向こう側に行ってしまっても、車が
通っている間はその場で待つことができます。
離れていても待てができることが大事です」

「おすわりは落ち着いて
しっかり飼い主の方を見
るための基本の動作です。
興奮状態では何もできま
せんからね」

22 待てができること

11 呼ばれたら来ること（呼び戻し） 33 おすわりができること

犬の避難に備えた

「重要なことは、この3つが命令ではない
ということです。皆さん、家族の中での約
束事ってありますよね。動物も同じです。
飼い主との“命と心のお約束”という意識で
しつけをしていただきたいです」

ペットの 防防災災ググッッズズ 

南小岩ペットクリニック医療サポートセンター 
院長 / 獣医師  杉本 恵子さん
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～ 9月から台風の接近が本格化します～

大規模水害による広域避難時にホテルなどの宿泊費を補助します
問防災危機管理課計画係☎5662-1992

問防犯防災係☎5662-9018問防災危機管理課計画係☎5662-1992

　区内の特殊詐欺は 6月末現在、前年同期と比べて被
害件数・被害額共に前年を上回る被害が発生していま
す。被害に遭うきっかけは、アポ電（警察官などをか
たった金銭を目当てとする詐欺の事前電話）です。区
では犯罪被害を未然に防ぐために、区内警察署からア
ポ電の情報を入手した時点で、アポ電が発生している
周辺地域に限定してリアルタイムで防災行政無線によ
る放送を行います。
【放送開始】 9月 8日水から（平日8時30分～17時）

　震災時におけるトイレの確保・管
理に関し、区全体の方針を示す計画
の策定に取り組んでいます。このた
び計画（案）を公表し、皆さんから
の意見を募集します。頂いたご意見
は後日、区の考えと併せて公表しま
す。
【閲覧・意見提出期間】 9 月 1日水～14日火
【意見提出方法】住所、氏名、電話番号、区内在住ま
たは在勤・在学の別（そのほかの方は意見を提出す
る理由）を明記し、郵送（消印有効）・持参・FAX
または区HPから

【閲覧場所・提出先】〒132-8501（住所不要）防災危
機管理課計画係（区役所東棟 5階 1番）、 3652-
9891

※閲覧・持参での提出は土日を除く。
※区HPでもご覧になれます。

　巨大台風や大雨の恐れがある場合には、事前に浸水
しない区外の親戚・知人宅などの避難先を各自で確保
することが重要です。区では、広域避難情報発令時に
親戚などに頼ることが難しい方が避難のために区外の
ホテルなどに宿泊した場合、宿泊費を補助します。

【対象】発令時点で区内に在住し、住民登録がある方
【対象期間】江東 5区（墨田区、江東区、足立区、葛飾
区、江戸川区）の広域避難情報発令により、区が補
助の交付を決定した日から解除日の翌日まで

※巨大台風上陸などのおおむね 3日前に発令を検討。
【金額】 1人最大9000円（ 1泊3000円、3泊分まで）
【対象宿泊施設】旅館、ホテル、民宿　ほか
※ 旅館業法第 3条に基づく許可を受けている旅館・ホ
テル営業および簡易宿所営業（民宿など）の施設ま
たは住宅宿泊事業法第 3条に基づく届出をしている
住宅宿泊事業（民泊）を行う施設が対象。

補助金制度の詳細は区HPをご覧いただく
か電話（上記問）でお問い合わせください。

特殊詐欺被害防止のために
注意喚起の放送を実施します

　「江戸川区災害（震災）時トイレ確保・
管理計画」への意見募集

広域避難情報発令から補助金申請までの流れ

江東 5区による広域避難情報発令

自主的にホテル・旅館などを予約して宿泊

避難先からの帰宅後に補助金の申請
※各宿泊施設発行の宿泊証明書が必要。

こちらは江戸川区
危機管理部です。

○○町○丁目で警察官を
かたった詐欺の電話が
かかっています。
ご注意ください。
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お知らせ

お知らせお知らせ

がん検診を受診しましょう！
～コロナ禍でもがん検診～

問健診係☎5662-0623

問子育て支援課計画係☎5662-0659

　全ての子どもの最善の利益が図られるまちを目指し
て、江戸川区全体で子どもの権利を大切に守り、子ど
もの健やかな育ちを支えていくために「子どもの権利
条例」を制定しました。
【条例の概要】
● 子どもの権利に関する基本的な
考えを示す理念条例
●子ども自身が理解しやすい表記
● 権利の主体である子どもや関係
者の意見を参考に策定

江戸川区子どもの権利条例を制定

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所

●子宮頸がん［視診、細胞診、内診］
※前年度未受診者のみ受診可。

20歳
以上 診療日に区内指定医療機関へ予約

●胃がん［胃部エックス線］
※ 内視鏡検査（50歳以上対象）は新型コロナウイル
ス感染症の影響により予約受け付けを休止中。

30

歳

以

上

予約の上、江戸川区医師会医療検査センターへ●

電話予約
☎5676-8818＝ 8 時45分～17時（祝休を除く）●

インターネット予約
HP https://www.kenshin-edogawa-web.jp

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院、
江戸川病院でも受診可。予約時にお申し
出ください。

●乳がん（女性のみ）
30～39歳［超音波］
40～64歳［超音波またはマンモグラフィ］
65歳以上［マンモグラフィ］
※ マンモグラフィは前年度未受診者のみ受診可。
●大腸がん［便潜血反応］
検査容器を右記の場所で受け取り、採便後、
ご提出ください。 40

歳

以

上

△

保健所、健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
●口腔がん［視触診、細胞診］
※ 前年度未受診者のみ受診可。細胞診は歯科
医師が必要と認めた方に実施。

電話で健診係（上記問）へ申し込み後、送付
される受診券をもとに区内指定歯科医療機
関へ予約

●肺がん［胸部エックス線、喀
かく

痰
たん

細胞診］
※ 喀痰細胞診はエックス線検査後、容器を配布。

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ
⇨月～土 9時～15時
※ 前立腺がん検診は診療日に区内指定医療
機関でも受診可。

● 前立腺がん［血液検査］　（令和 3年 4月～ 4年
3月に60・65・70歳の誕生日を迎える方のみ）

▲ インターネ
ット予約

▲指定医療機関

▲指定歯科医療機関

▲ 前立腺がん検診
指定医療機関

　区のがん検診は、年 1回無料で受診できます（子宮
頸
けい

がん、胃がんの内視鏡、乳がんのマンモグラフィ、
口
こうくう

腔がんは 2年に 1回）。

※ いずれの検診も、治療中・経過観察中および妊娠中など、身
か ら だ

体の状況により受診できない場合があります。
※ 江戸川区医師会医療検査センターでの検診はタワーホール船堀の休館日（ 9月27日月・28日火）は休診。

　受診の際は、健康保険証・運転免許証など本人確認
のできるものをお持ちください。受診結果通知は 1カ
月以内に郵送します。

子どもの健やかな成長のために、特に次の 4つの
権利を大切にします。
1 子どもが安全に自分らしく成長できる
2 子どもの意見を尊重
3 子どもがあらゆる差別や虐待、いじめを受けない
4 子どもにとって最もよいことを考えてもらえる

　その他、区や区民、保護者や施設関係者の役割や、
子どもの権利侵害からの回復などについて
規定しています。条例の全文は区HPに掲
載していますのでぜひご覧ください。

▲指定医療機関
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古着・古布リサイクル
問ごみ減量係☎5662-1689

【古着・古布の出し方】
　洗ってあるものを、透明または半透明のビ
ニール袋に入れて、ぬれないように縛って出
してください。ぬれているもの、汚れたまま
のものは回収できません。

【回収できるもの】
●古着（ゴム製を除く衣類全般）
●�古布（タオル、毛布、布団カバーなど）

【回収できないもの】
●�泥や油汚れのあるもの、ぬいぐるみ、毛糸
玉など⇨燃やすごみに
●�カーペット、マットレス、布団など（ 1辺
が30㎝以上のもの）⇨粗大ごみに
※�事業に伴って出た古着・古布は回収できま
せん。
※�回収時間は1時間で、雨天・祝も実施します。
※�車での持ち込み・指定時間以外の持ち込み
はできません。

【通常回収の日時・場所（10月～令和 ４ 年 3 月）】

９ 月10日～16日は自殺予防週間

自殺防止！えどがわキャンペーン
問いのちの支援係☎5661-2478

【日程】 ９月 1日水～16日木
【場所】各図書館（鹿骨・清新町コミュニティ図書館、
篠崎子ども図書館を除く）

　「眠れない」「仕事が見つからない」など生活上のさ
まざまな問題に、弁護士・ハローワーク職員・保健師
などの各分野の専門家が相談に応じます。

【日程・場所】９ 月 2日木⇨中央健康サポートセンター、
　10月21日木⇨葛西健康サポートセンター

【時間】13時30分～�15時
【申し込み】不要

　パソコンや携帯電話などで気軽にストレ
スや心の落ち込み度をチェックできます。
新しいモードも追加されました。詳しくは
区HPをご覧ください。

主な特別相談

パネル展示および関係図書紹介

総合相談会 ～大切ないのちを守る“生きる”支援～

「こころの体温計」で心の健康状態をチェック

　区内では令和2年中に110人もの方が自殺により亡
くなっています。自殺の実態や悩んでいる方への支援
を知っていただくため、さまざまな取り組みを行います。

●LINE相談　「相談ほっとLINE@東京」
アプリから毎日気軽に相談ができます。

【時間】15時〜22時30分
●心の悩みなどについての電話相談
　 有終支援いのちの山

やま

彦
びこ

電話（傾聴電話）（（特非）有終支
援いのちの山彦電話）☎3842-5311

【日時】 9 月の火 水 金 土 日 祝12時〜20時
　 自殺予防いのちの電話（（一社）日本いのちの電話連盟）

☎0120-783-556
【日時】 9 月10日金 8 時〜11日土 8 時
　 東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっと

ライン～（（特非）メンタルケア協議会）☎0570-087478
【日時】 9 月16日木〜20日祝（24時間）

回
収
曜
日

10
月
11
月
12
月

令和4年
開始時間 移動回収車待機場所1

月
2
月
3
月

第
1
火
5
日
2
日
7
日
4
日
1
日
1
日

9 時 南葛西会館　駐車場
10時 船堀中公園（船堀 2 - 8 - 6 ） 
11時 スポーツランド第 4 駐車場
13時 総合体育館　アーチェリー場前

第
2
火

12
日

9
日

14
日

11
日

8
日

8
日

9 時 清新町コミュニティ会館　駐車場
10時 平井公園（平井 2 -16- 8 ） 
11時 二之江コミュニティ会館前
13時 中平井コミュニティ会館　駐車場

第
3
火

19
日

16
日

21
日

18
日

15
日

15
日

9 時 松江コミュニティ会館　駐車場
10時 西一之江さくら公園（西一之江 1 - 6 -14）
11時 鹿骨区民館　駐車場

12時45分 葛西くすのきカルチャーセンター　正面入口前駐車場

第
4
火

26
日

23
日

28
日

25
日

22
日

22
日

9 時 長島桑川コミュニティ会館　駐車場
10時 東小岩かぶとむし公園（東小岩 1 -20- 4 ）
11時 谷河内多目的広場（テニスコート臨時駐車場）
13時 上小岩六東会館前（北小岩 6 -39-22）

第
2
土

9
日

13
日

11
日

8
日

12
日

12
日

9 時 小岩健康サポートセンター　駐車場
11時 区役所本庁舎　東側駐輪場
13時 福祉作業所（西小岩小学校近く）正面入口前

第
4
土

23
日

27
日

25
日

22
日

26
日

26
日

9 時 下鎌田広場（東部区民館前）
11時 小松川健康サポートセンター　駐車場
13時 葛西区民館　正面入口前
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問医療費助成係☎5662-8578

問江戸川区花火大会実行委員会事務局（商業係内）
☎5662-0523

問 ①葛西図書館☎3687-6811 
②松江熟年相談室清心苑☎5879-2185
③東葛西熟年相談室なぎさ和楽苑☎3877-8690
④江戸川熟年相談室江東園☎3677-4631
⑤西瑞江熟年相談室江戸川区医師会一之江☎5667-7676
⑥北小岩熟年相談室江戸川光照苑☎5612-7193

問文化振興係☎5662-1628

　子ども医療費助成制度は、
中学 3年生まで（15歳到達
後の最初の3月31日まで）
の方が医療機関などで受診
した際の、保険診療の自己
負担分を助成する制度です。
保護者の所得制限はありま
せん。
　現在、「緑色」の乳○・子○
医療証をお持ちの方には、
10月 1日から有効の「オレ
ンジ色」の医療証を９月下旬に送付します。
　なお、令和 4年 4月から小学生になる方には、4年
3月31日まで有効の乳○医療証を送付し、3月下旬に4
年 4月 1日から有効の子○医療証を送付します。また、
中学 3年生については 4年 3月31日で資格がなくなり
ます。
※�お子さんごとに別封筒で送付します。９月末までに
届かない場合は、お問い合わせください。

　例年江戸川河川敷で行われている「江戸川区花火
大会」。今年は新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、オンライン形式で開催します。
　自宅で迫力ある花火が楽しめるよう、スペシャルム
ービーの配信やAR（拡張現実）花火の打ち上げなど
新しい試みを準備中です。詳しくは広報えどがわ９月
15日号でお知らせします。楽しみにお待ちください！
※実際の花火打ち上げは行いません。
※�オンライン花火大会をお楽しみいただくにはインタ
ーネットに接続できるスマートフォンなどが必要で
す。

　認知症の方や家族をサポートするために正しい知識
を身に付けませんか。

【日時】① ９月18日土14時～15時、② ９月25日土10時～
11時30分、③ ９ 月27日月10時30分～12時、④ ９月27
日月14時～15時、⑤ ９月2９日水14時～15時30分、⑥
９月30日木14時～15時30分

【場所】①葛西図書館、②松江区民プラザ、③東葛西コ
ミュニティ会館、④東部フレンドホール、⑤二之江
コミュニティ会館、⑥小岩図書館

【内容】①小学 4～ 6年生向け、②～⑥一般向け
【定員】①③⑤各15人、②12人、④10人、⑥30人
※いずれも先着順。

【申し込み】①電話（上記問）または葛西図書館の窓口
で受け付け中、②～⑥ ９月2日木 ９時から電話（上
記問）で

　初めて区立図書館の利用登録をした児童に配布して
いる読書袋をリニューアルしました。新しい読書袋は、
児童文学作家・くぼしまりおさん（角野栄子オフィス）
が書き下ろしたイラストがプリントされています。持
っているだけでわくわくするすてきなデザインです。

【対象】令和 3年 4月以降に、初めて図書館の利用登
録をした 0歳～小学 6年生の方

※�利用登録の方法など詳しくは区立図書
館HPをご覧いただくか各図書館へお問
い合わせください。

新しい○乳・○子 医療証を送付します

第46回江戸川区オンライン花火大会開催

認知症サポーター養成講座

区立図書館の児童用読書袋
リニューアル

見本
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第26回機械要素技術展　江戸川
共同ブース　出展企業募集

問ものづくり産業係☎5662-0525
【日程】 4 年 3 月16日水〜18日金
【場所】東京ビッグサイト（江東区有明
3 -11- 1 ）

【出展対象】区内に本社があり、自社
の機械要素・加工技術をPRしたい
中小製造事業者

【募集企業数】 8 社
※出展者は書類選考で決定します。
【出展料】20万円
【申し込み】 9 月24日金17時までにも
のづくり産業係へ申込書を郵送（必
着・〒132-8501（住所不要）産業経
済課ものづくり産業係）または持参
（区役所 1階西棟 2番）
※申込書は区HPからダウンロードでき
ます。出展に当たっては、
区HP掲載の出展規約をよ
くご確認ください。

都市計画原案の縦覧・
公聴会での公述

問縦覧に関すること
　⇨都市計画係☎5662-6369

　公聴会および公述申し出に関すること
　　　⇨東京都都市整備局都市計画課

☎5388-3336
　「防災街区整備方針」計画案の策定
に伴い縦覧を行います。また、利害関
係をお持ちで意見のある方は、公聴会
で公述の申し出ができます。
●縦覧
【期間】 9 月 1 日水〜15日水　（土日を
除く）

【場所】都市計画係（区役所第三庁舎1
階 7番）
●公聴会での公述申し出
【対象】区域内に在住、または計画案に
利害関係をお持ちの方（1人10分以内）

【申し込み】 9 月15日水までに東京都
都市整備局都市計画課へ公述申し出
書を郵送（必着）
※申し出書は都市計画係（同上）で配
布しています。
※詳しくはお問い合わせください。
●公聴会
【日程】10月19日火・20日水
【場所】東京都庁議会棟都民ホール
※詳しくはお問い合わせください。

年金生活者支援給付金のお知らせ
問�年金給付金専用ダイヤル

☎0570-05-4092
　＝�8 時30分～17時15分（月は19時ま
で。土日祝を除く。ただし第 2 土
は 9時30分～16時）

　江戸川年金事務所☎3652-5106
　国民年金係☎5662-0574
　65歳以上で老齢基礎年金を受けてい
る方または障害基礎年金・遺族基礎年
金を受けている方で、新たに年金生活
者支援給付金の支給対象となった方に、
8月末から順次日本年金機構が請求書
を送付します。詳しくは請求書をご覧
ください。
※�支給要件を満たさなくなった方へ、
12月以降に日本年金機構から通知書
が送付されます。

第11回景観まちづくり賞の募集
問都市計画係☎5662-6369

　江戸川区らしい魅力的な景観を創出
しているまちづくり活動や建物を募集
します。
【募集部門】まちなみ建築部門、まち
づくり活動部門

【応募方法】12月 3 日金までに都市計
画係へ所定の応募用紙と必要書類を
郵送（消印有効・〒132-8501（住所
不要）都市計画課都市計画係）また
は持参（区役所第三庁舎 1階 7番）
※応募用紙は都市計画係（同上）で配
布している他、区ＨＰか
らもダウンロードできま
す。

学校選択制
 「小学校希望調査」の結果

問学事係☎5662-1624
　令和 4年 4月に小学校入学予定のお
子さんの「小学校希望調査」の結果、
下記の学校は、通学区域外からの入学
希望者を対象に抽選を行います。対象
者には個別に通知します。
【抽�選校】松江小学校
※�抽選校以外の受け入れ可能な学校を
希望されたお子さんは、希望校へ入
学できます。就
学通知書は令和
4年 1月中旬に
送付予定です。

お知らせ

マイナンバーカード再交付
手数料の減免措置がなくなりました

問マイナンバー推進課計画係
☎5662-1698

　紛失や汚損などでマイナンバーカー
ドの再交付をする場合、これまで減免
対象の方には無料で交付していました
が、法改正に伴い、 9月 1日から減免
措置がなくなりました。今後は 1 枚当
たり800円（電子証明書が必要な場合
は別途200円）がかかります。

参加申し込み記入例
①催し名・コース(希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ)
④年齢（学年)
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※往復ハガキの場合は、返信用にも
住所・氏名を記入。

●原則①〜⑤を全て記入
●区内在勤・在学の場合は
⑥勤務先・学校名を記入
●記事内に指定がある場合は
⑦そのほか記載事項を記入
●原則 1人 1枚（重複申し込みは
無効）

ご寄付ありがとうございます。
皆さんからの善意を大切に
活用させていただきます。

問秘書課☎3652-1151　内線2021
　区社会福祉協議会☎5662-5557

　区および区社会福祉協議会への
寄付について報告します。

令和 3年 4月〜 7月分
114件　6561万6733円

　これからも皆さんの温かいご支
援とご協力をお願いします。
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若者きずな塾
「職業適性について考える」

問生活就労支援係☎5662-0976
【日時】①通常回⇨ 9 月 7 日火18時〜
19時30分・13日月13時〜16時・18日
土14時〜17時

　②新規の会⇨ 9月18日土13時〜14時
【場所】船堀コミュニティ会館
【対象】16歳〜おおむね35歳までの方
※②は初めて参加される方が対象です。
【講師】狩

か り の

野賢
け ん

（キャリアコンサルタント）
【申し込み】不要

「小岩・東部地区」内職出張相談
問生活就労支援係☎5662-0976

　区内在住で内職をお探しの方を対象
に相談・登録を行います。登録には住
所確認のできるものが必要です。
※�仕事のあっせんは後日、電話で行い
ます。

日時（ 9月） 会場

14日火
10時〜12時・
13時〜15時

小岩区民館

21日火 東部区民館

【申し込み】不要

就職ガイダンスセミナー

問船堀ワークプラザ☎5659-8609
　　��＝ 9 時～17時
　応募書類や面接のポイントなどを解
説し、早期就職を応援します。
【日時】 9 月30日木10時〜11時30分
【場所】船堀コミュニティ会館
【対象】35〜49歳の方
【定員】15人（先着順）
【申し込み】 9 月 2 日木 9 時から電話
（上記問）で

就職面接会

問船堀ワークプラザ☎5659-8609
　　��＝ 9 時～17時
　区内事業所（ 4社ほど）の採用担当
者と直接面接ができます。
【日時】 9月30日木13時30分〜16時30分
【場所】船堀コミュニティ会館
【定員】各社 6人（先着順）
【申し込み】 9 月13日月 9 時から電話
（上記問）で

催しもの

えどがわエコセンターの催し

問えどがわエコセンター☎5659-1651
①残り布で作るお菓子入れ教室
【日時】 9月 8日水・9日木10時から・
13時から

【対象】小学生以上の方
※小学生は保護者同伴。
【定員】各10人（先着順）
【費用】各200円（材料費）
② おもちゃの病院
【日時】 9 月11日土13時〜14時
【内容】幼児・児童用のおもちゃの修理
※�修理できない場合もあります。また、
メーカー保証期間内のものはご遠慮
ください。

【定員】20人（先着順）　※ 1人 1点。
③残り布で作る眼鏡入れ教室
【日時】 9月15日水・16日木10時から・
13時から

【対象】小学生以上の方　
※小学生は保護者同伴。
【定員】各10人（先着順）
【費用】各200円（材料費）
《場所》タワーホール船堀3階えどがわ
エコセンター多目的ルーム

《申し込み》①③ 9 月 2 日木10時から
電話（上記問）で、②不要

篠崎文化プラザの催し

問篠崎文化プラザ☎3676-9071
①フラワーアレンジメント講座
「ハーバリウム　フラワークロック」
【日時】 9 月11日土14時〜16時
【定員】15人（先着順）　
※小学生以下は保護者同伴。
【費用】2500円（材料費）
【講師】宇田川寿

と し え

恵（フラワーデザイナー）
②フードドライブ
ご家庭で余って
いる食品をお持ち
ください。提供し
ていただいた食品
は、食料支援が必要な方への支援に活
用します。
【日時】 9 月19日日10時〜15時
《場所》篠崎文化プラザ
《申し込み》①9月 2日木14時から電話
（上記問）で、②不要

ふれあい農園での収穫体験
問都市農業係☎5662-0539

【日程】10月中旬〜下旬の土 9 時〜12
時の指定した30分　※小雨実施。

【品目】①落花生、②サツマイモ
【場所】小島農園（①篠崎町 3 -15、②
篠崎町 3 -20）
※いずれも車での来園は不可。
【対象】区内在住の方
【定員】①130世帯、②100世帯
※いずれも抽選。
【費用】各1000円（① 3株、② 4株）
【申し込み】 9 月17日金までに都市農
業係へ往復ハガキ（P10記入例参照
・品目も記入）を郵送（消印有効・
〒132-8501（住所不要）産業経済課
都市農業係）または電子申請で
※�申し込みは品目ごとにハガキ 1枚、
1世帯各品目 1枚まで。

※�ハガキと電子申請の二重
申し込みは無効になりま
す。抽選結果は申込者全
員に通知します。

江戸川総合人生大学「子育てささえ
あい学科」新入生募集期間を延長

問江戸川総合人生大学☎3676-9075
【授業料】年間 3万円
【申し込み】 9 月15日水までに入学案
内（区施設で配布）に添付されてい
る入学願書を郵送・持参または江戸
川総合人生大学HPで
※�詳しくは江戸川総合人生
大学HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。

休館のお知らせ休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
●松江コミュニティ会館☎5662-5320
【日程】 9 月 6 日月

▲�電子申請申し
込みフォーム
���（区HP）

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
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※ 9月27日月〜10月 4 日月は休館。
※�上映作品・時間はご確認ください。
※�毎週木は江戸川区民割引きデイ
（1100円）、ダブル・スタンプサ
ービスデイです。
※�毎週水は水曜サンクスデイ（ど
なたでも1100円）です。

お子さんの不登校でお悩みの方へ
「

”

日曜”不登校相談」を開催します
問グリーンパレス教育相談室

☎5662-7204
【日時】 9 月26日日 9 時〜16時
【場所】グリーンパレス教育相談室
【対象】不登校またはその傾向がある小�
・中学生とその保護者
※保護者のみも可。
【定員】 8 組（先着順）
【申し込み】 9 月 2 日木 9 時から電話
（上記問）で

ひとり親家庭のためのパソコン
講習会・初級講座（動画配信）

問�ひとり親相談室すずらん☎6638-8085
＝ 9時〜17時（土日祝を除く）

【配信期間】10月12日火10時〜11月22日
月18時

【内容】エクセル・ワードの基本操作、
集計表、表作成　ほか
※操作方法が不安な方は相談員がサポ
ートします（要予約）。

【対象】区内在住で18歳以下（障害要件
は20歳未満）の子どもがいるひとり
親家庭の母親または父親

【定員】20人（先着順）
【申し込み】 9月10日金 9時
から電話（上記問）また
は区HPで

江戸川区居住支援協議会
「住み替え相談会」

問住宅係☎5662-0517
　「高齢である」「所得が少ない」など
の理由で民間賃貸住宅への入居が困難
な方を対象に、宅地建物取引士による
相談会を開催します。
【日時】 9 月28日火10時〜13時
※相談は 1人30分程度。
【場所】住宅係（区役所北棟 2階 3番）
【対象】区内の民間賃貸住宅への住み替
えを考えている方

【定員】10人（先着順）
【申し込み】 9 月 2 日木 9 時から電話
（上記問）で

パネル展示
「コロナに負けるな！フレイル予防」

問中央健康サポートセンター
☎5661-2467

　パネル展示を通じて、フレイル予防
の生活習慣改善ポイントなどを学び、
健康長寿を目指しましょう！�
【日時】 9月 9日木〜27日月 9時〜16時
※�9 日木は11時から、27日月は15時まで。
�【場所】グリーンパレス 1階

自宅で学べるオンライン消費者教室　
食生活の基礎知識

問消費者センター☎5662-7635
　さまざまな情報が盛り込まれている
食品表示をどう読み解けばいいのか学
んでみませんか。
※「Z

ズ ー ム

oom」によるライブ配信です。
【日時】 9 月27日月13時30分〜15時
【内容】「学ぼう、使おう、食品表示」
【定員】140人（先着順）
【講師】横田久

く み

美（コンシューマーエ
イド）

【申し込み】 9月2日木 9時
〜15日水17時に区HPで

日本語ボランティア入門講座

問えどがわボランティアセンター
☎5662-7671

　区内在住外国人の日本語学習を支援
するために必要な知識や技術を学びます。
※「Z

ズ ー ム

oom」によるオンライン講座です。
【日時】10月 9日〜11月27日の毎週土10
時〜12時（全 8回）

【対象】18歳以上で、区内で日本語支
援ボランティアとして活動する意欲
のある方

【定員】20人（先着順）
【申し込み】 9月 2日木 9時から電子メ
ール（P10記入例参照・ info＠
edogawa-vc.jp）で

船堀シネパル☎5658-3230
上映作品

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:�ＣＯＭ江戸川　11チャンネル
【時間】9 時から、12時から、20時から
※曜日・時間で番組内容が異なります。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネ
ルでもご覧になれます
（スマートフォン対応）

えどがわ区民ニュース　 9月号放映内容
問映像広報係☎5662-6167

【特別番組】
●�今日から始めるS

エスディージーズ

DGs
〜あなたの一歩が
　　明るい未来を築く〜

【ビデオリポート】
●�わたしたちの暮らしを支える�
〜区内の道路〜

●�東京2020パラリンピック開幕

作品名 日程（ 9月）

クレヨンしんちゃん
〜謎メキ！
花の天カス学園〜

2日木まで

ゴ ジ ラ�VS�コ ン グ
（吹替版） 3日金から

竜とそばかすの姫 9日木まで

キ ネ マ の 神 様 10日金から
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区民カヌー体験教室

問スポーツ振興課事業調整係
☎5662-0664

【日程】 9 月19日日 ※小雨実施。
【時間】 9時30分〜11時30分（ 1回30分
程度）

【場所】新左近川親水公園カヌー場
【内容】パドル練習、カヌーの乗り降り、
こぎ方　ほか

【対象】小学 4年生以上の方
※障害のある方などに優先受け付け枠
を設けます。優先枠での参加を希望
する方は事前にご連絡ください。

【定員】60人（先着順）
【費用】 1 回100円（保険代）
【講師】江戸川区カヌー協会
【持ち物】運動着・靴（水にぬれてもい
いもの）、タオル、ビニール袋
※貴重品はなるべく持参しないでくだ
さい。

【申し込み】当日 9時から直接会場で

スポーツ

水泳教室（初級～中級程度）

問小岩アーバンプラザ☎5694-8151
【日時】　10月 4 日〜12月 6 日の毎週月
14時30分〜16時・19時〜20時30分（各
全10回）　

【場所】小岩アーバンプラザ
【対象】18歳以上の方
※�妊娠中、心肺機能に障害のある方は
申し込み不可。

【定員】各30人（抽選）　
【費用】各4200円　
【申し込み】 9 月 8 日水までに小岩ア
ーバンプラザへ往復ハガキ（P10記
入例参照）を郵送（必着・〒133-00
51　北小岩 1 -17- 1 　小岩アーバン
プラザ）または通常ハガキを持参し
窓口で

健康・福祉

健康サポートセンター一覧
中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

9 月のこころの健康・物忘れ相談

問最寄りの健康サポートセンター
　さまざまな心の不調や悩み、不眠、
育児ストレス、物忘れ、ひきこもりな
どの相談に専門医が応じます。

会����場 日程（9月） 時����間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 9日木 14時から

小 岩 21日火 10時から

東 部
16日木 9 時30分から

17日金
14時から

清新町 24日金

葛 西 9日木 9時30分から

鹿 骨 22日水 14時から

小松川 21日火 13時30分から

なぎさ 16日木 14時から

【定員】各 3人程度（先着順）
【申し込み】最寄りの健康サポートセ
ンターへ電話で

　話し相手のボランティアを始め
るのに役立つ傾聴の基礎を学びます。
【日時】10月14日木・21日木14時
〜15時30分（全 2回）　

【場所】グリーンパレス集会室304
【対象】18歳以上の方
【定員】20人（抽選）
【講師】江

え ざ わ

澤佳
か や こ

哉子（心理カウン
セラー）　

【申し込み】 9 月17日金までに往
復ハガキ（P10記入例参照・30
字程度で受講動機も記入）を郵
送（必着・〒132-0031　松島 1
-38- 1 　グリーンパレス 1階
えどがわボランティアセンター）

【日程】10月 5 日〜12月 7 日の毎週火（11月 9 日火・23日祝を除く全 8回）
【場所】　小松川さくらホール
【内容・時間・定員】下表のとおり　※いずれも18歳以上の方が対象。
【費用】各コース3360円（入場料・指導料相当分を含む）　
【申し込み】 9 月18日土までに小松川さくらホールへ往復ハガキ（P10記入例
参照）を郵送（必着・〒132-0034　小松川 3 - 6 - 3 　小松川さくらホール）
または通常ハガキを持参し窓口で

問えどがわボランティア
センター☎5662-7671

問小松川さくらホール☎3683-7761
はじめての傾聴小松川さくらホール水泳教室

コース名・内容 時間 定員(抽選)
アクアビクス
水中で音楽に合わせて行うエクササイズ

10時30分〜
11時35分 35人

水中ウオーキング
水中で全身を使いながら行うウオーキング 12時55分〜

14時

15人

水
泳
教
室

初心者（泳げない方）～中級者⇨泳力レベルに合わせた
4泳法の習得

各20人
初心者⇨ウオーキングを取り入れながらの泳ぎの練習
初級者・中級者⇨泳力レベルに合わせた 4泳法の習得

18時55分〜
20時

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
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凡例
HP



15 広報えどがわ 令和3年（2021年）9月1日号

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　子どもの健康・救急に関する
相談に看護師や保健師などが応
じています。
　また、必要に応じて小児科医
師が対応します。
【日時】月～金＝18時～翌朝 8時�
／土日祝休＝ 8時～翌朝 8時
問 �プッシュ回線・携帯電話�
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎5285-8898

　「近くの医療機関が知りた
い」「訪問診療や往診について
知りたい」など、自宅での療養
に関する電話相談に看護師など
が応じます。

専用電話☎6240-5535
＝�21時～翌朝 ６時（月祝休は
９時～17時も受け付け）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

９ 月 5 日日
山口整骨院 一之江 4 - 1 -33 ☎3651-4079

あさひ接骨院 南小岩 8 -15-12 ☎5694-6177

９ 月12日日
さくら大内整骨院 篠崎町 2 - 1 - 5 ☎3670-4172

まほろば整骨院 瑞江 4 -45- 7 ☎6638-6228

９
月
5
日
日

内�小

久田医院 平井 1 −27− 7 ☎3681-0081

玉置医院 南小岩 3 − 8 − 1 ☎3657-0266

養命閣医院 南小岩 ６ −18− 5 ☎3673-5333

内� 一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎5661-5150

眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎5612-2610

耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 ６ -24-10 ☎3612-5002

９
月
12
日
日

小 山本小児クリニック 中葛西 3 −11−20 ☎3688-8600

内�小 篠崎駅前クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-1331

内
同潤会医院 松江 2 −15−11 ☎3653-5511

きうち内科クリニック 本一色 3 −3９− 2 ☎3655-0600

眼 安田医院 瑞江 1 -43-12 ☎5666-7038

耳 さの耳鼻科 東葛西 ６ - 1 -17 ☎5675-6155

※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	 ☎・ 5667-7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）	☎5272-0303／ 5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）

【診療時間】　毎日21時～翌朝 ６時・日祝 ９時～17時☎5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - ６ （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科�　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

【診療時間】　日祝 ９時～17時（受け付けは1６時30分まで）☎・ 3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - ６ （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

※�診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
9月2日～15日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください
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EDOSPO
えどすぽ！ Pick up 問スポーツ係☎5662-1636

い〜かいごくんい〜かいごくん

　９月の「世界アルツハイマー月間」に合わせ、各区
立図書館では、認知症をはじめ介護予防をテーマにし
た書籍のミニ展示と熟年相談室やなごみの家のパンフ
レット・チラシを配布しています。
「認知症になったときの生活の変化」や「家族や大
切な人が認知症になったときの支援方法」など、貴重
な情報を得られる機会としてご活用ください。
（コミュニティ
図書館はパンフ
レットとチラシ
の配布のみ実施）

だより
認知症の人と家族が安心して暮らせる地域を

問事業者調整係☎5662-0032

　認知症は誰もがかかる可能性がある脳の病気です。　
認知症が進行すると今までできていたことができなく
なり、本人が辛い思いをするだけでなく、家族も接し
方に悩み苦しむことが少なくありません。
　認知症は早期の発見と対応、状態に応じた適切な支
援を受けることが大切です。一人で抱え込まずにまず
はお近くの熟年相談室へお気軽にご相談ください。

認知症についてのご相談は、認知症ホットライン
（☎3652-2300＝月〜土 9時〜18時）でも受け付
けています。

昨年のミニ展示（西葛西図書館）

日本初の女子プロサッカーリーグ
“WEリーグ” 開幕！

　 9 月12日日に開幕するW
ウィー

Eリーグは、日本女子サッカーリーグ（なでしこリーグ）の上位に位置するプ
ロリーグで、11チームが参入します。その中の 1 つであるマイナビ仙台レディースに所属する長野風花選手
（区内出身）は、FIFA U-17女子ワールドカップヨルダン2016で準優勝し、大会MVPを受賞しました。
長野選手をみんなで応援していきましょう。　※「WE」は「Women Empowerment」の略。

区内出身の長
な が の

野風
ふ う か

花選手に開幕直前インタビュー

区民へのメッセージを

私が育った江戸川区に少しでも私が育った江戸川区に少しでも
恩返しができるように、恩返しができるように、
毎日頑張っていきたいと毎日頑張っていきたいと

思います。思います。

   WEリーグ開幕に
向けての意気込みは

日々成長し、自分にしかできない日々成長し、自分にしかできない
プレーでチームの勝利にプレーでチームの勝利に

貢献します。貢献します。

▲熟年相談室の
一覧はこちら
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タワーホール船堀

ブライダル記念写真の相談会

問船堀マツヤサロン ☎ 5676-5511

【営業時間】10時～19時
【場所】 2 階ブライダルサロン
【申し込み】事前に電話（下記問）・窓口ま
たは船堀マツヤサロンＨＰ（「お問い合わ
せ」のメールフォームより）で

　結婚式や披露宴はできないけれど、記念に何かを残し
たい！そんな要望にお応えするマツヤサロンの「記念写
真プラン」（平日限定割引あり）をご紹介する相談会を
開催中です。ぜひこの機会にお越しください。

サトコ水泳教室

LLeett’’ss
スポーツ！スポーツ！ スポーツセンター 区 球 場

　区球場では、「久しぶりに野球がしたいけどチーム
に所属していない」という18歳以上の野球経験者を対
象とした「個人参加型野球・久しぶりのベースボール」
を開催しています。全員が出場できて、電光掲示板に
名前が表示され、気分は現役選手。久しぶりに野球で
熱くなりませんか？
【日時】 9 月19日日17時
【定員】36人（先着順）
【費用】2000円
【申し込み】 9 月 2 日木 9 時から電話
（下記問）または電子メール（ edo-�
q.mino.o-ence@mbr.nifty.com）

　オリンピックメダリスト竹
た け う じ

宇治聰
さ と こ

子さんと一緒に泳
ぎませんか？全く泳げない方でも大丈夫です！竹宇治
さんを含めたベテラン指導者が丁寧に指導します。
　水中では関節への負担が軽減されるだけでなく、エ
ネルギー代謝も上がりますので、熟年世代の方もぜひ
ご参加ください。ただいま初回無料体験を実施中。見
学も随時受け付けています。
【日時】火13時30分～15時30分（月 3～ 4回）
【対象】初心者～上級者
【費用】月額4500円
【申し込み】電話（下記問）または窓口
で受け付け中

問スポーツセンター ☎ 3675-3811 問区球場 ☎ 3878-3741

「久しぶりのベースボール」 に
参加しませんか

総合文化センター

問総合文化センター ☎ 3652-1106

フィルハーモニクス
ウィーン＝ベルリン

【日時】12月12日日14時開演
【場所】 1 階大ホール
【定員】1497人（先着順）
【費用】S席⇨5000円、 A席⇨4000円
※25歳以下の方は各席種2000円引き。
【申し込み】区民先行販売⇨ 9月11日土10時から・�
一般販売⇨ 9月18日土10時から電話（下記
問）またはHPで

※ 9月12日日から窓口でも受け付けます。
※未就学児の入場不可。全席指定。

▲�最新情報をご案内
しています

▲�最新情報をご案内
しています

▲�最新情報をHPで
ご案内しています

▲�最新情報をHPで
ご案内しています

ウィーン・フ
ィルとベルリン・
フィルの精鋭た
ちによる超絶技
巧アンサンブル。
クラシックの

枠には収まりき
らない、多彩な
音楽と表現を存分にお楽しみください。
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