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区のイベントや事業は新型コロナウイルス感染症対策の下で行います。
人と接する場にお出掛けの際はご自身でも原則マスクを着用するなど感染症対策へのご協力をお願いします。
掲載内容は変更になる場合がありますので、必ず電話や区HP（右 ２次元コード）などで最新情報をご確認ください。

65歳以上の方のワクチン接種の予約

65歳未満の方のワクチン接種スケジュール

新型コロナウイルス感染症  ワクチン接種に関するお知らせ

希望する医療機関へ直接予約してください。
接種可能な区内指定医療機関は、接種券に同封の「お知らせ」でご確認ください。
※コールセンターで個別接種の予約受け付けはできません。

●�接種の際には、接種券・予診票・本人確認ができる書類を忘れずにお持ちください。
● 2回目の接種予約については、1回目の接種時に会場でご案内します。
● 7月中旬以降の接種スケジュールについては、決まり次第、広報え
どがわや区HP (右2次元コード) などでお知らせします。

集団接種【集団接種とは区内特設会場（17カ所）で受けるワクチン接種のことです】

　接種券発送日・予約・接種開始時期などについては、決まり次第、広報えどがわ
や区HPなどでお知らせします。

問江戸川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎6633-3380／☎050-8881-8187／☎050-8881-8190 9 時～18時（無休）
※間違い電話が大変多くなっています。電話番号をよくお確かめの上おかけください。

個別接種【個別接種とは江戸川区指定医療機関（約２30カ所）で受けるワクチン接種のことです】

ワクチンは接種希望者全員分が確保されているのでご安心ください。

　自衛隊東京大規模接種センターへ予約した場合や、予約した日時に接種へ
行くことができなくなった場合は、必ず以下の連絡先へキャンセルの連絡を
お願いします。

○個別接種⇨予約をした医療機関
○集団接種⇨コールセンター（下記問）

貴重なワクチンを無駄にしないために

2広報えどがわ 令和3年（2021年）6月1日号

　新型コロナウイルス感染症収束への切り札ともい

えるワクチン接種が、まずは高齢者を対象に 4月下

旬から本区でも始まりました。

　先日、集団接種会場の様子を見に行きました。事

前予約をして訪れた方は予診、接種、経過観察と進

みます。予診と経過観察に携わるのは医師会の先生

方で、その数は7月末までに延べ 1千人に上ります。

　医師会の全面的な協力で実施するワクチン接種。

思えば昨年、都内初となるドライブスルー方式の

PCR検査センターの開設、軽症者用宿泊施設の開設

などさまざまなコロナへの対応は、全て医師会の協

力があったからこそ成し遂げられたものでした。

　医師会の先生方は、これまでも区民の皆さまが安

心できる医療体制の整備を図ってきました。昭和38

年、都内区市町村の先駆けとなった休日
4 4

急病診療。

昭和48年からは都内初となる年中無休での夜間
4 4

急病

診療。その他にも区民健診や学校医など日夜奮闘さ

れ、そして今、コロナ禍の最前線で献身的に私たち

の健康を支えています。

　こうした地域医療にかける先生方の熱き想
おも

いは、

昔も今も区民の命を守る大きな力となっています。

これからもしっかりスクラムを組み、まずは、一日

も早い希望者全員へのワクチン接種を目指し、努力

していきます。

江戸川区長

斉藤 猛

月の アクションSDGs今

近頃、テレビやインターネットでよく見かける「SDGs」という
言葉。
日本語で表すと「持続可能な開発目標」ですが、「なんだか難しそ
うでよく分からない」と思っている方が多いのではないでしょうか。
簡単に言うと、「今だけではなく未来もこの地球に安心して住み続
けられるようにしよう」という世界中みんなの目標です。

「買い物にはマイバッグを持っていく」ことが、レ
ジ袋の原料となる原油の消費や海洋プラスチックごみ
の削減につながります。また、「必要以上に食品を買
わない」ことが、世界中の飢餓を減少させることにつ
ながります。そうです、皆さんが普段から何気なく取
り組んでいることが、実はSDGsの17の目標（ゴール）
につながっているのです！
　このコラムでは、SDGsを皆さんに知っていただき、
SDGs達成のために何ができるのかを考えるきっかけと
なるよう、素朴な疑問や身近な取り組みを紹介してい
きます。

S
エスディージーズ

DGsは世界中のみんなの目標

問SDGs推進センター☎5676-7885
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〝
当
た
り
前
〟が
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い

こ
と
を
伝
え
る
役
割

―
知
花
さ
ん
は
W
F
P
で
は
ど
の
よ
う

な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

W
F
P
は
、
簡
単
に
言
え
ば「
世
界
中
の

食
料
が
足
り
て
い
な
い
地
域
に
食
料
を
支
援

す
る
組
織
」で
す
。
私
も
組
織
の
活
動
の
一

環
と
し
て
、
貧
困
に
陥
っ
て
い
た
り
、
紛
争

が
あ
っ
た
り
、
大
き
な
自
然
災
害
の
被
害
を

受
け
て
食
糧
難
に
な
っ
て
い
る
国
を
訪
れ
て

い
ま
す
。
現
地
視
察
で
は
赤
ん
坊
が
脱
水
症

状
の
た
め
に
命
の
危
機
に
陥
る
と
い
う
よ
う

な
、
日
本
に
い
る
だ
け
で
は
想
像
も
で
き
な

い
環
境
で
暮
ら
す
人
た
ち
の
姿
を
た
く
さ
ん

見
る
こ
と
に
な
り
、
日
本
で
の
当
た
り
前
が

当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
る

こ
と
ば
か
り
で
す
。

そ
う
し
た〝
知
る
機
会
が
無
い
け
れ
ど
知

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
〟
光
景
を
、
日
本
に

い
る
人
た
ち
に
伝
え
る
の
は
私
の
役
目
の
一

つ
で
す
。
講
演
会
や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
現

地
の
子
ど
も
の
写
真
を
見
せ
な
が
ら
、「
こ

の
子
は
、
こ
の
日
の
朝
ご
は
ん
は
何
を
食
べ

た
」「
普
段
は
家
で
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い

る
」な
ど
と
具
体
的
に
話
す
こ
と
で
、
身
近

な
自
分
ご
と
と
し
て
知
っ
て
も
ら
う
よ
う
に

努
力
し
て
い
ま
す
。

―
日
本
で
の
情
報
発
信
の
活
動
に
つ
い
て

は
東
日
本
大
震
災
が
一
つ
の
転
機
に
な
っ
た

と
伺
い
ま
し
た

私
が
W
F
P
の
活
動
に
加
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
2
0
0
7
年
か
ら
で
す
。
当
初

は
ア
フ
リ
カ
の
現
状
な
ど
の
話
を
し
て
も
、

ど
こ
か
遠
い
所
の
話
の
よ
う
に
受
け
止
め
て

し
ま
う
人
が
多
数
派
で
し
た
。

そ
れ
が
2
0
1
1
年
3
月
の
東
日
本
大
震

災
を
節
目
に
、
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
る

人
が
ぐ
っ
と
増
え
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
震

災
で
は
多
く
の
方
が
亡
く
な
り
、
無
事
で

あ
っ
た
と
し
て
も「
住
ま
い
や
家
財
な
ど
身

近
に
あ
っ
た
も
の
を
失
っ
た
」「
命
の
危
険

が
迫
る
経
験
を
し
た
」と
い
う
方
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
そ
う
し
た
生
の
声
を
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
聞
く
こ
と
を
通
じ
て
、
当
た
り
前

だ
っ
た
も
の
が
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
こ
と
に

気
付
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
い
う
方
が
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は「
相
手
を
自
分
の
物
差
し
で

測
ら
な
い
」こ
と
か
ら

―
江
戸
川
区
は「
共
生
社
会
」の
実
現
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
W
F
P
の
活
動
を
通
じ
て

見
え
て
き
た
共
生
社
会
に
と
っ
て
重
要
な
も

の
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

現
地
視
察
な
ど
で
知
ら
な
い
地
域
に
行
く

と
き
は
、
ま
ず「
そ
こ
の
暮
ら
し
を
丸
ご
と

受
け
入
れ
る
」
と
こ
ろ
か
ら
入
り
、「
彼
ら
、

誰もが安心
して

自分らしく
暮らせる

共生社会の
ために

未来へのヒント

連載インタビュー

江戸川区が目指す「共生社会」をテーマに、さま
ざまな分野の方にお話を伺う連載を、区の会議体

「えどがわ未来カンファレンス」特設HPと連動して
お届けします。1回目は、モデルの知花くららさん。
国連世界食糧計画（WFP）の日本大使や「国際女性
デー　HAPPY WOMAN AWARD for SDGs」に選
出されるなど、精力的に国内外の活動に取り組み、
世界の貧困の現場を目の当たりにしてきた知花さん
からの“未来へのヒント”とは —。

1982年、沖縄県生まれ。上智大を卒業した2006年にミス・
ユニバース世界大会2位。2007年にWFPオフィシャルサポー
ターに就任し、2013年からは同日本大使を務める。2015年
にはNHK大河ドラマにデビューするなど女優としても活躍
中。著書に短歌集「はじまりは、恋」（角川書店）など。

 Profile

知
ち ば な

花くららさん （モデル）第1回
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私
自
身
が
そ
の
大
切
さ
に
気
付
い
た
の

は
、
か
つ
て
ア
フ
リ
カ
南
部
の
ザ
ン
ビ
ア
を

訪
れ
た
と
き
に
出
会
っ
た
お
ば
あ
さ
ん
と
の

会
話
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
洪
水
の
被
害
を

受
け
て
家
も
畑
も
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
お
ば

あ
さ
ん
は
、
自
分
の
暮
ら
し
が
大
変
な
の
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
別
れ
際
、
私
た
ち
に「
何

も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
け
ど
、
旅
の
安
全
や

幸
せ
を
祈
り
ま
す
」と
お
祈
り
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。「
本
当
の
豊
か
さ
っ
て
何
だ
ろ
う
」

と
す
ご
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
と
と
も
に
、
相

手
の
立
場
に
立
っ
て
幸
せ
を
願
え
る
お
ば
あ

さ
ん
の
気
持
ち
か
ら
新
し
い
こ
と
に
気
付
か

せ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

心
強
い
地
域
の
見
守
り
の
目

―
江
戸
川
区
で
の
共
生
に
関
す
る
施
策
に

つ
い
て
ど
ん
な
印
象
を
持
ち
ま
し
た
か
？

私
自
身
も
母
親
と
し
て
育
児
の
真
っ
最
中

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
特
に
心
強
い
施
策
だ

と
思
っ
た
の
は「
な
ご
み
の
家
」で
す
ね
。
地

域
支
援
の
拠
点
と
し
て
区
内
各
地
に
整
備
さ

れ
て
い
て
、
子
育
て
や
家
庭
の
こ
と
、
そ
れ

以
外
で
も
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
何
で
も

相
談
で
き
る
施
設
だ
と
聞
き
ま
し
た
。
貧
困

や
家
庭
内
暴
力
、
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
、
産
後

う
つ
と
い
っ
た
周
囲
に
打
ち
明
け
づ
ら
い
こ

と
を
抱
え
て
い
る
方
々
を
、
地
域
が
見
守
り
、

「
あ
の
人
、
何
か
に
困
っ
て
い
る
の
で
は
？
」

と
見
つ
け
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
と
て
も
助

け
に
な
る
の
で
は
―
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
江
戸
川
区
で
は
2
0
3
0
年
を
見

越
し
た
S
D
G
s
の
さ
ら
に
先
と
な
る
、

2
1
0
0
年
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
こ
う
し
た

長
期
的
な
視
点
と
い
う
の
は
W
F
P
で
行
っ

て
い
る
途
上
国
の
学
校
給
食
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
似
て
い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。
学
校
給
食

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
、
成
果
と
な
っ
て
表
れ
る

の
は
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
社

会
に
出
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
私
は

こ
の
よ
う
な
未
来
の
ゴ
ー
ル
を
見
据
え
た
活

動
を〝
種
ま
き
〟
の
よ
う
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
江
戸
川
区
で
も
、
2
1
0
0
年
に
実
る

た
め
の
た
く
さ
ん
の
種
を
ま
い
て
い
く
意
識

で
取
り
組
ん
で
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
な
と

思
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
国
を
訪
れ
て
、
そ
の
地
域
独

自
の
習
慣
を
た
く
さ
ん
目
に
し
て
き
ま
し

た
。
そ
う
し
た
場
面
で
も
相
手
の
バ
ッ
ク

ボ
ー
ン
に
よ
く
目
を
向
け
、「
相
手
を
自
分

の
物
差
し
で
測
ら
な
い
」こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、「
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考

え
る
」こ
と
も
で
き
る
は
ず
。

彼
女
ら
に
と
っ
て
何
が
幸
せ
な
の
か
」「
今

必
要
な
も
の
は
何
な
の
か
」を
考
え
る
よ
う

に
意
識
し
て
い
ま
す
。
お
互
い
を
認
め
合
い

尊
重
し
合
え
る
こ
と
は
、
S
D
G
s
の
理
念

で
も
あ
る「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い『
共
生
社

会
』」へ
の
一
歩
目
と
な
る
と
考
え
る
か
ら
で

す
。 誰もが安心して

自分らしく暮らせる

共生社会のために

「
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る
」こ
と
が

「
共
生
社
会
」実
現
へ
の
一
歩
目

共生社会の実現に向けて江戸
川区が立ち上げた会議体「えどが
わ未来カンファレンス」の特設HP
（下2次元コード）では、知花さん
のほか先進的な取り組みを行う
企業、専門家、研究者などさま
ざまな方のインタ
ビューをお届けして
います。

「『日本の環境が世界の当た
り前ではない』と、

身近な自分ごととして知って
もらうように努力

しています」（知花さん）

写真はWFPの活動で訪れたケ
ニア

問 共生社会推進係 ☎5662-0091
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7 月 4 日日は東京都議会議員選挙の投票日です
問選挙管理委員会事務局☎5662-5553

投票できる方（入場整理券の送付）

◆ 誕生日が平成15年 7月 5日以前の日本国民であり、
令和3年 6月24日までの間に3カ月以上江戸川区内
に住所を有する方。
※東京都外に転出した方は投票できません。
◆ 入場整理券は世帯の対象者全員分を一つの封筒に
入れて、6月25日金から郵送します。万が一紛失し
ても、選挙人名簿に登録されていれば投票できます。
投票所で係員に申し出てください。
◆選挙のご案内を同封しますので、ご活用ください。

候補者をよく知っていただくため

【選挙公報を配布します】
◆ 候補者の氏名・政見・経歴などを掲載した選挙公報
は、7月2日金までに、各世帯に直接お配りします。
※ 区役所、各事務所・図書館などの区の施設にも用意
します。
◆ 「声の広報」「声のたより」をお届けしている方には、
選挙公報を全文音読したCDなどを7月2日金まで
に郵送します。

【公営ポスター掲示場を設置します】
◆公営ポスター掲示場を区内517カ所に設置します。
◆ 候補者のポスターは、公営ポスター掲示場以外の場
所に貼ることはできません。

【選挙特集を区HPに開設します】
◆ 不在者投票の請求書などの各種申請書や投票所一覧
などを区HP（右 2次元コード）に公
開します。また、投・開票速報も掲載
し随時更新します。

投票日前に投票できる制度があります

【期日前投票】
　投票日の前に区民施設や商業施設で投票できる制度
です。投票日当日の混雑緩和のためにも、積極的にご
利用ください。期日前投票ではお住まいの地域を問わ
ず下記のいずれの会場でも投票できます。
〔期間〕 6 月26日土～ 7月 3日土

会　場 投票時間
江戸川区役所、小松川・葛西・小岩・東
部・鹿骨区民館、船堀コミュニティ会館

8時30分～
　　　20時

アリオ葛西（東葛西 9 - 3 - 3 ） 10時～20時

※ 入場整理券が届いている場合は、裏面の宣誓書に必
要事項を記入し、ご自身の分をお持ちください。宣
誓書は期日前投票所にも備えます。

【不在者投票】
◆江戸川区外での不在者投票
投票日に仕事や出産などで区外に滞在中の方は、滞

在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。あら
かじめ、不在者投票宣誓書兼請求書に必要事項を記入
し、江戸川区選挙管理委員会に投票用紙を請求してく
ださい。投票用紙の郵送に時間がかかりますので、請
求は早めにお願いします。
※ 不在者投票宣誓書兼請求書は区HP（左 2次元コー
ド）からダウンロードできます。
◆郵便などによる不在者投票
身体障害者手帳をお持ちで一定の要件に該当する

方、または介護保険被保険者証をお持ちで区分が「要
介護 5」の方は、自宅で郵便などによる不在者投票が
できます。詳しくは選挙管理委員会事務局へお問い合
わせください。

開
票

投
票

【日時】 7 月 4日日21時から
【場所】総合体育館　※駐車場は利用できません。

【日時】 7 月 4日日 7時～20時
※投票所への車での来所はご遠慮ください。

　区選挙管理委員会では、有権者の皆さんが安心
して投票できるよう、消毒や換気などの新型コロ
ナウイルスの感染・まん延予防に取り組みます。

● マスクの着用と
せきエチケット
の徹底にご協力
ください。

有権者の皆さんにお願いする感染症対策

投票所では新型コロナウイルス感染症対策を徹底します

● 来場前後の手洗
い・手の消毒な
どをお願いしま
す。

● 持参した筆記用
具で投票用紙に
記入することが
できます。

有権者の皆さんもご自身の予防対策をしていただ
いた上で投票所へお越しください。
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お知らせ

● 個人で納めてください（年 1回全期分または年 4回期別）
　「特別区民税・都民税納税通知書」を、6月11日金に発送します。同封の
納付書で納めてください。
※ 全期分の納付書を使用後は、第 1～ 4期の納付書を破棄してください。

6 月30日水は住民税（特別区民税・都民税）の納期限第 1期です
問収納推進係☎5662-6345

【納付場所】区役所、各事務所、特別区指定の金融機関（銀行、信用金庫、
信用組合、農協など）、関東地方各都県および山梨県のゆうちょ銀行、
全国のコンビニエンスストア（納付書 1枚の金額が30万円以下の場合）

お支払いには便利な口座振替のご利用を
　口座振替での納付なら納め忘れの心配がなく、納めに行く手間が掛かりません。
また、新型コロナウイルス感染症対策にもなります。申込書は納税通知書に
同封、区役所・各事務所で配布するほか、区HPからもダウンロードできます。

スマートフォンアプリでも納付できます
　納付書のバーコードを利用して、スマートフォンアプリで納付するこ
とができます（納付書 1枚の金額が30万円以下の場合）。
利用できるアプリ⇨モバイルレジ、P

ペイ　　ペイ

ayPay　ほか

課税証明書の発行は区役所区民
課・各事務所庶務係で行います。
【発行開始日】
●普通徴収の方⇨6月11日金から
●特別徴収の方⇨既に発行可能
※ 年金からの特別徴収の方は
6月11日金から。

問課税課☎5662-1008
☎5662-1009

納
期
限

年1回
の場合

全　期　分
6月30日水

年 4回
の場合

第 1期 第 2期 第 3期 第 4期
6月30日水 8 月31日火 11月 1 日月 令和 4年 1月31日月

自営業・不動産収入など個人で納める方

勤務先の会社などで納める方

普通徴収

特別徴収

　お手元に「納付通知書」な
どの住民税に関する通知をご
用意の上、
ご相談くだ
さい。

納税のご相談は、
お住まいの地域の担当係へ

6 月 1 日は人権擁護委員の日
問人権啓発係☎6638-8089

お知らせ

●勤務先で給与から差し引かれます（ 6月～翌年 5月の毎月）
　「特別区民税・都民税特別徴収税額の決定通知書」を、勤務先へ5月14
日に発送しました。
●転職する方はご注意を
新しい勤務先で特別徴収の手続きをしてください。継続できない場合は、

普通徴収になります。納税通知書を送付しますので同封の納付書で納めて
ください。

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱されて人権相談
を受けたり人権の考えを広めたりするなどの活動をし

ている民間の方々です。現在、全国で約1万4000人、
江戸川区内では14人の委員が活動しています。

▲法務省インターネッ
ト人権相談受付窓口

【 人権擁護委員による電話相談】 8 時30分～17時15分
（土日祝を除く）
●みんなの人権110番（人権一般）☎0570-003-110
●女性の人権ホットライン（女性の人権問題）
☎0570-070-810

●子どもの人権110番（子どもの人権問題）☎0120-007-110

【 インターネットでも人権相談を受け付けています（法務省）】
　相談フォーム（右 2次元コード）で
受け付けて、後日、最寄りの法務局か
ら電子メールか電話で回答します。

●区民課・小松川事務所管内
⇨納税第一係☎5662-1013
●小岩・東部・鹿骨事務所管内
⇨納税第二係☎5662-6354
●葛西事務所管内
⇨納税第三係☎5662-6361

新型コロナウイルス感染症の
影響により納付が困難な方へ

令和3年度課税証明書の発行

7 広報えどがわ 令和3年（2021年）6月1日号

お知らせ
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6 月は「暴走族追放強化期間」です

問交通安全推進係☎5662-1998
「暴走族の追放は、
　まず家庭から・そして地域から」
近年、暴走族の大規模な集団走行を
見掛けることは少なくなりましたが、
暴走族は現在でも小グループを形成
し、単発的短時間のゲリラ的走行を繰
り返しています。
　地域の安全・安心のためには、暴走
族を見過ごすことなく、家庭、学校、
職場、地域などが自発的に暴走族追放
に向けた気運を醸成し、身近な問題と
して取り組んでいく必要があります。

65歳以上の方へ　
〜令和 3年度介護保険料のお知らせ〜　
介護保険料額決定通知書を送付します

問保険料係☎5662-0827
　令和 3年度分の介護保険料の年額と
納め方をお知らせする「介護保険料額
決定通知書」を、 6月 9日水以降に発
送します。
　住民税・所得税の申告期限の延長を
受けて 3月16日以降に確定申告書など
を提出された方は、その
内容が今回通知する保険
料に反映されていない場
合があります。保険料が
変わる場合は、後日、変
更通知書を送付します。

中堅所得者家族向け「都民住宅
（東京都施行型）」の入居者募集

問東京都住宅供給公社都営住宅
　募集センター☎3498-8894
　住宅係☎5662-0517　
※いずれも土日を除く。
【募集戸数】　25戸
※�中堅所得者の家族向けの賃貸住宅で、
都営住宅ではありません。

【募集案内（申込書）の配布期間】
　6月 1日火〜 9日水　※土日を除く。
【募集案内（申込書）の配布場所】
　福祉推進課住宅係（区役所北棟 2階
3番）

※�6 月 5 日土・ 6日日は都営住宅募集
センター（渋谷区神宮前 5 -53-67）
で配布します。
※�配布期間中、東京都住宅供給公社HP
（下 2次元コード・HP https://www.
to-kousya.or.jp/）からもダウンロ
ード可（ 9日水18時まで）。

【申し込み】 6 月14日月までに申込書
を郵送（必着）
※�詳しくは募集案内をご覧
ください。

お知らせ

Ｊアラート緊急地震速報の
試験放送を実施します

問情報管理係☎5662-2037
　Ｊアラートを利用した全国一斉訓練
として、防災行政無線を使用し、区内
全域に放送します。併せて区HP、えど
がわメールニュース、ツイッター、フ
ェイスブック、FMえどがわ割り込み
放送による緊急情報伝達訓練を実施し
ます。
日時】 6 月17日木10時から
※��9 時55分ごろに事前放送を実施しま
す。

　区では、「魔女の宅急便」の原作者として知られる児童文学作家、角野栄子
さんの功績や世界観、児童文学の素晴らしさを発信する「（仮称）江戸川区角
野栄子児童文学館」（令和5年 7月開館
予定）の工事にいよいよ着工します。
　これに伴い、児童文学館の概要を紹
介するパネル展示を実施します。施設
の完成予想図や模型のほか、建設予定
地のなぎさ公園前などに設置する予定
の「デザインマンホール蓋

ふた

」を展示し
ます。
【日時】 6 月 8日火〜17日木 9時〜17時　
※17日木は15時まで。
【場所】区役所正面玄関多目的スペース

問児童文学館開設準備係☎5662-9017 参加申し込み記入例
①催し名・コース(希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ)
④年齢（学年)
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※往復ハガキの場合は、返信用にも
住所・氏名を記入。

●原則①〜⑤を全て記入
●区内在勤・在学の場合は
⑥勤務先・学校名を記入
●記事内に指定がある場合は
⑦そのほか記載事項を記入
●原則 1人 1枚（重複申し込みは
無効）

「（仮称）江戸川区角
か ど の え い こ

野栄子児童文学館」パネル展示

【日程】 6 月 7 日月〜22日火
　��開催予定

第 2 回 区議会定例会
問区議会事務局☎5662-5556

▲ 角野さんを「魔女の宅急便」のキキに見立て
たオリジナルキャラクターがデザインされて
います（デザイン：くぼしま�りおさん）

デザインマンホール蓋
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福祉事業所による自主生産品の販売
問障害者就労支援センター☎5622-6050
【日時】 6 月17日木11時～14時
【場所】区役所本庁舎前庭　※雨天中止。
【販売内容】

販売品 販売事業所

惣
そうざい

菜弁当、コーヒー、
グラノーラ　ほか

東京ソテリア
エンプロイメント

メロンパン、メロン
パンラスク タオ江戸川

ポップコーン、コー
ヒー豆、アイロンビ
ーズ　ほか

江東園ケアセンター
つばき えぽっく

季節の花、野菜、し
いたけ、きくらげ　
ほか

障害者就労支援セン
ター

区立学校教科書展示会
問教育指導課事務係☎5662-1635

【日程】①特別展示会⇨6月 5日土～14
日月、②法定展示会⇨ 6月15日火～
29日火　※休館日を除く。

【時間】 9 時～21時30分
【場所】中央図書館
【内容】①⇨中学校令和4～ 6年度教科
書採択見本本（社会・歴史的分野）
の展示、②⇨①および小・中学校令
和 3年度使用教科書の展示

児童育成手当（障害手当）の
更新手続き

問障害者福祉課自立援助係☎5662-0062
　手当を受けている方へ「現況届」の
用紙を発送します。 6月分以降の手当
を受けるために必要な書類ですので、
必ず期限内に提出してください。 6月
中旬を過ぎても用紙が届かない場合は
お問い合わせください。
【申請期限】 6 月30日水
※ 現況届の提出が期限を過ぎた場合、
手当の振り込みが10月以降まで遅れ
ることがあります。

※ 児童が児童福祉施設に入所した場合
などには、手当が支給されないこと
があります。

「介護支援専門員実務研修受講試験」
受験要項の配布

問（公財）東京都福祉保健財団☎3344-8512
　事業者調整係☎5662-0032
【配布期間】 6 月 1 日火～30日水
【配布場所】介護保険課事業者調整係（区
役所南棟 2階 2番）、各熟年相談室

【申し込み】 6月30日水までに受験申込
書を所定の封筒に入れ簡易書留で郵
送（消印有効）

児童手当「現況届」の提出を
お忘れなく

問手当助成係☎5662-0082
　児童手当を受給している方へ 6月上
旬に「現況届」の用紙を発送します。
6月分以降の手当を受けるために必要
な書類ですので、必ず受付期間内に同
封の返信用封筒で提出してください。
　詳しくは区HP（下 2次元コード）を
ご覧いただくか、児童手当AIチャット
ボット（下 2次元コード）をご利用く
ださい。
【受付期間】 6 月 1 日火～23日水
※ 現況届の提出が期限を過ぎた場合、
手当の振り込みが遅れることがあり
ます。
※ 現況届を提出した方には、 9月上旬
以降に「審査結果通知書」を送付し
ます。

▲区HP ▲「児童手当
AIチャットボット」
　 （24時間365日疑問
にお答えします）

船堀シネパル☎5658-3230
上映作品

作品名 日程（ 6月）

名 探 偵 コ ナ ン
～ 緋

ひ い ろ

色 の 弾 丸 ～
上映中

い の ち の 停 車 場 上映中

おらおらでひとりいぐも 18日金から

※ 上映作品・時間はご確認くだ
さい。
※ 毎週木は江戸川区民割引きデ
イ（1100円）、ダブル・スタン
プサービスデイです。
※ 毎週水はレディースデイ（女
性1100円）です。

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ: ＣＯＭ江戸川　11チャンネル
（【時間】9 時から、12時から、20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネ
ルでもご覧になれます
（スマートフォン対応）

えどがわ区民ニュース 6月号放映内容
問映像広報係☎5662-6167

【特集】
●気候変動に立ち向かう
～区の地球温暖化への取り組み～

【ビデオリポート】
● ご利用ください！
来庁しなくてもできる手続き

【特別番組】
● おうちでできる運動
～ひとりでリズム運動～
～脳トレ第 3弾～

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP

福祉事業所による自主生産品の販売
問障害者就労支援センター☎5622-6050
【日時】 11時～14時
【場所】区役所本庁舎前庭　※雨天中止。
【販売内容】

販売品 販売事業所

弁当、コーヒー、
グラノーラ　ほか

東京ソテリア
エンプロイメント

メロンパン、メロン タオ江戸川

ポップコーン、コー
ヒー豆、アイロンビ
ーズ　ほか

江東園ケアセンター
つばき えぽっく

季節の花、野菜、し
いたけ、きくらげ　
ほか

障害者就労支援セン

福祉事業所による福祉事業所による
自主生産品の販売は自主生産品の販売は
中止になりました中止になりました
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東京2020大会の準備・運営に伴う
葛西臨海公園駐車場閉鎖のお知らせ

問�駐車場の運営に関すること⇨（公財）東
京都公園協会葛西臨海公園駐車場
☎3877-0725
�大会の準備・運営に関すること⇨（公財）
東京オリンピック・パラリンピック
競技大会組織委員会
☎0570-09-2020
　東京2020オリンピック・パラリンピ
ック競技大会の準備・運営に伴い、葛西
臨海公園駐車場は全面閉鎖となります。
【日程】6月 1日火〜9月8日水（予定）
※�来園には公共交通機関をご利用くだ
さい。

休館のお知らせ休館のお知らせ

設備点検などのため休館します。
●一之江コミュニティ会館☎3654-5320
【日程】 6 月 8 日火
●鹿骨区民館☎3678-6114
鹿骨コミュニティ図書館☎3678-6891
なごみの家鹿骨☎3670-4753
葛西区民館☎3688-0435
小岩区民館☎3657-7611

【日程】 6 月12日土
●コミュニティプラザ一之江☎3651-1261
【日程】 6 月15日火

発達相談・支援センター
療育プログラムの説明動画を
公開します

問発達相談・支援センター☎5875-5321　
　10月から開始する療育プログラムに
ついての説明動画を、発達相談・支援
センターHP（下 2次元コード）で公開
します。動画視聴後、療育プログラム
の利用を希望する方はお問い合わせく
ださい。
【動画公開期間】 7月 1日木12時〜13日火
【療育プログラムの利用対象】心身の発
達が気になる就学前のお子さん
※�動画を視聴できる環境が
ない方はお問い合わせく
ださい。

鹿骨区民館
ホール貸し出し休止のお知らせ

問鹿骨区民館☎3678-6114
　改修工事のためホールの貸し出しを
休止します。
【日程】 6月 1日火〜令和4年 3月31日木

催しもの

若者きずな塾
「何かの役に立ちたい」

問生活就労支援係☎5662-0976
　自立・就職に向けて仲間と一緒にス
キルアップを目指しませんか。
【日時】①通常回⇨6月 1日火18時30分
〜20時30分・14日月13時〜16時・19
日土14時〜17時
　②新規の会⇨ 6月19日土13時〜14時
【場所】船堀コミュニティ会館
【対象】16歳〜おおむね35歳の方
※②は初めて参加される方が対象です。
【講師】狩

か り の

野賢
けん

（キャリアコンサルタント）
【申し込み】不要

「葛西地区」内職出張相談
問生活就労支援係☎5662-0976

　区内在住で内職をお探しの方を対象
に相談・登録を行います。登録には住
所確認のできるものが必要です。
※�仕事のあっせんは後日、電話で行い
ます。

【日時】 6月15日火10時〜12時・13時〜
15時

【場所】葛西区民館
【申し込み】不要

　「江戸川総合人生大学ってどんなところ？」�
「どんなことを学ぶのだろう？」そんな疑問
や不安をお持ちの方、人生大学を体験してみ
ませんか。
【時間】体験授業⇨10時〜12時、個別相談会・
交流会⇨13時15分〜15時

【場所】篠崎文化プラザ
【定員】各学科45人（先着順）　
【申し込み】 6月2日水10時から電話
（上記問）またはHP（右 2 次元
コード）で
※�複数学科の申し込みが可能です。
※��午前のみ（要予約）、午後のみ（予約不要）
の参加も可能です。
※�7 月 1 日木から2021年度新入生を募集し、
10月から授業を始めます。詳しくは広報え
どがわ 7月15日号などをご覧ください。

問江戸川総合人生大学☎3676-9075
江戸川総合人生大学　体験入学

日程 学　科 講　師 体 験 授 業 テ ー マ

7
月
1
日
木

子育てささえあい
学科長
笹
さ さ い

井  宏
ひ ろ み

益
子育て環境の変化がもたらした
もの

7
月
2
日
金

国際コミュニティ
学科長
野
の や ま

山  広
ひろし

地域日本語教育の展開と多文化
共生社会〜江戸川区の将来に向
けて〜

7
月
5
日
月

介護・健康
学科長

（10月から）
柏
か し わ め

女  霊
れ い ほ う

峰

「老い」について考える・関わる・
共に生きる

7
月
6
日
火

江戸川まちづくり
学科長
佐
さ た に

谷  和
か ず え

江
まちは私たちのもの─まちへの
オーナーシップをもつには？
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 消費生活コラム

⑤�荒川中土手で自然遊び
【日時】 6 月20日日10時〜14時30分
【対象】小学生以上の方
※小学 3年生以下は保護者同伴。
【定員】25人（先着順）
【費用】100円
【持ち物】虫かご、長袖、長ズボン　ほか
《場所》①都立篠崎公園、②③タワーホ
ール船堀 3階えどがわエコセンター
多目的ルーム、④東京水辺ライン葛
西臨海公園発着場集合、⑤荒川中土
手五色池

《申し込み》①②不要、③④⑤6月2日
水10時から電話（上記問）で

ひらい圓
えんぞ う て い

藏亭の催し

　　　問ひらい圓藏亭☎5626-3242
���＝13時30分〜17時（月を除く）

① 子どもむけおはなしかい
【日時】 6月26日土14時30分〜15時30分
【対象】 3 歳〜小学生
②立

たてかわだんきち

川談吉ネタおろし大勉強会
【日時】 7 月 3 日土14時30分〜16時
【費用】2000円
《場所》ひらい圓藏亭
《定員》13人（先着順）
《申し込み》①不要、②6月2日水13時
30分から電話（上記問）で

えどがわエコセンターの催し

問えどがわエコセンター☎5659-1651
①ハーブガーデン・ラベンダー収穫祭
ハーブティーを飲みながら、ラベン
ダースティックを作ってみませんか。
【日時】 6 月12日土10時〜14時
【定員】30人（先着順）
【費用】200円（材料費）
【持ち物】コップ、持ち帰り用の袋
② おもちゃの病院
【日時】 6 月12日土13時〜14時
【内容】幼児・児童用のおもちゃの修理
※�修理できない場合もあります。また、
メーカー保証期間内のものはご遠慮
ください。

【定員】20人（先着順）　※ 1人 1点。

③残り布で作る眼鏡入れ教室
【日時】 6 月16日水・17日木10時から・
13時から

【対象】 3 歳以上の方　
※小学生以下は保護者同伴。
【定員】各10人（先着順）
【費用】各200円（材料費）
④�東なぎさクリーン作戦〜ラムサール
条約登録湿地で清掃活動をしよう〜

【日時】 6 月19日土 9 時〜13時
【対象】小学 4年生以上の方
※小学生以下は保護者同伴。
【定員】40人（先着順）
【持ち物】軍手、長靴　ほか

住まいの耐震相談会

問耐震化促進係☎5662-6389
　地元の建築士などが相談に応じます。

日　程 会　場

6
月

12日土

10時〜
11時30分

タワーホール船堀
307会議室

14時〜
15時30分

小松川区民館

13日日

10時〜
11時30分

西小岩コミュニティ会館

14時〜
15時30分

鹿骨区民館

19日土

10時〜
11時30分

グリーンパレス
集会室401

14時〜
15時30分

葛西区民館

20日日

10時〜
11時30分

コミュニティプラザ
一之江

14時〜
15時30分

小岩区民館　

7
月11日日

10時〜
11時30分

東部区民館　

【対象】昭和56年 5月31日以前に建築の
一戸建て住宅・長屋・共同住宅（い
ずれも空き家でも可）

【持ち物】建築図面（お持ちの方）　
【申し込み】不要

困ったときは消費者ホットライン
☎ 1

い

8
や

8
や

（局番なし）

月〜金 9 時〜16時
（消費者センターにつながります）

土 日 祝10時〜16時
（東京都消費生活総合センターまたは国民生活センターにつながります）

　パソコンでインターネットを使用していると、突
然「ウイルスに感染している」との警告が出た。 
慌てて表示された連絡先に電話す
ると「パソコンが汚染されている。
至急プリペイドカードで 2 万円を
支払ってください」と指示された。
　すぐにコンビニで 2 万円分購入し番号を伝えたが

「番号が間違っている。再度 2 万円分購入してきて」
と言われ、再度購入し番号を伝えた。翌日「さらに
2 万円支払えば 4 万円返金する」と意味の分からな
いことを言われた。

●警告画面が表示されても、「表示された連絡先」には絶
対に連絡しないでください。まずはLANケーブルをパ
ソコンから抜くなど外部との接続を遮断し、すぐに消
費者ホットラインに電話してください。
●パソコンやスマートフォンのセキュリティ対策のため

に、あらかじめ信頼のできるセキュリティソフトをイ
ンストールしておくなどの対応を行い、見慣れない警
告画面の指示に従ってはいけません。
●カード番号だけで利用できるプリペイドカードは、番

号を一度相手に伝えてしまうとお金を取り戻すことは
非常に困難です。

ここがポイント！【アドバイス】事例

偽のセキュリティ警告　プリペイド型電子マネーで支払わせる手口に注意

コンビニコ ン ビ ニ

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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国民健康保険に加入の方へ
国民健康保険料決定通知書を送付します〜口座振替をご利用ください〜

　令和 3年度分の国民健康保険料の年額をお知らせする
「国民健康保険料決定通知書」を、 6月15日火以降、世帯
主宛てに発送します。
　年間保険料の納付回数は令和 3年 6月〜 4年 3月の10回
です（年金からの特別徴収の方を除く）。納付書で納めて
いる方は同封の口座振替依頼書で口座振替への変更手続き
をお願いします。手続きが完了するまでは 1〜 2カ月程度
かかりますので、それまでは同封の納付書をご利用ください。

　住民税・所得税の申告期限の延長を受けて 3月16日以降に確定申告書などを提出された方は、その内容が今回通知
する保険料に反映されていない場合があります。保険料が変わる場合は、後日、変更通知書を送付します。

※�令和 3年 1月 2日以降に江戸川区へ転入した方には、均
等割額（加入者数に応じた保険料額）のみの通知となり
ます。前住所地から区に所得金額の回答があり次第、所
得割額（所得金額に応じた保険料額）を計算し、保険料
が変わる場合は変更通知書を 7月以降に発送します。
※��75歳以上の方が加入している後期高齢者医
療制度の保険料のお知らせは、 7月中旬に
発送します。

問決定通知書について⇨国民健康保険資格係☎5662‒0560
　口座振替手続きについて⇨収納係☎5662‒0795
　75歳以上の方の保険料について⇨高齢者医療係☎5662‒1415

発達相談・支援センター　
令和 3年度公開シンポジウム
〜成人期を見据えた発達障害支援〜
（オンラインでのライブ配信）

問発達相談・支援センター☎5875-5321
【日程】 6 月26日土

時　間 内　容

10時〜
　　11時

発達相談・支援センター
令和 2年度の成果と課題

11時〜
12時30分

成人期を見据えた本人支援
〜生きづらさを低減する
ACTプログラム〜

13時〜
14時30分

大人の発達障害の就労支援
〜何度でもやり直せる社会
へ向けて〜

【対象】療育・教育に関わる方、発達障
害のある方の保護者および関心のあ
る方

【講師】竹内康
こ う じ

二（明星大学心理学部教
授）、安田祐輔（㈱キズキ代表）　ほ
か

【申し込み】 6月18日金17時までに電話
（上記問）、FAX（ 5875-5751）
またはHP（下 2 次元コード）で
※�ライブ配信は会議ソフト
「Z

ズ ー ム

oom」を使用します。

経営者支援セミナー
「With・B

ビ ヨ ン ド

eyond コロナにこそ
企業活動に活

い

かす　S
エスディージーズ

DGsの基礎知識」
（オンラインでのライブ配信）

問東京商工会議所江戸川支部☎5674-2911
【日時】 6 月21日月14時〜16時
【対象】中小企業者
【定員】30人（先着順）
【講師】鈴木和男（㈱K

カ ズ

AZコンサルティ
ング社長）

【申し込み】 6月14日月12時までに東京
商工会議所江戸川支部HP（下 2次元
コード）で
※ライブ配信は会議ソフト
「Z

ズ ー ム

oom」を使用します。

ひとり親家庭のための教育資金
準備セミナー（動画配信）

問ひとり親相談室すずらん☎6638-8085
　＝ 9時〜17時（土日祝を除く）
　高校や大学を卒業するまでの費用、
奨学金や貸し付けなどについて学び、
備えましょう。
【配信日時】 6 月21日月10時から
※視聴方法は申し込み後に連絡します。
【対象】区内在住のひとり親家庭の母親
または父親

【講師】室
むろおか

岡ゆみ（日本FP協会AFP）
【申し込み】 6 月 4 日金 9 時から電話
（上記問）または区HP
（右 2次元コード）で

キャリアデザインセミナー
「安心して働く道を探そう！」

問生活就労支援係☎5662-0976
ワークや事例を通して、楽しく学び

ながら「はじめの一歩」を一緒に考え
てみませんか。
【日時】 7月 1日木13時30分〜15時30分
【場所】船堀コミュニティ会館
【対象】34歳以下の方
【定員】24人（先着順）
【講師】尾

お の え

上俊介
【申し込み】6月2日水 9時から電話（上�
記問）で

ファミリーサポート協力会員
の入会説明会・研修会

問ファミリー・サポート・センター
☎5662-0364

　地域で子育てを助け合う有償ボラン
ティアです。
【日程】 7 月 9 日金
【時間・内容】説明会⇨10時〜11時30分、
研修会⇨11時30分〜15時45分
※説明会と研修会は別日での受講も可。�
随時開催していますので、両方の受
講を6カ月以内に完了してください。

【場所】区児童相談所「はあとポート」
【定員】20人（先着順）
【持ち物】顔写真2枚（縦3 cm×横2.4�
cm） ほか

【申し込み】 7月8日木までに電話（上
記問）で

※�詳しくは区HP（右 2次元
コード）をご覧ください。
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アルコールの問題でお困りの方へ

問最寄りの健康サポートセンター
　お酒に関する悩みを専門家に相談し
てみませんか。
【日時】 6月 9日・23日、 7月14日・28
日の水14時～16時

【場所】中央健康サポートセンター
【対象】区内在住の本人またはその家族
【定員】各 3組（先着順）
【申し込み】前日までに最寄りの健康サ
ポートセンターへ電話で

6 月のこころの健康・物忘れ相談

問最寄りの健康サポートセンター
　さまざまな心の不調や悩み、不眠、
育児ストレス、物忘れ、ひきこもりな
どの相談に専門医が応じます。
会　場 日程（6月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央 29日火
13時30分から

小　岩 10日木

東　部
18日金 14時から
24日木 9 時30分から

清新町 10日木 14時から
葛　西 15日火

13時30分から鹿　骨 25日金
小松川 23日水
なぎさ 21日月 14時から

【定員】各 3人程度（先着順）
【申し込み】最寄りの健康サポートセン
ターへ電話で

健康・福祉

健康サポートセンター 一覧
中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

総合相談会～大切な“いのち”を
守る“生きる”支援～

問いのちの支援係☎5661-2478
　借金・失業・心の悩みなど、生活上
のさまざまな相談に各分野の専門家が
応じます。
【日時】 6 月 3 日木13時30分～15時
【場所】中央健康サポートセンター
【申し込み】不要

認知症サポーター養成講座

問①西葛西熟年相談室なぎさ和楽苑
☎3675-1236

②瑞江熟年相談室瑞江ホーム
☎3679-4102

③一之江熟年相談室清心苑
☎5879-5613

【日時】	① 6月14日月13時～14時30分、
　② 6月16日水10時～11時30分、
　③ 6月26日土10時30分～12時
【場所】①清新町コミュニティ会館、
②東部区民館、③コミュニティプラ
ザ一之江

【定員】①20人、②15人、③10人
※いずれも先着順。
【申し込み】 6月2日水 9時から電話（上
記問）で

「こころの体温計」に睡眠障害チェックが追加されました

　パソコンや携帯電話などで気軽にス
トレスや落ち込み度をチェックできる
「こころの体温計」（下 2次元コード）
で新たに「睡眠障害チェック」ができ
るようになりました。
　心と体の健康を保つ上
で睡眠はとても大切です。
チェックを行い、
自分の睡眠につ
いて見つめ直し
てみましょう。

問いのちの支援係☎5661-2478

神経難病相談

　　		問江戸川区医師会☎3652-3166
＝ 9時～17時（土日祝を除く）

【日時】 7月 1日木13時30分～15時30分
【場所】江戸川区医師会（中央4 -24-14）
【内容】専門医による診察・療養相談
【対象】パーキンソン病・脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（しび
れ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）の
ある方

【定員】 5 人（先着順）
【申し込み】 6月2日水～ 8日火に電話
（上記問）で

成人歯科健診実施中

問健診係☎5662-0623
【日程】11月30日火まで　
【場所】区内指定歯科医療機関（下2次
元コード）

【内容】虫歯・歯周病・口
こうくう

腔粘膜の異常
など口の健康に関する検査

【対象】昭和26・31・36・41・46・51・
56・61、平成 3・ 8・13年生まれの
区民

【費用】無料（治療は別途有料）
【持ち物】本人確認ができるもの（健康
保険証・運転免許証など）　

【申し込み】区内指定歯科医療機関（下
2次元コード）に直接予約

「こころの体温計」メニュー
●本人モード
ご自身で自分の心の状態（ス
トレス度・落ち込み度）をチェ
ックできます。
●家族モード
大切な方の心の健康状態を、
ご家族や身近にいる方の目でチ
ェックします。
●赤ちゃんママモード
赤ちゃんのいる母親の心の健
康をチェックします。

●ストレス対処タイプテスト
あなたのストレス対処法がど
のタイプかチェックします。
●アルコールチェックモード
飲酒が心にどのような影響を
与えているのか分かります。
●睡眠障害を確認するチェック
リスト
　自分の睡眠状態が分かります。

NEW

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時～17時

6 月 6 日日
金子整骨院 東小松川 2 -28-32 ☎3651-1108

澁谷整骨院 北小岩 6 -39-11 ☎3650-2587

6 月13日日
桜井接骨院 南葛西 3 -14-13 ☎3689-9671

江原接骨院 東小岩 4 -20- 5 ☎3672-1771

6
月
6
日
日

内 小

久田医院 平井 1 ‒27‒ 7 ☎3681-0081

船堀駅前整形外科内科 船堀 2 ‒22‒14 ☎5658-8711

藤医院 西小岩 3 ‒28‒14 ☎3672-9333

佐々木内科小児科クリニック 松本 1 ‒11‒ 3 ☎3653-0850

眼 松江八木橋眼科 松江 2 - 1 - 5 ☎5607-3505

耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658-0636

6
月
13
日
日

小 ながきこどもクリニック 北小岩 6 ‒15‒ 5 ☎5612-0661

内 小 玉置医院 南小岩 3 ‒ 8 ‒ 1 ☎3657-0266

内
同潤会医院 松江 2 ‒15‒11 ☎3653-5511

中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 ‒13‒ 7 ☎3687-1161

眼 つぼい眼科クリニック 一之江 8 -17-17 ☎5662-5622

耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎3657-1435

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　子どもの健康・救急に関する
相談に看護師や保健師などが応
じています。
　また、必要に応じて小児科医
師が対応します。
【日時】月～金＝18時～翌朝 8時
／土日祝休＝ 8時～翌朝 8時
問  プッシュ回線・携帯電話 
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎5285-8898

　「近くの医療機関が知りた
い」「訪問診療や往診について
知りたい」など、自宅での療養
に関する電話相談に看護師など
が応じます。

専用電話☎6240-5535
＝ 21時～翌朝 6時（月祝休は
9時～17時も受け付け）

※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時） ☎・ 5667-7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間） ☎5272-0303／ 5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間） ☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）

【診療時間】　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科 内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時～17時

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

【診療時間】　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
6月2日～15日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

対策
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【事例】�【事例】�コロナ対策のためにコロナ対策のために外出を控えていたAさんが熱中症で救急搬送されました。一体何が問題だったの�外出を控えていたAさんが熱中症で救急搬送されました。一体何が問題だったの
でしょうか？でしょうか？

西村詞
こと ね

音選手・碧
あ お り

莉選手
（スケートボード）

　 5 月31日からローマで開催され
ている「WORLD SKATEストリー
ト世界選手権大会」に出場してい
ます。スケートボードは東京2020
大会の新種目に採用された競技。
この大会で上位 3 位に入れば東京
2020大会への
出場が内定し
ます。

樋口健太郎選手
（パラパワーリフティング）

　 ６ 月19日～25日に
ドバイで開催される
「パラパワーリフテ
ィングワールドカッ
プ」に出場します。
本大会の結果で現在
のランキング（13位）から 8 位以
内に入れば東京2020大会への出場
が内定します。

安田圭吾選手
（陸上競技・短距離）

　 ６ 月24日～27日
に大阪で開催され
る「日本陸上競技
選手権大会」に出場
します。この大会
でオリンピック参
加標準記録を突破
し、上位 3 位に入れば東京2020大
会への出場が内定します。

本区と連携協定を締結している㈱クボタのラグビ
ー部「クボタスピアーズ」が、トップリーグにおい
て過去最高のベスト 4 に輝きました。準々決勝では、
前回王者の神戸製鋼との激闘を制するなど、ラグビ
ー界に新たな歴史を刻みました。

EDOSPO
えどすぽ！ Pick up 問スポーツ係☎5662-1636

い〜かいごくんい〜かいごくん

　昨年、熱中症で搬送された方のうち58.5%が熟年者
でした。コロナ禍でマスクをすることが当たり前にな
りましたが、マスクを着けると熱がこもる、気付かない
うちに脱水になるなど、熱中症のリスクが高まります。
　気温が高くなる前に熱中症になる原因や対策を学び、

だより
熱中症は意識する時代に

問事業者調整係☎5662-0032

今年の夏を安全に乗り切りましょう！
　どのように過ごしたらよいか相談したい方は熟年相
談室までお問い合わせください。

熟年相談室一覧はこちら▶

区民アスリートが東京2020大会の選考大会に出場予定区民アスリートが東京2020大会の選考大会に出場予定

クボタスピアーズがクボタスピアーズが
トップリーグプレーオフで快進撃トップリーグプレーオフで快進撃

外出を控え
て室内にい
たのに…

特に暑く
なかったの
に…

熟年者は熟年者は
● 加齢によって体内の水分量

が減少し、体温調整機能が
低下する

● トイレが近くなるのを懸念
し、水分を控えがちに

● 暑さを感じにくくなる

・喉が渇いたと感じなくても水分補給を。
目安は 1 日 1.2リットル（コップ約 6 杯）

・室内ではエアコンの利用を。コロナ対策の
ためエアコンを利用しているときも換気扇
や窓を開け、小まめに換気をする

・周りに人がいないときはマスクを外す
・屋外ではなるべく日陰や風通しの良い場所へ



人口：69万4515人（－115人）
　男：35万12人
　女：34万4503人
世帯：34万8079世帯（＋349世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●一部のコンビニ・スーパー・銭湯・病院・理容室・美容室など
●区施設

区の人口と
世帯数

（ 5月 1日時点・前月比）

広報誌
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デフフットサル教室プールがオープンします

加藤登紀子
55th ANNIVERSARY CONCERT 2021 
コンサート in えどがわ～時には昔の話を～

総合文化センター

　1965年のデビュー以来、
世代やジャンルの垣根を越
えて観客を魅了し続ける加
藤登紀子のデビュー55周年
を記念したコンサートです。
心揺さぶる歌声で誰もが知
る名曲、ヒット曲を江戸川
区に響かせます。
【日時】 9月25日土17時開演
【場所】 1 階大ホール
【定員】1497人（先着順）
【費用】5500円
【申し込み】区民先行販売⇨ 6月5日土10時から・一般販
売⇨ 6月12日土10時から電話（下記問）またはHP（下
2次元コード）で

※ 未就学児の入場不可。全席指定。

問総合文化センター ☎ 3652-1106
▲ 最新情報をHPで
ご案内しています

タワーホール船堀

LLeett’’ss
スポーツ！スポーツ！

　アンテナショップ「エドマチ」では江戸川区が誇る伝
統工芸品や友好都市の商品などを販売しています。
　このたび、金魚や花火をモチーフにした風鈴や扇子、
切子グラスなど、もうすぐやってくる夏にぴったりの商
品が入荷しました。一足先にエドマチで夏を感じてみま
せんか。皆さんのご来店をお待ちしています。
【営業時間】10時～20時
【場所】 1 階アトリウム

アンテナショップ「エドマチ」

問エドマチ ☎ 5878-0813

スポーツランド 臨海球技場

　スポーツランドのプールが 7月 1日木オープン。
50mプールはウオーキング専用コースや遠泳コースな
どに分かれており、目的に合わせて利用できます。
　また、屋外の幼児用円形プールでは、小さなお子さ
んも楽しく遊ぶことができます。この夏ぜひお越しく
ださい。
【日程】 7月1日木～ 8月31日火
【時間】昼の部⇨ 9時～17時／夜の部（屋内プールのみ）
⇨18時～21時（木は20時まで）

※ 利用は 2時間まで。昼の部と夜の部
は入れ替え制です。

【費用】高校生相当以上の方210円／小
・中学生50円／幼児無料

　聴覚に障害のある方を対象としたデフフットサル教
室です。デフフットサルは競技中、補聴器を外すこと
が義務付けられていることから、｢音のないフットサ
ル」の愛称で呼ばれています。ピッチ上では声の代わ
りにアイコンタクトや手話でコミュニケーションを取
ります。
　この教室は、ゲームを楽しむことを一番の目的とし、
年12回の開催を予定しています。随時参加者を募集し
ていますので、ぜひご参加ください。
　詳しくは電話（下記問）または電子
メール（ edo-tf.chika.o-ence@mbr.
nifty.com）でお問い合わせいただくか
HP（右 2次元コード）をご覧ください。

▲ 詳細や最新情報を
HPでご案内してい
ます

問スポーツランド ☎ 3677-1711 問臨海球技場 ☎ 3680-9251

▲ 申し込み方法やそ
の他の教室をHPで
ご案内しています
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