
新型コロナウイルス感染症

会食中に会話をする際は
マスク着用！

混雑している場所や
時間を避けて行動を！

移動・外出の自粛を！

STAY HOME

感 染 者 が 増 え 続 け て い ま す
〜 一人ひとりが感染予防を 〜
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65歳以上の方のワクチン接種の流れ

65歳未満の方のワクチン接種スケジュール

区のイベントや事業は新型コロナウイルス感染症対策の下で行います。
人と接する場にお出掛けの際はご自身でも原則マスクを着用するなど感染症対策へのご協力をお願いします。
掲載内容は変更になる場合がありますので、必ず電話や区HP（右 2次元コード）などで最新情報をご確認ください。

新型コロナウイルス感染症　ワクチン接種に関するお知らせ

65歳以上の方へ接種券などを送付しました。接種には予約が必要です。予約を
されていない方は接種できません。予約方法などは接種券同封の「お知らせ」をご覧ください。
接種券が届いていない方は、コールセンター（上記問）にお問い合わせください。

接種券発送日・接種開始時期などは未定です。
決まり次第、区HPなどでお知らせします。

受け付け

予診（問診）

接種

接種済証の交付（シールを貼ってもらう）

経過観察のため接種後15～30分
間は接種会場で待機

帰宅

●接種後の注意点●接種当日の流れ

「気分が悪い」「息苦し
い」場合は、すぐに接
種を受けた医療機関や
かかりつけ医に相談

接種日は激しい運動を
控える

感染予防は今までと同じ
（手洗い・マスクの着
用・ 3密回避）

医療機関（接種券に同封の「お知らせ」で確認）へお問い合わせ下さい

5 月 1 日土 9時からインターネット予約受付開始

5月 6日木 9時からコールセンターでの電話予約受付開始

5月15日土14時から集団接種開始
【実施時間】水木土⇨14時～18時、日⇨10時～13時・14時～17時

問江戸川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎6633-3380＝ 9時～18時（無休）

集団接種

個別接種

1

2

3

4

5

6

後日行う2回目の接種も同じ流れ

※ 会場は区HP（下
2次元コード）を
ご確認下さい。
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飲食店などでの感染が増えています

感染リスクが高まる 5つの場面

感染経路の内訳（江戸川区内） 年代別陽性者数（江戸川区内）

感染者が増え続けており油断できない状況です

23区内10万人当たりの新型コロナウイルス累積感染者数

1000

950

900

850

800

750

700

650

600

550

500
2 月 1 日 2 月 8 日 2 月15日 2 月22日 3 月 1 日 3 月 8 日

19歳以下 20代

40

61

47 52
43

22 17
9

36

61

30
39 35

15
26

15

7777

91
7878

122122

7676

37 4343

2424

30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

3月15日 3 月22日 3 月29日 4 月 5 日 4 月12日 4 月15日

（人）

A区

江戸川区

23区平均

B区

　江戸川区の10万人当たりの累積感染者数は、区民の皆さんの努力により23区内で最少を維持して
いましたが、3月中旬以降は少ない方から数えて2番目の位置で推移しています。ゴールデンウイー
ク中も油断することなく「移動・外出の自粛」などを心掛け、感染拡大防止に努めましょう。

※ グラフは23区内10万人当たりの新型コロナウイルス累積感染者数の23区平均と23区の中で感染者が少ない 3区を表示し
たものです（ 4月15日時点の情報）。

■感染経路（ 3月16日～ 4月15日）
※ 全体のうち感染経路が把握（推定）できた59.3％の内訳。

※   円グラフの各割合は表
示単位未満を四捨五入
しています。

■家族・親族
■飲食店・カラオケ
■職場
■施設など
■学校など
■その他
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①飲酒を伴う懇親会など ②大人数や長時間に及ぶ飲食 ③マスクなしでの会話
④ 狭い空間での共同生活 ⑤ 居場所の切り替わり
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20代の方たちの感染
が増えています
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7 月19日月の区内
ルート概要

当日は本区含む4区をリレー！

1人当たりの走行距離　約200m
1人当たりの走行時間　約2分
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会場で応援しよう！観戦チケット購入希望者募集！ パラリンピックの聖火は8月21日土に江戸川区へ！
　一生に一度しか経験できないかもしれない地元・東京
でのオリンピック・パラリンピックを会場で観戦してみ
ませんか。
　区ゆかりの日本代表選手だけでなく、区がホストタウ
ンであるオランダや区内で事前キャンプを行うチュニジ
アの代表選手を応援しましょう。
購入可能競技や各日程など詳しくは区HP（右 2次元

コード）または各区民館で配布している申込書などでご
確認ください。
【対象】区内在住・在勤・在学の方

オリンピックの閉会後、その興奮冷めやらぬうちに今度は
パラリンピックが東京にやってきます。
　パラリンピックの聖火は全国各地で採火されたものが東京
に集まり、開会式に向けてリレーが行われます。区内では 8
月20日金に採火、 8月21日土にリレーが行われます。
　パラリンピック聖火リレーでは、その日に初めて出会う 3
人のランナーが 1組になって聖火をつないでいきます。詳細
なルート・時間は今後発表が予定されています。

当日は 4区を経て本区に

1人当たりの走行距離　約200m
1人当たりの走行時間　約 2分30秒

千
代
田
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台
東
区

墨
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江
東
区

江
戸
川
区

【チケット料金】900円～ 1万円（実費負担）
【申し込み】 5 月21日金までに区HP（下 2次元コード）
の専用フォームから、または応募用紙をダウンロード
しオリンピック・パラリンピック推進課事業推進係へ
郵送（必着・〒132-8501(住所不要)オリンピック・パラ
リンピック推進課事業推進係）またはFAX（ 6231-
4747）で
※申込者多数の場合は抽選を行います。
※ 会場収容人数の制限が行われた場合、予
定通り販売できない場合があります。
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新型コロナウイルス感染症対策
のため延期します
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「江戸川区食品ロス削減推進計画
（案）」への意見募集

問ごみ減量係☎5662-1689
　区では、本来食べられるにもかかわ
らず捨てられる食品をより一層削減す
るため、「江戸川区食品ロス削減推進計
画」の策定に取り組んでいます。
　このたび計画（案）を公表し、皆さ
んからの意見を募集します。頂いたご
意見は後日、区の考えと併せて公表し
ます。
【閲覧・意見提出期間】 5月 1日土〜14
日金

【意見提出方法】住所、氏名、電話番号、
区内在住または在勤・在学の別（そ
のほかの方は意見を提出する理由）
を明記し、郵送（必着）・持参・FAX
または区HP（下 2次元コード）から

【閲覧場所・提出先】〒132-8501（住所
不要）清掃課ごみ減量係（区役所北
棟 3階 9番）、 5678-6741

※�閲覧、持参での提出は土日祝を除く。
※�区HP（右 2次元コード）
でもご覧になれます。

一斉学校公開のお知らせ

問学事係☎5662-1624
　家庭や地域の方に学校教育の理解や
関心を高めていただくことで、より良
い学校づくりを進めるため、区内の全
小・中学校、幼稚園で学校公開を実施
します。
　学校選択制で小・中学校を選ぶ際の
参考にもなりますので、この機会をご
活用ください。ご来校の際は公共交通
機関をご利用ください。詳
しくは区HP（右2次元コー
ド）をご覧ください。

5 月は「環境をよくする運動
春の強調月間」です

問環境課推進係☎5662-1991
　一人ひとりが身の回りや地域の環境
問題を意識し、さらに住みよいまちを
目指していきましょう。
●ごみの分別やリサイクルを行い、ご
みを減らしましょう。
●ごみのポイ捨てをやめて、まちをき
れいに保ちましょう。
●自転車に鍵を掛け、自転車の盗難を
なくしましょう。

5 月 1日から 7日は憲法週間です
問人権啓発係☎6638-8089

　全ての人々の人権が尊重され、平和
で豊かな社会を築くためには、私たち
一人ひとりが人権に関する正しい知識
を身に付け、お互いに尊重し、認め合
っていくことが大切です。この機会に
人権について考えてみましょう。

都営住宅入居者募集
問東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎0570-010-810
　（ 5月 6日木〜19日水以外は代表☎3498-8894へ）
住宅係☎5662-0517 ※いずれも土日祝を除く。

【募集内容】①都営住宅東京都分⇨一般募集住宅（家族・単身者向け）3080
戸（居室内で病死などがあった住宅を含む）、定期使用住宅（若年夫婦・
子育て世帯向け）750戸／②都営住宅地元割当分⇨一般募集住宅（家族向け）3戸

【募集案内（申込書）の配布期間】　 5 月 6 日木〜14日金　※土日を除く。
【募集案内（申込書）の配布場所】　区民課・各事務所庶務係　ほか（①は 5
月 8日土・ 9日日 9時30分〜17時に都庁第一本庁舎 1階東京観光情報セン
ター前でも配布します）
※�①は都住宅供給公社HP（下 2次元コード・HPhttps://www.to-kousya.
or.jp/toeibosyu/）、②は区HP（下 2次元コード）からダウンロード可。
いずれも14日金18時まで。

【申し込み】 5 月19日水までに申込書を郵送（必着）
※申し込み資格など詳しくは募集案内をご覧ください。

参加申し込み記入例
①催し名・コース(希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ)
④年齢（学年)
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※往復ハガキの場合は、返信用に
も住所・氏名を記入。

●原則①〜⑤を全て記入
●区内在勤・在学の場合は、⑥勤
務先・学校名を記入

●記事内に指定がある場合は、⑦
そのほか記載事項を記入

●原則 1人 1枚（重複申し込みは
無効）

ご寄付ありがとうございます。
皆さんからの善意を大切に
活用させていただきます。

問秘書課☎3652-1151　内線2021
区社会福祉協議会☎5662-5557

　区および区社会福祉協議会への
寄付について報告します。
令和 2年12月〜 3年 3月分
101件　1178万175円

　これからも皆さんの温かいご支
援とご協力をお願いします。

お知らせ

① ②
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ふれあい農園での収穫体験
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ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:�ＣＯＭ江戸川　11チャンネル
（【時間】9 時から、12時から、20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネ
ルでもご覧になれます
（スマートフォン対応）

共育プラザ南小岩「百人一首」

問共育プラザ南小岩☎3673-2206
【日時】 1 月 9 日土14時～16時
【場所】共育プラザ南小岩
【内容】百人一首の覚え方　ほか
【対象】小学 6年生～高校生相当の方
【定員】15人（先着順）
【申し込み】 1月 8日金までに共育プラ
ザ南小岩へ電話（上記問）または窓
口で

子育てママの再就職準備講座

問船堀ワークプラザマザーズコーナー
　�☎5659-8612＝月～金 9時～17時（祝
を除く）

【日時】 2月 3日水・ 4日木10時～11時
30分（全 2回）

【場所】タワーホール船堀4階401会議室
【内容】 3日水⇨「これで大丈夫!!就職
活動の進め方」／ 4日木⇨「子育て
ママなら知っておきたい！人生の3.5
大支出と貯蓄プラン、賢い働き方」

【対象】再就職を希望する子育て中の女性
【定員】15人（先着順）
【講師】豊田眞弓（金融広報アドバイザ
ー）　ほか

【共催】江戸川区
【申し込み】 1月 4日月 9時から船堀ワ
ークプラザマザーズコーナーへ電話
（上記問）または窓口で
※一時保育（ 2歳以上の未就学児）あ
り。 1月25日月までに要予約。

篠崎文化プラザの催し

問篠崎文化プラザ☎3676-9071
①フードドライブ
　ご家庭で余っている食品をお持ちく
ださい。提供していただいた食品は、食
料支援が必要な生活困窮者やひとり親
家庭を支援する事業などに活用します。
【日時】 1 月 8 日金14時～16時
【お持ちいただきたい食品の一例】
インスタント・レトルト食品（冷蔵・
冷凍食品を除く）、乾物（パスタなど）、
缶詰（肉、魚、野菜、果物など）
※�賞味期限まで 1カ月以上あり、外装
が破損していないもの。瓶詰ではな
いもの。
②しのプラ亭落語会（其

そ

の十）
【日時】 1月 9日土13時30分～15時30分
【定員】40人（先着順）
【出演】三崎家桜の輔　ほか
③新春、筝

こと

の調べ
【日時】 1 月10日日11時～11時40分
【出演】音の会
《場所》篠崎文化プラザ
《申し込み》①③申し込み不要、②1月
4日月14時から篠崎文化プラザへ電
話（上記問）で

休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
●東部フレンドホール☎5666-1221
【日程】 1 月 8 日金17時～ 9日土
●瑞江コミュニティ会館☎5243-2761
【日程】 1 月 8 日金
●篠崎コミュニティ会館☎5666-2771
【日程】 1 月 9 日土

催しもの

若者きずな塾「伝え方研究」

問生活就労支援係☎5662-0976
　自立・就職に向けて仲間と一緒にス
キルアップを目指しませんか。
【日時】①通常回⇨1月5日火18時30分
～20時30分、16日土14時～17時、25
日月13時～16時
　②新規の会⇨ 1月16日土13時～14時
【場所】船堀コミュニティ会館
【対象】16歳～おおむね35歳の方
※②は初めて参加される方が対象です。
【講師】狩野賢（キャリアコンサルタント）
【申し込み】申し込み不要

船堀シネパル☎5658-3230
上映作品

作品名 日程（ 1月）

鬼 滅 の 刃
やいば

上映中
ポケットモンスター

STAND BY ME ドラえもん2 14日木まで

みをつくし料理帖
ちょう

15日金から

※�上映作品・時間は、ご確認くだ
さい。

※�毎週木は、区民割引デー（1100
円）、ダブル・スタンプデーです。

※�毎週水はレディースデー（女性
1100円）です。

えどがわ区民ニュース 新春 1月号放映中！

【新春号特別番組・区長インタビュー】
●心の手をつなぎ誰もが輝ける明日へ
令和3年の展望と、区が目指す共生

社会の実現に向けたこれからの区政運
営への思いを斉藤区長が語ります。

問映像広報係☎5662-6167

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項、
問…問い合わせ／申し込みがないものは直接会場へ／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP

休館のお知らせ令和 3年度東京都調理師試験

問食品衛生第一係、食品衛生第二係
☎3658-3177

　江戸川保健所、各健康サポートセン
ターで願書を配布します。詳しくはお
問い合わせください。
【試験日】10月30日土
【願書配布期間】5月10日月〜 6月 4日
金

【申し込み】 6月 4日金までに願書を郵
送（消印有効）　

休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
●小松川さくらホール☎3683-7761
【日時】 5月11日火12時〜12日水

広報えどがわ広告募集
問編集係☎5662-0403

【掲載号】 7月 1日号〜 9月15日号
【規格】中面の下欄部分、4色、縦 1 cm
×横17cm

【発行部数】約21万7000部
【掲載料】 2 万5000円
【申し込み】各号発行日の32日前（土日
祝を含まず）までに広報課編集係へ
申込書に広告案を添えて電子メール
（ hensyu@city.edogawa.tokyo.
jp）・FAX（ 3652-1109）または
持参（区役所 3階 1番）
※申込書は広報課編集係（同上）で配
布、または区HP（下 2次元コード）
からダウンロード可。
※掲載基準など詳しくは
区HP（右2次元コード）
をご覧ください。

南小岩七丁目地区第一種市街地再開発
事業に関する環境影響評価調査計画書
の縦覧・意見募集

問東京都環境局環境政策課☎5388-3406
　環境課指導係☎5662-1995
　南小岩七丁目地区市街地再開発準備
組合が計画する南小岩七丁目地区第一
種市街地再開発事業の環境影響評価調
査計画書の縦覧を行います。また、意
見のある方は意見書を提出できます。
【縦覧期間】 5月 6日木〜17日月 9時30
分〜16時30分

【縦覧場所】環境課指導係（区役所北棟
3階10番）、東京都環境局環境政策課
（都庁第二本庁舎19階）、東京都多摩
環境事務所管理課（東京都立川合同
庁舎 3階）
※�JR小岩駅周辺地区まちづくり相談事
務所、小岩区民館、西小岩コミュニ
ティ会館、南小岩コミュニティ会館
でも閲覧できます。

【意見書提出方法】 5月 6日木〜25日火
に事業名「南小岩七丁目地区第一種
市街地再開発事業」・住所・氏名（法
人などの団体は、名称・所在地・代
表者の氏名）・環境保全の見地からの
意見を明記し、郵送（消
印有効）、持参または都HP
（右 2次元コード）で

【提出先】〒163-8001（住所不要）東京
都環境局環境政策課
※�縦覧・持参での提出は土日を除く。

問都市農業係☎5662-0539

　農家の方が栽培した作物を区民の皆さんで収穫しませんか。
【農園・募集世帯数など】右表のとおり
※団体利用の募集は行いません。
【対象】区内在住の方
【利用料金】1000円（ジャガイモと枝豆の両品目の場合は
2000円）

【収穫量】ジャガイモ⇨10株／枝豆⇨20株
【申し込み】5月14日金までに都市農業係へ往復ハガキ（P 6
記入例参照、希望の農園番号・農園名・品目も記入）
を郵送（消印有効・〒132-8501（住所不要）産業経済
課都市農業係）
※申し込みは 1品目につき、第 2希望まで可。両品目に
申し込む場合は、それぞれ別のハガキで応募。また、
1世帯 1品目につき 1通のみ。

※申し込み多数の場合は抽選。抽選結果は、収穫日が決
まり次第、申込者全員に通知します（ハガキの返信は
収穫日の 1週間前ごろとなります）。

農園
番号 農園名（所在地） 募集

世帯数 品目 収穫時期
（予定）

1 ふれあい田島農園
（鹿骨 1 -55） 80

ジャガイモ
6月上旬〜

下旬の土2 ふれあい高橋農園
（鹿骨 1 -34）

50
3 ふれあい小島農園

（篠崎町 3 -25）

4 ふれあい長島農園
（北篠崎 2 -13） 240 枝豆

6月中旬〜
7月下旬の土5 ふれあい高橋農園

（鹿骨 1 -34） 100

6 ふれあい中代農園
（鹿骨 1 - 3 ） 200

休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
東部フレンドホール☎5666-1221

1 月 8 日
瑞江コミュニティ会館☎5243-2761

1 月 8 日
篠崎コミュニティ会館☎5666-2771

1 月 9 日

催しもの

若者きずな塾「伝え方研究」

生活就労支援係☎5662-0976
　自立・就職に向けて仲間と一緒にス
キルアップを目指しませんか。

①通常回⇨1月5日
～20時30分、16日

13時～16時
　②新規の会⇨ 1月16日

船堀コミュニティ会館
16歳～おおむね35歳の方

※②は初めて参加される方が対象です。
狩野賢（キャリアコンサルタント）

【申し込み】申し込み不要

船堀シネパル☎5658-3230

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項、
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飲酒運転しない・させない！

問交通安全推進係☎5662-1998
　飲酒運転は悪質な犯罪です。酒を飲
んだら運転しない、酒を飲んだ人に運
転させないなどを絶対に守りましょう。
また、自転車の飲酒運転も禁止です。

交通事故についてお悩みの方へ、相
談員による相談を無料で行っていま
す。お気軽にお電話ください。

家庭用蓄電池設置費の一部を
補助します

問制度について
　⇨東京都環境局地域エネルギー課

☎5388-3533
　申し込みについて
　⇨クール・ネット東京☎6279-4615
　家庭での太陽光発電による電気の自
給自足の促進や、非常時の防災力向上
などを目的に家庭用蓄電池の設置にか
かる費用の一部を東京都が補助します。
【申し込み】 ３ 月３1日水までにクール・
ネット東京へ

※予算額に達し次第終了。
※�補助要件、申請方法など詳しくはHP
（下QRコード・HPhttps://www.tok
yo-co2down.jp/individual/subsidy/
jikashohi_plan/index.html）をご
覧いただくか、お問い合
わせください。

家庭の太陽光余剰電力を
東京都が有効活用します

問制度について
　⇨東京都環境局地球環境エネルギー部
　　計画課☎5320-7784
　申し込みについて
　⇨出光グリーンパワー㈱☎0120-267-019
　固定価格での買い取り期間が終了し
た「卒FIT電力」について、余剰電力
を東京都の施設で活用します。
【申し込み事業者】出光グリーンパワー㈱
【申し込み】HP（右QRコー
ド・ HPhttps://power.id
ss.co.jp/igp/kaitori/toc
ho/）で
※�契約電力が 5千キロワットに達し次
第終了。

※詳しくはお問い合わせください。

確定申告書の作成会場を
2月 1日🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷設

問葛西事務所管内の方
　⇨江戸川南税務署☎5658-9311
　それ以外の方

　 　⇨江戸川北税務署☎3683-4281
【期間】 2月 1日月～３月15日月（土日
祝を除く）

【受付時間】 ８時３0分～16時（相談は９
時15分から）

【場所】葛西事務所管内の方⇨江戸川南
税務署（清新町2 - ３ -1３）、それ以外の
方⇨江戸川北税務署（平井 1 -16-11）

医療従事者は届け出が必要です

問医務衛生係☎3658-3177
　対象の方は 1月 4日月～15日金に医
療従事者の届け出をしてください。
【対象・届け出先】全ての医師・歯科医
師・薬剤師⇨居住地または就業地を
管轄する保健所／業務に従事してい
る保健師・助産師・看護師・准看護
師・歯科衛生士・歯科技工士⇨就業
地を管轄する保健所

ハワイ州ホノルル市と姉妹都市盟約に合意しました
問都市交流係☎5662-6140

お知🈷🈷せ

ご寄付ありがとうございます。
皆さんからの善意を大切に
活用させていただきます。

問秘書課☎3652-1151　内線2021
区社会福祉協議会☎5662-5557

　区および区社会福祉協議会に寄
せられた寄付を報告します。

令和 2年 ８月～11月分
88件　3206万2952円

　これからも皆さんの温かいご支
援とご協力をお願いします。

参加申し込み記入例
①催し名・コース(希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ)
④年齢（学年)
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※往復ハガキの場合は、返信用にも
住所・氏名を記入。

●原則①〜⑤を全て記入
●区内在勤・在学の場合は⑥勤務
先・学校名を記入

●記事内に指定がある場合は⑦そ
のほか記載事項を記入

●原則 1人 1枚（重複申し込みは
無効）

　区はかねてからハワイ州
ホノルル市との姉妹都市の
締結に向けた取り組みを行
ってきましたが、12月10日
（現地時間 ９日）にホノル
ル市議会において「江戸川
区との姉妹都市盟約」が議
決されました。
　これを受け、区とホノル
ル市は12月16日にw

ウ ェ ブ

eb会談を実施。両都市が姉妹都市の絆で結ばれたこと
への感謝と今後の調印に向けた取り組みなどを確認しました。

医療従事者は届け出が必要です

医務衛生係☎3658-3177
　対象の方は 1月 4日月～15日金に医
療従事者の届け出をしてください。
【対象・届け出先】全ての医師・歯科医
師・薬剤師⇨居住地または就業地を
管轄する保健所／業務に従事してい
る保健師・助産師・看護師・准看護
師・歯科衛生士・歯科技工士⇨就業
地を管轄する保健所

お知🈷🈷せ

ご寄付ありがとうございます。
皆さんからの善意を大切に
活用させていただきます。

秘書課☎3652-1151　内線2021
区社会福祉協議会☎5662-5557

　区および区社会福祉協議会に寄
せられた寄付を報告します。

2年 ８月～11月分
88件　3206万2952円

　これからも皆さんの温かいご支
援とご協力をお願いします。

参加申し込み記入例
①催し名・コース(希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ)

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項、
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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えどがわエコセンターの催し

問えどがわエコセンター☎5659-1651
①樹と友達になろう
【日時】5 月 8 日土10時〜12時30分（小
雨実施）

【対象】小学 5年生以上�
の方

【定員】20人（先着順）�
※小学生は保護者同伴。

【講師】吉野早苗（森林�
インストラクター）

【持ち物】履き慣れた靴、帽子　ほか
② おもちゃの病院
【日時】 5 月 8 日土13時〜14時
【内容】幼児・児童用のおもちゃの修理
※修理できない場合
もあります。また、
メーカー保証期間
内のものはご遠慮
ください。

【定員】20人（先着順）※ 1人 1点。
③残り布で作るお菓子入れ教室
【日時】 5 月19日水・20日木10時から・
13時から

【対象】 3 歳以上の方
※小学生以下は保護者同伴。
【定員】各10人（先着順）
【費用】各200円（材料費）
《場所》①葛西臨海公園（葛西臨海公園
駅交番前集合）、②③タワーホール船
堀 3階えどがわエコセンター多目的
ルーム

《申し込み》①③ 5 月 6 日木10時から
えどがわエコセンターへ電話（上記
問）で、②不要

催しもの

篠崎文化プラザの催し

問篠崎文化プラザ☎3676-9071
●お筝

こと

演奏会
【日時】 5 月 4 日祝�
11時〜11時40分

【出演】音
ね

の会
●フードドライブ
食品ロスを減らすため、ご家庭で余

っている食品があればお持ちください。
なお、提供していただいた食品は、食
料支援が必要な方への支援事業に活用
します。
【日時】 5 月 7 日金14時〜16時
【お持ちいただきたい食品の例】
インスタント・レトルト食品（冷蔵・

冷凍食品を除く）、乾物（パスタなど）、
缶詰（肉、魚、野菜、果物など）

※�賞味期限まで 1カ月以上あり、外装
が破損していないもので瓶詰ではな
いもの。

《場所》篠崎文化プラザ
《申し込み》不要

ひらい圓
えん

藏
ぞう

亭
てい

の催し
　問 �①小岩図書館☎3672-0251
②③ひらい圓藏亭☎5626-3242�
＝�13時30分〜17時（月を除く。た
だし 5月 3日祝は開館）

①圓藏亭落語会in小岩図書館
【日時】 5 月 9 日日14時〜16時
【対象】小学生以上の方
【定員】40人（先着順）
② 子どもむけおはなしかい
【日時】 5月22日土14時30分〜15時30分
【対象】 3歳〜小学生
【定員】13人（先着順）
※未就学児は保護者同伴。
③�「圓藏亭落語会」腕っこきの社会人
落語会

【日時】 5 月23日日14時〜16時
【定員】13人（先着順）
《場所》①小岩図書館、②③ひらい圓藏亭
《申し込み》①5月 2日日 9時から小岩
図書館へ電話（上記問）または 3階
窓口で、②不要、③ 5月 2日日13時
30分からひらい圓藏亭へ電話（上記
問）で

民生委員・児童委員の活動を
パネルで紹介

問福祉推進課庶務係☎5662-5026
5 月12日は「民生委員・児童委員の

日」です。民生委員・児童委員の活動
をパネルで紹介します。
【日時】 5月 6日木 9時〜16時・ 7日金
9時〜15時

【場所】区役所正面玄関多目的スペース

船堀シネパル☎5658-3230

上映作品
作品名 日程（ 5月）

い の ち の 停 車 場 21日金から

名 探 偵 コ ナ ン
27日木まで

クレヨンしんちゃん

バイプレイヤーズ 28日金から

※�上映作品・時間はご確認くだ
さい。
※�毎週木は江戸川区民割引きデ
イ（1100円）、ダブル・スタン
プサービスデイです。
※�毎週水はレディースデイ（女
性1100円）です。

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:�ＣＯＭ江戸川　11チャンネル
（【時間】9 時から、12時から、20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネ
ルでもご覧になれます
（スマートフォン対応）

えどがわ区民ニュース　 5月号放映内容
問映像広報係☎5662-6167

【特別番組】
●解説します！
�新型コロナウイルス感染症�
ワクチン接種

【ビデオリポート】
●�今年もサクラが咲きました
〜満開を迎えた�

江戸川区の桜〜
●�ウィズコロナ時代の健康づくり
〜怖いのは感染だけではない〜

※放送内容は変わる場合があります。
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若者きずな塾
「自分の棚卸をしてみよう」

問生活就労支援係☎5662-0976
　自立・就職に向けて仲間と一緒にス
キルアップを目指しませんか。
【日時】①通常回⇨5月11日火18時30分
〜20時30分・17日月13時〜16時・22
日土14時〜17時
②新規の会⇨ 5月22日土13時〜14時

【場所】船堀コミュニティ会館
【対象】16歳〜おおむね35歳の方
※②は初めて参加される方が対象です。
【講師】狩

か り の

野賢
けん

（キャリアコンサルタント）
【申し込み】不要

「小岩・東部地区」内職出張相談
問生活就労支援係☎5662-0976

　区内在住で内職をお探しの方を対象
に相談・登録を行います。登録には住
所確認のできるものが必要です。
※�仕事のあっせんは後日、電話で行い
ます。
日時（ 5月） 会場

11日火 10時〜12時・
13時〜15時

小岩区民館

18日火 東部区民館

【申し込み】不要

江戸川総合人生大学　公開講座
（ライブ配信も実施します）

問江戸川総合人生大学☎3676-9075
●児童相談所を核とした子育て支援
【日時】 5月24日月14時30分〜16時30分
【講師】笹井宏

ひ ろ み

益（江戸川総合人生大学
子育てささえあい学科長）　ほか
●コロナ禍で生き辛さを抱える子ども・若者
【日時】 6 月 2 日水14時〜16時
【講師】蟇

ひ き た

田薫（認定NPO法人 育て上
げネット役員）

《場所》篠崎文化プラザ
《定員》45人（先着順）
※�会議ソフト「Z

ズ ー ム

oom」を使ってライ
ブ配信も行います。定員は30人（先
着順）。ライブ配信を視聴される方は
「Zoom」を使える環境が必要です。

《申し込み》 5月6日木10時から江戸川
総合人生大学へ電話（上
記問）またはHP（右 2次
元コード）で
※「Zoom」で参加する方はHPからお申
し込みください。

スポーツ

区民カヌー体験教室

問スポーツ振興課事業調整係
☎5662-0664

【日程・場所】 5月23日日⇨新左近川親
水公園カヌー場、 6月 6日日⇨新川
（新川さくら館前船着き場）・13日日
⇨旧中川（平井 6丁目船着き場）、 7
月18日日⇨江戸川（小岩菖蒲園船着
き場）※小雨実施。

【時間】10時〜12時（ 1回30分程度）
※ 9時30分受付開始。

【内容】パドル練習、カヌーの乗り降り、
こぎ方　ほか

【対象】小学 4年生以上の方
【定員】各日60人（先着順）
※ 5月23日日は障害のある方などへ優
先受付枠を設けます。希望の方はお
問い合わせください。

【費用】 1 回100円（保険代）
【持ち物】ぬれてもよい運動着・靴、タ
オル、ビニール袋
※貴重品はなるべく持参しないでくだ
さい。

【申し込み】不要

　児童育成手当（障害手当）の新たに対象となる方は、
5月中に申請してください。申請月の翌月分から支給さ
れます（児童福祉施設などに入所した場合は対象外）。

児童育成手当（障害手当）の令和3年度新規受け付け
問自立援助係☎5662-0062・ 3656-5874

【対象】次のいずれかの障害がある20歳未満の方を養育す
る一定所得未満（左表参照）の方⇨身体障害者手帳 1
・ 2級程度／愛の手帳 1〜�3 度程度／脳性まひ／進行
性筋萎縮症

【申請方法】障害者福祉課自立援助係（区役所 2階 1番）
へ通帳、印鑑、来所者の身元が確認できるもの、マイ
ナンバーの分かるものを持参

※�郵送での受け付けも行っていますので、来所が難しい
方はお問い合わせください。
※�令和 3年度課税（所得）証明書
などの書類が必要になる場合が
あります。

【支給月額】一人につき 1万5000円

扶養（人） 所得限度額

0 360万4000円

1 398万4000円

2 436万4000円

3 474万4000円

4 人以上 1人増すごとに38万円加算

※�所得額は令和 2年中の総所得金額です。
※�扶養人数は令和 2年中の扶養者の合計です。
※�医療費控除など、所得から控除できるものもあります。

●所得限度額表

笹井宏益

蟇田薫

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項、
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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認知症サポーター養成講座

問①船堀熟年相談室��☎5878-1521
②中央熟年相談室江戸川区医師会

☎5607-5591
③東小岩熟年相談室泰山

☎5889-1165
【日時】① 5月19日水14時〜15時30分、
　② 5月21日金13時30分〜15時、
　③ 5月27日木13時30分〜15時
【場所】①タワーホール船堀4階集会室406、
②グリーンパレス 4階集会室403、
③小岩区民館

【定員】①②各10人、③20人
※いずれも先着順。
【申し込み】 5月6日木 9時から電話（上
記問）で

神経難病相談

　　��問江戸川区医師会☎3652-3166
＝ 9時〜17時（土日祝を除く）

【日時】 6月 3日木13時30分〜15時30分
【場所】江戸川区医師会（中央4 -24-14）
【内容】専門医による診察・療養相談
【対象】パーキンソン病・脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（しび
れ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）の
ある方

【定員】 5 人（先着順）
【申し込み】 5月6日木〜12日水に江戸
川区医師会へ電話（上記問）で

総合相談会～大切な“いのち”を
守る“生きる”支援～

問いのちの支援係☎5661-2478
　借金・失業・心の悩みなど、生活上
のさまざまな相談に各分野の専門家が
応じます。
【日時】 5 月 6 日木13時30分〜15時
【場所】葛西健康サポートセンター
【申し込み】不要

健康・福祉

健康サポートセンター 一覧
中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

5 月のこころの健康・物忘れ相談

問最寄りの健康サポートセンター
　さまざまな心の不調や悩み、不眠、
育児ストレス、物忘れ、ひきこもりな
どの相談に専門医が応じます。
会　場 日程（5月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央 13日木 14時から
小　岩 18日火 9 時30分から

東　部
21日金 14時から
27日木 9 時30分から

清新町 28日金 14時から
葛　西 13日木 9 時30分から
鹿　骨 19日水 14時から
小松川 18日火 13時30分から
なぎさ 20日木 14時から

【定員】各 3人程度（先着順）
【申し込み】最寄りの健康サポートセン
ターへ電話で

　区内産業の活性化を図るため、区内中小企業者を対象にさまざまな助成制度などを用意しています。昨年
度に続き、新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、一部助成事業の内容を拡充しています。適用条件や
対象事業など詳しくは区HP（右 2次元コード）をご覧ください。

【申し込み】申請書を産業経済課ものづくり産業係へ持参
（区役所西棟 1階 2番）
※一部5月中締め切りの助成があります。
※�申請書は産業経済課ものづくり産業係で配布、または
区HP（右上 2次元コード）からダウンロードできます。

※�間接経費（消費税、振込手数料、運送料、交通費、通信
費、光熱費など）は対象外です。

「えどがわ産業ナビ」をご活用ください
　区内の会社・店舗などの情報を紹介する登録料・利用
料無料のウェブサイトです。セールスポイ
ントなどを発信し、新規顧客・取引先の開
拓などにご活用ください。

名　　称 助成対象など 助成率・上限額

販路拡大
支援助成

自社ホームページの作成や改修 1/2・10万〜50万円
自社の製品・技術などの紹介動画作成 1/2・10万円

展示会などへの出展
1/2・20万円（国内）
1/2・30万円（国外）

新製品開発
・経営力向
上助成

新製品・新技術の開発
締め切り⇨ 5月19日水

2/3・
100万〜200万円

ISO（9001・14001・27001・22301）
認証取得 2/3・50万円
プライバシーマーク認定取得
エコアクション21認証取得

2/3・20万円知的財産権（特許・実用新案・意匠）
の出願
BCP（事業継続計画）の策定

公設試験研
究機関等利
用促進助成

国・地方公共団体が設立した研究機
関や大学、高等専門学校への依頼試
験など

1/2・10万円

名　　称 助成対象など 助成率・上限額
ものづくり技術継
承支援助成

技術継承を目的とした実技を伴う
研修の受講・資格修得

1/2・
10万〜20万円

ものづくり産業の
操業環境整備に対
する助成

事業の継続と周辺住環境との調和を
目的とした工場などの防音・防振・
防臭対策

3/4・375万円

人材確保・
定着推進助成 企業向け福利厚生事業への加入 1/2・10万円

デジタル技術活用
促進助成

専門家による事前診断・戦略策定等
【新規】 2/3・20万円

デジタル技術の導入
締め切り⇨ 5月26日水 2/3・200万円

えどがわ産業ナビ 区内事業者のデータベース（登録無料）

区内中小企業者向けの助成制度などのご案内
問ものづくり産業係☎5662-0525

日本語ボランティア教室
「えがおで日本語サロン」代表　

石井 教
の り ぶ み

文さん

「こんにちは」とパソコンに向かって手を振る石井さん。画面には笑みを

浮かべた外国人の女性が映っています。コロナ禍で一時活動を休止して

いた「えがおで日本語サロン」はオンラインを活用し活動を再開。区内在

住の外国人に向け日本語の授業を続けています。

特集

日本語の学びを通して
在住外国人に笑顔を
オンラインを活用したボランティア活動

インタビュー
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を
探
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
機
関
で
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
取
り
入
れ
て
み
よ

う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た

新
し
い
試
み

─
オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
用
は
初
め
て
の
経
験
で
戸

惑
い
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
。

指
導
者
た
ち
に
会
議
ソ
フ
ト
Zズ
ー

ム

o
o
m
を
使
っ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
提
案
し
た
と
こ
ろ
、
賛
同

は
得
ら
れ
た
の
で
す
が「
パ
ソ
コ
ン
は
苦
手
」「
オ

ン
ラ
イ
ン
は
難
し
そ
う
」「
う
ま
く
で
き
る
か
不

安
」
と
い
っ
た
声
が
多
く
上
が
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
ま
ず
は
み
ん
な
で
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
を
開

催
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
気
軽
に
で
き
る
オ

ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
で
Z
o
o
m
の
や
り
方
に
慣
れ

た
頃
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
飲
み
会
で
慣
れ
た
と
は
い
え
、
直
接
顔
を
合

わ
せ
ず
に
う
ま
く
授
業
が
進
む
か
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
、
画
面
越
し
で
も
表
情
や
発
音
は
問
題
な

く
伝
わ
る
の
で
ス
ム
ー
ズ
に
授
業
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今
で
は
本
教
室
に
所
属
す
る
指
導
者
の
半
数
以

上
が
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
新

し
い
生
徒
も
増
え
、
コ
ロ
ナ
禍
前
よ
り
も
参
加
人

数
は
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
授
業
だ
け
で
は
な
く
、

指
導
者
同
士
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
情
報
共
有
も
オ

ン
ラ
イ
ン
を
利
用
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

─
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
禍

下
で
も
積
極
的
な
活
動
が
で
き
た
ん
で
す
ね
。
オ
ン

ラ
イ
ン
に
は
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た
か
。

以
前
は
時
間
や
場
所
が
限
定
さ
れ
て
い
ま
し
た

生徒は中国・インド・タイなどアジアの方が中心です。

楽
し
い
日
本
生
活
を
送
る
た
め
の

日
本
語
教
室

─
石
井
さ
ん
が
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室
を

始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

退
職
後
に
入
学
し
た
江
戸
川
総
合
人
生
大
学
で

在
住
外
国
人
の
現
状
や
課
題
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
そ
の
際
、
自
分
の
海
外
生
活
で
の
苦
労
を
思

い
出
し
、
在
住
外
国
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
会
社
員
時
代
、国
際
部
に
所
属
し
て
お
り
、

タ
イ
に
7
年
、
韓
国
に
5
年
駐
在
し
ま
し
た
。
駐

在
当
初
は
現
地
の
言
葉
が
分
か
ら
ず
大
変
苦
労

し
、
必
死
に
勉
強
し
た
こ
と
を
今
で
も
思
い
出
し

ま
す
。
こ
の
経
験
か
ら
海
外
生
活
を
楽
し
く
送
る

に
は
言
葉
の
学
び
が
大
切
だ
と
痛
感
し
た
ん
で

す
。そ

こ
で
、
在
住
外
国
人
に
楽
し
く
日
本
生
活
を

送
っ
て
も
ら
う
た
め
の
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教

室「
え
が
お
で
日
本
語
サ
ロ
ン
」を
平
成
31
年
に
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

─
「
え
が
お
で
日
本
語
サ
ロ
ン
」で
は
ど
の
よ
う

な
授
業
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

コ
ロ
ナ
禍
前
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一
之

江
で
週
1
回
授
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
毎
回
10

～
20
人
程
度
の
生
徒
と
指
導
者
が
集
ま
り
、
生
徒

の
希
望
に
沿
っ
て
日
本
語
の
勉
強
を
し
ま
す
。
日

本
語
能
力
試
験
に
向
け
文
法
の
勉
強
を
す
る
人
も

い
れ
ば
、
ス
ム
ー
ズ
に
日
本
語
を
話
せ
る
よ
う
会
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が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
は
時
間
も
場
所
も
自
由
。「
え

が
お
で
日
本
語
サ
ロ
ン
」で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
の
時
間
を
生
徒
の
都
合
に
合
わ
せ
て
決
め
て
い

ま
す
。
生
徒
た
ち
も
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
で
す
か

ら
、
時
間
の
融
通
が
利
く
の
は
非
常
に
便
利
な
よ

う
で
す
。
ま
た
テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
や
写
真
な
ど
を

お
互
い
の
画
面
に
映
し
て
共
有
で
き
る
の
で
、
紙

に
印
刷
す
る
手
間
も
省
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
方
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
は
指
導
者
と
生
徒

の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
た
め
、
ほ
か
の
指
導
者
や
生

徒
と
の
交
流
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
2
カ
月
に
1
度
、
複
数
の
指
導
者
・
生
徒
が

オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
集
ま
り
自
由
に
話
が
で
き
る

「
え
が
お
で
カ
フ
ェ
」を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
外
国
人
は
人
間
関
係
の
付
き
合
い
も
狭
く
、

孤
独
に
な
り
や
す
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

外
国
人
に
居
場
所
や
楽
し
み
を
提
供
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
人
と
つ
な
が
る
こ
と
の
で
き
る
交
流

の
場
を
作
り
ま
し
た
。

時
代
に
合
わ
せ
た
方
法
で

こ
れ
か
ら
も
在
住
外
国
人
に
笑
顔
を

─
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン
の
活

用
は
続
く
で
し
ょ
う
か
。

オ
ン
ラ
イ
ン
は
活
用
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
実
際
に
行
っ
て
み
て
、
た
く

さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
今
後
も

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
は
継
続
し
つ
つ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
方
や
も
っ
と
深
く
学
び
た
い

方
は
対
面
の
授
業
を
行
う
と
い
っ
た
、
双
方
の
メ

リ
ッ
ト
を
生
か
し
た
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

皮
肉
に
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で「
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
」と
い
う
新
し
い
も
の
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
そ
の
時
代
や

人
に
合
わ
せ
て
活
動
内
容
な
ど
を
見
直
し
、
在
住

外
国
人
に
日
本
語
を
教
え
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
日
本
語
を
教
え
る
だ
け
で
な
く
、
在
住
外

国
人
が
笑
顔
で
日
本
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
に
も
励
ん
で
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

「えがおでカフェ」で交流を深める指導者と生徒たち。日本文化の話
から世間話まで自由に楽しく会話をします。

えがおでカフェ

「
時
代
や
人
に
合
わ
せ
て
活
動
内
容
な
ど
を
見
直
し
、

日
本
語
を
教
え
て
い
き
た
い
」
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※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

5 月 2 日日 中村接骨院 松島 1 -43-16 ☎3652-7798
東みずえ接骨院 東瑞江 2 -58- 1 ☎3677-1781

5 月 3 日祝 安心堂ふれあい接骨院 平井 2 -25-15 ☎5628-1220
むらぞえ整骨院 船堀 5 - 6 -16 ☎3688-4110

5 月 4 日祝 やなぎうち整骨院 中央 2 - 8 - 6 ☎3652-3350
あさひろ整骨院 西葛西 3 - 6 -13 ☎3688-6486

5 月 5 日祝 やまぐち接骨院 西小岩 1 -21-16 ☎3659-9375
もてぎ接骨院 中葛西 3 -29- 7 ☎3804-7083

5 月 9 日日 のん接骨院 新堀 1 -39-12 ☎5664-6265
かせ接骨院 北葛西 4 -20- 8 ☎5679-7088

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時

5
月
2
日
日

小 ほしの小児科クリニック 南小岩 3 −28− 1 ☎5612-2205

内 小 杉山医院 松島 2 -28- 6 ☎3653-2022
森内科クリニック 東葛西 4 − 7 − 6 ☎3869-3411

内 福田医院 西小岩 1 − 6 −14 ☎3672-7311
眼 井出眼科クリニック 篠崎町 7 -27-23 ☎3676-3333
耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5243-8177

5
月
3
日
祝

内 小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎5678-5115
塚本医院 東小岩 5 −32−10 ☎3657-0864

内
北小岩胃腸科クリニック 北小岩 4 − 8 − 3 ☎3672-2865
にいほりクリニック 新堀 1 −38−11 ☎5243-4141

眼 東葛西眼科 東葛西 6 - 2 - 9 ☎5605-2641
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎3676-1150

5
月
4
日
祝

内 小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎5678-5115
皆川内科小児科 北小岩 2 − 9 −12 ☎3671-0030

内
小松川病院 中央 1 − 1 −15 ☎3655-5511
江戸川共済病院 南篠崎町 1 − 2 −16 ☎3679-5211

眼 東葛西眼科 東葛西 6 - 2 - 9 ☎5605-2641
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎5605-3301

5
月
5
日
祝

内 小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎5678-5115
西小岩ファミリークリニック 西小岩 4 −10−13 ☎5612-1241

内
田中医院 平井 6 −30− 1 ☎3612-3352
一志胃腸科クリニック 篠崎町 2 −15−21 ☎3670-0221

眼 東葛西眼科 東葛西 6 - 2 - 9 ☎5605-2641
耳 浅井耳鼻咽喉科医院 東瑞江 1 -27- 5 ☎3698-8741

5
月
9
日
日

小 明育小児科 東葛西 2 − 3 −16 ☎3686-0359

内 小 清新北診療所 清新町 1 − 4 − 1 ☎3878-3001
小岩診療所 北小岩 6 − 8 −13 ☎3673-2857

内
同愛会病院 松島 1 −42−21 ☎3654-3311
高野医院 篠崎町 4 −12−12 ☎3670-7550

眼 葛西かもめ眼科 東葛西 2 - 9 -10 ☎6423-8288
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎5622-3355

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

夜間・休日急病診療
5月2日～15日の 受診の際は、健康保険証などを持参してください

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）

【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　子どもの健康・救急に関する
相談に看護師や保健師などが応
じています。また、必要に応じ
て小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時 
／土 日・ 5 月 3 日祝〜 5 日祝＝
8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話 
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎5285-8898

　「近くの医療機関が知りた
い」「訪問診療や往診について
知りたい」など、自宅での療養
に関する電話相談に看護師など
が応じます。
専用電話☎6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（ 月・ 5 月

3日祝〜 5日祝は 9 時〜17時
も受け付け）

新型コロナウイルス感染症
発熱などの症状がある方は下記
相談センターにご連絡ください
● 東京都発熱相談センター
　☎5320-4592＝24時間（無休）
● 江戸川区帰国者・接触者電話

相談センター☎5661-1124
　＝ 9 時〜17時（土 日 祝を除く）

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	 ☎・ 5667-7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）	☎5272-0303／ 5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

生活に困窮されている方の
臨時相談をお受けします
電話または区HPからご相談く
ださい

【日時】 5 月 1 日土〜 5 日祝 9 時
〜17時

【相談先】
● 専用電話☎5662-8169
● 区HP（右 2 次元

コード）の相談
入力フォームを
ご利用ください。
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● 5月は自転車月間です
　～自転車安全利用五則を守りましょう～
　安全に自転車を利用し、交通事故を防ぎましょう。
【自転車安全利用五則】
① 自転車は、車道が原則、
歩道は例外
② 車道は左側を通行
③ 歩道は歩行者優先で、
車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　 信号を守る／夜間はラ
イトを点灯／交差点で
は一時停止と安全確認
／並進・二人乗り・飲酒運転・走行中の携帯電話の使用・
傘差し運転は禁止
⑤子どもはヘルメット
　を着用

東京都道路交通規則が改正さ
れ、4月1日から「軽車両（自
転車）の乗車人員の制限」が
「幼児（6歳未満の者）」から
「小学校就学前までの者」に
緩和されました。

●自転車保険には必ず加入しましょう
　都内で自転車を利用する方の自転車保険への加入は義務
です。万が一に備えて自転車保険に必ず加入しましょう。

【申込資格】 7 月 1 日時点で区内在住・在勤・在学の方
【保険期間】 7 月 1 日木～ 4年 6月30日木の 1年間
【申し込み】 5 月 6 日木～ 6月18日金に区内のゆうちょ
銀行・郵便局ほか各金融機関（銀行、信用金庫、信用
組合、労働金庫、農協）の窓口で申込書を記入し、保
険料を支払う
※詳しくは区HP（右 2次元コード）をご覧
ください。
※保険の義務化・加入手続きについては交通安全推進
係（上記問）へ、保険の内容については引受保険会社
の損害保険ジャパン㈱東京公務開発部営業開発課（☎
3349-9666＝ 9 時～17時（土日祝を除く））へお問い
合わせください。 SJ20-17405（令和 3年 4月 9日）

未加入の方は「区民交通傷害保険」のご加入を

自転車に乗る際は交通ルールの順守と自転車保険への加入を忘れずに
問交通安全推進係☎5662-1998

コース名 一時払
保険料

最高保険金額
交通傷害 被害事故補償 自転車賠償

XJ 1400円 35万円

600万円 1億円AJ 1900円 150万円
BJ 2500円 350万円
CJ 3500円 600万円

総合文化センター

問総合文化センター ☎ 3652-1106

タワーホール船堀

　類いまれな「コロラトゥ
ーラ」の才能を持ち、「正確
な高音にもかかわらず響き
は柔らかで、まさに天使の
よう」と絶賛されるソプラ
ノ歌手・田中彩子のリサイ
タルです。
【日時】10月 9日土15時開演
【場所】 5 階大ホール
【定員】区民先行販売⇨250
人、一般販売⇨450人
※いずれも先着順。
【費用】4000円
【申し込み】区民先行販売⇨ 5月 2日日10時から、
　一般販売⇨ 5月16日日10時から電話（下記問）または
HP（右 2次元コード）で
※未就学児の入場不可。全席指定。

田中彩子ソプラノ・リサイタル2021
～COLORS OF COLORATURA～

▲ 最新情報をHPで
ご案内しています問タワーホール船堀 ☎ 5676-2211

人形劇俳優たいらじょうの世界
「ピーターパン」

　人形劇と一人芝居を組み合わせた独自の表現で人気の
人形劇俳優・平

たいら

常
じょう

が、世界的に愛される物語「ピーター
パン」を芸術性豊かな作品に仕上げました。この夏、子
どもも大人も冒険と感動の世界へ旅立ってみませんか。

【日時】 8 月22日日14時開演
【場所】 1 階小ホール
【定員】480人（先着順）
【費用】2000円（ 3歳～中学生1000円、3歳未満は膝上鑑
賞無料）　

【申し込み】 5 月 8日土10時から電話（下記
問）またはHP（右 2次元コード）で

※全席指定。
▲ 最新情報をHPで
ご案内しています

過去の映像配信より 過去の作品「星の王子さま」より
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競泳400mリレーで東京2020オリンピック代表内定

〈プロフィール〉

えどすぽ！ Pick up

クボタスピアーズがリーグ戦 3位
区内ホームゲームは 2戦 2勝と相性バツグン！

　今シーズンから新たにホームスタジアムとなった
江戸川区陸上競技場での第3節と第5節のゲームは
どちらも重要な一戦でしたが、たくさんの応援のお
かげで勝利することができました。
　今後もクボタスピアーズは江戸川区民の皆さんの
応援を励みに頑張りますので、ぜひご注目ください。

クボタスピアーズキャプテン 立
た て か わ

川理
は る み ち

道

　本区と連携協定を締結しているラグビートップリーグのクボタスピアーズが、今シーズンのリーグ戦（レ
ッドカンファレンス）で 3位の好成績を残しました。シーズン中、江戸川区陸上競技場で行われたホームゲー
ムは 2戦とも快勝という相性の良さを見せ、上位でのプレーオフ進出につながる快進撃のきっかけとなりま
した。

区陸上競技場で行われた第区陸上競技場で行われた第 55節三菱重工相模原ダイナボアーズ節三菱重工相模原ダイナボアーズ
戦（戦（ 33月月2828日）で突進する立川キャプテン。クボタスピアーズ日）で突進する立川キャプテン。クボタスピアーズ
での出場での出場100100戦目の節目を勝利で飾りました！戦目の節目を勝利で飾りました！ クボタスピアーズの最

新情報はチームの公式
HPをご覧ください

問スポーツ係☎5662-1636

　東京2020大会の代表選考会を兼ねた
競泳の日本選手権で、関海

か い や

哉選手（区
内在住）が 4月 7日に行われた100ｍ
自由形決勝で自己ベストを更新して 3
位に入賞。400mリレーの派遣標準記
録を突破して代表入りが内定しました。

　1999年江戸川区生まれ、松江第三中学校出身。日本大学豊
ぶ ざ ん

山高等学校を経
て日本大学在学。
【主な戦績】
・・2019年第30回ユニバーシアード ナポリ大会　日本代表
・・2019年第95回日本学生選手権水泳競技大会　100m自由形優勝
・・2020年第96回日本学生選手権水泳競技大会　100m自由形 3位
・・2020年第96回日本選手権水泳競技大会　　　100m自由形 3位
※ 過去の関選手へのインタビューを含む特集動画を配信中です。
右 2次元コードよりぜひご覧ください。

おめでとう関海哉選手！おめでとう関海哉選手！

写真：AFP／アフロ写真：AFP／アフロ

写真：YUTAKA／アフロスポーツ写真：YUTAKA／アフロスポーツ

50m自由形予選
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