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新年
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特 集

皆さん明けましておめでとうございます。清
すがすが

々しい気持ちで新しい年を迎
えられたことと思います。
今年は江戸川区にとって、本区の目指す共生社会の実現とも深く関わる国

際的目標「S
エスディージーズ

DGs」への邁
まいしん

進、また、1年延期となった東京2020オリンピック・
パラリンピックの成功、そして新型コロナウイルス感染症の克服―という、
広く世界と共有するゴールを目指す1年です。皆さんと心の手をつなぎ、誰もが
明るい希望を持って前進できる年にしていきましょう。

江戸川区長　斉藤猛

心の手つながるまち

新春号の特集は、新年を迎えての斉藤区長の思いをインタビュー形式でお届けします。
インタビューの映像版はえどがわ区民ニュースで放映します。詳しくはP11をご覧ください。

年新賀謹 区長インタビュー

特 集

区長インタビュー
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コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
光
っ
た

次
世
代
の
活
躍

―
令
和
2
年
を
振
り
返
る
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
こ
と
が
重
く

の
し
か
か
り
こ
そ
し
ま
し
た
が
、
明
る
い
ニ
ュ
ー

ス
も
多
数
あ
っ
た
1
年
で
し
た
。

ま
ず
、
水
泳
の
池い

け
え江
璃り

か

こ
花
子
さ
ん
が
見
事
に
回

復
を
遂
げ
ら
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
。
つ
ら
い
時

を
乗
り
越
え
て
新
し
い
国
立
競
技
場
か
ら
発
信
さ

れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
ま
た
、
練
習
を
再
開
し
て
試

合
に
も
復
帰
さ
れ
た
姿
に
勇
気
を
い
た
だ
い
た
と

い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
他
に
も
、
女
子
学
童
軟
式
野

球
の
区
選
抜
チ
ー
ム「
江
戸
川
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ
」が

都
知
事
杯
で
5
連
覇
に
し
て
7
回
目
の
優
勝
と
い

う
快
挙
を
成
し
遂
げ
、
中
学
生
で
は
東
京
駅
伝
で

区
選
抜
チ
ー
ム
が
男
女
そ
ろ
っ
て
優
勝
し
ま
し

た
。
高
校
生
で
は
関
東
第
一
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
が

全
国
大
会
進
出
を
決
め
、
さ
ら
に
は
大
相
撲
で
区

内
出
身
の
翔と

び
ざ
る猿
関
が
大
活
躍
―
と
い
う
よ
う
に
次

世
代
を
担
う
若
い
方
々
の
活
躍
が
光
り
ま
し
た
。

ま
た
区
政
の
分
野
で
は
、
4
月
に
特
別
区
と
し

て
初
め
て
児
童
相
談
所
を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
本
区
の
悲
願
で
あ
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
困
難
を
抱
え
る
家
庭
を
支
援
す
る
拠
点
の
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

8
月
に
は
塩
沢
江
戸
川
荘
の
あ
る
新
潟
県
の
南

魚
沼
市
と
友
好
都
市
の
盟
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

待
ち
に
待
っ
て
の
こ
と
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
て
い
な
い
状
況
を
踏

ま
え
、
初
の
試
み
と
し
て
締
結
式
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
行
い
ま
し
た
。
記
念
写
真
の
時
の
握
手
も
画
面

越
し
で
、
手
の
位
置
を
合
わ
せ
る
の
に
少
し
苦
労

し
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま

し
た
。

「
入
り
口
か
ら
出
口
ま
で
」の

感
染
症
対
策

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
は
世
界
中

が
翻ほ

ん
ろ
う弄
さ
れ
て
い
ま
す
。
区
内
で
も
医
療
面
は
も

ち
ろ
ん
、経
済
へ
の
対
応
も
急
務
と
な
り
ま
し
た

医
療
面
で
の
対
応
に
当
た
っ
て
は
江
戸
川
区
医

師
会
の
先
生
方
の
全
面
的
な
協
力
を
い
た
だ
き
、

入
り
口
の「
検
査
」
か
ら
出
口
の「
療
養
」
ま
で
、

区
内
で
一
貫
し
た
体
制
づ
く
り
に
注
力
し
ま
し

た
。具

体
的
に
は
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
が

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
で
相
談
し
て
、
検

査
が
必
要
と
判
断
さ
れ
れ
ば
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
で

P
C
R
検
査
を
受
診
し
、
車
が
な
い
場
合
に
は
送

迎
も
行
う
仕
組
み
を
確
保
し
ま
し
た
。

陽
性
が
判
明
し
た
場
合
の
療
養
に
当
た
っ
て

も
、
区
立
ホ
テ
ル
で
の
療
養
を
区
独
自
で
用
意
し

た
ほ
か
、
自
宅
療
養
で
も
保
健
所
職
員
が
継
続
的

に
健
康
観
察
に
伺
い
、
安
心
し
て
療
養
で
き
る
環

境
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

一
方
、
感
染
拡
大
に
伴
っ
て
深
刻
化
し
た
経
済

面
へ
の
影
響
に
対
し
て
は
、
ま
ず
資
金
繰
り
の
手

当
て
を
重
視
し
て
区
内
事
業
者
向
け
の
融
資
制
度

を
設
け
た
の
が
3
月
。
そ
の
後
も
状
況
に
応
じ
て

融
資
の
拡
大
・
期
間
延
長
な
ど
タ
イ
ム
リ
ー
な
対

策
を
打
っ
て
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

―
先
が
見
通
せ
な
い
状
況
で
す
が
、人
と
人
と

の
い
た
わ
り
合
い
、働
き
方
の
転
換
な
ど
前
向
き

な
話
題
も
あ
り
ま
し
た

皆
さ
ん
が
苦
し
い
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
感

区立の宿泊施設「塩沢江戸川荘」があり、長年の交流を続けてきた
南魚沼市との友好都市盟約の締結式はオンラインで。林茂男市長（右
画面内）との握手ももちろん画面越しでした
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染
症
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
区
へ
多
く
の
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
マ
ス
ク
や

医
療
従
事
者
向
け
に
と
消
毒
液
や
ゴ
ー
グ
ル
、
防

護
服
な
ど
温
か
い
提
供
の
申
し
出
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

物
品
だ
け
で
は
な
く
、
気
持
ち
で
も
い
ろ
い
ろ

な
支
援
を
い
た
だ
い
た
と
思
い
ま
す
。
医
療
従
事

者
や
保
健
所
職
員
、
そ
れ
か
ら
毎
日
ご
み
の
収
集

に
当
た
る
職
員
な
ど
に「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
、

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

寄
せ
ら
れ
た
こ
と
は
大
変
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
各
方
面
で
積
極
的
に
取
り
入
れ
ら
れ
た

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
は
、
区
役
所
で
も
大
き
く
進
み

ま
し
た
。
こ
れ
は「
来
庁
し
な
く
て
も
よ
い
区
役

所
」の
実
現
に
つ
な
が
る
と
い
う
点
で
重
要
な
意

味
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

巡
回
検
査
バ
ス
運
用
ほ
か

タ
イ
ム
リ
ー
な
対
応
と
情
報
発
信

―
今
後
の
対
応
は

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
事
態
で
す
か
ら
、
そ
の

都
度
、
必
要
な
対
策
を
打
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

感
染
拡
大
抑
止
の
観
点
で
は
や
は
り
P
C
R
検

査
が
重
要
で
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
巡
回
検
査

用
の
バ
ス
を
ご
提
供
い
た
だ
き
、
集
団
感
染
の
リ

ス
ク
が
懸
念
さ
れ
る
高
齢
者
施
設
や
障
害
者
施

設
、
小
・
中
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
を
巡
回
し

て
検
査
が
で
き
る
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

加
え
て
、
新
し
い
生
活
様
式
や
注
意
点
を
皆
さ

ん
に
気
を
付
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
肝
心
で
す
。

区
の
持
っ
て
い
る
あ
ら
ゆ
る
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て

情
報
発
信
を
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
新
た
な
視
点
」を
も
た
ら
す

S
D
G
s

―
2
0
2
0
年
は
国
連
が
定
め
た
S
D
G
s

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）を
巡
る
動
き
が
各
方
面

で
活
発
に
な
っ
た
年
で
し
た
。
区
政
と
S
D
G
s

の
関
わ
り
は

17
の
ゴ
ー
ル
、
1
6
9
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
掲
げ

る
S
D
Gs
は
、
本
区
の
よ
う
な
自
治
体
に
と
っ

て
も
大
切
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
で
い
う
と
、
医
療
は

も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
一
方
で
経
済
活
動
も
大

事
で
、
一
つ
の
側
面
に
と
ら
わ
れ
な
い
視
点
を
持

つ
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
そ
の
点
、
S
D
Gs
の

17
の
ゴ
ー
ル
は
そ
れ
ぞ
れ
が
密
接
に
結
び
付
い
て

お
り
、
物
事
を
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
か
ら
捉
え
る
契

機
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

実
際
に
昨
年
、
区
で
行
っ
て
い
る
1
3
7
4
の

事
業
一
つ
一
つ
に
つ
い
て
S
D
Gs
の
ゴ
ー
ル
の

ど
れ
が
当
て
は
ま
る
か
と
い
う
こ
と
を
分
類
し
て

特別定額給付金コールセンターに従事する職員に向け、２人の高校
生が激励のメッセージと手作りのマスクホルダーを送ってください
ました

ドライブスルー式の PCR検査センターを開設し、車をお持ちでない
方も利用できるよう、感染対策を施した送迎車も用意しました
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み
た
の
で
す
が
、
各
分
野
の
手
薄
な
と
こ
ろ
、
逆

に
手
厚
く
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
や
、
他
の
ゴ
ー
ル

と
の
関
連
性
な
ど
が
明
ら
か
に
な
り
、
今
後
の
取

り
組
み
方
に
つ
い
て
新
た
な
発
想
が
浮
か
び
上

が
っ
て
く
る
よ
う
で
し
た
。

今
年
、
区
で
は「
S
D
Gs
推
進
セ
ン
タ
ー
」を

立
ち
上
げ
よ
う
と
準
備
し
て
い
ま
す
。
こ
の
組
織

は
こ
う
し
た
視
点
の
広
が
り
を
集
約
し
、
区
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
め
て
い
く
拠
点
と
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

S
D
G
s
＝
共
生
社
会

ま
た
、
本
区
で
は「
共
生
社
会
」、
す
な
わ
ち
お

子
さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
障
害
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
誰
も
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
S
D
Gs
に
も

こ
れ
と
共
通
す
る「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」と
い

う
大
き
な
理
念
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、

私
自
身
は「
共
生
社
会
」と
S
D
Gs
は
イ
コ
ー
ル

だ
と
考
え
て
お
り
、
17
の
ゴ
ー
ル
は
区
政
に
と
っ

て
の
重
要
な
指
針
に
な
り
得
る
も
の
だ
と
捉
え
て

い
ま
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
通
じ

「
社
会
」分
野
の
レ
ガ
シ
ー
を

―
具
体
的
な
施
策
と
し
て
は
ど
の
よ
う
な
も
の

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
か

専
門
学
校
の
ご
協
力
の
下
で
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
、
共
生
社

会
に
つ
な
が
る
多
方
面
の
取
り
組
み
を
総
合
的
に

ご
評
価
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
同
じ
く「
社
会
」の
分
野
で
は
、
働
く
子

育
て
世
帯
へ
の
支
援
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
女
性

が
活
躍
で
き
る
社
会
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
わ
け

で
す
が
、
3
歳
ま
で
育
児
休
業
が
取
れ
る
環
境
を

支
援
す
る
た
め
、
そ
う
い
っ
た
育
児
休
業
制
度
を

事
業
所
で
作
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
、
そ
こ
に
対
す
る

支
援
を
行
い
ま
す
。
保
育
園
に
預
け
ら
れ
る
環
境

整
備
も
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
お
子
さ
ん
を
家

庭
で
育
て
た
い
と
い
う
選
択
肢
も
同
様
に
大
事
と

考
え
て
い
ま
す
。

次
に「
経
済
」の
分
野
で
は
、
S
D
Gs
に
関
わ

S
D
Gs
に
関
わ
る
区
の
取
り
組
み
は
、
社
会
、

経
済
、
環
境
の
大
き
く
3
つ
に
整
理
で
き
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず「
社
会
」で
の
代
表
的
な
事
業
が「
東
京
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
22
競
技“
で
き
る
”宣
言
」。
今
年

は
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
る
年
で
す
。
中
で
も
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
成
功
は
S
D
Gs
と
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

て
と
て
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
22
競
技
が
行
わ
れ

ま
す
が
、
こ
れ
ら
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
や
す

い
環
境
は
、
障
害
の
あ
る
方
に
限
ら
ず
、
小
さ
な

お
子
さ
ん
、
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
方
、
あ
る
い
は
高

齢
者
と
、
ど
な
た
に
と
っ
て
も
優
し
い
環
境
だ
と

い
え
ま
す
。
そ
こ
で
区
に
と
っ
て
の
大
会
の
レ
ガ

シ
ー
（
遺
産
）と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
区
内
で

そ
の
22
競
技
全
部
を
で
き
る
環
境
を
整
え
ま
し

た
。本

区
は
国
か
ら「
先
導
的
共
生
社
会
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
」に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
背
景
に

あ
る
の
は
、
視
覚
障
害
の
あ
る
方
に
も
車
い
す
の

方
に
も
優
し
い
道
路
づ
く
り
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
の

事
業
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
と
し
て
、
都
内
の
自
治
体
で
初
め
て
手
話
言

語
条
例
を
制
定
し
た
こ
と
、
今
ご
紹
介
し
た
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
事
業
な
ど
を
進
め
る
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
係
を
都
内
で
初
め
て
設
置
し
、
区
内
の

「東京パラリンピック 22競技 “できる ”宣言」での車いす
バスケットボールの一般公開は、総合体育館、スポーツセ
ンターを会場に行います
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る
活
動
に
取
り
組
む
と
宣
言
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

事
業
所
の
皆
さ
ん
に
、
融
資
の
あ
っ
せ
ん
を
し
て

い
ま
す
。
商
店
街
な
ど
を
応
援
す
る
た
め
の
商
品

券
ま
つ
り
や
コ
ロ
ナ
禍
へ
の
対
策
の
一
環
と
し
て

行
っ
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
飲
食
店
向

け
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
支
援
な
ど
も
経
済
が
回
る
た

め
の
取
り
組
み
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ロ
ン
ド
ン
・
パ
リ
に
も
負
け
ぬ

「
環
境
」の
魅
力

―
環
境
の
分
野
で
は

昨
年
、
政
府
に
よ
り
、
2
0
5
0
年
ま
で
に
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
と
の
目

標
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。
江
戸
川
区
に
も「
エ
コ

タ
ウ
ン
え
ど
が
わ
推
進
計
画
」が
あ
り
、
こ
の
着

実
な
推
進
が
環
境
分
野
へ
の
取
り
組
み
の
基
調
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

近
年
の
新
た
な
ト
ピ
ッ
ク
と
し
て
は
、
江
戸
川

区
が
誇
る
葛
西
海
浜
公
園
が
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
の

湿
地
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
東
京
駅
か

ら
わ
ず
か
15
分
で
海
水
浴
が
で
き
る
素
晴
ら
し
い

な
ぎ
さ
は
、
ロ
ン
ド
ン
に
も
パ
リ
に
も
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
多
様
な
魚
や
貝
が
生

息
し
、
何
万
羽
も
の
野
鳥
も
飛
来
す
る
こ
の
恵
ま

れ
た
環
境
は
次
の
世
代
に
し
っ
か
り
と
残
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
す
。「
区
民
の
皆
さ
ん
が
一
致
団
結
し
て
い
る

ま
ち
だ
」
と
お
褒
め
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
れ
ば
、

「
せ
っ
か
く
い
い
資
源
を
持
っ
て
い
る
の
に
P
R

が
下
手
な
の
で
は
な
い
か
」と
い
う
厳
し
い
ご
指

摘
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
選
ば
れ
る
江
戸
川
区
」へ

―
そ
う
し
た
意
見
も
踏
ま
え
た
区
の
魅
力
発
信

に
対
す
る
考
え
方
は

人
口
減
少
が
課
題
と
な
る
中
で
は「
選
ば
れ
る

江
戸
川
区
」と
な
る
べ
く
、
積
極
的
な
魅
力
発
信

が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
す
で
に
区

内
に
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
に
も
わ
が
ま
ち
へ

の
愛
着
を
高
め
、
誇
り
に
思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ

80
年
先
を
見
据
え
た
計
画
づ
く
り

―
昨
年
は
区
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
有
識

者
と
未
来
の
江
戸
川
区
の
在
り
方
を
語
る「
え
ど

が
わ
未
来
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。S
D
G
s
と
は
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
き
ま

す
かS

D
Gs
の
期
限
は
2
0
3
0
年
で
す
か
ら
、

も
う
あ
と
10
年
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
10
年
、

そ
し
て
さ
ら
に
2
1
0
0
年
ま
で
の
80
年
間
の
方

針
を
立
て
る
た
め
の
知
見
を
い
た
だ
く
べ
く
集

ま
っ
て
い
た
だ
い
た
の
が「
え
ど
が
わ
未
来
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
」で
す
。

今
日
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
は
平
均
寿
命
か
ら
考

え
れ
ば
、
多
く
が
2
1
0
0
年
を
迎
え
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
一
方
で
昨
年
行
っ
た
区
の
人
口

推
計
で
は
、
区
の
人
口
が
現
在
か
ら
25
万
人
減
の

45
万
人
に
な
る
と
い
う
数
字
が
出
て
き
ま
し
た
。

80
年
先
を
見
据
え
る
と
い
う
の
は
ず
い
ぶ
ん
遠
過

ぎ
て
無
謀
と
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
将
来

の
世
代
の
た
め
に
も
未
来
か
ら
し
っ
か
り
逆
算
し

て
考
え
て
い
く
こ
と
も
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。会

議
に
は
年
齢
や
性
別
、
国
籍
、
障
害
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
実
に
幅
広
い
分
野
の
委
員
に
ご

参
加
い
た
だ
い
て
お
り
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
皆

さ
ん
か
ら
新
た
な
視
点
を
ご
提
示
い
た
だ
い
て
い

ラムサール条約に登録された葛西海浜公園の干潟。引き潮が
描いた砂浜の凹凸に朝日が差すと、えも言われぬ美しい情景
が姿を現します
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ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
委
員
の
方
か
ら
教
え
て
い
た
だ

い
た
こ
と
な
の
で
す
が
、
あ
る
民
間
組
織
が
行
っ

た
全
国
の
都
市
ラ
ン
キ
ン
グ
の
項
目
に「
家
族
で

手
を
つ
な
い
で
歩
い
た
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
も

の
が
あ
り
、
江
戸
川
区
は
こ
の
項
目
で
全
国
の
都

市
の
中
で
1
位
な
の
で
す
。
い
か
に
も
江
戸
川
区

ら
し
い
、
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
し
た
。
今
年

も
そ
う
し
た
温
か
い
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
、
安
全
で
、

誰
も
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
江
戸
川

区
で
あ
る
た
め
に
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
な
い

中
で
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
は
大
切
で

す
。
け
れ
ど
も
、
心
の
中
で
は
肩
を
寄
せ
合
っ
て

手
を
つ
な
ぎ
、
江
戸
川
区
民
一
致
団
結
し
て
前
進

を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

駆
け
て
本
区
で
発
祥
し
た
も
の
で
す
。
環
境
へ
の

意
識
の
高
ま
り
や
人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
う
社

会
の
流
れ
の
中
で
、
改
め
て
そ
の
価
値
を
発
信
し

て
い
く
意
義
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
魅
力
と
し
て
は
、
葛
西
の
な
ぎ
さ
公
園

に
、
江
戸
川
区
ゆ
か
り
で「
魔
女
の
宅
急
便
」な
ど

の
代
表
作
で
知
ら
れ
る
角か

ど
の野

栄え
い
こ子

さ
ん
に
ち
な
ん

だ「（
仮
称
）
江
戸
川
区
角
野
栄
子
児
童
文
学
館
」

の
設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。
建
設
に
当
た
っ
て
は

角
野
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
建
物
の
設
計
を
国
立
競

技
場
な
ど
も
手
掛
け
ら
れ
た
隈く

ま
け
ん
ご

研
吾
さ
ん
に
お
願

い
し
、
夢
の
あ
ふ
れ
る
、
大
人
も
子
ど
も
も
ワ
ク

ワ
ク
す
る
よ
う
な
も
の
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
区

民
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
区
外
の
方
に
も
何
度

も
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
訪
れ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

も
っ
と
も
、
こ
う
し
た
目
に
見
え
る
魅
力
に
加

え
、
江
戸
川
区
の
最
大
の
魅
力
は「
人
情
」だ
と
私

は
確
信
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
温
か
い
心
を
持

ち
、
お
互
い
に
助
け
合
う
と
い
う
環
境
は
何
も
の

に
も
代
え
難
い
財
産
で
あ
り
、
将
来
へ
と
伝
え
て

い
き
た
い
江
戸
川
区
の
D
N
A
で
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
は

大
事
だ
け
れ
ど

―
改
め
て
令
和
3
年
へ
の
思
い
は

こ
れ
は
先
ほ
ど
ご
紹
介
し
た
え
ど
が
わ
未
来
カ

と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
高
度
経
済
成
長
で
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た

清
流
を
復
活
さ
せ
る
べ
く
昭
和
48
年
に
区
内
に
整

備
さ
れ
た
親
水
公
園
、
あ
る
い
は
高
齢
の
方
々
の

活
躍
で
き
る
場
と
し
て
昭
和
50
年
に
つ
く
ら
れ
た

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
い
ず
れ
も
全
国
に
先

児童文学館の中に角野さんのテーマカラーのいちご色で作られる、魔女の宅急便の舞台・
コリコの街。このコリコの街は、ここでしか見られない不思議な街並みです
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区のイベントや事業は新型コロナウイルス感染症対策の下で行います。
人と接する場にお出掛けの際はご自身でも原則マスクを着用するなど感染症対策へのご協力をお願いします。
掲載内容は変更になる場合がありますので、必ず電話や区HP（右QRコード）などで最新情報をご確認ください。

新しい年も！
おうちで実践！30・10運動

　区では毎月10日を「もったいないクッキングデー」、毎
月30日を「冷蔵庫クリーンアップデー」として、食品ロ
スを減らすためにおうちでできる「30・10運動」を推進
しています。食べ切り習慣で食品ロスを減らしましょう。

問ごみ減量係☎5662-1689

　捨ててしまいがちな野菜の皮や茎などを活用して、
「もったいないクッキング」にチャレンジしましょう。

　賞味期限・消費期限の近いものや残っている食材を
使い切り、冷蔵庫をスッキリさせましょう。

料理研究家・行
ゆき

長
なが

万
ま

里
り

先生によ
る「食べきりレシピ」を区HP
（右QRコード）で公開していま
す。ぜひご活用ください。

発達相談・支援センター
療育プログラムの説明動画を公開します

　 4月から開始する療育プログラムについての説明動
画を、発達相談・支援センターHP（下QRコード）で
公開します。動画視聴後、療育プログラムの利用を希
望する方はお問い合わせください。
【動画公開期間】 1 月 4 日月〜15日金
【療育プログラムの利用対象】
心身の発達が気になる就学前のお子さん
※�動画を視聴できる環境がない方はお問い合わせくだ
さい。

問発達相談・支援センター☎5875-5321

さんまる　いちまる

毎 冷蔵庫クリーンアップデー!!月 3 0 日 は

毎 もったいないクッキングデー!!月 1 0 日 は

おうちで実践！30・10運動おうちで実践！30・10運動

新型コロナウイルス感染症

発熱などの症状がある場合
　年始は会食の機会が多くなります。これ以上の感染拡大を
防ぐためにも、改めて会食時の対策を徹底しましょう。

かかりつけ医・
お近くの
診療所ヘ
電話で相談

かかりつけ医がいない・
お近くの診療所が
見つからない方

区の新型コロナウイルス感染症に
関する最新情報は区HP
（右QRコード）をご覧
ください。

引き続き「感染しない・させない」
行動の徹底を

▲診療所一覧

会食時の注意事項「 5つの小
こ

」

小人数で
会食しよう

小一時間
時間を決めて会食を

小声で
会話をしよう

小皿に
取り分けよう

小まめに
手洗い・消毒・マスク・換気

●�東京都発熱相談センター
☎5320-4592
＝24時間（無休）

●�江戸川区帰国者・接触者
電話相談センター
☎5661-1124
＝ 9 時〜17時
　（土日祝を除く）

1h
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お知らせお知らせ

令和 2 年度 江戸川区産業賞

令和 2 年度 江戸川区スポーツ栄誉賞

　区では、区内企業に勤める精励顕著な方や地域に貢献している商店および企業などを、「江戸川区産業賞」として
表彰しています。今年度は35団体と224名の方が受賞されました。（敬称略・順不同）

　区では、国際的・全国的な競技大会で優秀な成績を収めた方々を「江戸川区スポーツ栄誉賞」として表彰しています。
今年度は 8名の方が受賞されました。（敬称略・五十音順）

精励従業員表彰
▶�区内の商店・工場・その他の事業
所に永年勤続し、事業の発展に貢
献した方々
40年以上＝12人、30年以上＝45人、20年
以上＝61人、10年以上＝104人

優良企業表彰
▶�発明、考案、その他新しい技術・
製品の開発または技術の改善をし
た企業
㈱エイチ・ピー・アイ＝松江 2、㈱デジ
タリーフ＝西葛西 3

▶�新技術・新分野への積極的な取り
組みと、新たなサービス・市場の
創造などをした企業
WyL㈱＝中央 4

▶�中小企業の模範となる経営努力を
した企業
㈱荒井商店＝東葛西5、㈱鈴木製作所＝
船堀 5、㈱平林＝松江 2、和栄鋼業㈲＝
東小松川 4

優良商店表彰
▶�経営の合理化・施設の近代化、き
め細やかなサービス・魅力ある店
づくりにより、区民生活の充実向
上に貢献している商店
イタリアン居酒屋イタリアージャ＝新堀
2、京成小岩クラフト酒店＝北小岩6、
とんかつ二条＝瑞江2、もつ焼大竹＝西
小岩 1、わたでん＝南小岩 8

優良名物店表彰
▶�ユニークな商品・商売を通じて、
地域を象徴し、区のイメージアッ
プに貢献している商店
木の実＝西小岩 1

優良農業表彰
▶�旺盛な意欲と技術をもって野菜づ
くりで都市農業の発展に貢献した
経営者
浅岡博行＝上篠崎2、田中正和＝江戸川6

技術功績表彰
▶��卓越した技術や技能を持つ方々
石毛正吉＝張政㈱、中島学武＝㈱ケーエ
スアイ

問�商工勤労係☎5662-0523

問�スポーツ係☎5662-1636

FIBAバスケットボール
ワールドカップ2019 出場

第19回冬季デフリンピック競技大会
アルペンスキー日本代表監督

第21回車いすラグビー
日本選手権大会優勝

第36回全日本武術太極拳選手権大会
男子自選難度��太極拳・太極剣��準優勝

第17回世界陸上競技選手権大会
女子5000ｍ 出場

第15回世界武術選手権大会
男子長拳出場

第15回世界武術選手権大会
女子太極拳準優勝

第15回世界武術選手権大会
男子太極剣出場

安あ
ん

藤ど
う

誓せ
い

哉や

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

田た

中な
か

照て
る

也や

デ
フ
ス
キ
ー

壁か
べ

谷た
に

知と
も

茂し
げ

車
い
す
ラ
グ
ビ
ー

藤ふ
じ

沢さ
わ

佑ゆ
う

武
術
太
極
拳

木き

村む
ら

友と
も

香か

陸
上
競
技

三み

船ふ
ね

仁じ
ん

武
術
太
極
拳

齋さ
い

藤と
う

志し

保ほ

武
術
太
極
拳

村む
ら

上か
み

僚り
ょ
う

武
術
太
極
拳

ワーク・ライフ・バランス推進企業
表彰
▶��仕事と生活を両立できる職場の実
現に向けて取り組んでいる企業
栗山自動車工業㈱＝西瑞江 5

環境衛生優良施設表彰
▶衛生的に優れた理容室などの環境施設
GENTLE＝篠崎町 2、ヘアサロンムラ
オ＝篠崎町 4、EGoN hair grand ＝西
小岩 1、三幸クリーニング＝東松本 1、
イーストランド＝西篠崎 2

食品衛生優良施設表彰
▶衛生的に優れた飲食店などの食品施設
らぼラトリエ＝平井 4、日本給食㈱＝中
央 1 、もつ焼とり こけこっこぉー＝中
央 4、小料理屋糸＝松江 4、居酒屋さ
くら＝西一之江 3、Osteria Chitarra ＝
一之江 7、旬菜地酒 遊＝西瑞江 4、江
戸川学園内食堂＝東小岩5、子供食堂モ
ン・レーヴ＝西小岩 1、CAFE KODOU
＝鹿骨1、味噌工房わくわく＝篠崎町1、
銀扇＝南篠崎町 3、farm ＝瑞江 2

障害者雇用優良事業所表彰
▶��障害者の雇用に深い理解があり、
顕著な実績のある事業所
信濃運輸㈱＝臨海町 4

○○CC ALVARK�TOKYOALVARK TOKYO
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飲酒運転しない・させない！

問交通安全推進係☎5662-1998
　飲酒運転は悪質な犯罪です。酒を飲
んだら運転しない、酒を飲んだ人に運
転させないなどを絶対に守りましょう。
また、自転車の飲酒運転も禁止です。

交通事故についてお悩みの方へ、相
談員による相談を無料で行っていま
す。お気軽にお電話ください。

家庭用蓄電池設置費の一部を
補助します

問制度について
　⇨東京都環境局地域エネルギー課

☎5388-3533
　申し込みについて
　⇨クール・ネット東京☎6279-4615
　家庭での太陽光発電による電気の自
給自足の促進や、非常時の防災力向上
などを目的に家庭用蓄電池の設置にか
かる費用の一部を東京都が補助します。
【申し込み】 ３ 月３1日水までにクール・
ネット東京へ
※予算額に達し次第終了。
※�補助要件、申請方法など詳しくはHP
（下QRコード・HPhttps://www.tok�
yo-co2down.jp/individual/subsidy/�
jikashohi_plan/index.html）をご
覧いただくか、お問い合
わせください。

家庭の太陽光余剰電力を
東京都が有効活用します

問�制度について
　⇨東京都環境局地球環境エネルギー部
　　計画課☎5320-7784
　申し込みについて
　⇨出光グリーンパワー㈱☎0120-267-019
　固定価格での買い取り期間が終了し
た「卒FIT電力」について、余剰電力
を東京都の施設で活用します。
【申し込み事業者】出光グリーンパワー㈱
【申し込み】HP（右QRコー
ド・ HPhttps://power.id�
ss.co.jp/igp/kaitori/toc�
ho/）で
※�契約電力が 5千キロワットに達し次
第終了。
※詳しくはお問い合わせください。

確定申告書の作成会場を
2月 1日🈷🈷🈷🈷🈷設

問葛西事務所管内の方
　⇨江戸川南税務署☎5658-9311
　それ以外の方
　⇨江戸川北税務署☎3683-4281

【期間】 2月 1日月～３月15日月（土日
祝を除く）

【受付時間】 ８時３0分～16時（相談は９
時15分から）

【場所】葛西事務所管内の方⇨江戸川南
税務署（清新町2 - ３ -1３）、それ以外の
方⇨江戸川北税務署（平井 1 -16-11）

医療従事者は届け出が必要です

問医務衛生係☎3658-3177
　対象の方は 1月 4日月～15日金に医
療従事者の届け出をしてください。
【対象・届け出先】全ての医師・歯科医
師・薬剤師⇨居住地または就業地を
管轄する保健所／業務に従事してい
る保健師・助産師・看護師・准看護
師・歯科衛生士・歯科技工士⇨就業
地を管轄する保健所

ハワイ州ホノルル市と姉妹都市盟約に合意しました
問都市交流係☎5662-6140

お知🈷せ

ご寄付ありがとうございます。
皆さんからの善意を大切に
活用させていただきます。

問秘書課☎3652-1151　内線2021
　区社会福祉協議会☎5662-5557

　区および区社会福祉協議会に寄
せられた寄付を報告します。

令和 2年 ８月～11月分
88件　3206万2952円

　これからも皆さんの温かいご支
援とご協力をお願いします。

参加申し込み記入例
①催し名・コース(希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ)
④年齢（学年)
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※往復ハガキの場合は、返信用にも
住所・氏名を記入。

●原則①〜⑤を全て記入
●区内在勤・在学の場合は⑥勤務
先・学校名を記入

●記事内に指定がある場合は⑦そ
のほか記載事項を記入

●原則 1人 1枚（重複申し込みは
無効）

　区はかねてからハワイ州
ホノルル市との姉妹都市の
締結に向けた取り組みを行
ってきましたが、12月10日
（現地時間 ９日）にホノル
ル市議会において「江戸川
区との姉妹都市盟約」が議
決されました。
　これを受け、区とホノル
ル市は12月16日にw

ウ ェ ブ

eb会談を実施。両都市が姉妹都市の絆で結ばれたこと
への感謝と今後の調印に向けた取り組みなどを確認しました。
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ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:�ＣＯＭ江戸川　11チャンネル
（【時間】９ 時から、12時から、20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネ
ルでもご覧になれます
（スマートフォン対応）

共育プラザ南小岩「百人一首」

問共育プラザ南小岩☎3673-2206
【日時】 1 月 ９ 日土14時～16時
【場所】共育プラザ南小岩
【内容】百人一首の覚え方　ほか
【対象】小学 6年生～高校生相当の方
【定員】15人（先着順）
【申し込み】 1月 ８日金までに共育プラ
ザ南小岩へ電話（上記問）または窓
口で

子育てママの再就職準備講座

問船堀ワークプラザマザーズコーナー
�☎5659-8612＝月～金 9時～17時（祝
を除く）

【日時】 2月 ３日水・ 4日木10時～11時
３0分（全 2回）

【場所】タワーホール船堀4階401会議室
【内容】 ３日水⇨「これで大丈夫!!就職
活動の進め方」／ 4日木⇨「子育て
ママなら知っておきたい！人生の３.5
大支出と貯蓄プラン、賢い働き方」

【対象】再就職を希望する子育て中の女性
【定員】15人（先着順）
【講師】豊田眞弓（金融広報アドバイザ
ー）　ほか

【共催】江戸川区
【申し込み】 1月 4日月 ９時から船堀ワ
ークプラザマザーズコーナーへ電話
（上記問）または窓口で
※一時保育（ 2歳以上の未就学児）あ
り。 1月25日月までに要予約。

篠崎文化プラザの催し

問篠崎文化プラザ☎3676-9071
①フードドライブ
ご家庭で余っている食品をお持ちく

ださい。提供していただいた食品は、食
料支援が必要な生活困窮者やひとり親
家庭を支援する事業などに活用します。
【日時】 1 月 ８ 日金14時～16時
【お持ちいただきたい食品の一例】
インスタント・レトルト食品（冷蔵・
冷凍食品を除く）、乾物（パスタなど）、
缶詰（肉、魚、野菜、果物など）
※�賞味期限まで 1カ月以上あり、外装
が破損していないもの。瓶詰ではな
いもの。
②しのプラ亭落語会（其

そ

の十）
【日時】 1月 ９日土1３時３0分～15時３0分
【定員】40人（先着順）
【出演】三崎家桜の輔　ほか
③新春、筝

こと

の調べ
【日時】 1 月10日日11時～11時40分
【出演】音の会
《場所》篠崎文化プラザ
《申し込み》①③申し込み不要、②1月
4日月14時から篠崎文化プラザへ電
話（上記問）で

休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
●東部フレンドホール☎5666-1221
【日程】 1 月 ８ 日金17時～ ９日土
●瑞江コミュニティ会館☎5243-2761
【日程】 1 月 ８ 日金
●篠崎コミュニティ会館☎5666-2771
【日程】 1 月 ９ 日土

催しもの

若者きずな塾「伝え方研究」

問生活就労支援係☎5662-0976
　自立・就職に向けて仲間と一緒にス
キルアップを目指しませんか。
【日時】①通常回⇨1月5日火1８時３0分�
～20時３0分、16日土14時～17時、25
日月1３時～16時
　②新規の会⇨ 1月16日土1３時～14時
【場所】船堀コミュニティ会館
【対象】16歳～おおむね３5歳の方
※②は初めて参加される方が対象です。
【講師】狩野賢（キャリアコンサルタント）
【申し込み】申し込み不要

船堀シネパル☎5658-3230
上映作品

作品名 日程（ 1月）

鬼 滅 の 刃
やいば

上映中
ポケットモンスター

STAND�BY�ME�ドラえもん2 14日木まで

みをつくし料理帖
ちょう

15日金から

※�上映作品・時間は、ご確認くだ
さい。
※�毎週木は、区民割引デー（1100
円）、ダブル・スタンプデーです。
※�毎週水はレディースデー（女性
1100円）です。

えどがわ区民ニュース　新春 1月号放映中！

【新春号特別番組・区長インタビュー】
●心の手をつなぎ誰もが輝ける明日へ
令和３年の展望と、区が目指す共生

社会の実現に向けたこれからの区政運
営への思いを斉藤区長が語ります。

問映像広報係☎5662-6167

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項、
問…問い合わせ／申し込みがないものは直接会場へ／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP



1213 広報えどがわ 令和3年（2021年）1月1日号 広報えどがわ 令和3年（2021年）1月1日号広報えどがわ 令和3年（2021年）1月1日号

江戸川区居住支援協議会
「居住支援セミナー」

問住宅課事業係☎5662-6387
　賃貸住宅のオーナーの方などに、空
き家・空き室の活用につながる居住支
援の内容をご紹介します。
【日時】 1 月22日金14時～16時
【場所】タワーホール船堀３階産業振興
センター

【内容】高齢化社会の賃貸市場への影響
と対応策　ほか

【定員】３0人（先着順）
【講師】種

たね

田
だ

聖
さとし

（ホームネット㈱）　ほか
【申し込み】 1月20日水までに住宅課事
業係へ電話（上記問）で

ひとり親家庭のための
パソコン講習会（eラーニング）

問ひとり親相談室すずらん☎6638-8085
＝月～金 9時～17時（祝を除く）

【配信日】 2 月22日月10時から
【対象】区内在住のひとり親家庭の母親
または父親

【申し込み】 1月12日火～2月10日水に
ひとり親相談室すずらんへ電話（上
記問）または申し込みフ
ォーム（右QRコード）で

えどがわエコセンターの催し

問えどがわエコセンター☎5659-1651
●野鳥ゆったりウォッチング
葛西の豊かな自然を感じながら野鳥

観察を楽しみます。
【日時】 1月16日土10時～1３時
【場所】葛西臨海公園鳥類園ウォッチン
グセンター前集合

【定員】３0人（先着順）
※小学 ３年生以下は保護者同伴。
【費用】200円（保険代）

●残り布で作るお菓子入れ教室
【日時】 1 月20日水・21日木10時から・
1３時から

【場所】タワーホール船堀 ３階えどがわ
エコセンター多目的ルーム

【対象】 ３ 歳以上の方
※小学生以下は保護者同伴。
【定員】各15人（先着順）
【費用】各200円（材料費）
《申し込み》 1月 6日水10時からえどが
わエコセンターへ電話（上記問）で

「小岩・東部地区」内職出張相談

問生活就労支援係☎5662-0976

日程（ 1月） 会場

12日火 10時～15時
（12時～1３時
を除く）

小岩区民館

1９日火 東部区民館

【対象】区内在住で内職をお探しの方
【持ち物】住所の確認ができるもの
【申し込み】申し込み不要

健康・福祉

健康サポートセンター一覧
中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

総合相談会～大切な“いのち”を
守る“生きる”支援～

問いのちの支援係☎5661-2478
　生活上のさまざまな相談に、各分野
の専門家が応じます。
【日時】 1 月14日木1３時３0分～15時
【場所】東部健康サポートセンター
【申し込み】申し込み不要

ひらい圓藏亭の催し
問ひらい圓藏亭☎5626-3242＝13時30分～17時（月を除く）

①�臨場感たっぷり　ビデオ落語会
「スクリーンでみる落語名演」

【日時】 1 月14日木14時から
②落語の世界へようこそ
多くの落語の舞台背景となる江戸の暮らしや文化を
学んでみませんか。講演後には橘家富藏師匠が落語を
一席披露します。
【日時】 1 月17日日14時～15時
③ 子どもむけおはなしかい
【日時】 1 月2３日土14時３0分～15時３0分
【対象】 ３ 歳～小学生　※未就学児は保護者同伴。
④「圓藏亭落語会」腕っこきの社会人落語会
【日時】 1 月24日日14時～16時
⑤講座「歌川広重の名所江戸百景で江戸を知ろう」
【日時】 1 月３0日土14時～15時
【対象】中学生以上の方
【講師】山本隆（江戸東京博物館展示ガイド）

⑥若鮎を応援する落語会
【日時】 1 月３1日日14時から
【出演】春

しゅん

風
ぷう

亭
てい

朝
ちょう

枝
し

《場所》ひらい圓藏亭
《定員》各1３人（先着順）
※①は1３人までの団体利用が可能です。事前にお問い
合わせください。

《申し込み》①③申し込み不要、②④⑤⑥ 1月 5日火
1３時３0分からひらい圓藏亭へ電話（上記問）で

●オリジナルグッズ販売中
落語文化発信拠点のひらい圓
藏亭で、オリジナルグッズを販
売します。
【価格】手拭い⇨ 1枚700円、�
一筆箋⇨ 1冊３00円
※いずれも税込み。
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認知症サポーター養成講座
問①南葛西熟年相談室みどりの郷福楽園

☎5659-5353
②江戸川熟年相談室江東園

☎3677-4631
③中央熟年相談室江戸川区医師会

☎5607-5591
【日時】① 1月16日土14時～15時３0分、
② 1月26日火14時～15時３0分、
　③ 1月３0日土10時～11時３0分
【場所】①南葛西会館、
②東部フレンドホール、
③グリーンパレス 4階集会室405

【定員】各10人（先着順）
【申し込み】 1月4日月 ９時から電話（上
記問）で

1 月のこころの健康・物忘れ相談

問最寄りの健康サポートセンター
　さまざまな心の不調や
悩み、不眠、育児ストレ
ス、物忘れ、ひきこもり
などの相談に専門医が応
じます。

会　場 1月 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央
14日木 14時から

26日火
1３時３0分から

小　岩 22日金

東　部
15日金 14時から

2８日木 ９ 時３0分から

清新町 22日金 14時から

葛　西 14日木 ９ 時３0分から

鹿　骨 27日水 14時から

小松川 1８日月 1３時３0分から

なぎさ 22日金 14時から

【定員】 ３ 人程度（先着順）
【申し込み】最寄りの健康サポートセン
ター（P12に一覧）へ電話で

いのち見守り隊養成講座 中級
「今だからこそ身につけたい！
～大切な人の話、聴けていますか～」

問いのちの支援係☎5661-2478
　身近な人の心のSOSを聴く方法を実
践的に学びます。
【日時】 2 月 2 日火14時～16時
【場所】総合文化センター 2階会議室
【定員】40人（先着順）
【講師】田口学（聖マリアンナ医科大学
神経精神科研究員・臨床心理士）

【申し込み】 1月 6日水 ９時からいのち
の支援係へ電話（上記問）で

神経難病相談

問江戸川区医師会☎3652-3166
＝月～金 9時～17時（祝を除く）

【日時】 2月 4日木1３時３0分～15時３0分
【場所】江戸川区医師会（中央4 -24-14）
【内容】専門医による診察・療養相談
【対象】パーキンソン病・脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（しび
れ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）の
ある方

【定員】 5 人（先着順）
【申し込み】 1月12日火～1８日月に江戸
川区医師会へ電話（上記問）で

広報えどがわ 令和3年（2021年）1月1日号

問松江図書館☎3654-7251

●子ども向け本みくじ（限定88個）
引いたおみくじに書いてある

番号の本を借りられます。
【日程】 1 月 3 日日〜 8 日金

●大人向け企画　本の福袋（限定88個）
　図書館スタッフのお薦めの本
2 冊が入った福袋です。中身は
借りてからのお楽しみ！
【日程】 1 月 3 日日〜15日金

※ いずれもなくなり次第終了。
1 人 1 回。

松江図書館
小学生読書クラブ・ティーンズ読書部の

会員を募集しています

本のおみくじ・福袋で
新年最初の運試し！

新春
特別企画

松江図書館
公式キャラクター

まつにゃん

次は
小松川図書館

今まで読んだこと
のない本との

すてきな出合いが
あるかも！

　小学 3 年生〜大学生を対象にした読書好きのための
2 つのイベントを紹介します。
　小学生読書クラブは第 3 水15時15分〜16時、ティー
ンズ読書部は第 2 土19時〜20時に開催しています。ど
ちらもテーマに沿ったお薦め本を紹介したり、工作や
ボードゲームをしたり、みんなで楽しい時間を過ごす
ことができます。
　参加方法など詳しくは区立図書館HP
（右QRコード）をご覧ください。

図書館へ行こう

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項、
問…問い合わせ／申し込みがないものは直接会場へ／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）☎・ 5667-7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272-0303／ 5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）

【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

1 月 2 日土
葛西橋整骨院 西葛西 1 -11- 6 ☎3687-6604
小林接骨院 北小岩 3 - 7 -12 ☎3673-2002

1 月 3 日日
鈴木接骨院 大杉 5 - 1 -19 ☎5607-4183
むらぞえ整骨院 船堀 5 - 6 -16 ☎3688-4110

1 月10日日
中村接骨院 松島 1 -43-16 ☎3652-7798
第一整骨院 西一之江 3 - 1 -11 ☎3674-5353

1 月11日祝
ひらい小松川整骨院 小松川 3 -75 ☎5858-3636
もてぎ接骨院 中葛西 3 -29- 7 ☎3804-7083

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時

1
月
2
日
土

小 ながきこどもクリニック 北小岩 6 −15− 5 ☎5612-0661
内 小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎5678-5115

内
金田クリニック 中央 2 −19−18 ☎5662-7101
高野医院 篠崎町 4 −12−12 ☎3670-7550

眼 安田医院 瑞江 1 -43-12 ☎5666-7038
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎5605-3301

1
月
3
日
日

小 山本小児クリニック 中葛西 3 −11−20 ☎3688-8600

内 小 みながわクリニック 西小岩 4 − 9 − 5 ☎5612-2151
玉置医院 南小岩 3 − 8 − 1 ☎3657-0266

内 英診療所 中央 3 −20−10 ☎5661-5888
眼 安田医院 瑞江 1 -43-12 ☎5666-7038
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎3676-1150

1
月
10
日
日

内 小 篠崎駅前クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-1331

内

一盛病院 小松川 3 −10− 1 ☎3637-0050
浅岡医院 船堀 3 −10− 7 ☎5696-3363
かとう内科クリニック 西葛西 6 −24− 7 ☎5679-2317
速水医院 北小岩 6 −47− 6 ☎3672-6759

眼 つぼい眼科クリニック 一之江 8 -17-17 ☎5662-5622
耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658-0636

1
月
11
日
祝

小 葛西小児科 東葛西 6 −23−17 ☎5675-2501

内 小
船堀駅前整形外科内科 船堀 2 −22−14 ☎5658-8711
成光堂クリニック 北小岩 2 − 7 − 6 ☎3657-6576
小岩医院 東小岩 6 −21− 5 ☎3657-1378

内 西村記念病院 平井 3 −25−17 ☎3638-2301
眼 篠崎駅前髙橋眼科 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-3765
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎3676-8733

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話でご
相談ください。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
1月2日～1月15日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

新型コロナウイルス感染症
発熱などの症状がある方は下記
相談センターにご連絡ください

生活に困窮されている方を
対象に臨時相談窓口を開設

　子どもの健康・救急に関する
相談に看護師や保健師などが応
じています。また、必要に応じ
て小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時 
／土 日 祝・ 1 月 1 日祝〜 3 日日
＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話 
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎5285-8898

　「近くの医療機関が知りた
い」「訪問診療や往診について
知りたい」など、自宅での療養
に関する電話相談に看護師など
が応じます。
専用電話☎6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝・ 1

月 1 日祝〜 3 日日は 9 時〜17
時も受け付け）

● 東京都発熱相談センター
☎5320-4592＝24時間（無休）

● 江戸川区帰国者・接触者電話
相談センター☎5661-1124
＝ 9 時〜17時（土 日 祝を除く）

※ 1月 1日祝〜 3日日は東京都
発熱相談センターにご連絡く
ださい。

　直接窓口にお越しいただくか、 
お電話ください。
【日時】 1 月 1 日祝〜 3 日日 9 時 

〜17時
【相談先】
● 区役所、小松川事務所管内に

お住まいの方⇨生活援護第一課
（中央 1 - 3 -17）☎5662-8169

● 小岩・東部・鹿骨事務所管内
にお住まいの方⇨生活援護第
二課（東小岩 6 - 9 -14）☎36
57-7855

● 葛西事務所管内にお住まいの
方⇨生活援護第三課（東葛西
7 -12- 6 ）☎5659-6610
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海苔の養殖風景

工場からの排水

もっと知りたい！

葛
西
沖
の
水
産
業

　
昭
和
30
年
代
、葛
西
沖
は
「
三さ

ん

枚ま
い

洲す

」

と
呼
ば
れ
る
約
3
㎞
に
わ
た
る
干
潟
が

広
が
り
、
冬
場
は
葛
西
海の

苔り

、
夏
場
は

ア
サ
リ
や
ハ
マ
グ
リ
な
ど
を
は
じ
め
と

す
る
貝
類
や
江
戸
前
の
魚
の
水
揚
げ
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
潮
干
狩
り
や
海

水
浴
が
楽
し
め
、
遠
浅
の
海
に
広
が
る

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
場
所
で
し
た
。

　
淡
水
と
海
水
と
が
入
り
混
じ
る
汽
水

域
が
広
が
る
葛
西
沖
は
特
に
海
苔
の
養

殖
に
適
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
海
苔
の

生
産
額
は
東
京
内
湾
（
観
音
崎
と
富
津

岬
を
結
ぶ
線
よ

り
北
側
）で
1
、

2
を
争
い
、
品

質
の
高
さ
は
全

国
に
知
ら
れ
る

ほ
ど
で
し
た
。

黒
い
水
が
水
産
業
の
衰
退
を
招
く

　
戦
後
の
目
覚
ま
し
い
復
興
に
つ
れ

て
、
江
戸
川
区
の
人
口
は
急
増
し
、
ま

ち
の
に
ぎ
わ
い
も
増
し
ま
し
た
。
一
方

で
、
経
済
が
成
長
す
る
に
つ
れ
、
工
場

排
水
な
ど
に
よ
っ
て
東
京
湾
は
汚
染
さ

れ
、
海
苔
、
魚
や
貝
は
採
れ
な
く
な
っ

て
い
き
、
葛
西
沖
の
水
産
業
に
暗
い
影

が
落
ち
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
急
激
な
経
済
発
展
と
引
き
換
え
に
、

イ
タ
イ
イ
タ
イ
病
、
水
俣
病
な
ど
の
健

康
被
害
を
も
た
ら
す
環
境
汚
染
が
全
国

的
に
問
題
と
な
っ
て
い
た
昭
和
33
（
1

9
5
8
）
年
の
4
月
、
区
内
工
場
か
ら

旧
江
戸
川
に
放
流
さ
れ
た
廃
水
が
原
因

で
、
川
の
水
が
ど
す
黒
く
濁
る
異
常
事

態
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
水
質
汚
染

は
葛
西
沖
ま
で
広
が
り
、
至
る
と
こ
ろ

で
魚
が
白
い
腹
を
上
に
向
け
て
浮
き
、

貝
は
口
を
開
け
た
ま
ま
死
滅
し
て
い
た

と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
問
題
は
国
会
で
も
議
論
さ
れ
、

同
年
12
月
、
水
質
汚
濁
防
止
に
関
す
る

法
制
度
が
で
き
ま
し
た
（「
公
共
用
水

域
の
水
質
の
保
全
に
関
す
る
法
律
」、

「
工
場
排
水
等
の
規
制
に
関
す
る
法
律
」

制
定
）。

　
こ
の
事
件
は
戦
後
の
経
済
一
辺
倒
の

政
策
へ
の
警
鐘
と
な
り
、
日
本
が
環
境

に
つ
い
て
考
え
直
す
大
き
な
き
っ
か
け

と
も
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
葛
西
沖
の

漁
業
者
に
と
っ
て
は
厳
し
い
現
状
を
改

め
て
突
き
つ
け
ら
れ
、
漁
業
の
先
行
き

へ
の
不
安
が
増
す
出
来
事
で
し
た
。

葛
西
沖
の
埋
め
立
て

　
水
質
が
悪
化
し
漁
獲
量
が
減
少
の
一

途
を
た
ど
る
中
、
高
度
経
済
成
長
に
伴

う
東
京
湾
岸
の
開
発
の
波
が
葛
西
沖
に

も
及
ん
で
い
ま
し
た
。

　
環
境
悪
化
で
追
い
つ
め
ら
れ
る
中
、

葛
西
沖
を
含
む
東
京
内
湾
の
漁
業
者
は
、

東
京
湾
岸
の
埋
立
開
発
計
画
を
立
て
た

東
京
都
と
の
交
渉
の
中
で
、「
公
共
の

利
益
の
た
め
」
と
や
む
を
得
ず
昭
和
37

（
1
9
6
2
）
年
、
漁
業
権
を
放
棄
し

転
業
し
て
い
き
ま
し
た
。こ
の
決
断
が
、

海
か
ら
清
新
町
や
臨
海
町
が
生
ま
れ
る

葛
西
沖
開
発
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の

で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
か
つ
て
の
葛
西
沖
に
は
、

自
然
豊
か
な
恵
み
を
も
た
ら
す
場
所
が

あ
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
、
そ
こ
に
多
く

の
漁
業
者
の
営
み
が
あ
っ
た
こ
と
は
、

私
た
ち
江
戸
川
区
民
と
し
て
心
に
刻
み

込
み
た
い
大
事
な
事
柄
で
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
は
都
市
計
画
課
調
整
係
へ

☎
5
6
6
2-

6
3
6
8

葛西沖
葛西沖の歴史と快適な暮らしのために
進めてきた開発の歩みについて、全10
回でお届けします。

vol. 7

高度経済成長期の影
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筋肉を鍛えて骨を強くしよう！気軽に始めよう！
インラインスケート

第144回江戸川落語会
～春

しゅん

笑
しょう

！大ホールで
白
はく

酒
しゅ

・三
さん

三
ざ

・たけ平
へい

・ひろ木～

総合文化センター

　名人の道を爆走中、桃
とう

月
げつ

庵
あん

白酒。軽妙洒脱な江
戸落語が心地よい、柳家
三三。明るく華のある高
座が印象的な林家たけ平。
独特のセンスで笑いを生
み出す奇才・林家ひろ木。
江戸川落語会の春

しゅん

宵
しょう

一刻
ならぬ“春笑”一刻は値千
金！たくさん笑って素敵
な春の夜をお過ごしくだ
さい！

問総合文化センター ☎ 3652-1106

【日時】 3 月11日木18時30分～21時
【場所】 1 階大ホール
【定員】750人（先着順）
※全席指定。未就学児の入場は不可。
【費用】S席⇨3700円、A席⇨3200円
【申し込み】電話（下記問）、窓口またはHP
　（右QRコード）で受け付け中

▲ 最新情報をHPで
ご案内しています

タワーホール船堀

LLeett’’ss
スポーツ！スポーツ！

　ときめき音楽の森は毎月 1回開催されるコンサートで
す。今回はソプラノとピアノのアンサンブル。演奏時間
はよりゆったりとくつろいでお聴きいただけるよう 1時
間になりました。入場は無料です。ぜひご来場ください。

ときめき音楽の森

神
かん

藤
とう

結
ゆい

（ソプラノ） 熊
くま

井
い

麗
れい

音
ね

（ピアノ）

▲ 最新情報をHPで
ご案内しています問タワーホール船堀 ☎ 5676-2211

【日時】 1 月31日日13時～14時
【場所】 2 階福寿
【定員】70人（先着順）
【申し込み】申し込み不要

水辺のスポーツガーデン スポーツセンター

　水辺のスポーツガーデンの特長の 1つが 1周200メー
トルのローラーコート。国内有数の規模を誇り、ロー
ラースケートの全国大会も開かれます。
一般の方に気軽にお越しいただける開放時間も設け

ていますが、お薦めは 2カ月に 1回開催している「初
心者ローラースケート教室」です。
　初めてスケート靴を履くお子さんも、運動不足を解
消したい方も、風を切って滑る心地よさを感じたい方
も、ぜひお越しください！
　次回の開催は 2月14日日10時からの予
定です。詳しくはHP（右QRコード）を
ご覧ください。

　スポーツセンターで骨密度測定会を実施したところ、
同世代の平均値よりも骨密度が低い方が多くいました。
　対策は薬ですか？いえいえ運動をしましょう。「骨
に刺激を与える」動きを意識して、抗重力筋（姿勢を
保つために運動に関係なく常に緊張させておく筋肉の
こと）を鍛えれば、姿勢や骨に良い影響を与えます。
また、最近は「ヨガ」が骨密度アップに効果があるの
ではないかと注目されています。気になる方は、スポ
ーツセンターで一緒に運動しませんか。
　 3年度第 1期教室募集については、1月
中旬を予定しています。詳しくはHP（右
QRコード）をご覧ください。

▲ 申し込み方法やそ
の他の教室をご案
内しています

▲ 申し込み方法やそ
の他の教室をご案
内しています

問水辺のスポーツガーデン ☎ 5636-6550 問スポーツセンター ☎ 3675-3811

桃月庵白酒 柳家三三

林家たけ平 林家ひろ木
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